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EKLER 

Ek.1 Kronoloji 

•24 Ağustos 1991: Sovyetler Birliği‟ne bağlı Ukrayna Sovyet Sosyalist  

Cumhuriyeti bağımsızlığını ilan etmiştir. 

•17 Şubat 1999: Rusya Ukrayna‟nın bağımsızlığını Dostluk Andlaşması 

kapsamında tanımıştır. 

•22 Kasım 2004: Ukrayna‟da gerçekleşen Turuncu Devrim ile batı yanlısı 

hükümet iktidara gelmiştir. 

•2 Nisan 2008: NATO‟nun Bükreş Zirvesi‟nde Ukrayna‟nın Üyelik 

Eylem Planı‟na katılma talebi reddedilmiştir. 

•8 Mayıs 2009: Ukrayna AB Doğu Ortaklık Programı‟na katılmıştır. 

•21 Kasım 2013: Ukrayna Cumhurbaşkanı Yanukoviç tarafından AB 

Doğu Ortaklık Anlaşması askıya alınmıştır. 

•20 Şubat 2014: Ukrayna‟nın başkenti Kiev‟de gerçekleşen gösteriler 

güvenlik kuvvetleri ile şiddetli çatışmalara 

dönüşmüştür. 

•21 Şubat 2014: Ukrayna Parlamentosu tarafından azledilen 

Cumhurbaşkanı Viktor Yanukoviç ülkeyi terk ederek 

Rusya‟ya sığınmıştır. 

•24 Şubat 2014: Sivastopol‟da konuşlu Rus ordusuna ait zırhlı araçlar 

Karadeniz Filosu‟ndan çıkarak Yalta ve Simferopol 

şehirlerine doğru intikale başlamıştır.  

•26 Şubat 2014: Rusya Ukrayna sınırında bulunan Batı Askeri 

Bölgesi‟nde 150.000 asker, üç ordu ve yüzlerce tank ve 

savaş uçağının katılımı ile daha önce deklare etmediği 

bir tatbikat icra etmeye başlamıştır. 

•27 Şubat 2014: Silahlı ve maskeli kuvvetler tarafından Kırım‟ın 

başkenti Simferopol‟deki hükümet binaları ele 

geçirilmeye başlanmıştır. 
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•28 Şubat 2014: Rus kuvvetleri Kırım‟da bulunan devlet televizyonu ile 

telefon ve internet sağlayıcılarını ele geçirmiştir. 

•1 Mart 2014: Rusya Parlamentosu hükümetin vatandaşlarını dışarıda 

korumak için kuvvet kullanımı talebine onay vermiştir. 

•1 Mart 2014: Rus kuvvetlerinin Kerç boğazı ve Armyansk‟ta kontrolü 

ele geçirerek Kırım‟ın fiziken Ukrayna‟dan 

izolasyonunu gerçekleştirmiştir. 

• 3 Mart 2014: Ukrayna Cumhurbaşkanı Yanukoviç tarafından 

Rusya‟ya ülkesine davetle müdahale talebi iletilmiştir. 

• 3 Mart 2014: Rus kuvvetlerin Sloviansk, Donetsk, Luhansk ve 

Karkiv‟deki idari ve askeri tesisleri ele geçirmiştir. 

•16 Mart 2014: Kırım‟da düzenlenen referandumla halk tarafından 

Rusya ile birleşme kabul edilmiştir.  

•18 Mart 2014: Putin tarafından imzalanan yasa tasarısı ile Kırım 

Rusya‟ya bağlanmıştır. 

•20 Mart 2014: Ukrayna kuvvetlerinin Kırım‟da konuşlu askerlerini 

geri çekmesi ve adanın tahliye edilmesi ile Rus idaresi 

tamamen başlamıştır. 

•6 Nisan 2014: Donetsk Halk Cumhuriyeti kurulmuştur. 

•27 Nisan 2014: Luhansk Halk Cumhuriyeti kurulmuştur. 

•11 Mayıs 2014: Donetsk Halk Cumhuriyeti‟de %89 oy oranı, Luhansk 

Halk Cumhuriyeti‟nde %96.2 oy oranı ile bağımsızlık 

ilan edilmiştir. 

•22 Mayıs 2014: Donetsk ve Luhansk bölgelerinde Novorossiya (Yeni 

Rusya) ilan edilmiştir. 
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•26 Mayıs 2014: Ayrılıkçıları konvansiyonel silahlarla destekleyen 

Rusya Ukrayna‟nın ayrılıkçıların bölgelerinde büyük 

ölçüde durumu kontrol altına alması üzerine Illovaisk‟te 

gerçekleşen çatışmalarda doğrudan kuvvet kullanımına 

başvurmuş ve Ukrayna ordusu birlikleri ağır zayiatlar 

vermiştir. 

•11 Temmuz 2014: Zelenopillya bölgesindeki çatışmalarda gerçekleşen 

yoğun Ukrayna asker zayiatının ardından çatışmalar 

konvansiyonel bir karaktere bürünmüştür. 

•4-5 Eylül 2014: NATO‟nun Galler Zirvesi gerçekleşmiştir.  

•16 Eylül 2014: Minsk 1 Protokolü‟nün imzalanması ile ateşkes 

sağlanmıştır. 

•12 Şubat 2015: Minsk 2 Protokolü‟nün imzalanması ile ayrılıkçı 

bölgelere özel haklar verilmiştir. 
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Sonuç 

Sağlık sektöründe e-devlet uygulamalarının kullanılması ile hastalarla ilgili 

tüm detaylı bilgiler bir sistem içerisinde tutulabilmektedir. Hekimler 

hastalarla ilgili tüm bilgilere anında ulaşabilmekte ve daha doğru teşhis 

koyabilmektedir. Sağlık hizmetlerinde teknolojik uygulamalar sağlık 

sektöründe maliyetleri düşürmeyi, operasyonları kolaylaştırmayı, rekabet 

ortamı yaratmayı ve kaliteyi sağlamayı amaçlamaktadır. İnternet, sağlıkla 

ilgili bilgilerin araştırılmasında en yaygın uygulamalardan biridir. Hastalar, 

internetten sağlık sektöründeki ilaçlara, tedavilere ve yeni uygulamalara 

kolaylıkla ulaşabilmektedir. Sağlık bilgilerine istenilen yerden ve her an 

ulaşılabilmesi, bilgi ve iletişim teknolojileri ile mümkün hale gelmiştir. 

Elektronik veri giriş sistemlerinin kullanılması ile elektronik uygulamalar 

sağlık sektöründe yaygın bir kullanım kazanmıştır. Bu durum zamandan ve 

işçilikten tasarruf sağlamaktadır. Verilerin doğruluğu, aktarım hızı, geniş 

erişilebilirlik ve veri öğelerinin birbirine bağlanması, performansı teknik 

sistem bazında iyileştirmektedir. Elektronik ortamda uzun vadede saklanan 

kayıtlar, tıbbi araştırmalar, karşılaştırılmalı sağlık istatistikleri, kalite 

çalışmaları ve ulusal stratejik plan hedefleri için önemlidir. E-sağlık 

uygulamalarının sağlık hizmetlerinde etkinliği artırması beklenmektedir. Bu 

uygulamalar hastaya daha fazla sorumluluk vermektedir. Bireyler kendi 

sağlık koşulları hakkında daha bilinçli karar vermektedir. Ayrıca sağlık 

hizmetlerinde hasta ile sağlık hizmeti veren arasındaki etkileşimi 

artırmaktadır. Böylelikle sağlık hizmetleri, bilgi toplumunun ihtiyaçları 

doğrultusunda tıbbi hata sayıları azaltılarak ve klinik süreçleri daha verimli 

hale getirilerek verilmektedir. 

Bu çalışma sonucunda dünyada olduğu gibi Türkiye‟de de e-sağlık 

uygulamalarına olan ilginin pandemi dönemi ile birlikte artış gösterdiği 

görülmektedir. Buradan, bireylerin sağlıklarından endişe duymaya 

başladıklarında, e-sağlık uygulamalarına olan ilgilerinin arttığını 

çıkarılabilmektedir. Yani bireyler zorunlu kaldıkça, e-sağlık uygulamalarını 

etkin bir şekilde kullanmaktadırlar. 

Görüldüğü üzere, e-sağlık, önümüzdeki dönemlerde Türkiye‟de halk sağlığı 

üzerinde büyük bir kolaylık sağlayarak karşımıza çıkacaktır. Bu konuda, 

özellikle de sağlık sektöründe olan her kurum ve birey, e-sağlık 

uygulamalarının kullanımı konusunda toplumu teşvik edici düzenlemeler 

yapmaları gerekmektedir. Paneller yapılarak, bilgilendirme eğitimleri 

verilerek, broşürler dağıtılarak bu konunun önemi anlatılmalıdır. 
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değil ama Avrupalı ülkeler arasında da Ġsrail imajı güçlü Ģekilde 

zedelendi. Filistin için El Fetih, Hamas ve Ġslami Cihad 

Örgütü‘nün yanı sıra sivil toplum kuruluĢları ve bireysel aktivistler 

kamu diplomasisi faaliyetlerini internet ve sosyal medyaya 

taĢıyarak mücadele ettiler. Ġmajının zedelendiğini gören Ġsrail 

durumu düzeltmek için bölge devletleri nezdinde ekonomik 

temaslarda bulunarak siyasal sonuçlar elde etmeye çalıĢtı. Bazı 

Müslüman ülkeler nezdinde de bunu baĢardı. Ama bugün hala 

Filistinli sivil toplum örgütleri ve aktivistler, Filistin için mücadele 

etmeye devam ediyorlar. Ġsrail de hala kendisine olumlu bir algı 

oluĢturabilmek için kamu diplomasisi araçlarından yararlanıyor.  
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müfredatlarında yer almıştır. 1936 yılından sonra mesleki ve teknik eğitimi 

ilgi çekici hale getirilmeye çalışılmıştır (Karip, 2019). 

Cumhuriyet devri müfredatlarının ana felsefesi, yeni yetiştirilecek 

kuşaklara Cumhuriyet rejiminin erdem ve ihsanlarını kabul ettirmek ve bu 

kabulü geliştirmek olmuştur. Müfredatlar ulusal özelliktedir. Bu manada 

Mustafa Kemal beklentilerini şöyle ifade etmiştir. “Benim anladığım 

gençlik, Türk İnkılâbı’nın fikirlerini ve ideolojilerini benimseyip, gelecek 

nesillere aktarabilecek kimselerdir”. Bu manada gençler, vatan ve ulusal 

kişiliklerini muhafaza edecek bilgi ve şuura sahip yurtseverler olarak 

yetiştirilmelidir. Cumhuriyet devri eğitim-öğretim kurumları da bu hedef 

doğrultusunda düzenlenmiş, bir birey, tüm ulus için, tüm ulus bir birey için 

anlayışı egemen kılınmak istenmiştir (Aksoy & Arslantaş, 2010). 
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okul merkezli yönetimi benimseyen yani, yönetime, sorumluluk almaya 

paydaşlarını da dahil eden, informal ilişkileri güçlü, liderlik özelliklerine 

sahip, kavramsal, insancıl, teknik becerileri gelişmiş, okul geliştirme 

yöntemlerini uygulayan ve okullarını öğrenen okullara dönüştüren kişilerdir. 

Bu niteliklere sahip yöneticiler tarafından yönetilen okullardan da; çağdaş, 

demokratik bireyler yetiştirmesi, diğer ülkelerdeki okulların başarılarını 

yakalaması, nitelikli işgücünü yetiştirebilmesi, ülkenin kalkınmasına katkıda 

bulunması, topluma sosyal, ekonomik ve politik yönden katkı sağlaması 

beklenir. 
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SONUÇ 

Eğitim denetimi anlayışı tarih içinde değişim ve gelişim göstermiş ve 

çağdaş denetim anlayışı rehberlik ve geliştirme faaliyetlerine odaklanmıştır. 

Bugün öğretmenin ve kurumun ihtiyacına göre şekillenebilen eğitim denetim 

modelleri bulunmaktadır. Denetmenler standart değerlendirme formları yerine 

eğitim öğretim etkinliklerine ve öğretmenin mesleki gelişimine en uygun 

model ve uygulamaları seçme imkânına sahiptir. Hatta gelişmiş toplumlarda 

eğitim denetimi bir denetmen gözetiminden ziyade eğitimciye ve okul 

personeline kazandırılan öz-denetim becerisiyle yürütülmektedir. Eğitim 

denetiminde gelişmiş ve gelişmekte olan toplumlar arasındaki dikkat çeken 

diğer bir husus da merkezi ya da yerel yapılanmalıdır. Başarılı eğitim 

sistemlerine sahip uluslarda yaygın bir biçimde yerel otoritelere yetki ve 

sorumluluk verildiği görülmektedir. Sonuç olarak, eğitim denetimi farklı 

formlarda varlığını devam ettirmektedir çünkü eğitim sistemlerinin verimli bir 

şekilde çalışması ve hedeflenen eğitim çıktılarının elde edilmesi için denetim 

mekanizmasına ihtiyaç vardır. 
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“En iyi liderler,                                       
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Eğitim öğretim sürecinde akademik, sosyal ve duyuşsal becerilerin 

öğrencilere kazandırılabilmesi ve öğrencilerin etik ilkeler doğrultusunda 

öğretmenlerin mesleki etik ilkelere sahip olmaları ile doğrudan ilişkilidir. 

Dolayısıyla eğitim öğretim sürecinin yürütücüsü konumunda olan 

öğretmenlerimizin mesleki etik ilkelere uygun davranmaları aynı zamanda 

öğrencilerine rol model olmaları önemli bir gereklilik olarak karşımıza 

çıkmaktadır.  
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 Öğretmen dramatik iletişim stilinin kullandığında, öğretmenin 

zaman zaman tuhaf olduğunu ve yüksek etki için iletişim kurduğu görülür. 

Öğretmen, yüksek öğrenci farkındalığı ve dikkati için genellikle içeriğin 

gerçek anlamını abartabilirler veya değiştirirler. Ayrıca, bu öğretmen 

öğrencilerin dikkatini çekmek için abartma, çılgın karşılaştırmalar, tuhaf 

hikayeler, metaforlar, nesneler, resimler, hareketler, fıkralar, kelime oyunları, 

şakalar, alay ve hiciv kullanabilir (Norton, 1978). 

Öğretmen iletişim stilini etkili bir şekilde kullanan bir öğretmen, sınıfı 

çeşitli olumlu şekillerde etkileyebilir. İletişim becerisi zayıf bir öğretmen 

sınıfı çeşitli şekillerde olumsuz etkileyebilir ve etkili öğretmen iletişim 

stillerini kullanmayan öğretmen sınıfı olumsuz şekilde etkileyebilir. İyi 

iletişim stiline sahip bir öğretmen, öğrencilerin bilişsel ve duyuşsal 

öğrenmelerini olumlu yönde etkiler, sınıfta daha az öğrenci disiplin sorunu 

yaşar. Ayrıca, benlik kavramı yüksek öğrencilere sahiptir, öğrenci geri 

bildirimi miktarında artışa ve geri bildirim dürüstlüğüne sahiptir. İletişim 

becerisi zayıf öğretmen, tüm öğrenci/öğretmen ilişkisi değişkenleri ve 

öğrenme üzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Öğretmenin öngörülemeyen 

tarzı nedeniyle öğrenciler çaresiz olurlar, sınıfta çok az öğrenme veya iletişim 

gerçekleşir. İletişim becerisi zayıf öğretmen, öğrencilerin bilişsel 

öğrenmesinde kısmı bir artışa sebep olabilir, öğrenciler öğretmenin zayıf, 

sıkıcı tarzına rağmen öğrenebilirler. Fakat olumsuz etkileri tüm 

öğrenci/öğretmen ve öğrenme değişkenleri üzerinde daha fazla olur (Wrench, 

Peck Richmond, Gorham, 2009). 

Sonuç olarak, yukarıda belirtilen iletişim stillerine sahip olan 

öğretmenler veliler, öğrenciler ve meslektaşları tarafından olumlu 

algılanırken, etkili öğretmen iletişim stillerine sahip olmayan öğretmenler, 

etkisiz, huysuz ve sevilmeyen öğretmenler olarak algılanmaktadır. Bu durum 

da eğitimin kalitesini etkilemektedir. 
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hazırlamıştır. Basit mağara çizimleri ile başlayan bu yolculuk, günümüzde 

gelişen BİT ile eğitim-öğretim ortamlarında kara tahtanın yerini çoklu 

dokunmatik/çoklu etkileşimli akıllı tahtaların aldığı bir sürece evirilmiştir.   

2020’li yılların başında Covid-19 virüsüne bağlı olarak dünya 

genelinde tüm örgün eğitim kurumları yüz yüze öğretim yöntemleri yerine 

eğitim-öğretim süreçlerinin dijital ÖYS’leri üzerinde yürütüldüğü e-öğrenme, 

m-öğrenme vb. uzaktan eğitim yöntemlerini tercih etmeye başlamıştır. 

Pandemi koşullarına göre ortaya çıkan yeni normalleşme sürecinin yakın bir 

gelecekte eğitim sistemlerinin kurgulanmasında etkili olacağı aşikardır. Bu 

yeni dönemde, BİT ile Dördüncü Sanayi Devriminin arttırılmış gerçeklik, 3-

B baskı, bulut bilişim gibi önemli teknolojilerinin eğitim süreçlerinin tüm 

aşamalarında etkili olacağı düşünülmektedir. 
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Sağlık Eğitimi 

Dünya Sağlık Örgütü sağlık kavramını “sadece hastalık ve sakatlığın 

olmayışı değil bedensel ruhsal ve sosyal yönden tam bir iyilik hali” olarak 

tanımlamıştır. 

Fiziksel mental ve sosyal yönden tam bir iyilik hali olan sağlığın 

tanımı insanların kişilik genetik yapısı ve yaşadığı toplum olarak belirlenir 

bununla birlikte ailesi yaşadığı kültür inançları sağlık konusundaki aldığı i 

etkilemektedir. 

Sağlık eğitimi konusunda aldığı doğru bilgi ve güdülenme ile bağlı 

olarak kişi kendi gereksinimlerini ve çevresindeki gereksinimleri daha iyi 

kavrayabilecektir. 

Türkiye’de 1961 yılında kabul edilen 224 sayılı sağlık hizmetlerinin 

sosyalleştirilmesi yasasında sağlık eğitimi 1. Basamak sağlık kuruluşlarının 

vermesi gereken hizmetler arasında belirlendi. 

Bu yasaya göre sağlık ocaklarında görev yapan sağlık personelleri 

halk sağlığı ile ilgili konularda halkı eğitmekle görevlendirilmiştir. 

Bu anlayış düşüncesi ile yıllar önce Dünya Sağlık Örgütüne kayıtlı 

üyeler tarafından bu onaylanmış ve 1978 yılında alma Ata bildirgesine 

Temel sağlık hizmetleri kavramı olarak geçmiştir. 

Temel sağlık hizmetlerinin kapsamına vazgeçilemez hizmetler olarak 

bir toplumda yaygın görülen sağlık sorunları ve bunların önüne geçilmesi 

denetiminin sağlanması ile ilgili konularda halkın eğitilmesi almaata 

bildirgesinde yer almıştır. 

2000 yılın da herkes için sağlık adı altında belirli hedefler saptanmış 

bu hedefler 38 maddeden ibarettir. Bunların 15 hedefi 1990 yılına kadar 

bütün Dünya sağlık Örgütü’ne üye ülkeler için sağlıklı kalma sağlığı koruma 

sağlıklı olma konuların da kişileri eğiterek bilgi ve beceri kazandırarak 

eğitim programları hazırlanmış olmalıdır şeklinde hedef 15 belirlenmiştir.  

Yine 1995 yılına kadar sağlıklı davranışların geliştirilmesi 16 ve 17 

hedeflerde de bundan bahsedilmiş ve daha gelişimi sağlanmıştır.  

1998 yılında yine yapılan değerlendirmeler ile Dünya Sağlık Örgütü 

2000 yılı için belirlediği hedefler de 21. yüzyılda herkes için sağlık hedefine 
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temel olarak düşünmüş bunun için de politikalar stratejiler belirlemiş bu 

hedefler için 21. yüzyılda herkes için sağlık temel hedefi adı altında 

oluşturmalar yapmıştır. 

Bu oluşumların hepsinde kişilerin yaşadıkları süre boyunca 

sağlıklarının korunması ve bu sağlığın daha ileriye gidecek şekilde 

tedavilerinin eğitimlerinin düzenlenmesi bu konuda kişilerin sorumluluk 

almaları için eğitilmeleri gerektiği yer almıştır. 

Alma Ata bildirgesinin 11’i hedefinde ise 2015 yılına kadar kişilerin 

sağlıklı yaşam biçimleri öğrenmesi bu hedef altında ise özel olarak beslenme 

fiziksel aktivite ve cinsellikle ilgili sağlık davranışlarının önemli ölçüde 

artırılması konusunu hedeflenmiştir. 

Eğitim ve sağlık konusunda önemli ölçüde kapsamlı ve yıllardan beri 

izini devam ettiren bir ilişki vardır. Sağlıkta eğitimin büyük etkileri özellikle 

eğitim yılı arttıkça sağlığın daha çok arttığı sonucudur. 

Sağlık alanında sosyo ekonomik durum özellikle eğitim gelir meslek 

olarak değerlendirilmekte özellikle de bunlardan eğitim hastalıkları ya da 

bilgi düzeyini belirleme için en çok kullanılan sosyoekonomik özelliktir. 

Öğrenme, Öğretmen, Eğitim Ve Sağlık 

Öğrenme insanların hayatları boyunca yaşadıkları çeşitli durumlarla 

etkileşim içinde oldukları sonucunda oluşmaktadır. 

Günlük yaşantımızda karşılaştığımız bazı problemlere çözüm bulmak 

resim yapmak ya da buna benzer günlük yaşamın gerektirdiği davranışları 

öğrenerek elde ederiz. 

1. Davranış değişikliği öğrenme sonucudur. Öğrenmenin birçok değişik 

yöntemleri vardır Bu yöntemler insanların davranışlarında değişikliğe 

neden olmaktadır. 

2. İnsanlar çevresiyle yaşadıkları sürece belirli davranışları öğrenirler bu 

davranışların bir kısmı da refleks olarak hayatlarına yerleşir. Bütün 

bütün insanlar aynı çevrede yaşamadıklarından her çevrenin farklı 

öğrettiği davranışlar vardır öğrenme kişiye özeldir. 
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3. Öğrenme insan hayatında değişmez kalıcı noktaları vardır. Eğer bir 

öğrenme var diyorsak insanların yaptıkları alışkanlıklarda ki 

değişikliklerin sürekli hale gelmesi gerekir. 

Bu noktada belirli davranışların değişebilmesi için verilen eğitimin 

önemi çoktur eğitimcilerin öğrencilerine halka verdikleri eğitimleri bir 

öğrenme olabilmesi için davranışlarını hitap etmesi gerekir. 

Öğrenmek için eski çağlardan bu yana psikologların temel 

konularından biri haline gelmiştir. Öğrenme bununla ilgili 20. yüzyılda 

birçok bilimsel ve deneysel araştırmalar yapılmıştır. 

Çağımızda teknolojik ve bilimsel gelişmeler hızla arttığından bu bize 

sosyal ve bireysel ihtiyaçlarımızı gibi öğrenme ve öğretme kavram ve 

teorilerini de değiştirmesine neden olmuş bu gelişmeler bireyinde rol 

değişimine sağlığına bakış açısını bile değiştirmiştir (İnci Kuzu, 2020b). 

Bununla ilgili davranışçı ve bilimsel öğrenme kuramları olarak ikiye 

ayrılan öğrenme kuramları vardır 

A-Davranışçı kuramcılar 

Öğrenme ile davranış değişikliğini hedefleyen üç temel yaklaşımdan 

oluşmaktadır 

Klasik koşullanma 

Edimsel koşullanma 

Gözlem yoluyla öğrenme 

B-Bilişsel kuramcılar  

Öğretilen bilgiyi en iyi şekilde anlatabilme öğrete bilme yani bilgiyi 

işleme kuramıdır. İnsan beynini bir bilgisayar gibi düşünerek bilimsel olan 

öğrenmeyi açıklar. 

1. Öğrenme nasıl gerçekleşmektedir: 

Öğrenmenin 1 yaşı bir şekli durum zamanına göre değişikliği 

olmamakla birlikte bir bebeğin doğması ile başlayarak annesinden, 
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babasından, çevresinden ve okul hayatından gördükleri, işittikleri, 

okudukları her bilgi ve davranışlarla öğrenme şekillenmeye başlar. 

Öğrenme her yaşta devam etmektedir ve sürekli gelişen teknoloji ile 

beraber hızlı bir değişim göstermektedir. 

1.1. Öğrenme çeşitleri 

a- İlk olarak birey yaşadığı çevre ve toplum içinde her türlü bilgiyi 

herhangi bir sebep-sonuç aramadan öğrenmiş olduğu durumlardır buna 

rastgele öğrenme denir. 

b- Yaşam boyu eğitim dediğimiz örgün ve yaygın eğitim genel ve 

mesleki eğitim şeklinde olan eğitimler öğrenme basamaklarıdır. 

c- Eğitimde büyük amaçlardan biri de kişiye verilen eğitimin hem 

kendisine hem topluma daha çok hitap etmesini çalışmaktır. Ve bunlara ek 

olarak yetişkinlerin eğitimi kavramı karşımıza çıkmaktadır yetişkin 

eğitiminde önemli olan karşımızdaki kişilerin kimler olduğu öğrenme 

yetenekleri yaşlarına göre farklı olan yönleri önem taşımaktadır. 

Yetişkin eğitiminin öğrenme basamaklarında bazı kurallar 

vardır: 

1. Yetişkin insanların yaşadıklarına göre bazı kurallar 

Kişilerin yaşadıkları çevre yaşam şekilleri yaşadıkları ortamdaki 

sosyal yönleri ne yönelik olan kuramdır. 

2. İnsanları bilinçlendirmeye yönelik olan kurallar 

Bu kural ise kişileri daha çok bilgilendirme eksik bilgi varsa 

tamamlama yanlış bilgi varsa düzelterek yerine yeni ve doğru bilgileri 

öğretmek amaçlanmıştır. 

3. Eğitim alan kişilerin özelliklerine göre olan Kuram 

Bu eğitim şeklinde öğrenme gerçekleştirilmesi için bireyin yaşı 

cinsiyeti aldığı eğitimi zeka ve neden durumu sosyal durumu gibi 

özelliklerine hitap eden eğitim kuramıdır. 

Yetişkin eğitiminde öğrenmeyi etkileyen faktörler 

      Sağlıkla ilgili eğitim noktasında öğrenmenin yaşının olmayacağı 

konusuna değinmiştik. 
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      Sağlıkla ilgili eğitim bireylerin yaşadıkları çevre aile toplum kültür 

ve inançlarına göre değişiklik göstermektedir. 

     Yetişkin eğitiminde ise etkileyen en önemli etmen onların nasıl 

öğrendiklerini tespit edebilmektir. 

     Eğitimin en temel kuralları psikoloji alanında geliştirilen yine 

yetişkin eğitimi için kullanılan öğrenme ve öğretim ile ilgili kuramlardır 

     Yetişkin eğitiminde bireylerin kendi gereksinimleri ilgi alanları 

kendi yetenekleri bildiği bilgiler yaşadığı tecrübeler vb. öğrenimi etkileyen 

önemli etmenlerdir. 

      Yetişkin kişilerin sağlıkla ilgili konulardaki eğitimleri için başarı 

yakalayabilmek adına bireylerin bu programları katılımları çok önemlidir. 

Kendileri için bir ihtiyaç doğrultusunda programlar hazırlanmalı ve 

bireylerden istekli olabilmeleri için gerekli fiziksel ve sosyal çevre 

ayarlanmalıdır. 

      Bunlar ile bireylerde güdülenme sağlanmakta kişilerin her türlü iç 

ve dış uyarıcıların etkileri ile hazır hale geldikleri saptanmıştır 

Yine yetişkin eğitiminde verilecek olan eğitim için belirli adımlar 

vardır: 

1-Eğitimin verileceği hedef kitle yaş cinsiyet yetenekler bilgi 

alışkanlıklar gibi hedefe yönelik bilgileri önceden bilinmesi gerekmektedir. 

2-Verilecek olan sağlık konusundaki bilgilerin neler oldu hangi 

içeriklerden oluştuğu nelerin öğretilmesi nelerin saptandığı süreçtir. 

3- Eğitim için verilecek olan sürede öğrenme ve öğretim için bu 

eğitimi nasıl verirsek daha çok başarıya ulaşır düşüncesiyle en etkili biçimde 

anlatabilme öğretebilmek sürecidir. 

4- Ölçme ve değerlendirme süreci: sağlıkla ilgili konularda 

yetişkinlere verilen eğitimin ne kadar başarılı olduğu bu süreçte karşı tarafta 

ne gibi hedeflerimize ulaşmak istendiğini saptamak için bir ölçme ve 

değerlendirme yaptığımız son süreçtir. 

Sağlık Okuryazarlığı 

    Bireyler sağlıklı kalmak sağlığı korumak için ve toplum sağlığını 

iyileştirerek daha iyi yaşam koşullarında sağlıklı yaşamak ve yaşam tarzı 

değişikliklerini yapabilmek amacıyla bu konuda bilgi beceri tutum ve 
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davranışları ve kendine güven düzeyine ulaşması olarak tanımlanmıştır 

Sağlık bakanlığı Temel sağlık hizmetleri sözlüğünde (Sağlık Bakanlığı, 

2011). 

     Günümüzde sağlık eğitim sonuç modeli olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Sağlık okuryazarlığını özellikle sağlıktaki farklı olan kelimeleri 

öğrenmeye yönelik, tanıma, okuduğunda anlama, kendisi veya çevresi için 

bu okuduklarını sosyal ortamında nasıl uygulayabileceği sağlık okuryazarlığı 

gibi çeşitli durumlarda değerlendirilmektedir. 

    Genel okuryazarlık ile sağlık okuryazarlığı aynı olduğu için 

aralarında büyük önem vardır. Bunun için eğitim alanında yapılanlar sağlık 

okuryazarlığına ve sağlığın geliştirilmesine ve bu şekilde sağlığı yakamaya 

sürdürmeye ve yine sağlıkta eşitsizliklerin giderilmesine fayda sağlayacaktır. 

Türkiye'de Eğitim ve Sağlık Ekonomisi 

Eğitimli bir toplum yaşanılan ülkenin ekonomik sosyal yönden 

gelişimi yani sağlıklı olup sağlığı sürdürebilmesi o toplumun üretirken 

ekonomik yönden gelişmesi demektir. Bunlardan ötürü eğitim ve sağlık ile 

ekonomi arasında büyük ilişki söz konusudur. 

Eğitim ve sağlık yatırımları ülkelerin sosyal ve ekonomik harcama 

hedeflerinin birinci sırasında dir. Bu yatırımlar, ekonomik gelişmenin en 

önemli belirleyicileri verimlilik artırıcı olduğu için bu yatırımlar olmaktadır. 

Günümüzde beşerî sermayenin önem kazanması ile eğitim ve sağlık 

harcamalarını tespit etmek için birçok çalışmalar yapılmış veya hala 

yapılmaktadır 

Beşerî sermaye oluşumu ve ekonomik büyümeyi artırmak için 

özellikle eğitim ve Sağlık sektörlerine gerekli ve uygun harcama yapılarak 

mümkün olabilir 

Eğitim ve sağlık sektöründe önemli olan beşeri sermayenin yüksek ve 

iyi bir düzeyde olması demek bireylerin beceri üretkenlik ve yaşam kalitesini 

artırmaktadır 
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Eğitim-Sağlık-Ekonomi İlişkisi 

Eğitim sağlık ilişkisinde bireylerin sağlık durumu sosyoekonomik 

durumları tarafından çok da etkilenmektedir. 

Sosyo ekonomik durumu düşük olan aileler çocuklarını okul yerine 

yeterli olanakları olmadığından çalışmak zorunda görmekte ve özellikle 

yoksul aileler çocukları ya çok kısa süre okula gider beklemekte ya da hiç 

gidememektedir. Bu da ekonomik durumu zayıf aileleri sağlık durumlarıyla 

da ilişkili olduğu kavramını ortaya çıkarmıştır. 

Temel Sağlık Hizmetleri Eğitim-Sağlık 
Çalışmaları 

Temel sağlık hizmetlerinin belirli hedeflerinden bazıları ; 

•  Sağlık eğitimi konusunda çalışmalar 

• Beslenme  üzerinde yapılan düzenlemeler, eğitimler, 

• Temiz sağlıklı su temin edilmesinin sağlanması ve  çevre sağlığı 

çalışmalarının artırılması 

• Anne Çocuk Sağlığı ve Aile Planlamasi eğitim hizmetlerinin artırılıp 

daha etkin hale getirilmesi, 

• Başlıca bulaşıcı hastalıklara karşı bağışıklanmanın/aşı eğitimi ve 

sağlanması, Endemik hastalıkların denetimi, 

• Sık görülen hastalıkların eğitimi. Sıkça görülen hastalıklar ve 

yaralanmaların uygun tedavisi. 

• Temel ilaçların temini ve kullanım eğitimleri 

Temel sağlık hizmetlerinin en önemli amacı eğitimdir. Bu konuda 

osellikle ‘yaygın görülen sağlık sorunları, bu sağlık sorunlarının önlenmesi 

ve denetimi ile ilgili olarak halkın eğitilmesi" şeklindedir.  

Bir ülkenin sağlık alanındaki gelişiminin sağlığını binmesi orada bu 

konuda eğitim alan kişilerin bu gelişmeleri kendi hayatlarını ne kadar 

uyguladıkları ve bunu benimsedikleri doğru şekilde davranış haline 

getirilmesine bağlıdır alanındaki ilerlemeler sağlık bilimlerindeki 

geIişmelerin yanı sıra, insanların bu gelişmeleri kendi hayatlarına ne kadar 

adapte ettiklerine benimseyip doğru bir şekilde davranış haline 

getirebilmesine bağlıdır . 
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Sağlığın korunması ve geliştirilebilmesi için özellikle verilen eğitimler 

de sadece görselde kalmayıp kişilerin uyguladıkları davranışları haline 

getirdikleri zaman bu değişim sağlanmış olmaktadır. Bu değişimin 

sağlanabilmesi için en önemli yöntem sağlık eğitimidir. 

 Sağlık eğitimi konularından bazıları;  

• İnsan vücudu biyolojisi 

• Hijyen sanitasyon 

• Beslenme 

• Kazalardan korunma 

• Çevre sağlığı  

• Aile planlaması 

• Hamilelik-dönemi 

• Ağız-diş sağlığı 

• İlk yardım hizmetleri 

• Anne-çocuk sağlığı 

• Bulaşıcı hastalıklar 

• Sağlığa zararlı değiştirilebilecek alışkanlıklar sigara alkol 

bağımlılığı vb 

• Evlilik öncesi dönem 

• Ruh sağlığı 

• Dejeneratif hastalıklardan korunma 

• Sağlık kuruluşlarından yararlanma 

Bireysel eğitim çok fazla personel gerektirmesi ve de pratiklik 

açısından uygun olmadığından grup eğitimleri şeklinde sağlık eğitimi 

verilmektedir. Bu gruplar ev kadınları, anneler, çocuklar, organize olmuş 

topluluklar, işçiler, köy toplumu vs. gibi oluşturulabilir. 
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• Pandemi sürecinde öğrencilerin online eğitimlerden yeterince 

faydalanmaları için gerekli tedbirlerin alınması, eğitim modellerinin 

geliştirilmesi gerekmektedir. 

• Öğrencilerin sosyal ilişkilerinin daha sağlıklı olarak 

gerçekleşebilmesi amacıyla sosyal faaliyetler planlanabilir. 

• Ebelik öğrencilerine sağlıklı yaşam biçimi davranışları konuları ile 

ilgili eğitimler verilebilir. 

• Ebelik öğrencilerinin interneti ve bilgisayarı kullanmaları ile ilişkili 

olan bedensel problemlerinin azaltılması amacıyla ergonomik 

kullanım ve önemi ile ilgili eğitim düzenlenebilir. 
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Üniversite öğrencilerinde anne ve yenidoğan hakları bilgi düzeyine 

yönelik yapılan çalışmaların artırılması, Ders müfredatları içerisinde anne ve 

yenidoğan haklarına yer verilmesi, Üniversite öğrencileri ile anne ve 

yenidoğan haklarının etik boyutunun geniş çaplı farklı platformlarda 

tartışılması önerilir. 
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Sonuç ve Öneriler 

Ebelik öğrencilerinin etik duyarlılığının orta düzeyde olduğu; birinci 

sırada belirttikleri kişisel değer tercihleri ile ADA bütüncül yaklaşım alt 

boyutu arasında anlamlı fark olduğu bulunmuştur. Öğrencilerin çoğu, kişisel 

değerler tercih sıralamasında birinci sırada ahlaki değerin önemli olduğunu 

belirtmiştir. Kişisel değer olarak eşitliğin sağlanması ve hürriyet ifadelerini 

içeren siyasi değeri birinci sırada tercih eden öğrencilerin bütüncül yaklaşım 

etik duyarlılığı yüksek bulunmuştur.  

Öğrencilerin kişisel değerleriyle ilgili tercihlerinin ve önceliklerinin 

belirlenmesi etik davranışların anlamlandırılması açısından yol gösterici 

olacaktır. Etik ilkeler ve değerlerle ilgili öğrencilerin farkındalığını arttıracak 

çalışmaların yapılması ve ebelik eğitimi sürecinde etik duyarlılığı arttıracak 

etkinliklerin tüm teorik ve uygulamalı derslere entegre edilmesi önerilebilir.  
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bireyler için yaptıkları TAT uygulamalarının değerlendirildiği bir çalışmaya 

rastlanmamıştır. Bu nedenle sağlık çalışanlarının özellikle ebelerin bu konu 

ile ilgili bilgi, tutum ve uygulamalarının belirleneceği çalışmaların yapılması, 

Ebelerin TAT uygulamaları konusunda bilimsel çalışmalar yapması, bu 

yöntemlerin yararları ve olası yan etkilerini araştırması, sağlıklı/hasta birey 

ve/veya ailesini ve toplumu bu konularda bilgilendirmesi,  

Sağlık ekibinin vazgeçilmez üyesi olan ve kadınlara yaşamın her 

evresinde en yakın ve en fazla bakım veren ebeler rol ve sorumluluklarını 

yerine getirirken TAT uygulamalarına yönelik kendi bilgi düzeyini artırmalı 

ve bu bilgisini uygulamaya aktarabilmelidir. Ebelerin, toplumda özellikle 

kadınların/çiftlerin fertiliteyi sağlamada kullanılan TAT uygulamalarının 

yaygınlığına ilişkin farkındalıklarının artırılması önemli ve gereklidir (Koç ve 

ark., 2012; Peprah ve ark., 2017; Lavanya, 2018; Kurt ve Aslan, 2019; Mollart 

ve ark., 2019; Abdollahi ve ark., 2020). 

Sonuç 

TAT yöntemlerinin infertilitede yüzyıllardır var olduğu ve günümüzde 

Türkiye'de olduğu gibi dünya çapında da bireyler tarafından tedavi yöntemi 

olarak tercih edildiği bilinmektedir. Ebelerin TAT yöntemlerini infertil 

bireylerde güvenli ve etkin bir şekilde kullanabilmeleri, yöntemlerin etkinliği, 

yanlış ve zararlı kullanım sonrasında oluşabilecek riskler, bireylerin konu ile 

ilgili sorularına uygun cevaplar verebilmesi için eğitim programları, 

sertifikasyon, sağlık politika ve yasalarının geliştirilmesi gereklidir. Ebeler, 

TAT konusundaki bilgilerini geliştirmeli, oluşabilecek riskler hakkında bilgi 

vererek infertil çiftleri doğru yönlendirmelidir. Bu sayede ebelerin infertil 

bireylere doğru ve güvenilir bilgi ve bakım sunabilmesi sağlanmış olacaktır.  
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adölesan dönemde okullarda aile planlamasıyla ilgili eğitimler verilip, 

yetişkinlik dönemindeki anne ve bebek sağlığının korunması için alt yapı 

oluşturulabilir. 
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• Tüm bu süreçlerde kadınlarla etkin bir iletişim kurmalı ve iletişimde 

basit, anlaşılır bir dil kullanmalıdır (Dinç ve Beji, 2008; Işıklı ve ark. 

2011; Bilgiç ve Beji, 2012; Silva ve D’Elboux, 2012; Newman ve 

ark., 2013; Wesnes ve Lose, 2013; Demir ve Beji, 2015; Bilge ve Beji, 

2016; Güdücü ve Keser Özcan, 2016; Öz ve Altay, 2017; Boylu ve 

Dağlar, 2019; Dinç ve Özer, 2019; Değirmenci ve Vefikuluçay, 

2020). 

Sonuç 

Çok boyutlu bir sorun olan AÜSS ve üriner inkontinansta kadınların 

tedavi ve bakımları multidisipliner bir ekip yaklaşımı içerisinde sağlanmalıdır. 

Sağlık ekibinin vazgeçilmez üyesi olan ve kadınlara yaşamın her evresinde en 

yakın ve en fazla bakım veren ebeler AÜSS olan kadınlara bütüncül bakım 

anlayışı çerçevesinde bakım vermelidir. Ürojinekoloji alanında çalışan 

ebelerin AÜSS ve Üİ’nin bakım ve danışmanlık hizmetlerini kanıt temelli 

uygulamalar doğrultusunda yapmaları, güncel tedavi yaklaşımlarını ve kanıt 

düzeylerini yakından takip ederek uygulamalarına aktarmaları kaliteli sağlık 

hizmeti sunmaları açısından son derece önemlidir. Sağlıklı yaşam biçimi 

davranışlarının AÜSS ve Üİ’nin önlenmesi ve tedavisinde ebelik bakım ve 

uygulamalarının etkisinin değerlendirildiği çalışmaların yapılması önemli ve 

gereklidir.  
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ÇÖZELTİ HAZIRLAMA 

ve STERİLİZASYON 

 

BAZI ÖRNEK ÇÖZELTİ VE STOK SOLÜSYONLARI 

Biyoloji, Moleküler Biyoloji ve Genetik, Eczacılık, Su 

Ürünleri ve benzeri araştırma alanlarının temel 

laboratuvarlarının en önemli olgularından birisi çözelti 

hazırlamadır. Molarite, normalite ve moleküler ağırlık 

bilgileri ve formüllerine ait temel veriler bu laboratuvarlarda 

sıklıkla kullanılmakta olup; en yaygın kullandığımız 

formüller aşağıda belirtildiği gibidir: 

 

M = n / V ( M: molarite, n= mol ve V = hacim) 

n = m / ma ( n = mol, m = kütle, ma = moleküler ağırlık) 

M1 x V1 = M2 x V2 (M = molarite, V = hacim) 

 

Çözelti hazırlamada mezüri, erlenmayer, beher, 

shoot şişe, cam kavanoz, ph metre, ısıtmalı manyetik 

karıştırıcı blok, manyetik karıştırıcı (balık), otoklav, terazi, 

hassas terazi, milipor filtre ve diğer bazı ekipmanlar bu 

süreçte olmazsa olmaz ögeler arasında yer almaktadır. Basit 

tek bileşenli ve pH ayarlaması olmayan bir çözelti 

hazırlığındaki temel basamaklar (Şekil 1); hacmin %70’i 

kadar dH2O’nun mezüri ile ölçülmesi (i), terazi/hassas 

terazide bileşenin tartılması (ii), beherde bileşen ve suyun 

birleştirilip manyetik ısıtıcılı karıştırıcıda karıştırılması (iii), 

hacim tamamlanması (iv) ve shoot şişeye aktarılıp gerekliyse 

otoklavlanması (v) şeklindedir.  
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DOKU KÜLTÜRÜ 

ÇALIŞMALARI 

 

Kültür ifadesi mikrobiyoloji, bitki doku kültürü ve 

benzeri farklı bilimsel alanlarda karşımıza çıkan önemli bir 

bilimsel olgudur. Özellikle, in vitro’da, üretilen 

mikroorganizma, hücre, doku, bitkicik ve benzer oluşumlar 

kültür olarak tanımlanmaktadır.  

Moleküler mikrobiyoloji çalışmalarının başarı ile 

başlatılıp bitirilmesi hususunda özellikle kültürleme 

işlemleri büyük önem arz eder. Kültür işlemlerinde ise 

sterilizasyon (bkz. I. Bölüm), çözelti hazırlıkları (bkz. 

Bölüm I), çalışma ortamının temizliği (günlük yer/zemin 

temizlik ve odaların U.V. lamba ile sterilizasyonu vb.) ve 

besi ortamları kritik önem taşır.  

 

BESİYERİ HAZIRLIĞI 

Besiyerinin niteliği ve kalitesinin yüksek ve standardize 

olması çalışmaların devamlılığı için elzemdir. Zorunlu hücre 

içi parazitler dışındaki mikroorganizmaların in vitro 

geliştirilmesi/üretilmesi için kullanılan besi ortamlarının 

hepsinin ortak ve farklı kısımları vardır. Biyotrofik/hemi-

biyotrofik canlıları üretmek için kullanılan besi ortamları 

daha spesifik bileşenler gerektirirken, nekrotrofik canlıların 

in vitro kültürler için gerekli bileşenler daha genel 

kapsamlıdır. Bu iki örnekten de anlaşılabildiği gibi besi 

ortamları genel ve özel besiyerleri olarak iki gruba 

ayrılabilmektedir. Kanlı agar streptokok gibi in vitro üremesi 

‘’nazlı’’ diyebileceğimiz türler için kullanılırken, Luria 

Bertani agar ise E. coli gibi çok yaygın model 
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NÜKLEİK ASİT 

İZOLASYONLARI 

Esas molekülü RNA olan bazı virüs ve viroidler 

hariç canlıların hemen hepsinde kalıtsal materyal olarak 

DNA molekülü iş görmektedir. Ökaryotlarda kromozomal 

paketlenmeyle bulunan esas DNA, prokaryotlarda ise 

sitosolde zarsız bir formda nukleoid halinde bulunur. DNA 

ve RNA’nın monomerleri nükleotidlerdir ve beş karbonlu 

şeker, azotlu baz ve fosfat grubundan oluşurlar. Bazlar 

karbon ve azot içeren halkalı bazlar olup, çift halkalı 

pürinler adenin ve guanindir. Tek halkalı pirimidinler ise 

sitozin ve timin olup RNA’da timin yerine urasil mevcuttur. 

Nukleozidler baz ve şekerlerden, nükleotidler ise baz, şeker 

ve fosfattan oluşmaktadır. Nükleotidler birbirlerine 

fosfodiester bağları ile bağlıdırlar ve bu bağ nükleotidlerden 

birisinin şekerinin 5’ hidroksili ile diğerinin 3’ hidroksili 

arasındaki kovalent bir bağdır. Zincirin bir 5’ fosfat ucu bir 

de 3’ hidroksil serbest uçları vardır. Nötr pH da her bir fosfat 

grubunun negatif yükü nükleik asitlerde oluşur/birikir ve 

nükleik asitler oldukça yüklü polimerler halindedirler. DNA 

çift sarmalı iki ayrı ve antiparalel DNA ipliği sağ el yönünde 

sarmal olacak şekilde birbiri üstüne kıvrılması ile oluşur. 

Şeker fosfat omurgası dışta, H bağları ile tutunmuş bazlar 

içte kalacak şekilde bulunurlar. Adenin timin ile çift bağ ile, 

guanin sitozinle üç bağ ile eşleşir. İpliklerin dizisi birbirinin 

tamamlayıcısıdır. Standart DNA formu olan B-DNA’da ikili 

sarmalın bir tam dönüşünde 10 baz çifti vardır. RNA ise tek 

iplikli ancak bölgesel olarak H bağları oluşumu sebebiyle 

molekül katlanır ve daha karmaşık bir yapı oluşur. Bu durum 

RNA’ların geniş bir yelpazede değişik rollerine işarettir.  
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POLİMERAZ ZİNCİR 

REAKSİYONU ve 

POLİMORFİZM  

1980’li yıllarla birlikte gen klonlamanın polimeraz 

zincir reaksiyonu (PCR) ile yapılmaya başlanması günümüz 

modern biliminin en önemli olgularından birisi olmuştur. 

Hastalıklarının tanısı, GDO’lu ürün tanısı ve GDO 

miktarlarının belirlenmesi, babalık testleri, gıda 

ürünlerindeki harici ögelerin tespiti, gen aktarımı ve benzeri 

çok sayıda yaklaşım mümkün hale gelmiş ya da eskisinden 

daha hızlı ve/veya güvenilir bir hale gelmiştir. PCR keşfi ile 

Özellikle gen klonlama ya da gen olmayan nükleik asit 

fragmanlarının milyarlarca kopyasının üssel olarak 

çıkartılması rastgelelik arz etmeyecek bir şekilde ve yüksek 

miktarda yapılabilir bir hale gelmiştir. 

 Temelde enzimatik bir reaksiyon olan PCR 

hücrelerdeki DNA replikasyonunu temel alır. Klonal hücre 

çoğalması ya da gelişmiş organizmalardaki zigottan itibaren 

bölünmelerle meydana yeni gelen hücrelerin sayıları ve tabii 

ki hücrelerin taşıdıkları genetik materyalin sayıları 

düşünülürse; nükleik asitlerin çoğaltılması eşlenik olarak 

zaten hücre içinde çoğaltılıyordu. Bu şekilde bu replikasyon 

sürecinin in vitro’ya taşınması ile gen ya da gen olmayan 

fragmanların çoğaltımı mümkün olmuştur. Kısaca dizisi 

bilinen, kısmen bilinen veya bilinmeyen nükleik asit 

bölgelerinin uygun koşul ve gerekli bileşenler varlığında in 

vitro enzimatik olarak çoğaltılması işlemine PCR denilir.  

PCR koşul olarak genel anlamda üç farklı sıcaklık 

derecesi ve inkübasyonunu ihtiva eder. Çift iplikli DNA 
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TEMEL EPİGENETİK 

ANALİZLER  

 

Epigenetik temel genetik dışında anlamına gelmekte 

olup DNA dizilimindeki değişikliklerle açıklanamayan 

fenotipte kendisini belirgin bir şekilde gösterebilen kalıtsal 

değişimleri ifade etmektedir. DNA metillenmesi, DNA 

modifikasyonları, genomik imprinting, transgen sesizleşmesi 

başlıca epigenetik olaylar olup small interferring RNA’lar 

(siRNA), histon değişimleri ve DNA metillenmesi ile 

epigenetik değişimler başlatılabilir ve devam ettirilebilir. Bu 

üç mekanizma tek tek veya birleşik olarak ile genin 

anlatımının değişimine etkiyebilirler. Prokaryotlarda adenin, 

ökayotik mikroplarda ise sitozin metilasyonuna dair 

çalışmalar gün geçtikçe artmaktadır ancak halen yetersiz 

seviyede olduğu söylenebilir. İnsan genetiği 

çalışmalarındaki hastalık ilişkilendirmelerindeki tipte 

fenotipik karakterlerle ilişkilendirilen metilasyon analizleri 

mikroorganizmalarda düşük sayıdadır. Epigenetik 

çalışmaları günümüzde genler ve epigenom seviyesinde 

varyasyonlar bisülfit uygulaması, CRED-RA (çift 

restriksiyon enzim kesimi- rastgele çoğaltım), chip-seq ve 

benzeri uygulamalarla araştırılabilmektedir. Bisülfit 

uygulaması ve CRED-RA uygulamaları ucuz, hızlı ve 

güvenilir sonuçlar vermektedir. Ancak sınırlı seviyede 

veriler sunmaktadırlar. Buna karşın chip-seq metodu daha 

kapsamlı ve yüksek güvenilirlikte veriler sağlamaktadır. 
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GENETİK 

TRANSFORMASYON 

ÇALIŞMALARI 

Bakteriler ve özellikle mayalar gen aktarımı, genetik 

modifikasyon, protein üretimi ve saflaştırılmasında çok 

önemli konak organizmalardır. Escherichia coli, Bacillus 

subtilis, Pichia pastoris, Saccharomyces cerevisiae, 

Aspergillus nidulans, Fusarium graminearum genetik 

transformasyonda kullanılan en önemli model 

mikroorganizmalar arasında yer almaktadır. Sitosolik olarak 

harici replikon olarak çoğalabilen ekstrakromozomal 

DNA’lar olan plazmidler vektör sistemler olarak gen 

aktarımında sıklıkla kullanılmaktadır. Plazmid vektörler 

dışında bakteriyofajlar, kozmidler ve yapay kromozomlar da 

gen ve genler/gen olmayan bölgeleri içeren büyük 

fragmanları aktarmada kullanılan vektör sistemleridir. Tipik 

olarak bir plazmid vektörü ile 12 kb’a kadar DNA 

fragmanları aktarımı yapılabilirken; fajlarla ve kosmidlerle 

50 kb’a kadar fragmanlar aktarılabilir. Yapay 

kromozomlarda ise organizmasyon seviyesine göre 0.2-2 

Mb’a kadar DNA fragmanları aktarılabilir.  

Vektörün nükleik asit tipi önemli bir husustur ki burada 

karşımıza DNA ve RNA vektörleri çıkmaktadır. Plazmid 

DNA vektörleri gen klonlama, ekspresyon, modifikasyon ve 

benzeri amaçlarla kullanılabilmektedir. Boyutları genelde 

birkaç kb (3-5 kb)’dır. Genomu lineer olan bakterilerin 

taşıdığı plazmidleri lineer, esas genomu sirküler olan 

bakterilerin taşıdığı plazmidler ise genelde sirküler 

niteliktedir. Kopya sayıları boyutları ile ters orantılıdır. 



Genetik Transformasyon Çalışmaları 

122 

KAYNAKÇA 

Acha, I. G., Lopez-Belmonte, F., & Villanueva, J. R. (1966). 

Regeneration of mycelial protoplasts of Fusarium 

culmorum. Microbiology, 45(3), 515-523. 

https://hibrigen.com, Hibrigen Biyoteknoloji Araştırma 

Geliştirme San. ve Tic. A.Ş., Erişim Tarihi: 

[13.05.2021] 

Leslie, J. F. (1983). Some genetic techniques for Gibberella 

zeae. Phytopathology, 73(7), 1005-1008. 

Mullis, K., Faloona, F., Scharf, S., Saiki, R. K., Horn, G. T., 

& Erlich, H. (1986, January). Specific enzymatic 

amplification of DNA in vitro: the polymerase chain 

reaction. In Cold Spring Harbor symposia on 

quantitative biology (Vol. 51, pp. 263-273). Cold 

Spring Harbor Laboratory Press. 

Sambrook, J., Fritsch, E. F., & Maniatis, T. (1989). 

Molecular cloning: a laboratory manual (2. Baskı). 

Cold spring harbor laboratory press. 

Temizkan, G., Arda, N.E.Ş. 2018. Temel ve İleri Moleküler 

Biyoloji Yöntemleri Genomik ve Proteomik Analizler 

(1. Baskı). Nobel Tıp Kitapevleri. 978-605-335-362-1. 

İstanbul-Türkiye. 

 

 



Moleküler Mikrobiyoloji Uygulamaları 

123 

 

GERÇEK ZAMANLI  

PZR ÇALIŞMALARI 

 

Gerçek zamanlı PCR uygulaması gen anlatımındaki 

oransal değişimler, genotiplendirme analizleri, 

heterozigot/homozigot ayrımı, absolüt kantitasyon, erime 

eğrisi analizleri gibi farklı amaçlarla kullanılabilmektedir. 

Yaygın olarak gen anlatımındaki oransal değişim ve real 

time PCR uygulamaları için qRT-PCR, RT-qPCR, RT-PCR 

ve qPCR ifadeleri kullanılmaktadır. Hedef genin 

ekspresyonundaki değişimleri gözlemek amacıyla qPCR 

çalışması birbirinden farklı boyalar ve sistemler ile 

deteksiyon yapılmaktadır: Sybr Green I, Eva Green, 

Molecular beacons, Scorpions, Taqman hidroliz probları, 

HRM, Texas Red vb. 

Temelde doymamış boya temelli, hibridizasyon 

temelli problar ve Taq-Man probları ile qRT-PCR sistemleri 

kurulmaktadır. Testler iki veya üç teknik tekrarlı 

gerçekleştirilir, biyolojik tekrar üç veya daha fazla 

yapılabilir.  

Standart serileri kati miktar tayininde ve primer 

setlerinin etkinliğinin belirlenmesinde kullanılır. Vektör 

temelli klonlama ile doğrudan kopya sayısı ile tarif 

edilebilir, ng miktar düzeyinde tayin edilebilir ya da 

ekspresyonu bilinen bir örneğin cDNA sından sulandırım 

serileri ile oluşturulabilir. 1:1/1:4/1:16/1:64 olarak en az dört 

fazlı logaritmik seriler oluşturulabilir. Etkinlik değeri 2 ya da 

100% değerleri mükemmel PCR işlemini gösterir. Slope 

değeri -3.3 ise bu değer E değeri 2.0’a denk gelir. 
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FLORESAN BOYAMA 

ÇALIŞMALARI 

 

Hücrelere harici olarak bir ilaç, koşul ya da ilave 

parametre uygulaması sonucunda hücrelerde çeşitli 

fizyolojik ve biyokimyasal değişimler meydana 

gelebilmektedir. Apoptotik-genç hücreler, zirai ilaç 

uygulanmış-uygulanmamış hücreler, farklı tipteki hücreler, 

farklı sirkadyan siklustaki hücreler ya da farklı sıcaklığa 

maruz bırakılmış mikroorganizmalarda özellikle hücresel 

seviyede ciddi farklılıklar gözlemlenebilir. Makrokonidiyum 

morfolojisinin değişimi, spor sayısındaki azalma, oksidatif 

strese maruz kalma ve apoptoz bu değişimler arasında yer 

almaktadır.  

Optik/ışık mikroskopta göremediğimiz çeşitli 

parametreler sonucu ortaya çıkan etkilerin görünmesine 

olanak sağlayan mikroskoplardan birisi invert floresan 

mikroskobudur. Özellikle oksidatif stres, apoptoz ve otofaji 

konuları mikroorganizmalarda sıklıkla araştırılmamakta ve 

bu konularda boşluklar bulunmaktadır. Örnek olarak bir 

poliaromatik hidrokarbon bileşiğinin ökaryotik bir model 

organizma Fusarium oxysporum’daki etkileri çoğunlukla 

minimum inhibisyon konsatrasyonlarının tayini ve 

mikotoksin üretiminin baskılanması seviyesinde kalmakdır. 

Buna karşın bu maddenin apoptoza yol açacağı hakkında 

bilgi çoğu kez sağlanmamaktadır. Oksidatif stres konusunda 

ise spektral yöntemlerle antioksidan aktivitelerine 

bakılmakta ancak bu durum hücresel seviyede 

gösterilmemektedir. Mantarlarda otofaji kısmı ise diğer 
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PROTEİN ANALİZLERİ 

 

Sentral dogma sürecinde DNA’dan RNA kopyasının 

çıkarılması transkripsiyon, RNA’dan protein üretilmesi ise 

translasyon olarak ifade edilmektedir. Yani başka bir deyişle 

nükleik asitlerde şifrelenen genetik bilgi fenotipte kendisini 

proteinler halinde doğrudan veya dolaylı olarak metabolitleri 

aracılığıyla gösterebilmektedir. Proteom ise bir hücre, doku 

veya organizmanın total protein miktarı ve içeriğini ifade 

etmektedir. Bu bağlamda proteomik herhangi bir t anında bir 

subselüler kompartman ya da hücresel kısımdaki 

proteimnleri kalitatif ve/veya kantitatif olarak ele alan bilim 

dalı olarak karışımıza çıkmaktadır. 

 Proteinler yapı taşları, biyolojik katalizörler, kas 

kasılması, immün sistem, küçük moleküllerin taşınması ve 

depolanması gibi çok önemli fizyolojik rollere sahip 

olabilmektedirler. Her ne kadar bu özellikleri proteinlerin 

primer yapıları olan amino asit dizilimlerinden 

kaynaklanmış olsa da unutulmaması gereken husus ise zayıf 

bağlar ile meydana getirilen sekonder, tersiyer ve hatta 

kuarterner yapılarının üç boyutlu konfigürasyonlarının işlev 

kazanmadaki rolleridir. Monomerik ve/veya oligomerik 

proteinlerin işlevlerinin belirlenmesinde spektral 

analizlerden yeni nesil Chip teknolojilerine kadar geniş bir 

yelpazede analizler yapılmaktadır. Protein analizlerinde en 

önemli süreçler ise protein izolasyonu, miktar ve 

konsantrasyon tayini, proteinlerin konsantre edilmesi, 

proteinlerin analizi ve saflaştırılması, enzimatik analizlerdir.  
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MİKOTOKSİN 

ANALİZLERİ 

 
Mikotoksinler mantarlar tarafından üretilen genelde 

düşük molekül ağırlıklı sekonder metabolitlerdir. 

Üretilmeleri kendilerine ekolojik anlamda önemli avantajlar 

sağlamaktadır. Fusarium, Aspergillus ve Alternaria önemli 

mikotoksigenik funguslar olup aflatoksin ve vomitoksin gibi 

özellikle besin piramidi aracılığıyla dolaylı olarak bizlere 

ulaşabilen majör mikotoksinlerdir. Enniatin ve beucaverin 

gibi bazı mikotoksinler ise minör nitelikte atfedilmektedirler. 

Majör ve/veya minör mikotoksinler insan ve hayvan 

sağlığına doğrudan ya da dolaylı olarak zarar 

verebilmektedirler. Kusma, diare, baş dönmesi gibi kısmen 

hafif etkiler olabildiği gibi kısırlık, teratojenik etkiler ve 

kanser gibi ciddi sağlık sorunlarına da neden 

olabilmektedirler. 

Mikotoksinlerin analizinde önemli bir basamak onların 

varlıklarının ve miktarlarının gösterilmesi yani kalitatif ve 

kantitatif analizleridir. Günümüzde farklı uyuglamalarla 

mioktoksinlerin analizi yapılabilmektedir. Örneğin küfle 

kontamine bir tahıl örneğinden gDNA izolasyonu 

yapıldıktan sonra qPCR yaklaşımı ile potansiyel mikotoksin 

varlığı mantarın bulunma frekansı ile ilişkilendirilebilir ya 

da doğrudan kemotip PCR’ı yapılarak bir fungusun hangi 

mikotoksini üretebileceği ortaya konabilir. Ancak her iki 

yaklaşım da doğrudan değil dolaylı yollardan mikotoksin 

varlığını ortaya koymaktadır. Analitik metodlar ise 

mikotoksinin varlığını doğrudan gösterebildiği gibi 

miktarının tayinini de sunabilmektedir. Örnek olarak kağıt 
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BİYOİNFORMATİK 

ANALİZLER 

Bilgisayar teknolojilerinin gelişmesi özellikle fen ve 

mühendislik temel bilimlerine çok büyük katkılar sağlamaya 

başlamıştır. 1972 yılında Protein Identification Resource’un 

kurulmasının ardından Amerika, avrup ve Japonya kökenli 

veritabanlarının da kurulması biyolojik verilerin 

bilgisayarlara aktarılmasını daha da yaygın hale getirmiştir. 

Öyle ki bir araştırma grubu tarafından 100 Micrococcus 

luteus örneğinde 16S rDNA ribotiplendirmesi yapılan bir 

çalışmayı düşünürsek bu verilerin sürekli olarak mevcut 

araştırmacıdan istenmesi ve bu verilerin e-posta yolu ile 

diğer araştırmacılara temin edilmesi çok gerçekçi 

olamayacaktır. Bu ve benzeri sebeplerle biyolojik 

veritabanlarının kurulması elzem bir hal almıştır ve 

günümüz bilimleri bu isteğe özellikle National Center for 

Biotechnology Information (NCBI) üzerinden cevap 

verebilmektedir. Benzer şekilde Avrupa’da European 

Molecular biology Laboratuary (EMBL) ve Japonya’da 

DNA Data Bank of Japan (DDBJ) biyoenformasyon 

isteklerini karşılayan önemli veri bankalarıdır. 

Biyoinformatik, moleküler biyoloji başta olmak üzere 

biyolojinin çeşitli dalları ile bilgisayar teknolojisi ve ilişkin 

veri işleme sistemlerini birleştiren multidisipliner araştırma 

alanıdır. Biocomputing, Computational biology ve 

 Molecular bioinformatics olarak da ifade edilir. 

NCBI, EMBL, DDBJ, SWISS-MODEL-EXPASY, PIR 

(Protein Information Resource) ve UNIPROT en kapsamlı 

çevrimiçi hizmet veren kompleks veritabanlarıdır. NCBI 
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• Uygun kıyafet ve güvenlik donanımını seçilmeli. 
• Susuz kalınmamalı- bol su içilmeli  

65 yaş ve üstü yaşlılar her hafta en az 2,5 saat orta derecede aerobik 
egzersiz (tempolu yürüyüş gibi) yapmalıdır. Bu, haftanın çoğu gününde 
ortalama 30 dakikaya çıkar. Ya da her hafta 1 saat 15 dakika yoğun egzersiz 
(koşu gibi) yapmalısınız. Ayrıca haftada en az 2 gün kuvvet antrenmanı 
yapmalıdır. Her gün denge ve esneklik üzerinde çalışılabilir (Carmichael ve 
Bates, 2004; Braith ve Stewart, 2006; Ignarro, Balestrieri ve Napoli, 2007; 
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hastalıklardan korunmak veya hastalık sonrası daha erken sürede 
toparlanmak için düzenli fiziksel aktivite yapılmalıdır. Özellikle fiziksel 
aktiviteyi artırmak için markete arabayla gitmek yerine yürüyerek gitmek, 
çoğu zaman asansör yerine merdivenleri kullanmak fiziksel aktivitenin 
artmasına katkı sağlayacaktır.  
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Engelli kişilerde sportif faaliyetlerin sosyal gelişimlerine yönelik 
birçok araştırma yapılmıştır. Bunlardan sosyalleşme ile ilgili olarak 
bazılarının sonuçlarına göre; Çevik ve Kabasakal (2013) spor faaliyetlerinin, 
“Engelli Bireylerin Toplumsal Uyumuna ve Sporla Sosyalleşmelerine 
Etkisinin İncelenmesi” adlı araştırmalarında sporun, engelli kişilerin topluma 
entegrasyonunda pozitif tesir ettiği, buradan çıkan sonuç neticesinde engelli 
kişilerin rekreatif faaliyetlere dahil olmalarının teşvik edilmesi ve bu 
doğrultuda araştırmaların uygulanması sonucuna ulaşmışlardır. 
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beraber (Grogan, 2006), yapılan araştırmalar spora katılımın beden algısını 
ve beden memnuniyetini olumlu yönde etkilediğini göstermektedir (Tok ve 
diğerleri, 2011). Buna karşılık literatürde vücut geliştirme ve fitness 
merkezlerine giden bireylerin bedenlerinden hoşnut olma düzeylerinin 
demografik değişkenlere göre ele alındığı araştırmaların sınırlı olduğu 
görülmüştür. 

Sonuç olarak; beden algısı kişilerin beyninde oluşturduğu hatalı 
düşüncelerle özellikle de gençlerin beslenmesini olumsuz yönde 
etkilemektedir. Bu nedenle, beden algısının beslenme üzerine etkilerinin 
belirlenmesi önemlidir (Grogan, 2006). Üniversite öğrencileri, artan vücut 
ağırlığına neden olan zararlı beslenme uygulamalarına büyük ölçüde maruz 
kalmaktadır. Üniversite öğrencilerinde beden algısı kavramın beslenme 
alışkanlıklarına da yansıyabileceği, yaşam kalitelerini etkileyeceği tahmin 
edilmektedir. Kişisel bazı diğer özellikler ve toplumsal bazı belirleyiciler 
beden algısının oluşması ve gelişmesinde önemli bir yere sahiptir (Demir, 
2006). 
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reçetesi olarak önerilmesinin oldukça önemli olduğu sonucu karşımıza 
çıkmaktadır. Dünyada ve ülkemizde özellikle pandemi sonucu evde kalınan 
süreler uzadığı için evde spor yapma alışkanlıkları giderek artmaya başladı. 
Bu alışkanlıkların kalıcı olması ve katılımcıların fizyolojik faydalarının da 
kişisel kazanımlara dönüşmesi adına uygun egzersiz reçetesi planlanmasının 
gerekliliğini bir kez daha vurgulamakta fayda vardır. Evrensel olarak spor her 
bireyin sağlığına ve geleceğine yaptığı en önemli yatırımdır, ancak egzersizin 
frekansı(sıklığı), şiddeti, tipi ve süresi kişilere özel olmalıdır.     
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• Yüksek şiddetli egzersizle ilişkili hipotansiyon ve hipertansiyonu 
yönetmek için egzersizden önce ve sonra BP'yi izleyin 

• Egzersiz yoğunluğunu değerlendirmek için ek önlem olarak RPE 
kullanılmalıdır (Colberg, Swain, & Vinik, 2003). 
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hazırlanmalıdır. Tansiyonu düşürecek kapasitenin optimal düzeyde olması 
için egzersizin şiddeti, tipi, sıklığı ve süresi dikkatli bir şekilde 
hazırlanmalıdır. ACSM raporlarına göre yüksek tansiyonlu kişiler için 
hazırlanacak olan egzersiz reçetesi Tablo 4’te gösterilmiştir.  

 

Dünya sağlık örgütüne göre hipertansiyon dünyada önlenebilir ölüm 
nedenleri arasında ilk sıralarda yer almaktadır. Hipertansiyon yatkınlığı 
özellikle yaşla birlikte artmaktadır, ülkemizde ise yaşlı nüfusun %75,1’inin 
hipertansiyon yatkınlığı olduğu bilinmektedir. Yaşın artması ile birlikte 
özellikle metabolik hızda düşme ve sedanter yaşam tarzı artmaktadır. İnaktif 
yaşam tarzı ve yaşlanma ile birlikte metabolik ve fizyolojik birçok değişim 
olmaktadır. Bu yüzden kişilerin mevcut sağlık durumunu korumak ve yaşam 
kalitesini artırmak için düzenli egzersizlerin değeri giderek artış göstermiştir. 
Artan araştırmalar ile birlikte birçok hekim ve spor uzmanı tarafından 
hipertansif olan bireylere klinik tedavilerinin yanında mutlaka düzenli 
fiziksel aktivite önerilmektedir çünkü uygulanan dayanıklılık egzersizlerin 
bu bireylerin kan basıncı üzerinde 5-7 mmHg düşüşe neden olduğu 
belirtilmiştir.  

Özet olarak eğersizlerin olumlu etkilerini artırmak ve yaşam 
alışkanlığı haline getirmek için hipertansiyonlu hastalara uygulanacak 
egzersizlerin tip, şiddet, sıklık, süre ve kalori ihtiyacı kişisel olarak 
hazırlanmalı ve takip edilmelidir (Tablo 4). Kişilerin biyolojik yaşları 
değiştirilemez bir gerçektir ancak fizyolojik ve motivasyonel hissedilen yaş 
düzenli fiziksel aktivite ve egzersizler yolu ile değiştirilebilir. 
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Resim 25.  Boyun Fıtığı Egzersiz Örneği-8 

Sonuç olarak egzersizlerin fıtıktan kaynaklanan bel, boyun ve kasık 
ağrısının tedavisinde ve korunmasında da önemli bir rol alırlar. Egzersizlerin 
amacı karın, bel ve boyun kaslarını kuvvetlendirerek ağrının tekrarlamasını, 
yerleşmesini engellemek ve iyileşmeyi kolaylaştırmaktır. Doktorunuzun 
önerisiyle egzersizlere ağrılı atak dönemi geçtikten sonra başlamalı ve 
egzersizleri düzenli olarak yapmalısınız. Omurganız farklı tipteki 
egzersizlerle, size uygun bir programla kuvvetlenecek, zorlanma riski 
azalacak ve duruşunuz iyileşecektir. Egzersiz programına az sayıda ve hafif 
yoğunlukta hareketlerle başlanmalı, yoğunluk arttırılarak devam etmelidir. 
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atağını tetikleme riski daha yüksektir. Egzersiz öncesi ilaçlarının düzenli 
kullanımı, ısınma hareketlerinin yapılması, egzersiz temposunun kademeli 
arttırılması, astım atak riskinin yüksek olduğu havalarda spor yapılmaması, 
spor sonrası soğuma hareketlerinin yapılması ve astım atağı gelişirse erken 
tanınıp kurtarıcı ilaçların kullanılması ve gerekirse hastaneye başvurulması; 
astımlı sporcuların uygulaması önerilen kurallardır. 
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egzersiz yoğunluğunun, vücut sıcaklığındaki değişikliklere bağlıdır (Hew-
Butler et al., 2010).  

Fakat egzersiz sırasında artan stres ve çevresel faktörlerin genellikle 
tahmin edilemez olduğundan ozmotik olmayan uyaranların ADH'nin 
ozmotik regülasyonunu etkileme potansiyeli özellikle dinlenme koşullarına 
kıyasla egzersiz sırasında daha fazla olabilir (Hew-Butler et al., 2010). 
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aktarılmasını içermektedir. Eğitimin felsefi işlevi ise eğitimde temel alınan 
ilke, düşünce ve kavramların açıklanarak, eğitim politikalarının ve 
uygulamalarının bu doğrultuda düzenlenmesine odaklanmaktadır. 
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tarafındaki öğrencilerin hepsinin aynı müfredata tabî olup sene sonu 
yapılacak olan merkezi sınavlara girmek zorunda kalmaları büyük bir 
adaletsizliğe sebep olmaktadır. Çünkü, kimi köylerde, taşralarda yaşayan 
öğrencilerin uzaktan eğitimin gereklerinden olan kitle iletişim araçları, 
internet erişimi /altyapısı bile bulunmamaktadır. Böylesi bir durumda milli 
eğitimin temel ilkelerinden olan “Fırsat ve İmkan Eşitliği” ilkesi göz ardı 
edilmektedir. Milli Eğitim Temel Kanunu’ndaki 14 ilke yeniden gözden 
geçirilerek, ülkemizin hangi alanlarda eksiği varsa o alana yönelmemiz 
gerekmektedir. Bahsedilen Temel ilkelere dayanarak ülkemizin her 
köşesindeki öğrenciye eşit şartlarda ve aynı kalitede eğitim verebilmeliyiz. 

Son olarak, eğitimde kalkınmış ülkelerin seviyesine ulaşabilmek için 
özellikle uluslararası sınavlarda dünya çapında dereceye girmiş ülkelerin 
eğitimleri, öğretmen yetiştirme politikaları, müfredatları incelenerek 
Türkiye’nin eğitim politikalarının, öğretmen yetiştirme ve atama kriterlerinin 
iyileştirilmesi gerekmektedir. En önemlisi de öğretmenlik mesleğinin 
değerinin yeniden kazandırılması çok büyük önem taşımaktadır. Mustafa 
Kemal ATATÜRK’ün dediği gibi; 

 “Öğretmenler; Yeni nesli, Cumhuriyet’in fedakâr öğretmen ve 

eğitimcilerini, sizler yetiştireceksiniz ve yeni nesil, sizin eseriniz olacaktır…" 
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dahil edilebilmesini sağlayan temel kaynaktır. Bu finansman kamu fonları, 
öğrenci harçları, sınav ve kayıt harçları ile kitap ve diğer malzemeler için 
yapılan özel eğitim harcamaları, özel fon vb. tarafından oluşmaktadır. 

Eğitme ayrılan bütçenin ülkelerin gelişmesi ve geleceğinin 
şekillenmesinde önemli belirleyicilerinden biri olduğu ifade edilmesine 
karşın eğitim hizmetlerinin yerine getirilebilmesindeki finansman sorunu 
bütün ülkeler için önde gelen problemlerdendir. Bu konu az gelişmiş 
ülkelerde daha fazla kendini hissettirmekte ve nüfus artışına bağlı olarak da 
daha da derinleşmektedir. Gelişmiş ülkelerde eğitime ayrılan bütçeler gayri 
safi yurt içi hasılanın %3-7’sini oluşturmakta iken bu durum Türkiye’de bu 
seviyelerin altında kalmaktadır. Türkiye’de eğitime ayrılan bütçe 2006 
yılında gayri safi yurt içi hasılaya oranı %2,18 iken bu değer 2019 yılında 
%2,56 olarak gerçekleşmiştir. Türkiye’deki hızlı nüfus artışı sınıflardaki 
öğrenci sayılarının 50-60’lara kadar ulaşmasına bununla birlikte bina, sınıf 
ve öğretmen yetersizliği de sorunlara sebep olmuş ve bu durum eğitime daha 
fazla bütçe ayırmayı gerekli kılmıştır. Eğitim alanında yapılan harcamalar 
sadece bina ve derslik yapımı ile sınırlı kalmayıp, sınıf içi düzenlemeler, 
eğitim-öğretimde kullanılan materyaller, laboratuvarlar, teknolojik alt yapı 
harcamaları ve personel giderlerini de kapsamaktadır. Bu finansman ihtiyacı 
büyük ölçüde devlet tarafından karşılanıyor olsa da velilerden de farklı 
isimler altında okullara kaynak oluşturulmaktadır. Bu durum da okulların 
bulundukları konum itibariyle veli profillerindeki farklılıklarından ötürü 
okulların kullanabildikleri kaynak miktarları da değişmektedir. Sonuç olarak 
okullar arasındaki imkanların kullanımı arasında eşitsizliklere sebep 
olabilmektedir. 
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Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 3(1), 41-59. 

Erten, S. (2002). Planlanmış davranış teorisi ile uygulamalı öğretim metodu. 

Hacettepe Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Dergisi, 19(2), 217-233. 

Erdem, A. T. (2020). Sanal kaytarma davranışının ı̇ş performansına etkisinde ı̇şe 

bağlılığın aracı rolüne yönelik bilişim sektöründe bir araştırma. İşletme 

Araştırmaları Dergisi, 12 (4), 3843-3855. 

Ezeh, L. N., Etodike, C. E., Chukwura, E. N. (2018). Abusive supervision and 

organizational cynicism as predictors of cyber-loafing among federal çivil 

service employees in anambra state, nigeria. European Journal of Human 

Resource Management Studies, 1(2), 19-36. 

Gökten, P. O. (2017). Baumeister’ın ego tükenmesi teorisi çerçevesinde denetçi 

yargısı. İşletme Araştırmaları Dergisi, 9(4), 901-915. 

Gülduran, Ç. A.& Perçin, N. Ş. (2020). Beş büyük kişilik özelliğinin sanal kaytarma 

davranışı ve iş performansı üzerindeki etkisi: Otel işletmelerinde bir araştırma. 

Düzce Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 10(1), 37-56. 

Güripek, E., Uzun, C., Cengiz, Ç. (2020). The effect of psychological contract on 

cyber-loafing behavior: case of travel agencies. Journal of Recreation and 

Tourism Research, 7 (1), 77-91 



Negatif Yönlü Örgütsel Davranış 

70 

Hallmark, J. R., Downs, T. M. (1987). Group participation in the organization: Social 

loafing as a limitation of group effectiveness. Communication Research, 1-27. 

Hamburger, Y. A. (2003). Understanding social loafing. misbehaviour and 

dysfunctional attitudes in organizations, New York: Palgrave  Macmillan. 

Harcum, E. R., Badura, L. L. (1990). Social loafing as responseto an appraisal of 

appropriate effort. The Journal of Psychology, 124(6), 629-637. 

Harkins, S. G., Petty, R. E. (1982). Effects of task difficulty and task uniqueness on 

social loafing. Journal of Personality and Social Psychology, 43(6), 1214-

1229. 

Hayashi, Y. (2015). Social facilitation effects by pedagogical conversational agent: 

Lexical network analysis in an online explanation task. International 

Educational Data Mining Society, 56(1), 484-487. 

Hildreth, R. (2015). Strategies for leaders to counter social loafing through the use of 

organizational citizenship behavior: A literatüre review. The Compass, 1(2), 1-

13. 

Himmetoğlu, B., Ayduğ, D., Terzi, Ç. (2018). Relationships between political 

behaviors of school principals and perceived coworkers’social loafing among 

teachers. Eurasian Journal of Educational Research, 18(76), 1-20. 

Hoyano, K., Ogoshi, Y. (2018). Effect of social facilitation without presence of others 

on swallowing function and eating behavior. Sensors and Materials, 30(7), 

1517-1524. 

Ilgın, B. (2013). Toplumsal bir hastalık: Sosyal kaytarma. Uşak Üniversitesi Sosyal 
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Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 3, 163-176. 

Akyıldız, H., Dulupçu, A. M. (2003). Kavramsal ve diyalektik süreç olarak 
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değerlendirme. Kırıkkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(2), 279-

295.  

Kiraz, S. (2011). Yabancılaşmanın kökeni üstüne. Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 

12, 147-169. 

Kökden, Ç. F., Işık, M. (2018). Çalışma hayatında duygusal emek ve işe yabancılaşma 

ilişkisi: Banka çalışanları üzerinde bir uygulama. Süleyman Demirel 
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uygulanmamaktadır. Dolayısıyla, birey ve sistem kaynaklı genel etkenler 

burada da geçerlidir. 

 Okul ve/veya eğitim terklerine ilişkin düzenli istatistiklerin 

tutulmadığı Türkiye'de, yükseköğretimde ve yetişkin eğitimi 

uygulamalarında ortalama %20-35 aralığında bir terk oranı olabileceği 

öngörülebilmektedir. Özel olarak lisansüstü eğitim aşamasındaki terklerin 

durumu ise, birkaç devlet üniversitesinden elde edilen verilere göre çok daha 

yüksek düzeylerden alarm vermektedir. Karaduvar'daki yetişkin eğitimi 

programlarından terk oranı, bir yetişkin eğitimi deneyimi olanlar arasında 

%12 iken, örgün eğitimin çeşitli aşamalarından terk oranı ise %35,7 olarak 

oldukça yüksek bir düzeydedir. Buna ek olarak, eğitim düzeyinin düşüklüğü 

ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle, bu profilin daha da ağırlaşabildiği 

yukarıdaki tablolarda izlenmiştir. Bu profil, günümüz Türkiye'sindeki 

okulu/eğitimi terk sorununun yerel düzeyde ulaşabileceği ciddiyeti 

sergilemektedir. 

 Bu durumda önemle vurgulanması gereken nokta, okulu ve/veya 

eğitim terke yol açan nedenlerin eğitim süreçlerinin aşamalarına göre belli 

düzeyde farklılaşabilmesine rağmen, terklerin yol açtığı ağır sosyo-

ekonomik bedellerin hiçbir düzeyde ve koşulda değişmediğidir. Bu bedeller, 

bireysel düzlemden toplumsal düzleme doğru işsizlik, mutsuzluk, 

umutsuzluk, evsizlik, yoksulluk ve toplumsal kriz olgularıyla katlanarak 

büyüyebilir. Dolayısıyla, ulusal düzeyde milli politikaların belirlenmesi 

gerekliliği açıktır. 

 Terk sorununun çözümüne yönelik çalışmalara bakıldığında, hem 

yurtdışı hem de yurtiçi araştırmaların bulgularındaki ortak noktalar, "etkili 

danışmanlık" ve "sosyal hizmet desteği" nde ortaya çıkmıştır. İlköğretimden 

lisansüstü eğitime dek tüm basamaklarda en çok vurgulanan ve önemli 

gereksinimleri işaret eden ana eksiklik veya yetersizlik, "akademik ve 

sosyo-ekonomik sorunlarla mücadele etme sürecinde başarısız olan 

öğrenenlerin/öğrencilerin yalnız bırakılması" durumudur. Böylesi bir 

yalnızlık ve/veya yetersizlik algısının yok edilebilmesi, doğal olarak 

okullarda/eğitim kurumlarında verilecek tam zamanlı ve kadrolu 

danışmanlık hizmetleri ve sosyal hizmet yaklaşımıyla mümkün olacaktır. 
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öğrencileri ise yapılan çalışmamızdan elde edilen sonuca benzer şekilde 

hayatın kendisi metaforunu geliştirmişlerdir (Güler, Akgün, Öçal & Doruk, 

2012). Bu durumun kaynağı ise mezuniyet sonrası yapacakları meslek ile ilgili 

bir kabulleniş olduğu ifade edilmektedir.  

Mühendis adaylarının, matematik kavramı ile ilgili makine türü olarak 

oluşturdukları metaforlar incelendiğinde ise en çok “bilgisayar” ve onun 

ardından “hesap makinası” ile “telefon” benzetmeleri yapılmıştır. Bu üç 

makinanın ortak teması ise “gerekli”, “vazgeçilmez” ve “olmazsa olmaz” 

temalarıdır. Araştırma verileri özellikle mühendis adaylarının matematik ile 

alakalı metaforları için olumlu cümleleri tercih ettikleri belirlenmiştir. 

Kullandıkları olumsuz metafor cümleleri ise %1’in altında kalmıştır. Bu 

durum mühendis adaylarının ya matematik dersi gördükleri bir bölümde 

okuyor olduklarından ya da gerçekten matematiğin okudukları bölümlerde 

gerekli olduğunun bilincinde olarak bu bölümleri tercih etmiş olduklarından 

kaynaklanıyor olabilir. Bunu anlamak ve ortaya çıkarmak için daha detaylı 

verilerin elde edilebileceği nitel araştırmalar yapılabilir. 
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iletişim ihtiyacını sözel dile alternatif farklı yöntemlerle karşılayabileceği 

imkanlar sunmaktadır. Alternatif ve destekleyici iletişim metodunun amacı, 

sınırlı iletişim becerilerine sahip bireylerin iletişim becerilerini genişletmek 

ve günlük yaşama daha fazla katılımlarını sağlamaktır. Alternatif ve 

destekleyici iletişime gereksinim duyan hedef grup heterojen bir yapıda olup 

bu grubu oluşturan bireylerin gereksinimleri, ihtiyaçları, yeterlikleri 

birbirlerinden oldukça farklılık gösterdiğinden, bu bireylere sunulan iletişim 

çözümleri, seçilen iletişim yöntemleri ve materyallerinin kullanımı da 

çeşitlilik göstermektedir. Alternatif ve destekleyici iletişimde kullanılan 

iletişim araçları; araç yardımıyla ve ya araç yardımı olmadan uygulanan 

sistemler şeklinde temelde iki farklı kategoriye ayrılmaktadır. Jest ve 

mimikler, sesletim, bireysel fonetik ifade, göz kontağı, elle işaret etme, 

parmak alfabesi ve işaret dili araç yardımı olmadan uygulanan iletişim 

sistemidir. Vücut özelliklerine ait iletişim şekilleri kullanılarak kurulan 

iletişimin yetersiz olduğu durumlarda, iletişimsel durumu iyileştirebilmek için 

farklı araçlar kullanılmaktadır. Bu iletişim araçları teknolojik araçlar ve 

teknolojik özellik taşımayan araçlar şeklinde sınıflandırılmaktadır. 
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gelmiştir. Çünkü bir ülkede hatta dünyanın herhangi bir şehrinde yaşanan bir 

olay bazen bütün dünyayı da etkileyebilmektedir. Teknolojinin hangi amaçla 

kullanılacağı bu noktada oldukça önemli olmaktadır. Olumlu kullanımı ile 

insanlara çok fazla fayda sağlayabileceği gibi insanlığı yüzyıllar boyunca 

etkileyebilecek olumsuz sonuçlar da doğurabilmektedir. Özellikle insanlığı 

derinden etkileyen sonuçları olan Covid-19 pandemisi ile birçok insan 

olumsuz etkilenmiştir. En fazla etkilenen grup hiç kuşkusuz çocuklardır. Bu 

süreçte birçok zorlukla karşılaşan çocukların en temel hakları olan eğitim 

haklarından mahrum kalmaları da yaşanan sorunların başında gelmektedir. 

Çocuklar pandemi ile birlikte bir anda hiç alışık olmadıkları bir düzen ile karşı 

karşıya kaldılar ve bu düzene alışma aşamasında da birçok sıkıntı çektiler. 

Bazı çocuklar bu süreçte ailelerinden birilerini kaybetti, bazıları hiç olmadığı 

kadar istismara maruz kaldı, bazı çocukların temel yaşam malzemelerine 

ulaşmada sıkıntılar yaşadığı yapılan araştırmalarda ortaya çıkmıştır. Yani 

toplumda meydana gelen bu değişim özellikle çocuklar açısından çok sancılı 

bir şekilde gerçekleşmiş ve gerçekleşmeye devam etmektedir. Çocukların 

toplumsal değişim ile gelen yeni durumlara uyum sağlamaları ve bu 

değişimlerden en az düzeyde etkilenmelerini sağlayabilmek için dünya 

genelinde yaşanan geçmiş deneyimler de göz önüne alınarak bundan sonra 

muhtemel olarak oluşabilecek felaketler ve toplumsal değişimler noktasında 

çocuklar için gerekli önlemler alınarak yapılması gerekenler çok hızlı bir 

şekilde yapılmalıdır. Bu noktada bizim geleceğimiz olan çocukların, 

yaşamlarını daha iyi ve istenen düzeyde sürdürebilmeleri adına dili, dini, ırkı, 

rengi ve coğrafyası ne olursa olsun onlar adına devletler, kuruluşlar, 

topluluklar ve özelde insan olarak bizlere birçok görevler düşmektedir. 
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için ışık diyagramı ile görüntü çizimine özel ışınların dışındaki ışınların da 

dâhil edilmesi önerilmektedir.  

Öğrencilerin derste öğrendikleri optik bilgilerini günlük hayata 

aktarmasını sağlamak için optikle ilgili öğretim materyallerinin geliştirilmesi 

ve öğretimde uygulanması önerilmektedir. Araştırmacılar tarafından 

geliştirilen ve bu araştırmada yer verilen optik öğretim materyalleri bu 

konuda başka araştırmacılara fikir verebilir (Işık ve Yürümez, 2012; Karakaş 

ve Özerbaş, 2020; Özdemir, Çoramık ve Ürek, 2021).  

Yapılandırmacı kurama uygun öğretim yaklaşımlarının geleneksel 

öğretime göre öğrencilerin kavramsal değişimine ve akademik başarısına 

daha fazla katkı sağladığı araştırmacılar tarafından defalarca ortaya 

konulmuştur (Kocakülah ve Kural, 2012; Kural ve Kocakülah, 2014; Yavuz, 

Sönmez ve Dilber, 2017). Bu nedenle araştırmacılara yapılandırmacı öğretim 

ile geleneksel öğretimi karşılaştıran araştırmalar yerine optik konularının 

sınıf ortamında nasıl etkili öğretilebileceğine odaklanmış derinlemesine 

öğretim araştırmaları gerçekleştirmeleri önerilmektedir.  
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alınmadığı ve sınıfların ise fiziki bakımdan yetersiz olduğu belirlenmiştir. 

Kırsala özgü olmayan bir müfredat; öğretmenlerin eğitim sistemi içinde aktif 

bir şekilde yer almalarını engelleyebileceği ve eğitimin niteliği ve verimliliği 

üzerinde olumsuz bir şekilde etkili olabileceği söylemek mümkündür. 

Araştırmanın sonuçları doğrultusunda aşağıdaki öneriler sunulabilir. 

1. Müfredat hazırlama ve geliştirme çalışmaları, bilimsel araştırma süreçlerine 

uygun bir şekilde, yani kırsal kesimin şartları ve ihtiyaçları dikkate alınarak 

hazırlanmalıdır. 

2. Eğitim ve öğretim ortamları, kırsal kesimin fiziksel yapısına uygun olarak 

donatılmalıdır. 

3. Kırsal kesimdeki sorunların tespitine yönelik bilimsel araştırmalar 

yapılmalı ve belirlenen sorunlar zamanında desteklenmelidir.  

4. Müfredatın ortak dil özellikleri, kent ile kırsal kesimi bütünleştirecek 

şekilde olmalıdır.  

Bu çalışmada, kırsal kesimde çalışan sınıf öğretmenlerin matematik 

öğretiminde karşılaştıkları sorunlar tespit edilmiş ve belirlenen sorunlar için 

çözüm önerileri sunulmuştur. Çözüm önerilerinin dikkate alınması halinde, 

sorunların önemli ölçüde azalacağı düşünülmektedir. 
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bu vargının yanlış olma olasılığı da 1024'te 10'dur. Anlaşılıyor ki, farecik 10 

denemede, sıra gözetmeksizin, 5 kez sağa 5 kez de sola dönse, 252/1024 

anlamlılık düzeyinde sağa dönmeye koşullandığı söylenebilir. Ne var ki, 

kendiliğinden 252/1024 olasılıkla gözlenebilecek bir olayı kimse anlamlı, 

önemli ilginç bir olay diye nitelemez. Evrende yasal bir düzenin varlığına 

duyulan inanç bilimsel çabanın itici güçlerinden biridir diyebilmek için söz 

buraya kadar uzatıldı. Bu düzene duyulan inanç mutlak, kesin ve kutsal 

değildir. Düzen ve düzensizlik birbirine göre incelenen davranışa göre 

tanımlanabilirler.  

Düzen bazen olağan olan, bazen da olağanüstü olandır.  

Eğitimin bilim olması için bilim eğitimine öncelik vermek gerekiyor. 

Kuhn’un dediği gibi öğrenci ancak bilim insanının bilimsel deneyimlerini 

içselleştirdiğinde bilim dünyasının vatandaşı olur (Barnes, 1970). 
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yönelik geliştirdikleri olumsuz benlik algısı nedeniyle romantik ilişkiden 

kaçındıkları düşünülebilir. Ayrıca bireylerin romantik bir ilişki içerisinde 

bulunması, bir aile kurması gibi yakın kişilerarası ilişkiler, bireylerin 

bağlanma kaçınmasını daha az kullanmasına sebep olmaktadır şeklinde 

yorumlanabilir. Aynı zamanda romantik yakınlıkların bireylerin bağlanma 

örüntülerinde önemli rol oynadığı söylenebilir. 

Araştırma sınırlılıkları çerçevesinde ele alınan bu değişkenlerin yanı 

sıra kişilerarası bağımlılık eğilimi cinsiyet rolleri, ebeveyn tutumları, erken 

dönem uyumsuz şemalar gibi değişkenlerle birlikte ele alınabilir. Ayrıca 

öğretmen adaylarının kişilerarası bağımlılık eğilimi ve bağlanma stilleri 

boylamsal ve deneysel çalışmalarla sürdürülebilir. Öğretmen adayları 

üzerinde yapılan bu çalışma öğretmenler üzerinde gerçekleştirilerek veriler 

karşılaştırılabilir. Okul rehberlik servisleri tarafından öğrenci velilerine 

yönelik kişilerarası bağımlılık ve bağlanma stilleri ile ilgili bilgilendirme 

seminerleri yapılabilir. Anne ve baba adaylarına okullarda veya halk eğitim 

merkezlerinde uzmanlar tarafından (psikolojik danışmanlar, psikologlar vb.) 

kişilerarası bağımlılığın ve bağlanma stillerinin gelişim aşamaları, kişiliğe 

olan etkisi ve aralarındaki ilişki düzeyi ile ilgili bilgilendirme çalışmaları ile 

farkındalık düzeyleri arttırılmaya çalışılabilir. 
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GİRİŞ 

Ruhsal hastalıklar günümüzde çok sık karşılaşılan sağlık 

sorunlarından biridir. Ruh sağlığı, toplum sağlığının en çok ihmal edilen 

alanlarından biridir. Bir yıl içerisinde dünya genelinde bir milyara yakın 

insan ruhsal bozukluk yaşamaktadır (WHO, 2020/a). Dünya Sağlık Örgütü 

dünyadaki her dört kişiden birinin hayatlarının bir noktasında ruhsal problem 

yaşadığını ve yılda ortalama 450 milyon kişinin ruhsal bozukluklardan 

etkilendiğini bildirmiştir (WHO, 2020/b). 

Ruhsal hastalıklar gün geçtikçe artış göstermekte ve hayatımızın bir 

parçası haline gelmektedir. Küresel olarak 264 milyon kişinin depresyondan, 

45 milyon kişinin bipolar bozukluklardan, 20 milyon kişinin şizofreniden, 50 

milyon kişinin de demanstan etkilendiği tahmin edilmektedir (WHO, 2019). 

Dünya genelinde ruhsal hastalıkların görülme yaygınlığının %11 ile %50 

arasında değiştiği bilinmektedir. Ülkemizde de son yıllarda ruhsal 

bozuklukların görülme sıklığının %20’yi geçtiği, “Türkiye Ruh Sağlığı 

Profili Çalışması”nda Türkiye’de nüfusun %18’inin hayat boyu bir ruhsal 

hastalık tanısı aldığı belirtilmiştir (Keskin ve ark., 2013). 

Ruhsal hastalıklara yönelik tutum ve davranışlar insanlık tarihinde 

kültürlere göre farklılıklar göstermektedir. Bazı toplumlar ruhsal hastalığı 

olanları toplum içerisine kabul ederken, bazı toplumlar ise ötekileştirerek 

onları topluma kabul etmemiştir (Bostancı, 2005; Lauber & Rössler, 2007). 

Ruhsal hastalıkları olan kişiler farklı davranışları nedeniyle toplumda 

tedirginlik ve huzursuzluk yaratmaktadırlar. Toplum kendisini korkutan ve 

rahatsız eden durumlarla karşılaştığında genelde uzaklaşma yoluna 

gitmektedir. Bu da ruhsal hastalığa sahip olan bireylerin toplum tarafından 

dışlanmalarına sebep olmaktadır (Özer ve ark., 2017; Taşkın & Özmen., 

2004; Üçok, 2003). 

Ruhsal hastalığa ilişkin tutum ve inancın incelendiği çalışmalarda 

değişik faktörlerin ruhsal hastalıklara yönelik inançları etkilediği 

görülmektedir. Bu farklılıkların, çalışmanın yapıldığı grubun özelliklerinden, 

ruhsal hastalıkla ilgili bilgi düzeyinden, yetiştirilme tarzından, bulunduğu 

çevredeki ruh sağlığı hizmetlerinin ulaşılabilirliğinden kaynaklandığı 

söylenebilir (Gureje ve ark., 2006). 

Ruh sağlığını etkileyen hastalıklara karşı takınılan olumsuz tavır ve 

düşünceler, ruhsal sağlık problemlerine sahip kişilerin tedavi süreçlerinin 
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negatif yönde etiketlenmelerine neden olmaktadır (Arkan ve ark., 2011; 

Malas & Kırpınar., 2019). Bu veriler ışığında toplumların ve sahip oldukları 

kültürlerin ruhsal sağlık problemine sahip bireylere karşı takındıkları tavır ve 

inançların tanımlanması, ruhsal hastalıklara dair planlanacak çalışmalara ve 

ruhsal hastalıkların tedavisi ve tedavi süreçlerine önemli katkılar 

sağlayacaktır. 

Bu çalışmanın, geleceğin sağlık personeli olacak olan sağlık 

bilimleri fakültesinde öğrenim gören son sınıf öğrencilerinin ruhsal hastalığa 

yönelik sahip oldukları inançların belirlenmesi, bu alanda farkındalıklarının 

geliştirilmesi ve ruhsal hastalıklara yönelik olumsuz tutumlarla baş 

edebilmek için önemli olduğu düşünülmektedir. 

AMAÇ 

Bu araştırma, sağlık bilimleri fakültesinde örgün öğrenim gören son 

sınıf öğrencilerinin ruhsal hastalıklara yönelik inançlarının, sosyo-

demografik verilerle ilişkisine bakılması amacıyla kesitsel tanımlayıcı türde 

yapılmıştır. Araştırmanın amacına yönelik olarak belirlenen araştırma 

soruları; 

• Üniversite öğrencilerinin ruhsal hastalıklara yönelik inanç 

ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları nasıldır?  

• Farklı sağlık branşlarında eğitimine devam eden üniversite 

öğrencilerinin ruhsal hastalıklara yönelik inançları sosyo-demografik 

özelliklerine göre farklılık gösterir mi?  

• Sağlık bilimleri fakültesi öğrencilerinin eğitim aldıkları bölüm, 

ruhsal hastalıklara yönelik inançlarında farklılık oluşturur mu? 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Katılımcılar ve Veri Toplama 

Sağlık bilimleri fakültesinde örgün öğrenim gören son sınıf 

öğrencilerinin ruhsal hastalıklara yönelik inançlarını belirlemek amacıyla 

tanımlayıcı araştırma yöntemi kullanılmıştır. Çalışmada Kütahya Sağlık 

Bilimleri Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde Hemşirelik, Ebelik ve 

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon bölümlerinde öğrenim gören son sınıf 

öğrencileri araştırmanın evrenini (375 kişi) oluşturmuştur. Araştırmanın 
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yapıldığı tarihler arasında araştırmaya katılmayı kabul eden 271 öğrenci ile 

araştırma yapılmıştır. Araştırma sağlık bilimleri fakültesinde örgün öğrenim 

gören son sınıf öğrencilerle onamları alındıktan sonra yüz yüze görüşülerek 

12 sorudan oluşan kişisel bilgi formu ve 21 sorudan oluşan Ruhsal Hastalığa 

Yönelik İnanç Ölçeği kullanılarak uygulanmıştır. Kişisel Bilgi Formunda 

öğrencilere ait sosyo-demografik özellikler (yaş, cinsiyet, öğrenim görülen 

bölüm, eğitim, aile bilgileri, ruhsal hastalığa sahip bireylerle karşılaşma) yer 

almaktadır. Ruhsal Hastalığa Yönelik İnanç Ölçeği’nde ise öğrencilerin 

ruhsal hastalığa sahip bireylere yönelik tutum ve inançlarla ilgili sorular 

likert ölçeği şeklinde yer almaktadır. 

Veri Toplama Araçları 

1-Kişisel Bilgi Formu: Kişisel Bilgi Formu araştırmacı tarafından 

literatür taranarak oluşturulmuştur. Bu form sağlık bilimleri fakültesinde 

öğrenim göre son sınıf öğrencilerin sosyo-demografik özelliklerini içeren 12 

sorudan oluşmaktadır. Kişisel bilgi formunda öğrencilerin cinsiyeti, yaşı, aile 

tipi, ailenin gelir düzeyi, eğitim aldığı bölüm gibi sorular yer almaktadır. 

2-Ruhsal Hastalığa Yönelik İnançlar Ölçeği: 1998 yılında Hirai ve 

Clum (2000) tarafından farklı kültürlerde ruhsal hastalıklara karşı olan 

yaklaşımları belirlemek amacıyla geliştirilen Ruhsal Hastalığa Yönelik 

İnançlar Ölçeği, 21 maddeden oluşmaktadır (Hirai & Clum, 2000). Ölçeğin 

Türkiye’de geçerlilik güvenilirliği Bilge ve Çam tarafından 2006 yılında 

yapılmıştır. Ölçek; 6’lı likert tipindedir; “Tamamen katılmıyorum: 0”, 

“Çoğunlukla katılmıyorum: 1”, “Kısmen katılmıyorum: 2”, “Kısmen 

katılıyorum: 3”, “Çoğunlukla katılıyorum: 4”, “Tamamen katılıyorum: 5” 

şeklinde puanlanmaktadır. Türk kültüründe uygulanan ölçeğin Cronbach 

Alpha katsayıları toplam ölçek için 0.82, çaresizlik ve kişilerarası ilişkilerde 

bozulma alt ölçeği için 0.80, tehlikeli alt ölçeği için 0.71 ve utanma alt 

ölçeği içinse 0.69’dur (Bilge & Çam, 2006; Köşger & Altınöz, 2019).  

Tehlikelilik Alt ölçeği (TAÖ): Ruh sağlığını etkileyen problemlerin 

ve ruh sağlığı etkilenen hastaların tehlikeli olduğu ile ilgili sekiz maddeden 

oluşur (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 13). Bu alt ölçekten alınabilecek en düşük puan 0, 

en yüksek puan 40’tır. Yüksek puan ruhsal hastalıkların tehlikeli olduğu 

yönündeki inancı göstermektedir. 

Çaresizlik ve Kişilerarası İlişkilerde Bozulma Alt Ölçeği (ÇKİB): 8, 

9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21. sorular olmak üzere toplamda 11 
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sorudan oluşur. Bu alt ölçekten alınabilecek en düşük puan 0, en yüksek 

puan 55’tir. Ölçekten alınan puanın yüksekliği, ruhsal hastalığa sahip 

kişilerle kişilerarası ilişkilerde yaşanabilecek engellenme ve çaresizliğe 

ilişkin olumsuz inancı göstermektedir. 

Utanma Alt Ölçeği (UAÖ): 12. ve 15. sorular utanma alt ölçeğini 

sorgulamaktadır. Bu alt ölçekten alınabilecek en düşük puan 0, en yüksek 

puan 10’dur. Puanın yüksek olması ruhsal hastalığın utanç verici olarak 

görüldüğünü belirtir. 

Ölçek hem toplam puan, hem de alt ölçek puanları üzerinden 

yorumlanmaktadır, ölçek ve alt ölçeklerden alınan toplam puanın yüksek 

olması ruhsal hastalıklara karşı olumsuz inancı ortaya koymaktadır (Bilge & 

Çam, 2006).  

Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırma için kurum izni ve klinik araştırmalar etik kurul izni 

(22.01.2020 tarih ve 2020/02-02 karar no) alınmıştır. Bu araştırma Helsinki 

Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak, katılımcılardan Bilgilendirilmiş 

Gönüllü Olur Formu alınarak yapılmıştır.  

İstatistiksel Analiz 

Araştırma verileri Statistical Package for Social Science (SPSS) 22.0 

paket programında değerlendirilmiştir. Sosyo-demografik verilerin 

analizinde sayı, yüzde, ortalama ve standart sapma kullanılmıştır. 

Demografik değişkenler ile RHYİÖ arasındaki ilişkiyi belirlemek için 

bağımsız örnekler t testi, tek yönlü varyans analizi kullanılmıştır. Anlamlı 

çıkan gruplar arasındaki farkı belirlemek için ise Scheffe, Tukey ve Games-

Howell testleri kullanılmıştır. 

BULGULAR 

Araştırmaya katılan öğrencilerin büyük çoğunluğu kadın (%77,5) 

olup yaş ortalaması 22.31±1.96 olarak belirlenmiştir. Öğrencilerin 

çoğunluğu (%86) çekirdek aileye sahip olduğunu ve aylık gelirlerinin 

giderlerine denk (%75,6) olduğunu belirtmiştir. Öğrencilerin %46,5’inin 

anneleri ilköğretim mezunu, %28,8’inin ise babaları ilköğretim mezunudur. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin %36,9’u Hemşirelik, %34,7’si Fizik Tedavi 

ve Rehabilitasyon (FTR) ve %28,4’ü Ebelik bölümünde öğrenim 
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görmektedir. Öğrencilerden %27,3’ü çevrelerinde ruhsal hastalığa sahip 

bireyler olduğunu belirtmiştir. Bu öğrencilerin %44,6’sı akrabalarından, 

%37,8’ü komşularından, %17,6’sı ailesinden birinde ruhsal hastalık 

olduğunu belirtmiştir. Araştırmaya katılan öğrencilerden %1,8’i kendisinin 

ruhsal bir hastalığı olduğunu belirtmiştir. Öğrencilerin büyük çoğunluğu 

(%85,2) ruhsal hastalığa sahip bireylerle daha önce karşılaştığını ve ruhsal 

hastalığı olan bireylerin toplumla iç içe olması gerektiğini (%90) 

bildirmiştir. Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerine ruhsal hastalık deyince 

ilk aklınıza ne geliyor sorusu yöneltildiğinde, öğrencilerin yaklaşık yarısı 

(%48,7) ‘psikolojisi bozulmuş birey’ olarak ifade etmiştir (Tablo 1). 

Tablo 1.Öğrencilerin sosyo-demografik özellikleri (N= 271) 

Cinsiyet n % Eğitim Aldığı Bölüm n % 

Kadın  210 77,5 Hemşirelik 100 36,9 

Erkek 61 22,5 Ebelik 77 28,4 

Aile Tipi   FTR 94 34,7 

Çekirdek 233 86.0 
Çevrenizde Ruhsal Hasta 

Var Mı?   
Geniş 34 12,5 Var 74 27,3 

Parçalanmış 4 1,5 Yok 197 72,7 

Gelir Durumu   Varsa Yakınlığınız?   
Gelir Giderden Az 37 13,7 Aile 13 17,6 

Gelir Gidere Denk 205 75,6 Akraba 33 44,5 

Gelir Giderden Fazla 29 10,7 Komşu / Tanıdık 28 37,8 

Annenin Eğitim 

Durumu 
  Ruhsal Hastalığınız Var 

Mı?   
Okur-Yazar Değil 12 4,4 Var 5 1,8 

Okur-Yazar  5 1,8 Yok 266 98,2 

İlkokul Mezunu 126 46,5 Hiç Karşılaştınız Mı?   
Ortaokul Mezunu 56 20,7 Evet 231 85,2 

Lise Mezunu 60 22,1 Hayır 40 14,8 

Üniversite Mezunu 12 4,4 

Ruhsal hastalığa sahip 

bireyler toplumla iç içe 

olmalı mı?   
Babanın Eğitim 

Durumu 
  

Evet 244 90 

Okur-Yazar Değil 3 1,1 Hayır 27 10 

Okur-Yazar  6 2,2 
Ruhsal Hastalık Denince 

İlk Akla Gelen   
İlkokul Mezunu 78 28,8 Psikolojisi Bozuk Birey 132 48,7 

Ortaokul Mezunu 48 17,7 Psikolojik Hastalıklar 120 44,3 

Lise Mezunu 70 25,8 Stigma / Delilik 19 7 

Üniversite Mezunu 66 24,4 Yaş* 22.31±1.96 

*Veriler Ortalama±Standart sapma olarak ifade edilmektedir. 
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Öğrencilerin sosyodemografik özellikleri ile RHYİÖ puan 

ortalamalarının karşılaştırılması Tablo 2’de yer almaktadır. RHYİÖ puan 

ortalaması 63,80±16,29 olarak bulunmuştur. Öğrencilerin cinsiyet, aile tipi, 

gelir durumu, baba eğitim durumu, çevresinde ruhsal hastalığı olan 

bireylerin varlığı, ruhsal hastalık durumu ve ruhsal hastalık ile karşılaşma 

durumuna göre RHYİÖ puan ortalamaları karşılaştırıldığında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır (p<0,05). Ruhsal hastalığa sahip 

bireylerin toplumla iç içe olması ve ruhsal hastalığa yönelik ilk akla gelen 

ifadelere göre RHYİÖ puan ortalamaları karşılaştırıldığında anlamlı bir fark 

saptanamamıştır (p<0,05). Anne eğitim durumu ve öğrencilerin eğitim aldığı 

bölümlere göre RHYİÖ puan ortalamaları karşılaştırıldığında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (F= 2,37, p= 0,04; F= 4,87, p= 

0,00). Anlamlı çıkan değişkenlerde hangi gruplar arasında fark olduğu 

incelendiğinde okuryazar olamayanlar ile anne eğitimi lise olanlar arasında 

anlamlı fark bulunmaktadır ve okuryazar olmayan grubun RHYİÖ puan 

ortalamaları yüksektir (p<0,05). Öğrencilerin eğitim aldığı bölümler 

karşılaştırıldığında hemşirelik bölümünde eğitim gören öğrencilerin RHYİÖ 

ölçeği puan ortalamaları daha yüksek ve anlamlıdır (p<0,05) (Tablo 2).  
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Öğrencilerin sosyodemografik özellikleri ile alt ölçek puanları 

karşılaştırılmış olup tehlikelilik alt ölçeği puan ortalamalarına göre 

öğrencilerin eğitim aldığı bölüm arasında anlamlı bir ilişki bulunurken (F= 

3,95, p= 0,02) diğer sosyodemografik değişkenler arasında anlamlı bir ilişki 

bulunamamıştır (p>0,05). Anlamlı çıkan değişkenlerde hangi gruplar 

arasında fark olduğu incelendiğinde hemşirelik bölümünde eğitim gören 

öğrencilerin diğer bölümlerde eğitim gören öğrencilere göre tehlikelilik alt 

ölçeği puan ortalamaları daha yüksek ve anlamlıdır (p<0.05). Çaresizlik alt 

ölçeği puan ortalamaları ile sosyo-demografik özellikler karşılaştırıldığında 

babanın eğitim durumu, öğrencilerin eğitim aldığı bölüm ve ruhsal hastalığı 

olan bireyin yakınlığı ile çaresizlik alt ölçeği puan ortalamaları arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (F= 2,48, p= 0,03; F= 7,43, p= 0,00; F= 

3,70, p= 0,03). Anlamlı çıkan değişkenlerde hangi gruplar arasında fark 

olduğu incelendiğinde baba eğitim durumu okuryazar olanların daha üst 

eğitime sahip olan gruplara göre Çaresizlik alt ölçeği puan ortalamaları daha 

yüksektir (p<0,05). Öğrencilerin eğitim aldığı bölümler karşılaştırıldığında 

ise hemşirelik bölümünde eğitim gören öğrencilerin Çaresizlik alt ölçeği 

puan ortalamaları daha yüksek ve anlamlıdır (p<0,05). Ayrıca akrabalarında 

ruhsal hastalık bulunan bireylerin komşu vb. bireylerde ruhsal hastalık 

bulunanlara göre Çaresizlik alt ölçeği puan ortalamaları daha yüksektir 

(p<0,05). Utanma alt ölçeği puan ortalamaları ile sosyodemografik özellikler 

karşılaştırıldığında cinsiyet, babanın eğitim durumu ve öğrencilerin eğitim 

aldığı bölüm ile Utanma alt ölçeği puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

fark bulunurken (t= -3,97, p= 0,00; F= 3,81, p= 0,00; F=19,83, p=0,00) diğer 

sosyodemografik değişkenlerde anlamlı bir fark bulunamamıştır (p>0.05). 

Anlamlı çıkan değişkenlerde hangi gruplar arasında fark olduğu 

incelendiğinde baba eğitim durumu ilköğretim olanların daha üst eğitime 

sahip olan gruplara göre utanma alt ölçeği puan ortalamaları daha yüksek ve 

anlamlı bir fark vardır (p<0,05). FTR bölümünde eğitim gören öğrencilerin 

utanma alt ölçeği puan ortalamaları daha yüksektir (p<0,05). Ayrıca erkek 

öğrencilerin kadın öğrencilere göre utanma alt ölçeği puan ortalamaları daha 

yüksek olup anlamlıdır (p<0,05) (Tablo 2). 

TARTIŞMA 

Bu çalışmada sağlık bilimleri fakültesinde öğrenim gören son sınıf 

öğrencilerin ruhsal hastalıklara yönelik inançları ve etkileyen faktörler 

araştırılmıştır. Çalışmaya katılan öğrencilerin RHİÖ toplam puan ortalaması 

(63.80±16.29)’dır. Öğrencilerin RHYİÖ alt ölçek puan ortalamaları sırasıyla 
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“tehlikelilik” (27.07±5.91), “çaresizlik ve kişilerarası ilişkilerde bozulma” 

(34.86±10.71), “utanma” (1.86±2.34)’dır. Ölçeğin toplam puanından ve alt 

ölçeklerden alınan yüksek puan olumsuz inancı göstermektedir. Çalışmaya 

katılan sağlık bilimleri fakültesi öğrencilerinin RHİÖ toplam puan 

ortalamasına bakıldığında; ruhsal hastalıklara yönelik inançlarının 

(63.80±16.29) orta düzeyde olduğu görülmüştür. Üniversite öğrencilerinin 

ruhsal hastalıklara yönelik inançlarının orta düzeyde olduğunu gösteren bir 

çok çalışma bulunmaktadır (Güngörmüş ve ark., 2014; Köşger & Altınöz, 

2019; Öztürk ve ark., 2015). Günay ve ark.’ın hemşirelik fakültesindeki 

öğrencilerle 2016’da yaptığı çalışmada, Ünal ve ark.’ın 2010 yılında 

üniversite öğrencileri ile yaptığı çalışmada ve Oban ile Küçük’ün (2011) 

ergenlerle yaptığı çalışmalarda da benzer şekilde öğrencilerin ruhsal 

hastalıklara yönelik inanç ölçeği puanlarının orta düzeyde olduğu 

görülmektedir. Malas ve Kırpınar’ın (2019) psikoloji bölümü öğrencileri ile 

yaptığı çalışmada ise öğrencilerin ruhsal hastalıklara yönelik inançlarının 

olumsuz yönde olduğu belirtilmektedir.  

Araştırmada, erkek öğrencilerin ruhsal hastalığın utanılacak bir 

durum olduğuna daha çok inandıkları saptanmıştır. Benzer şekilde başka bir 

çalışmada, kadınların erkeklere göre ruhsal hastalığın tedavi edilebilirliğine 

ilişkin daha olumlu görüşlere sahip olduğu görülmektedir (Bilge & Çam, 

2006; Hirai & Clum, 2000). Ruhsal hastalıklara ilişkin tutumun cinsiyetten 

etkilenmediğini gösteren çalışmalar da mevcuttur (Öztürk ve ark., 2015; 

Ünal ve ark., 2010).  

Anne ve baba eğitim durumunun öğrencilerin ruhsal hastalığa 

yönelik inancını etkilediği görülmektedir. Anne ve babanın eğitim düzeyi 

düştükçe RHİÖ puanının arttığı görülmektedir. Öğrencilerin anne ve 

babalarının eğitim düzeyinin yüksek olması ruhsal hastalığa yönelik 

inancının olumlu yönde olduğunu göstermektedir. Eğitim düzeyi arttıkça 

ruhsal hastalıklara yönelik olumsuz inancın azaldığı bilinmektedir (Bilge & 

Çam, 2010). 

Hemşirelik bölümünde eğitim gören öğrencilerin diğer bölümlerde 

eğitim gören öğrencilere göre ruhsal hastalığı olan bireyleri daha tehlikeli 

bulduğu saptanmıştır. Hemşirelik öğrencilerinin ruhsal hastalığa yönelik 

olumsuz inançları beklenenden daha yüksek bulunmuştur. Ruhsal sorunu 

olan kişilerin tehlikeli olduğu inancı, bu kişilerden uzaklaşmaya neden 

olabileceği için üzerinde durulması gereken önemli bir bulgudur (Ünal ve 

ark., 2010). 
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Çalışmada, çevresinde ruhsal hastalığı bulunan öğrencilerin ruhsal 

hastalıklara yönelik çaresizlik yaşadıkları görülmektedir. Kendisinde ve 

ailesinde ruhsal bozukluk olduğunu belirten öğrencilerin ruhsal bozukluğa 

yönelik inançlarının daha olumlu olduğunu gösteren çalışmalar da mevcuttur 

(Dessoki & Hifnawy, 2009). Oban ve Küçük’ün (2011) çalışmasında ise 

ailelerinde psikiyatrik sorunu olan ve olmayan ergenler arasında ruhsal 

hastalıklara yönelik anlamlı bir tutum farkının olmadığı belirtilmektedir. 

Öğrencilerin büyük çoğunluğu ruhsal hastalığı olan bireylerin 

toplumla iç içe olması gerektiğini (%90) bildirmiştir. Sağlık bilimleri son 

sınıf öğrencisi olan katılımcıların ruhsal hastalıklarla ilgili bilgiyi daha 

önceki derslerinde almış oldukları ve aynı zamanda uygulamalı olarak ruhsal 

bozukluğu olan bireylerle iletişim kurdukları için böyle bir tutum 

geliştirdikleri düşünülmektedir. Ruhsal hastalıklar konusunda alınan eğitimin 

ve hastalara bakım vermenin, ruhsal hastalıklara yönelik tutumları olumlu 

olarak etkilediği bilinmektedir (Günay ve ark., 2016). Ruhsal hastalığı olan 

bireylerin toplumla iç içe olması gerektiği yönünde görüş bildirmeleri 

damgalamayı da azaltan bir tutumdur. Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencileri, 

“ruhsal hastalık deyince ilk aklınıza ne geliyor” sorusuna “psikolojisi 

bozulmuş birey” (%48,7) olarak cevap vermiştir. Bu ifade de öğrencilerin 

ruhsal hastalıklarla ilgili bilgi sahibi olduklarını göstermektedir. Sağlık 

bilimleri son sınıf öğrencileri mezun olduktan sonra sağlıklı/hasta bireylere 

hizmet veren sağlık personelleri olarak görev alacaklardır. Bireylerle 

terapötik iletişim kurmada önemli olan temel bilgilerin müfredatta yer 

almasının önemli olduğu görülmektedir. 

SONUÇ  

Araştırmaya katılan öğrencilerin ruhsal hastalıklara yönelik 

inançlarının orta düzeyde olduğu sonucuna varılmıştır. Öğrencilerin 

inançları aile tipi, gelir durumu, baba eğitim durumundan etkilenmezken, 

cinsiyet, anne ve baba eğitim durumu ve öğrenim gördükleri bölüm ve 

çevresinde ruhsal hastalığı olan bireylerin varlığından etkilendiği 

belirlenmiştir. 

Geleceğin sağlık personelleri içerisinde yer alacak olan sağlık 

bilimleri fakültesinde öğrenim gören son sınıf öğrencilerinin ruhsal hastalığa 

yönelik inançların belirlenmesi, ruhsal hastalıklara ve bu hastalıklara sahip 

kişilere karşı farkındalıklarının geliştirilmesi önemlidir. Ruhsal bozukluğu 

olan bireylere bakım verecek olan öğrencilerin bu konudaki becerilerinin 
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duygu ve davranış açısından geliştirilmesi önerilebilir. Öğrencilerin ruhsal 

hastalıklara karşı olumlu tutum geliştirilmelerini sağlamak ve bakış 

açılarındaki olumsuzlukların giderilmesi için eğitim programlarının 

düzenlenmesi ve ruhsal bozukluklar ile ilgili derslerin müfredatta yer alması 

önemlidir. 
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“Artık inanamıyoruz; ama inanana inanıyoruz.  

Artık sevemiyoruz; yalnızca seveni seviyoruz.  

Artık ne istediğimizi bilmiyoruz ama  

bir başkasının istediğini isteyebiliyoruz.” 

Jean Baudrillard 

Giriş 

Ülkemizde 1960’lı yıllardan sonra hayatımıza giren tele-

vizyon yayınları ile beraber izleyiciler, kendi kişisel yaşam 

alanlarının içine hiç tanımadıkları televizyon yüzlerini dâhil 

etmiş ve onlarla güven ilişkisi kurarak günlük yaşamlarının 

bir parçası haline getirmişlerdir. Televizyonda seyredilen 

politikacılardan film yıldızlarına kadar geniş bir çerçevede 

ele alınabilecek olan medya karakterleri, izleyicinin günlük 

hayatında karşılaştığı “sıradan” insanlar gibi bir arkadaşlık 

ilişkisinin kurulmasına neden olabilmektedir. Televizyon 

yayınlarının inandırıcılığı, ekranda yer alan karakterlerin 

izleyicide sadece kendisine hitap ediliyormuş hissi yaratma-

sından ileri gelmektedir. Bundan dolayıdır ki özellikle ta-

mamen bir kurgudan ibaret olan diziler, izleyiciyi içine çek-

mekte ve yayınlanacak olan bir sonraki bölüm merakla bek-

lenmektedir. Temelde televizyon karakterlerini esas alan 

parasosyal etkileşim çalışmaları günümüzde,1990’lı yıllarda 

ortaya çıkarak yaygınlık kazanan sosyal medya platformları-

na doğru kaymıştır. Sosyal medya, geleneksel medyaya kı-

yasla çift yönlü iletişim hissini ve buna bağlı olarak da para-

sosyal etkileşimi artıran bir medya platformu olarak ele alı-

nabilir.  

Parasosyal etkileşim, en yalın haliyle, izleyici kitlesinin 

takip ettiği karakterler ile yakın bir ilişki kuruyormuş gibi 

hissetmesine dayanan duygusal bağdır. Sosyal medyanın 

parasosyal etkileşimdeki yeri nedir? Kurulan tek yönlü ilişki 

bireylerin bilinçli ya da bilinçsiz olarak aldıkları kararları 
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etkileyen bir uyaran niteliğinde midir? Parasosyal etkileşi-

min satın alma davranışı ve marka tutumu ile olan ilişkisi 

nedir? Çalışma, sosyal medyada yer alan karakterler ve kul-

lanıcılar arasında gerçekleşen parasosyal etkileşimi literatür 

taraması biçiminde incelemektedir. Amaç, sosyal medya 

platformlarında gerçekleşen parasosyal etkileşimin bireyle-

rin sosyal, psikolojik ve davranışsal etkileri üzerindeki 

hâkimiyetini ortaya koymaktır. 

Sosyal Etkileşim 

Berger, bilimin sadece laboratuvarda gerçekleşen bir et-

kinlik olmadığını, bilim denildiğinde insanların aklına fizik, 

kimya ve matematik gelmesine karşın, aslında her an ve her 

yerde bilimle karşı karşıya olduğumuzu ifade etmektedir 

(Berger, 2018: 21). Kim olduğumuza dair genel anlayışımız, 

büyük ölçüde çevremizdeki insanlarla aramızda gerçekleşen 

sosyal etkileşimler yoluyla belirlenmektedir. Baudrillard, 

insanın doğası gereği daha doğuştan “belirlenmiş” olduğunu 

Polonyalı roman ve oyun yazarı olan Gombrowicz’in sözle-

riyle ifade etmektedir (Baudrillard, 2020: 160):  

“…Önerdiğim insan dışarıdan yaratılmıştır, hiçbir zaman 

kendi olmayıp insanlar arasında doğan bir biçim tarafın-

dan tanımlanmış olduğundan kendi özünde bile sahtedir. 

Ebedi ve ezeli oyuncudur kuşkusuz, ama doğal oyuncu-

dur; çünkü yapaylığı doğuştandır hatta bu onun insanlık 

durumunun özelliklerinden biridir… İnsan olmak oyuncu 

olmak demektir, insan olmak insan taklidi yapmaktır, 

özünde insan olunmadığı halde bir insan gibi davranmak-

tır, insanlığı papağan gibi tekrarlamaktır… İnsana maske-

sini çıkarmasını öğütlemiyorum, ondan istenebilecek şey, 

durumundaki yapaylığın bilincine varması ve bunu itiraf 

etmesidir.” 
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Belli bir kültür içinde doğan insanlar, bulundukları top-

lumdan ve çevreden etkilenerek bir kişilik sahibi olmaktadır. 

Günlük yaşamlarının her anında sosyal çevrelerinden etkile-

nen insanlar, sosyal etkileşimin öznesi konumdalardır. Bi-

reyler bazen kişilerarası iletişim yoluyla birbirlerini etkiler-

ken, bazen de tek bir kişinin bir grubu etkilemesi söz konu-

sudur; Hitler gibi bir liderlerin veya diğer politikacıların 

milyonlarca kişiyi etkisi altına almalarıbu tarz bir sosyal 

etkiye örnek olarak verilebilir (Sakallı, 2006: 14, 18). Baud-

rillard, kişinin varlığını “öteki” olarak adlandırdığı başkala-

rının varlığıyla açıklamakta, dıştan gelen saptırmaların kişi-

ye asla kendisi gibi olma özgürlüğünü vermeyeceğini vurgu-

lamaktadır. İnsan, ötekinin gittiği yere gider, onun düşledi-

ğini düşler ve onların inandığına inanır. Baudrillard, öteki 

sayesinde iradenin yok ediliş sürecini de şu sözlerle ifade 

etmektedir: 

“Artık inanamıyoruz; ama inanana inanıyoruz. Artık se-

vemiyoruz; yalnızca seveni seviyoruz. Ar-

tık ne istediğimizi bilmiyoruz, ama bir başkasının istedi-

ğini isteyebiliyoruz. İstemek, yapabilmek ve bilmek ey-

lemleri terk edilmedi, ama bir başkasına devredilerek, 

genel olarak ilga edildiler. Zaten her halükarda ekranlar, 

videolar, röportajlar arasında artık yalnızca başkaları tara-

fından görülmüş olanı görüyoruz. Artık yalnızca görül-

müş olanı görmeye yetenekliyiz.” 

Bireyin sosyal davranışlarının neredeyse tamamına yakı-

nının “öteki” ile kurduğu sosyal etkileşiminhâkimiyeti altın-

da gerçekleşmekte olduğu söylenebilir. Kişi, bazen sosyal 

etkileşim sayesinde başkalarıyla özdeşleşme yoluna dahi 

giderek, başkalarının davranış ve tutumlarını kendisine uyar-

layabilmekte ve kendisine yabancılaşabilmektedir.Araştırma 

kapsamında incelenen kavram olan parasosyal etkileşimde 

ise sosyal çevreyle kurulan yüz yüze etkileşimin yerini, kitle 
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iletişim araçlarında takip edilenkişiler almaktadır. Ünlü veya 

toplumsal statü olarak izleyici kitlesinden daha üstün ko-

numda bulunan bu kişilerle kurulan iletişim ağı, parasosyal 

etkileşim çalışmaları kapsamında irdelenmektedir. 

Parasosyal Etkileşim Kavramı 

Parasosyal etkileşim, bireylerin televizyonda veya çevri-

miçi platformlarda gördükleri başka insanlarla kurdukları 

ilişkiler olarak tanımlanabilir. Bu ilişkilerde güven unsuru 

esastır ve aradaki bağ tek yönlü bile olsa gerçek anlamıyla 

yakın bir bağdır. Horton ve Wohl, 1956 yılında bu durumu 

parasosyal etkileşim olarak kavramsallaştırmışlardır. Onlara 

göre, televizyon karakterlerini izlemek de bir çeşit sosyal 

etkileşim türüdür ve izleyici bu karakterler ile tıpkı yüz yüze 

ilişki kurduğu yakın çevresi gibi hayali bir ilişki sürdürmek-

tedir. Parasosyal etkileşim sürecinde birey, medya karakteri-

ne yönelik duygusal bir bağ geliştirme eğiliminde olmakla 

beraber, istediği zaman yaratmış olduğu bu etkileşimi kese-

bilmektedir (Aytulun ve Sunal, 2020: 495). 

Horton ve Wohl, parasosyal etkileşim kavramını 1956 yı-

lında ortaya atmalarına rağmen, parasosyal etkileşimin araş-

tırmacılar tarafından dikkate değer bir konu haline gelmesi 

1970’li yıllara rastlamaktadır. Bunun nedeni ise o yıllarda 

kitle iletişim alanında yapılan çalışmalarda kullanımlar ve 

doyumlar kuramının gündeme gelmesi olmuştur. Medya 

karakterinin özellikleri (gerçek bir kişi ya da animasyon 

karakteri olup olmadığı, karakterin içinde bulunduğu konu-

mun kurgu olup olmadığı vb.) ve bu karakterle ne kadar 

karşılaşıldığı da parasosyal etkileşimin kurulması sürecinde 

oldukça önem arz eden iki unsurdur. Araştırmalara göre 

gerçek kişilerin parasosyal etkileşime yol açma olasılıkları 

daha yüksektir (aktaran Varol ve Tayanç, 2019: 258, 262). 

Parasosyal etkileşimin sosyal medya platformları, marka 
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tutumu ve satın alma davranışı ile olan ilişkisini inceleyen 

araştırmalar tarandığında, bu çalışmaların özellikle 2000’li 

yıllardan sonraya rastladığı görülmektedir. Ülkemizde ise 

parasosyal etkileşim konusu hakkında yapılan araştırmalar 

genellikle 2010’lu yıllardan sonra ele alınmış olup, literatür-

de güncel bir yer bulmuştur. Literatürde yer alan araştırmala-

ra dayanılarak, bir dizi ya da film karakterinin; sanatçı, prog-

ram sunucusu, politikacı, haber spikeri, futbolcu, rea-

lityshow ya da magazin programlarında karşılaşılan ekran 

yüzlerine kıyasla parasosyal etkileşime daha az neden olabi-

lecekleri ifade edilebilir. İzleyici kitlesi, her ne kadar dizi 

karakterlerine bağlansa ve bir sonraki bölümü merakla bek-

lese de her şeyin bir kurgudan ibaret olduğunun farkındadır 

ve yayın bittikten sonra kendi gerçekliğine geri dönmektedir. 

Ancak televizyon ekranlarında veya sosyal medya platform-

larında, gerçek görüntüsüyle, gerçek sesiyle, gerçek adıyla 

ve gerçek davranışlarıyla bir izlenim yaratan ünlüler, para-

sosyal etkileşime yol açma noktasında daha etkilidir. Öte 

yandan, ünlüler ile parasosyal etkileşim kurulabilmesi için 

bu kişilerin izleyici kitlesi tarafından tanınacak kadar kendi-

ni ifade etmiş olmaları gerektiği de araştırmalar arasındadır. 

Yalnızca birkaç defa karşılaşılan bir medya karakteri, izleyi-

ci üzerinde ne kadar olumlu bir etki ya da beğeni yaratırsa 

yaratsın zamanla unutulacak ve parasosyal etkileşim gerçek-

leşmeyecektir.  

Arslan (2013)’ın yaptığı araştırmaya göre boş zamanla-

rında daha fazla televizyon izleyen katılımcıların, parasosyal 

etkileşim düzeyleri de daha yüksektir. Bu sonuç, ya televiz-

yon izleme süresinin parasosyal etkileşim düzeyini artırdığı 

ya da parasosyal etkileşim düzeyinin artmasının televizyon 

izleme eğilimini artıracağı şeklinde yorumlanmıştır. Para-

sosyal etkileşim, izleyicinin medya karakterinin sadece ken-

disiyle iletişim kuruyormuş gibi bir algıya kapılmasına ne-
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den olmaktadır. İzleyici, ekranda yer alan kişiyi sadece iz-

lemekle kalmaz, kendini iletişimin muhatabı olarak görmeye 

başlamaktadır. İzleyiciler, kiminle parasosyal etkileşim içine 

girebileceği konusunda özgür gibi gözükmelerine rağmen, 

yalnızca kendilerine sunulan ilişkilerden istediklerini seç-

mekte özgürlerdir. Başka bir ifadeyle bu özgürlük, medya 

organları kendilerine hangi medya karakterlerini sunuyorsa 

yalnızca onlardan birini ya da birkaçını seçebilmekle sınırlı 

bir özgürlüktür (Değerli, 2016: 65). 

Görüldüğü üzere parasosyal etkileşim, bireyleri edilgen 

izleyiciler konumuna sokmaktadır. Birey, günlük hayatında 

sosyal etkileşim kurduğu kişileri nasıl ki özgür iradesiyle 

kendisi seçebiliyorsa, medya karakterlerini de seçebilmekte-

dir ancak kendisine sunulan karakterler önceden “belirlen-

miş” olan karakterlerdir. Dolayısıyla seçim yapabilme öz-

gürlüğünden bahsetmek pek mümkün değildir. Baudrillard’a 

göre “kara kutu” sarhoşluğuna maruz kalmış insanların bilgi 

aldığı ya da bilgi ilettiği sanal makinelerle ne istiyorlarsa 

onu yapabilecekleri sadece bir yanılsamadır, insanlar ancak 

makinenin yapmaya programlandığı şeyleri yapabilmekte-

lerdir (2020: 56). 

Parasosyal etkileşimi kültürel bağlamda ele alan Güven 

(2019: 960), parasosyal etkileşimle beraber geçmişteki sözlü 

kültür aktarıcılarının yerine medya karakterlerinin geçtiğini 

ve bu kişilerin kültürel süreçte önemli rol oynadığını ifade 

etmektedir. Parasosyal etkileşim sayesinde birey, hem içinde 

bulunduğu kültürel ortama uyum sağlayabilir hem de evren-

sel kültüre adapte olabilir. Kitle iletişim araçları,toplumsal 

kabullerin sürdürülebilirliğini sağlayabilmekte beraber, kül-

türel farklılıkları ortadan kaldırarak tek tipleşmeye de sebep 

olabilmektedir (Güven, 2019: 956). Bu perspektiften bakıl-

dığında, medya karakterinin kültürel rolü de sorgulanması 

gereken bir konu olarak karşımıza çıkmaktadır. Çünkü med-
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ya karakterleri hem toplumsal kültürü etkileyen ve hem de 

kültürel aktarımı sağlayarak devamlılığını sağlayan birer 

etkendir.  

 

Parasosyal Etkileşim, Parasosyal İlişki ve Öz-

deşleşme 

Konuyla ilgili yapılan ilk araştırmalarda, parasosyal ilişki 

ve parasosyal etkileşim kavramları çoğu kez birbirinin yeri-

ne kullanılan iki kavram olmuştur. Daha sonra ise bu iki 

kavramının beraber kullanılması, süreci açıklamada yetersiz-

lik ve kafa karışıklığı yarattığından dolayı ikisi arasında bir 

ayrım yapmamanın gerekliliği hissedilmiştir (Varol ve Ta-

yanç, 2019: 260). Schmid ve Klimmt (2011)’e göre parasos-

yal etkileşim, kısa süreli bir etkiyi yansıtırken;parasosyal 

iletişim ise daha uzun vadeli bir etkiyi yansıtmaktadır. Başka 

bir ifadeyle, bireyin medya karakterini gözlemlediği esnada 

verdiği tepkiler parasosyal etkileşime, gözlemden sonraki 

süreçte yaşadığı duygu ve düşünceler ise parasosyal ilişkiye 

işaret etmektedir (Aytulun ve Sunal, 2020: 496). Özetle, 

parasosyal etkileşimin izleyici üzerinde parasosyal ilişkiye 

göre daha kısa süreli bir etki yarattığı söylenebilir. Parasos-

yal etkileşimin uzun bir sürece yayılmasıyla parasosyal iliş-

kiler oluşmaktadır. İkisi arasındaki en temel ayrım, parasos-

yal etkileşimin bireyinmedya karakterine maruz kaldığı es-

nada gerçekleşiyor, parasosyal ilişkinin ise medya aracı ka-

palıyken bile hayali ilişkilerin sürdürülüyor olmasında yat-

maktadır.  

Varol ve Tayanç (2019: 260-261) parasosyal ilişkinin 

özelliklerini şu şekilde özetlemektelerdir: Parasosyal ilişki 

tek yönlü bir ilişkidir, sıradan izleyiciler ile ünlü kişiler veya 

oldukça tanınan yüksek statüye sahip kişiler arasında gerçek-
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leşmektedir, hayali bir ilişki söz konusudur, insanların kendi 

sosyal hayatlarında kurdukları ilişkilerle benzerlik taşımak-

tadır. Dolayısıyla parasosyal ilişkide bulunan kişilerin sosyal 

çevreleriyle olan ilişkileri nasılsa, parasosyal hayali ilişkileri 

de benzer özellikler göstermektedir. Öte yandan, izleyicinin 

bireysel farklılıklarının parasosyal ilişkilerinin niteliğini 

etkileyen bir unsur olduğu da ifade edilebilir. Ayrıca, birey-

ler kendilerinden daha aşağı konumda bulunan kişileri para-

sosyal ilişkinin hedefi olarak seçmemektelerdir; ilişki daima 

yukarı yönlüdür.  

Özdeşleşme kavramı daparasosyal etkileşim ile yakından 

ilişkili olan bir diğer kavramdır. Özdeşleşmede, kişi kendisi-

ni özdeşleştirdiği karakter gibi olmak istemektedir ancak 

parasosyal etkileşimde etkileşim kurduğu karakter gibi ol-

mak istemeyebilir (Aytulun ve Sunal, 2020: 496). Başka bir 

ifadeyle, özdeşleşmede kişi, kendisi ve medya karakteri ara-

sındaki ayrımın farkındalığından yoksundur; medya karakte-

rine kendini kaptırmış ve onun gibi olmayı hayal etmektedir. 

Parasosyal etkileşimde ise birey kendi benliğini korumakta, 

arkadaşlık bağına benzer bir bağı güçlendirmeye çalışmak-

tadır ancak ona benzemek gibi bir kaygısı yoktur (aktaran 

Arslan, 2013: 13-14). Özetle, parasosyal etkileşimde birey, 

medya karakterini kendisine yakın görebilir ancak onu sev-

mesine rağmen ona benzemek gibi bir düşüncesi olmayabi-

lir. Bu nedenle birey, tutum ve davranışlarında parasosyal 

etkileşim kurduğu kişiyi kendisine referans almayabilir. 

Sonuç olarak, böyle bir durumda bir davranış değişikliğinin 

gerçekleşmesi beklenmemektedir. 
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Parasosyal Etkileşimin Psikolojik Boyutu 

Baudrillard’a göre ekranlar aracılığıyla kurulan her türlü 

iletişim gerçek bir iletişim değil, dokunsallığın ön planda 

olduğu bir iletişimdir. Ancak burada dokunsallık, gerçek 

anlamıyla kullanılmamaktadır; göz ve görüntü yüzeyi bitişik 

hale gelmiş, bakıştaki mesafe ortadan kalkmıştır. Dolayısıy-

la, insanlar gözleri ekrana serpiştirilmiş gibi yaşamakta ve 

görüntüler bir izdihama yol açmaktadır (Baudrillard, 2020: 

56). “Gerçeklikten usanmış bireyin, film/dizi/sosyal medya 

kahramanına inanıp onunla bağ kurma nedeni, ampirik dün-

yanın bin bir çeşit yüzünü yansıtırken ona çok şey sunup 

ondan hiçbir şey talep etmemesidir” (Güven, 2019: 962). 

Parasosyal etkileşim, genellikle bireyin kendine yakın 

gördüğü ve onun yerinde olmak isteyebileceği medya karak-

terleri ile kurulmaktadır. Bu karakterler, yerel veya küresel 

kültürözelliklerini yansıtan karakterler olabilmektedir (Gü-

ven, 2019: 962). Öte yandan parasosyal etkileşim, izleyicile-

rin sevdikleri medya karakterleri ile kurulabileceği gibi sev-

medikleri karakterler ile de kurulabilmektedir. Arda 

(2006)’ya göre sevilmeyen karakterlerle kurulan –daha nadir 

olarak gerçekleşen– parasosyal etkileşim, kızgınlık ve rahat-

sız olma gibi olumsuz duyguların ortaya çıkmasına neden 

olmakla beraber, sevilen karakterlerle kurulan parasosyal 

etkileşim ile eşit öneme sahiptir (Arslan, 2013: 4). Konu 

hakkında yapılan ilk çalışmalar; haber spikerleri, dizi karak-

terleri, televizyon ve radyo programı sunucuları, komedyen-

ler, futbol takımı ve futbolcular, reality show ve magazin 

programlarındaki kişilerle kurulan ilişkileri ele almaktadır. 

Günümüzde yapılan çalışmalar ise genellikle -sosyal medya 

platformlarının yaygınlaşmasıyla beraber- içerik üreticileriy-

le ya da Twitter gibi ortamlarda takip edilen kişilerle kurulan 
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parasosyal etkileşime yönelmiştir (aktaran Aytulun ve Sunal, 

2020: 495). 

Literatürde yapılan araştırmalar, içe dönüklük ve yalnız-

lığın parasosyal etkileşim ile ilişkili olduğuna dikkat çek-

mektedir. Yalnızlık hisseden birey, medya araçlarına kendini 

sosyal hayattan daha çok uzaklaştırmak için değil, aksine 

yalnızlığını gidermek için daha çok başvurmaktadır. Davila-

Rosado (2006: 22-23), parasosyal etkileşim alanında yapılan 

ilk çalışmalar esnasında televizyonun günümüzde olduğu 

kadar yaygın olmadığını, şimdilerde ise internetin cep tele-

fonlarına kadar indirgenmesiyle beraber parasosyal etkileşim 

ve yalnızlık arasında bağın daha da güçlendiğini ifade et-

mektedir. Modern dünyada yalnızlaşan birey, kitle iletişim 

araçlarıyla kurduğu ilişkiye daha bağımlı hale gelmiştir 

(Balcı ve Demir, 2018: 392).  

Balcı ve Demir (2018: 404), Konya ilinde yürüttükleri 

saha araştırmasında, bireylerin yalnızlık düzeylerinin arttık-

ça parasosyal etkileşim puanlarının da arttığını ortaya koy-

muşlardır. Araştırma sonuçları,literatür ile uyumludur. Ars-

lan (2013)’ün yaptığı araştırmaya göre de katılımcıların pa-

rasosyal etkileşim puanları arttıkça, yalnızlık duygusu da 

artmaktadır. Ayrıca, parasosyal etkileşim düzeyiyle parasos-

yal ayrılık (parasosyal ilişkinin bitmesi) düzeyi arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. Parasosyal etkileşim ne 

kadar güçlüyse, parasosyalayrılık da o derece güçlü olmakta 

ve bireyleri üzüntüye sürüklemektedir.  

Bireyin tamamen kendi içinde yaşadığı, hayalet etkileşim 

olarak da adlandırılabilecek olan parasosyal etkileşim, kişile-

rin benliklerini geliştirme sürecinde önemli bir yere sahiptir. 

Bireyler, kendi benliklerinin ve başkalarının yaşam şekilleri-

nin ne olduğuna yanıt ararken çoğu zaman dış kaynaklara 

başvurmaktalardır. Sood ve Rogers (2000) dizi izleyicileri 

üzerine yaptıkları çalışmada, parasosyal etkileşimin bilişsel, 
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duygusal, eleştirel, çıkarımsal ve davranışsal gibi birden 

fazla boyutu olduğunu ortaya koymuşlardır (Aytulun ve 

Sunal, 2020: 496). 

Parasosyal etkileşim, her zaman bilinçli olarak farkına 

vardığımız ama bazı eylemlerimizde az çok bizleri başkala-

rının etkisi altında kalmaya iten medya alışkanlıklarımızın 

bir sonucudur. Bu etkilerin izleri, günlük hayattaki davranış-

larımıza yansıyabilir ve parasosyal etkilerin satın alma dav-

ranışı gibi eylemlerle olan ilişkisini inceleyen çalışmalar da 

literatürde yer bulmaktadır. İnsan olmaya eleştirel açıdan 

yaklaşan Gombrowicz, insan davranışlarının daha doğuştan 

belirlenmiş olduğu konusunda Baudrillard ile aynı bakış 

açısını benimsemektedir. O’na göre insan olmak, başkaları-

nın etkisinde kalarak dünya sahnesinde kendine düşen rolü 

oynamak demektir. Toplumsal bir varlık olan insanın belir-

lenmiş olmasının temelinde yatan unsurlardan birinin de 

içinde yaşadığı çevrede ister istemez maruz kaldığı toplum-

sal etkiler olduğu söylenebilir.  

Sosyal Medya ve Parasosyal Etkileşim 

Televizyonun diğer kitle iletişim araçlarından daha üstün 

olan görsel ve işitsel olanakları, onu parasosyal etkileşim 

için oldukça uygun bir mecra haline getirmiştir (Varol ve 

Tayanç, 2019: 261). Bu durum, bazı yönlerden, sosyal med-

ya kullanıcıları ile çevrimiçi etkileyiciler (online influencers) 

arasında oluşturulan ilişkiye benzetilebilir. Sosyal ağ kulla-

nıcıları, kanal ve bloglara abone olarak veya sosyal medyada 

yayınlanan gönderileri takip ederek parasosyal bir ilişki ku-

rabilmektelerdir (Sokolova ve Kefi, 2020: 3). Hatta sosyal 

medya televizyondan daha büyük bir avantaja sahiptir; sos-

yal medya platformları yoğun şekilde görselliğe hitap etmek-

le beraber, televizyon yayınlarından daha interaktif bir ortam 

sunmaktadır. Labrecque de internetin hayatımıza kattığı 
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teknolojik olanaklar sayesinde, parasosyal etkileşim geliş-

tirme açısından daha önceki iletişim araçlarına göre tartış-

masız ideal ortam yarattığını ifade etmektedir (Labrecque, 

2014: 146).  

Çoğu ağ aktivitesi -sosyal bir etkileşim başlatmadan- 

başkalarının profillerine göz atmaktan ibaret olduğundan 

dolayı, insanlar sosyal medyada başkaları hakkında bilgi 

edinmekle oldukça ilgilenmektelerdir (aktaran Vogel, vd., 

2015: 249). Sosyal medya kullanım istatistiklerine göre ül-

kemizde 54 milyon sosyal medya kullanıcısı bulunmakta 

olup, nüfusun yarısından fazlası bu platformlarda varlık gös-

termektedir. Dünya nüfusunda ise “aktif olarak” sosyal 

medya kullananların sayısı ise 3,8 milyar kişidir ve bu sayı 

her geçen yıl artmaktadır; küresel çapta bir önceki yıla göre 

321 milyon kişi artış yaşanmıştır (https://www.bbc.com/

turkce/ haberler-turkiye-53259275). Ülkemizde ve dünyadaki 

sosyal medya kullanım rakamları göz önüne alındığında, bu 

platformların parasosyal etkileşim açısından diğer kitle 

iletişim araçlarından daha elverişli bir ortam sundukları ifade 

edilebilir.  

Sosyal medyayı geleneksel medyadan ayıran en önemli 

özelliklerden biri olan etkileşim, tek yönlü iletişim sürecini 

içeren parasosyal etkileşimi kısmen de olsa daha güçlü hale 

getirmiştir.  Çünkü parasosyal etkileşim kurdukları medya 

karakterlerini gözetleyen sosyal medya kullanıcıları, bu kişi-

lere yorum yapabilmekte, sorular sorabilmekte veya onlar-

dan cevap alabilmektedir. Geleneksel medyaya göre yakınlık 

hissini güçlendiren bu durum, iletişimi göreceli olarak çift 

yönlü hale getirmektedir (Değerli, 2016: 65). “Anında geri-

bildirim alınmasını sağlayan uygulamalar, sosyal medya 

ağları vb. gibi yenilikler; parasosyal etkileşimin sadece kur-

gusal dizi karakterleriyle oluşturulmasından öte bir boyuta 

geçerek, gerçek kişilerle de kurulabileceğini de göstermek-
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tedir” (Balcı ve Demir, 2018: 391). Ancak Rihl ve Wegener 

(2017) yaptıkları araştırmada, YouTube'da bulunan geri 

bildirim işlevinin parasosyal etkileşimi etkilemediği sonucu-

na ulaşmışlardır (Sokolova ve Kefi, 2020: 3). 

Görüldüğü üzere, sosyal medya platformlarıyla beraber 

parasosyal etkileşim konusu yeni bir boyut kazanmıştır. Bi-

reyler artık medya karakterlerini televizyon ekranını kapat-

tıktan sonra bile Instagram, Youtube, Facebook ve Twitter 

gibi sosyal medya platformlarında kesintisiz olarak takip 

edebilmektedir. Bu da parasosyal etkileşim sürecini daha 

etkin ve uzun soluklu hale getirmiştir. Başkaları hakkındaki 

en detaylı bilgilere rahatlıkla ulaşılabilen sosyal medya plat-

formlarında bireyler, her gün ve her saat diğer insanların 

hayatlarından kareler (video ve fotoğraflar vb.) görmekte, 

onların özel hayatlarına dair olan tüm gelişmelere tanıklık 

edebilmektelerdir. 

Şeker (2018: 94), gençlerin parasosyal etkileşimlerinin 

yetişkinlere göre daha yüksek olduğunu ve medya karakter-

leriyle olan ilişkilerini güçlendirmek için sosyal medyada 

fan kulüplerine katılmak, parasosyal etkileşim kurdukları 

kişilerin hesaplarını takip etmek gibi eylemlerde bulundukla-

rını ifade etmektedir. Yetişkinler ise genel olarak geleneksel 

medyayı takip etmeyi sürdürmektelerdir. Onlar, dizileri hala 

televizyondan izlemekte, sosyal medya etkinliklerine fazla 

katılım göstermemektelerdir. Bu nedenle, gençlerin bilişsel-

davranışsal katılımlarının daha fazla olduğu söylenebilir 

(Şeker, 2018: 111). 

Sosyal medya kullanımı, dünya çapında milyarlarca aktif 

kullanıcıya sahip olan Facebook gibi popüler sosyal ağ site-

leri sayesinde birçok ülkede yaygın hale gelmiştir. Sosyal ağ 

siteleri ise bireylere başkaları hakkındaki birçok bilgiyi 

sunmakla beraber, aynı zamanda kendi kişisel profillerini 

oluşturmalarına ve kendileri hakkında (başarılar, faaliyetler, 
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günlük alışkanlıklar, rutinler vb.) zengin bir bilgi kümesi 

sunmalarına izin vermektedir (Vogel, vd., 2015: 249). Gü-

nümüz tüketicileri, kendi istek ve ihtiyaçlarından ziyade 

etkileşim kurdukları medya karakterlerinin izinden gitme 

eğilimde olabilmektelerdir. Parasosyal etkileşim doğrultu-

sunda satın alma davranışı gerçekleşebilmekte veya marka-

lara yönelik tutumlar şekillenebilmektedir. Baudrillard 

(2020: 48), Kötülüğün Şeffaflığı adlı eserinde, artık her türlü 

eylemin etkin olarak gerçekleşmediğini ve makine gibi ger-

çekleştirilen edilgen davranışlar haline geldiğini şu sözlerle 

ifade etmektedir:  

“Günümüzde istek bile, ikna ve caydırmadan oluşan irade 

modelleri, yani istetme eylemi tarafından dolayımlı kı-

lınmıştır. Tüm bu kategorilerin -iletişim, enformasyon, 

reklam ve propaganda gibi kategorileri kastetmektedir- 

hala isteme eylemi, yapabilmek, inanmak, bilmek, eyle-

me geçmek, arzulamak ve zevk almak anlamları olsun 

diye tek bir “yapmak” yardımcı kipliği ile deyim yerin-

deyse inceltilmişlerdir. Etkin fiil her yerde yerini edilgen 

fiile bıraktı; eylemden çok, eylemin üretilmiş, teşvik 

edilmiş, istenmiş, medyatik dolayıma uğratılmış, teknik 

hale getirilmiş olması daha önemlidir.” 

Her şeyin görünür hale geldiği sosyal medya ortamların-

da varlık gösteren her kullanıcı, yaşam tarzını merak ettiği 

tanınmış kişileri kesintisiz olarak takip edebilmekte ve onlar-

laparasosyal etkileşim kurabilmektedir. Referans grup kav-

ramını genişleten sosyal medya, psikolojik açıdan en az her 

gün karşılaşılan sosyal çevre kadar dikkate değer bir konu 

haline gelmiştir. Literatür tarandığında, parasosyal etkileşim 

genellikle televizyon karakterleri ile izleyiciler arasında ger-

çekleşen bir ilişki ağına işaret etse de son yıllarda bu konu 

özellikle de uluslararası literatürde sosyal medyayla beraber 

sıklıkla ele alınmaya başlanmıştır.  
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Parasosyal Etkileşim ve Satın Alma  

Motivasyonu 

Günümüz tüketicileri, akıllarına gelen her şeyi arama mo-

toruna yazarak kolayca bulabilmekte ve satın alabilmekte-

lerdir. Daha önceleri zaman ve enerji gerektiren satın alma 

eylemi, dakikalar içinde gerçekleşmeye başlamış ve arzu 

edilen her şeyin bulunması neredeyse mümkün hale gelmiş-

tir. Satın alma davranışı, tüketiciler için çoğu kez düşünül-

meden gerçekleşen rutin bir eylem haline gelmiştir. İnterne-

tin hayatımıza girmesiyle beraber online alışverişlerin gün 

geçtikçe artmasına dikkat çeken Zeren ve Gökdağlı (2017: 

54), yaptıkları araştırmada çevrimiçi platformların yaş ve 

cinsiyet ayrımı olmaksızın insanların kompulsif (dürtüsel ve 

zorlayıcı) satın ama davranışlarını tetiklediğine dikkat çek-

mişlerdir. Bunun nedeni ise şu şekilde açıklanmaktadır: “İn-

ternet, kompülsif tüketicilerin dürtülerini ertelemeden tatmin 

edebilmelerine imkân vermektedir” (Zeren ve Gökdağlı, 

2017: 43). 

Yeni medyayla beraber ortaya çıkan yeni tip tüketici kit-

lesinin satın alma motivasyonları arasında kolay erişim ve 

hız gibi unsurların önemli olduğu düşünülmekle beraber, 

sosyal medya platformlarında gerçekleşen parasosyal etkile-

şimin de önemli bir satın alma motivasyonu yaratabileceği 

çalışma kapsamında irdelenmiştir. Birey, bazen parasosyal 

etkileşim kurduğu medya karakterleri ile empati kurmakta ve 

kendisini onun yerine koymaktadır. Bu nedenle, parasosyal 

etkileşim kurulan karakterin kullandığı ürünlerin izleyicinin 

satın alma motivasyonunu etkileyip etkilemeyeceği sorusuna 

çalışma kapsamında yer verilmiştir. 

Parasosyal etkileşim, popüler ve küresel kültürün yaygın-

laşmasına katkı sağlayarak, masum bir etkileşim biçimi ol-

manın ötesinde bir işleve de sahip olabilmektedir. Kapitalist 
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güçler, medyanın yarattığı bu tarz etkiler sayesinde, bireyleri 

kendilerine sunulan her şeyi kabul etmek konusunda mani-

püle ederek, toplumu denetim altına alabilmektedir. Birey, 

sistemin kendi ihtiyaç ve arzularına uymadığından şüphe-

lenmek yerine kendini sistemle uyumlu hale getirmektedir. 

Bu açıdan bakıldığında medya karakterleri, doğrudan tüke-

timi özendirmek yerine, toplumsal bir değişime neden olarak 

rol modeller yaratmaktadır (Güven, 2019: 963).  

Akın ve Çakır (2017) yaptıkları çalışmada, bireylerin pa-

rasosyal etkileşim düzeyleriyle satın alma davranışları ara-

sında anlamlı bir ilişki olup olmadığını sorgulamışlardır. 

Araştırma sonucu, parasosyal etkileşim kurulan karakterin 

kullandığı markaları merak etme ve satın alma olasılığının 

parasosyal etki düzeyiyle paralel olarak arttığını ortaya 

koymuştur. Parasosyal etkileşim, her ne kadar tek yönlü bir 

etkileşim biçimi olsa da izleyici için medya karakteri bir 

danışman veya rol model konumundadır vezamanla bireyin 

kararlarında yol gösterici olabilmektedir. Örneğin, La Casa 

De Papel dizinde yer bulan Tokyo karakteri kadınların saç 

kesimi tercihleri üzerinde etkili olurken, Uzak Doğu dizile-

rinde yaşanan artış noodle tüketimini artırmıştır (Pekcan, 

2019). Bu tip örnekler, parasosyal etkilerin tüketici tercihleri 

üzerindeki rolünü gösteren örneklerdir.  

İnsanların, özellikle televizyon ve sosyal medya gibi gör-

selliğin ön planda olduğu çeşitli medya platformlarında takip 

ettikleri kişiler hakkında oldukça detaylı bilgiye erişebilme 

imkânları; onların yaptıkları her eylemi, yaşam tarzlarını, 

sahip oldukları nesneleri, davranış ve tutumlarını görebilme-

lerini sağlayarak, kendilerini bilinçli ya da bilinçsiz olarak 

parasosyal etkileşim kurdukları kişiler yoluyla ifade etmele-

rine neden olabilmektedir. Sosyal medya platformları, para-

sosyal etkileşim için biçilmiş bir kaftandır. Güven (2019: 

967)’e göre parasosyal bağlarla yaratılmak istenen, medya 



● Yeni Medya Üzerine İletişim Çalışmaları ● 

● 220 ● 

karakterleri ile bireylerin global kültüre entegre edilip, ortak 

kültürel değerlerin yaratılmasıdır. “Böylelikle sanayi devleri, 

tüketim toplumu insanlarını geliştirdikleri hileler ile denetle-

yecek ve diğer bütün kültürleri istedikleri kültüre entegre 

edebileceklerdir.” 

Parasosyal ilişkiyi pazarlama persfektifinden değerlendi-

ren Labrecque, sosyal medya kullanımındaki artışın tüketici-

lerle ilişki kurmak açısından pazarlama için büyük bir avan-

taj yarattığını ifade etmektedir. Yaptığı çalışmada, tüketici-

lerle iletişim kurmak için dikkatlice tasarlanmış mesaj içe-

riklerinin ve mesaj ipuçlarının seçimine dikkat çekmektedir. 

Tüketici-marka ilişkilerinde, sosyal medya kullanımının 

psikolojik temellerini anlamak pazarlamacılar için bir yatı-

rım alanı haline gelmiştir. Sadece medya karakterleri değil 

markalar da oluşturdukları mesajlar yoluyla, müşterilerini 

dinleyerek, onlara yanıt vererek ve açık bir iletişim yolunu 

tercih ederekparasosyal etkileşim duygusu yaratabilir. Sonuç 

olarak müşteriler, markaya etkileşim yoluyla bağlanmış ola-

bilmektedir (2014: 145).  

Labrecque, sosyal medya ortamlarındaki dijital etkileyici-

lerin, aradaki ilişkiyi sanki çift yönlü bir ilişki gibi algılata-

rak tüketicilere yanıltıcı bir deneyim sunduklarını ifade et-

mektedir (2014: 135). Chung ve Cho (2017: 483) da benzer 

şekilde sosyal medyadaki ilişkilerin, geleneksel medyaya 

göre daha samimi ve çift yönlü iletişim yanılsaması yarattı-

ğını ve bu nedenle daha etkili olduğunu vurgulamaktalardır 

(aktaran Taşdelen, 2020: 1075). Taşdelen tarafından yapılan 

araştırmaya göre Snapchat vloggerları, kendileriyle parasos-

yal ilişki kuran gençlerde satın alma niyetine yol açabilmek-

tedir. Çünkü vloggerlar, kendilerini takip eden bireylerle 

daha samimi ilişkiler kurabilmektedir: Parasosyal etkileşim 

arttıkça ürünlere yönelik satın alma arzusu da artmaktadır. 

Araştırma bulguları, literatürde daha önce yapılmış çalışma-
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larla uyum içindedir. Ayrıca, parasosyal ilişkilerin satın alma 

niyeti üzerindeki etkisinde fiziksel çekiciliğin önemli bir 

unsur olduğu da araştırma sonuçları arasındadır (2020: 1092-

1093). 

Labrecque (2014: 143) yaptığı araştırmada, markalar ta-

rafından müşteride yaratılan parasosyal etkileşim duyguları-

nın, marka hakkında bilgi sağlama isteği ve marka sadakati-

ne yönelik niyetleri ile pozitif yönde ilişkili olduğunu gös-

termiştir. Örneğin, kullanıcılara isimleriyle hitap etmek pa-

rasosyal etkileşimi artıran bir unsur olarak karşımıza çık-

maktadır. Dolayısıyla kişiselleştirilmiş mesajların markalarla 

kurulan parasosyal etkileşimde oldukça önemli olduğu ifade 

edilebilir. Hwang ve Zhang (2018) tarafından yürütülen 

araştırmaya göre ise parasosyal etkileşim, satın alma niyetiy-

le pozitif yönde ilişkilidir; bu ilişki empatiden ve takipçinin 

düşük benlik saygısından etkilenmektedir.  

Sokolova ve Kefi (2020), yaptıkları literatür incelemele-

rine dayanarak, Instagram ve YouTube etkileyicileri ile ta-

kipçileri arasında gerçekleşen içselleştirme sürecine atıfta 

bulunan orijinal bir araştırma modeli geliştirmişlerdir. Araş-

tırma modelinde, uyum kavramını dikkate almamışlardır 

(Sokolova ve Kefi, 2020: 3). Bir Türk bilim adamı olan Mu-

zaffer Şerif’in “otokinetik etki” adını verdiği algı deneyi, 

literatürdeki uyum deneylerinden yalnızca bir tanesidir. De-

ney kapsamında, insanlardan uzun süre zifiri karanlıkta sabit 

duran ışıklı bir noktaya bakmaları istenmiş ve daha sonra 

kendilerine noktanın hangi yöne, ne kadar hareket ettiği 

sorulmuştur. Katılımcılar bu cevabı yalnız olarak verdikle-

rinde herkesin cevabı birbirinden oldukça farklı olurken, 

birkaç kişilik gruplar halinde cevap verdiklerinde ise tüm 

bireyler kendinden önce cevap veren kişinin görüşünü temel 

alarak benzer cevaplar vermişlerdir. Özetle, insanlar bir ara-

ya geldiklerinde daha önce çok farklı olan cevaplar aynılaş-
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maya başlamıştır. Deneye katılan bireylere, cevap verirken 

başkalarından etkilenip etkilenmedikleri sorulduğunda ise 

tahmin edilebileceği gibi başka birinin etkisi altında kaldığı-

nı kabul eden çok kişi olmamıştır (Berger, 2018: 29-30). 

Şerif’in otokinetik etki deneyi dışındaki en bilinen diğer 

uyum deneyleri ise Solomon Asch’ın çizgi deneyi ve Stanley 

Milgram’ın otoriteye itaat deneyidir. Sokolova ve Kefi’nin 

(2020) araştırma modelinde, uyum kavramını dikkate alma-

malarının nedeni sosyal medyadaki etkileyicilerin (influen-

cerlar) takipçileri üzerinde doğrudan bir otorite sahibi ol-

mamasıdır. Etkileyici, üstün bir sosyal statüyü onaylıyor 

olarak algılansa bile takipçiyi bir ürünü satın aldığı veya 

almadığı için doğrudan ödüllendiremez veya cezalandıra-

maz. Oysaki uyum deneylerinin temelinde başkaları tarafın-

dan ödüllendirilme veya cezalardan kaçınma içgüdüsü bu-

lunmaktadır. Geliştirdikleri modelde,ilk olarak, takipçinin 

etkileyiciyi güvenilir olarak algılamasının ve parasosyal 

etkileşimin satın alma niyeti olan ilişkisini test etmişler-

dir.Hem güvenilirlik hem de parasosyal etkileşim, takipçile-

rin satın alma niyetini etkilemektedir. Bu durum, üründen 

etkilenmenin hem duygusal hem de içselleştirme süreçleri 

aracılığıyla gerçekleşeceği anlamına gelmektedir. Öte yan-

dan, etkileyen ile takipçisi arasındaki parasosyal etkileşim, 

etkileyenin fiziksel ve sosyal çekiciliği ile pozitif yönde 

ilişkilidir (Sokolova ve Kefi, 2020: 3-6). 

Satın alma motivasyonu ve parasosyal etkileşim ilişkisi 

hakkında literatürde yer alan araştırmaların ortak noktası, 

medya karakterinin fiziksel ve sosyal çekiciliğinin önemli 

bir unsur olduğu yönündedir. Parasosyal etkileşim, satın 

alma niyetiyle, marka hakkında bilgi sağlama isteğiyle ve 

marka sadakatiyle pozitif yönde ilişkilidir. Öte yandan, sa-

dece medya karakterleri değil, markalar da gerçekleştirdikle-

riiletişim çalışmalarıyla parasosyal etkileşimin yarattığı duy-
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guları yaratarak tüketicilerin o markayla arkadaşlık ilişkisine 

benzer bir ilişki kurmalarına neden olabilmektedir.  

Parasosyal Etkileşim ve Marka Tutumu 

Parasosyal etkileşim, insanların günlük hayattaki tutum 

ve davranışları kadar markalara karşı olan tutumlarını da 

etkileyen bir unsurdur. Akın ve Çakır (2017) “Parasosyal 

İlişki Teorisi Perspektifinden Ürün Yerleştirme Etkililiği” 

adlı çalışmalarında, bireylerin parasosyal etkileşim düzeyle-

riyle marka tutumu arasında anlamlı bir ilişki olup olmadığı-

nı sorgulamışlardır. Araştırma, dizi karakteriyle kurulan 

parasosyal etkileşim düzeyinin medya karakterlerinin kul-

landıkları markalara yönelik tutumu da pozitif yönde etkile-

diğini ortaya koymuştur. Sosyal medya perspektifinden ba-

kıldığında, Instagram'da en beğenilen profiller, genellikle 

takipçilerini destekleyen, olumlu ifadeler sunan ve kendile-

rinin olumlu bir imajını yansıtarak onlara yardımcı olan pro-

fillerdir. Lee ve Watkins (2016) yaptıkları araştırmada, You-

tube içerik üreticileri ile takipçileri arasındaki parasosyal 

etkileşimin lüks marka algısı üzerinde olumlu bir etkiye 

sahip olduğunu ortaya koymuşlardır. Öte yandan, fiziksel 

çekicilik ve içerik üreticisine ilişkin algılanan benzerliğin, 

parasosyal etkileşimle pozitif yönde ilişkili olduğunu gös-

termişlerdir (Sokolova ve Kefi, 2020: 3). 

Özellikle video blog (vlog), popüler bir pazarlama aracı 

olarak öne çıkmaktadır. Video blog yazarları (vlogger'lar) 

kullandıkları markalar, ürünler, kişisel yaşamları ve dene-

yimleri hakkında sosyal medya platformlarına (Facebook, 

YouTube, Instagram vb.) video yüklemekte ve izlenme tra-

fiğini artırmaktalardır. Liu vd. vlogger'ların fiziksel ve sos-

yal çekiciliği ile izleyicilerin güdüleri (eğlence güdüsü ve 

ilişki kurma güdüsü) ve davranışları (medyada geçirilen 

zaman) arasında bir ilişki bulunduğunu, bu ilişkinin de algı-
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lanan marka kalitesi ve marka tercihleri hakkındaki değer-

lendirmelerini etkilediğini ortaya koymuşlardır. Ayrıca, or-

taya konan bu anlamlı ilişkilere vlogger'lar ve izleyiciler 

arasındaki parasosyal etkileşim aracılık etmektedir (Liu vd., 

2018: 419).  

Araştırma sonuçlarına göre markaların parasosyal ilişki 

kurulan kişiler tarafından kullanılmasının, markalara olumlu 

geri dönüş sağlayabileceği sonucuna ulaşılabilir. Bu nedenle 

parasosyal etkileşim, reklam ve pazarlamacıların ürün yer-

leştirme uygulamaları açısından dikkate değer bir konudur. 

Knoll vd. (2015: 720)’e göre ürün yerleştirme uygulamaları, 

film ve televizyonda yer alan medya karakterleri ile ilişki-

lendirilse de geçmişte yapılan araştırmalar medya karakterle-

rinin ürün yerleştirme üzerindeki etkisini çok fazla ele al-

mamışlardır. Markalar, bazı medya karakterlerinin kendi 

ürünlerini sergilemelerinden memnun olurken, bazı medya 

karakterleri ile kendi markalarının yan yana gelmesinden 

özellikle kaçınmaktalardır. Bu nedenle, Abercrombie & 

Fitch, kendi ürünlerini giymesini istemeyen bir televizyon 

programı sunucusuyla ilgili basın bildirisi bile yayınlamıştır 

(Berger, 2018: 116): 

“Mr. Sorrentino’nun markamızla olan bağlantısının ima-

jımıza önemli ölçüde zarar vereceğinden son derece endi-

şeliyiz. Programın eğlence amaçlı olduğunu anlıyoruz 

ama bu bağlantının, markamızın azmi teşvik eden niteli-

ğine zıt olduğunu ve ürünlerimizi sevenleri rahatsız ede-

bileceğini düşünüyoruz. Bu nedenle, programda farklı bir 

marka kullanılması için Michael Sorrentino’ya ve 

MTV’de yayınlanan The Jersey Shore programının ya-

pımcılarına oldukça yüksek bir meblağ teklif ettik. Ayrı-

ca aynı teklifi programdaki diğer katılımcılara da götür-

dük ve acilen cevap vermelerini bekliyoruz.” 
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Knoll vd. (2015: 738) yaptıkları araştırmada, izleyicinin 

markaya ne kadar aşina isemarka kişiliğini o kadar –

markayla ilişkili olan– medya karakterinin özellikleriyle 

beraber algıladığı sonucuna ulaşmışladır. Başka bir deyişle, 

markaya çok aşina olan alıcılar, çoğunlukla marka kişilik 

algısında parasosyal etkilerin hakimiyeti altında kalan alıcı-

lar. Sonuç olarak, medya karakterlerinin ürün yerleştirme 

uygulamaları -daha doğrusu görüntüleyenlerin bu karakterler 

ile olan etkileşimleri veya ilişkileri- izleyicilerin zihnindeki 

markanın anlamını etkilemektedir (Knoll vd., 2015: 721). 

Abercrombie & Fitch örneğinde olduğu gibi parasosyal etki-

leşimin yaratabileceği duygular nedeniyle medya karakterle-

rinin kullandıkları ürünlerin, markalara sadece olumlu bir 

getirisi değil, olumsuz geri dönüşü de olabilmektedir. Mar-

kanın ürünlerinin toplumun geneli tarafından sevilen kişiler 

tarafından kullanılması istenen bir davranışken, sevilmeyen 

ve arzu edilmeyen bir medya karakteri tarafından kullanıl-

ması ise pazarlama açısından olumsuz bir durumdur. Örnek-

te görüldüğü gibi, ürünlerinin bir Amerikan televizyon kişi-

liği olan Michael Sorrentino tarafından kullanılması nede-

niyle Abercrombie & Fitch markası basın bildirisi yayınlama 

gereği hissetmiş ve müşteri kaybına uğramak istememiştir. 

Sonuç  

Görüldüğü üzere, insanın doğasında var olan ve evrensel 

bir nitelikte olan sosyal çevre etkisi, sadece günlük hayatta 

karşılaştığımız durumlar neticesinde değil televizyon, radyo, 

basılı yayın ve sosyal medya gibi diğer kitle iletişim araçla-

rında da kendini göstermektedir. Bireyler bazen aile, arkadaş 

ya da akraba gibi yakın çevresinde yer alan diğer insanların 

etkisi altında kalırken, bazen de medya karakterleri ile para-

sosyal etkileşim kurarak arkadaşlık bağı geliştirebilmektedir. 

Parasosyal etkileşimin en sık karıştırıldığı iki kavram para-



● Yeni Medya Üzerine İletişim Çalışmaları ● 

● 226 ● 

sosyal ilişki ve özdeşleşmedir. Parasosyal iletişim, parasos-

yal etkileşimden daha uzun süreli bir etkiyi ifade eden ve 

izleyicinin sadece medya karakteriyle karşılaştığı esnada 

meydana gelen değil daha sonraki süreçte kendi içinde yaşa-

dığı sembolik ilişkiyi yansıtan bir kavramdır. Özdeşleşmede 

ise izleyici tamamen medya karakterleri gibi olmayı hayal 

ederken, parasosyal etkileşimde böyle bir arzu söz konusu 

değildir. 

Parasosyal etkileşim alanında yapılan ilk çalışmalar, ge-

nellikle televizyona odaklanmış olsalar da yeni medya or-

tamlarıyla beraber medya karakterleriyle kurulan iletişimin 

çevrimiçi platformlara kayması, parasosyal etkileşim çalış-

malarında sosyal medyanın yerinin de sorgulanmasına zemin 

hazırlamış ve güncel araştırma konuları arasında yer alması-

nı sağlamıştır. En az televizyon kadar görselliğe dayanan 

sosyal medya platformları, ünlü kişilere çok daha kolay ve 

her an ulaşılabilmesi bakımından parasosyal etkileşim için 

ideal bir ortam sağlamaktadır. Parasosyal etkileşimin birçok 

farklı tanımı yapılmasına rağmen ortak görüş, izleyi-

ci/takipçi kitlesiyle ünlü ya da toplum statüye sahip bireyler 

arasında gerçekleşen bu etkileşimin hayali ve sembolik bir 

etkileşim olduğu yönündedir. Parasosyal etkileşimde çift 

taraflı değil, tek yönlü bir iletişim söz konusudur; tam da bu 

sebepten dolayı sosyal medya platformlarının, diğer kitle 

iletişim araçlarına göre daha interaktif bir ortam sunması 

nedeniyle bireylerin algısında çift yönlü bir etkileşim yanıl-

saması yaratma olasılığı daha yüksektir.  

Parasosyal etkileşim ile satın alma motivasyonu ve marka 

tutumu arasındaki ilişkiye dair yapılan araştırmalarda, etki-

leyicinin fiziksel ve sosyal çekiciliği önemli bir unsur olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Öte yandan, parasosyal etkileşim; 

satın alma niyetiyle, marka hakkında bilgi arama arzusuyla, 

marka algısıyla ve marka sadakatiyle ilişkilidir. Etkilenenle-
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rin (izleyici/takipçilerin) markaya olan aşinalık düzeyleri ile 

marka kişiliğini medya karakterinin özellikleriyle beraber 

değerlendirmeleri arasında da anlamlı bir ilişki bulunmakta-

dır. Markaların ürün yerleştirme uygulamaları da parasosyal 

etkileşimle beraber ele alınması gereken bir konudur çünkü 

kurulan parasosyal etkileşimin yarattığı duyguların, markala-

ra olumlu katkıları olabileceği gibi olumsuz yansımaları da 

olabilmektedir.  
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duyarlılık derecesi olarak tanımlanabilir.  Faktör talebinin 

faktör fiyatı değişme yüzdesine oranlanmasıyla 

hesaplanmaktadır. 

FAKTÖR OPTİMİZASYONU 

Faktör optimizasyonu maximum kar düzeyini sağlamak için 

en iyi girdi seviyesini veren eşitliktir. 

• MRP = mFC (Marjinal faktör maliyeti) → 

Emek sayısı-girdi sayısı optimaldir. 

MRP = w , MRP = i, MRP = MIC 

• MRP > mFC (Marjinal faktör maliyeti) → 

İlave faktör alımına devam edilir. QL 

arttıkça emeğin verimliliği düşer. 

• MRP < mFC (Marjinal faktör maliyeti) → QL 

azalır. Bu durumda verim artar. Ve MRP 

artar. 
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GERİYE DÖNEN ARZ EĞRİSİ – 
TERSİNE DÖNÜK 

Emek arzı ücretin artan fonksiyonudur. Birey saatlik 

ücretlere bakarak çalışma zamanı ile boş  

 
Şekil 9: Geriye Dönen Emek Arz Eğrisi 

• SL = f (w) → ücretler artarsa emek arzı artar.  

Bir gün 24 saattir ve insanlar 24 saatini planlarlar. 

Boş samanlar ile çalışma saati arasında seçim yaparken ücreti 

dikkate alırlar. Boş zamanla çalışma saati ters çalışır.  

İkame etkisi: düşük gelirden dolayı saatlik ücret 

arttığında, birey çalışma saatini artırır. Boş saatini 

azaltacaktır.  

Gelir etkisi: yüksek gelir seviyelerinde ortaya 

çıkmaktadır. Saatlik ücretler arttıkça birey çalışma zamanını 

artırır, boş zamanını artıracaktır.  

Bu iki etki arasındaki durum geriye dönük emek arz 

eğrisine neden olur. 

Şekil 9’a göre emek arz eğrisi önce pozitif, sonra dik 

ve daha sonra negatif eğim halini alır. Pozitif eğimli olduğu 
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antiplatelet ve/veya antikaoagülasyon tedavinin sürdürülmesi lehine öneriler 
vardır. 

Egzersiz kısıtlaması 

Bu hastalarda yüksek oranda miyokardiyal tutulum olduğundan taburcu 
olduktan sonra normal fiziksel aktivite ve egzersize dönüşün ne zaman olacağı 
hakkında cevap net verilememektedir. Bu hastalarda miyokardiyal tutulumun 
etyolojisi bilinmmesede akut miyokarditteki önerilere göre bu hastalar takip 
edilmektedir. Bu yüzden ilk tanıdan sonra en az ilk 6 ay fiziksel aktivitede 
kısıtlama önerilmekte ve kardiyak tutulumu olmayan, troponin değerleri 
normal olanlarda 15 gün kısıtlamanın yeterli olduğu bildirilmektedir.  
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Fulminan miyokarditin ilk tedavisi, inotropların veya vazopresörlerin ve 
mekanik ventilasyonun kullanımını içeren kardiyojenik şok protokolünü 
takip etmelidir. Aritmiler, geçici kalp pili veya antiaritmik ilaçlarla 
yönetilebilir. Daha sonra, ciddiyetine bağlı olarak, hasta mekanik dolaşım 
desteğine ihtiyaç duyabilir. COVID-19 hastalarında NSAID'lerin ve QTc 
uzatan ilaçların kullanımı konusunda dikkatli olunmalıdır çünkü bu ilaçlar 
kardiyak semptomları şiddetlendirebilir (Bhurint Siripanthong ve ark., 
2020). 
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d. Entübe olmayan her hastaya cerrahi maske takılırve maske tetkikler ve 
transferler esnasında çıkarılmaz. 

e. Suboptimal şartlarda entübasyon yapılmak zorunda kalınması ciddi risk 
oluşturacağı için hastanın bilinç durumnda gerileme olması halinde, 
nörolojik endikasyon varsa, işlemler esnasında yüksek oksijen 
[FiO2>0.5], CPAP, BIPAP, HFOT veya ambu ihtiyacı olabilecek ise 
tetkike gitmeden önce acil / yoğun bakım uzmanına haber verilir ve 
erken entübasyon uygulanır.  

Tedavi sonrası korumalı inme protokolü nasıl 

uygulanmalı 

IV tPA uygulaması yapılan hastalar, Toraks BT “non-COVID” ve 
COVID-19 PCR negatif gelince klinik olarak da uygun hastalar inme 
ünitesine veya nöroloji servisine yatırılır, klinik olarak yoğunbakım 
gerektiren hastalar yoğunbakıma çekilir. Trombektomi yapılan hastalar, 
Toraks BT “non-COVID” olup COVID-19 PCR negatif olan hastalar, 
nöroloji yoğun bakıma yatırılır. İnme ünitesinde ve nöroloji yoğun bakımda 
aerolizasyon koruması olmadığı durumlarda hastalar ancak COVID-19 
varlığı ekarte edilince bu ünitelere alınabilirler. Bu ekartasyon açısından 
Toraks BT ve PCR yeterli olup, pozitif hastaların COVID ünitelerine, 
negatif hastaların ise nöroloji birimlerine triyajı uygundur. 
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durumda kötüleşme olduğunda, komplikasyonların saptanmasında ya da 
diğer patolojilerden ayırıcı tanı amacıyla görüntüleme yöntemi olarak 
akciğer BT kullanılmaktadır. COVID-19 pnömonisinde tipik olarak 
bildirilen görüntüleme bulgularının iyi tanınması, zaman içindeki 
değişiminin bilinmesi ve BT bulgularının prognostik göstergesinin 
farkındalığı özellikle pandemi sürecinde önemlidir. Akciğer BT’ sindeki 
patolojik bulguların yaygınlığının olabildiğince standart bir skorlama dikkate 
alınarak yapılması da klinisyenler arası uyumun arttırılması ve ortak dil 
oluşturulması açısından son derece önemlidir.  
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SONUÇ 

Sonuç olarak oftalmologlar gözyaşı salgıları ile doğrudan temas 
halinde olmaları nedeniyle hem tanı açısından hem de bulaş açısından 
dikkatli olmalıdırlar. Non-spesifik konjonktivit bazı hastalarda COVID-
19’un ilk ve tek bulgusu olabilmektedir. Göz muayenesi esnasında 
sekresyonlarla bulaşı önlemek için uygun koruyucu önlemlerin alınması 
gerekmektedir. Hastalara uygun triyaj yapılarak elektif durumlar mümkün 
olduğunca ötelenmelidir. Mukozal yüzeylerle çalışan göz hekimleri, kulak-
burun-boğaz uzmanları ve anestezistler artmış risk altında bulunduklarından 
hem kendilerini hem de hastalarını korumak için uygun önlemleri almaları 
gerekmektedir. 
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Giriş 

21.yüzyıl Tıp ve Teknoloji Bilimleri için, 2020 yılı çok büyük bir hayal 
kırıklığı, korku, belirsizlik ve küresel kriz yılı olarak geçti. Dünya Sağlık 
Örgütü (DSÖ) 11 Mart 2020’de Koronavirüs Hastalığı-19 (COVID-19)’u 
pandemi durumu olarak ilan etti. Tüm gelişmiş teknolojik imkanlar ve 
bilimsel çalışmalara rağmen bu kriz küresel olarak yayılmaktadır. Az gelişmiş 
ve gelişmekte olan ülkelerde çok daha fazla olmak üzere, gelişmiş ülkelerde 
bile sağlık sistemleri çökme noktasına geldi, sadece mortalite ve morbidite 
gibi sağlık sorunları dışında tüm dünya ülkelerinde çok büyük ekonomik, 
siyasal, sosyo-kültürel sıkıntılar yaşanmasına neden oldu. Öyle görünüyor ki, 
COVID-19 pandemisi Dünya tarihini etkileyecek hatta değiştirecek bir kriz 
durumu olacaktır. 

2021 Nisan ayında DSÖ verilerine göre 145 milyonun üzerinde insan 
bu hastalığa yakalandı ve 3 milyonun üzerinde insan bu hastalık yüzünden 
öldü. Ülkemizde Sağlık Bakanlığı’nın 2021 Nisan ayı verilerine göre ise 
yaklaşık 4.5 milyonun üzerinde kişi hastalandı ve maalesef yaklaşık 35 binin 
üzerinde kişi hayatını kaybetti. COVID-19 bağlantılı morbidite rakamları ise 
henüz netlik kazanmamıştır, ilerdeki yıllarda beyin, akciğer, kalp, böbrek ve 
diğer organ ve sistem tutulumlarına yönelik morbidite çalışmaları büyük önem 
kazanmaktadır. 

COVID-19, akut ağır solunum yetmezliği sendromu Koronavirüsü 2 
(SARS-COV 2) kaynaklı, pek çok organ ve sistemi tutabilen, klinik spektrumu 
asemptomatik taşıyıcılıktan, çok ağır morbidite ve mortaliteye kadar 
ilerleyebilen çeşitlilik gösteren, ciddi bir hastalıktır. 

COVID-19 çok sayıda nörolojik problemlere de yol açabilir. Hastalığın, 
kuluçka, hastalık, nekahat ve hastalık sonrası gibi her döneminde, santral, 
periferik sinir sistemi veya kas tutulumunu gösteren pek çok bulgular 
izlenmiştir. Nörolojik tutulumlar hafif bilişsel bozukluklardan, komaya kadar 
ilerleyen, yani hafif düzeyden ölüme kadar çok geniş bir klinik 
manifestasyona sahiptir. 
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  Viral Kompozisyon 

Korona virüsler insan ve hayvanlarda hastalık yapabilen bilinen en 
büyük genoma sahip RNA virüsleridir. Tüm dünyada, hemen her yerde 
bulunabilirler ve endemiktirler, ilginçtir ki Rino virüslerden sonra insanlarda 
soğuk algınlığına en çok yol açan virüslerdir. Tek zincirlidirler, pozitif 
polaritelidirler, stop kodonları yoktur, segmentsiz ve zarflıdırlar. RNA 
polimeraz enzimleri yoktur fakat virüs RNA’sını kopyalayabilen büyük bir 
replikasyon geni vardır. Mutasyon oranları çok yüksektir ve bu özelliği virüse 
yeni türleri enfekte etme özelliği kazandırabilir. 

SARS-COV 2, 4 veya 5 yapısal proteinden oluşur; (Şekil 1’de) 

1. Nükleoprotein (N) 
2. Membran (M) 
3. Hemoaglutinin esteraz glukoprotein (HE) 
4. Zarf, envelope (E) 
5. Çıkıntılar, spike (S), 3 adeti birleşerek karakteristik taç (korona) 

yapıyı yapar 

 

Şekil 1. SARS COV 2 

Korona virüsler taç (korona) şeklindeki S proteinini kullanarak insan 
hücrelerinin üzerindeki reseptörlere tutunarak hücre içine girmektedir.  

SARS-COV 2 Anjiotensin Converting Enzim 2 (ACE 2) proteinini 
reseptör kullanarak insan hücrelerine girmektedir. ACE 2 bir çok organda ve 
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dokuda bulunur, akciğerler, arterler, kalp, böbrekler ve bağırsakların hücre 
zarlarında vardır. Virüsün mRNA’sı, beyin korteksi, striatum, hipotalamus, ve 
beyin sapında da bulunan ACE 2 enzimatik alanına tutunarak endositozla 
hücre içine girer. ACE 2’nin bağlanma afinitesi ve replikasyon hızı, hastalığın 
şiddetinde önemli bir belirteç olabilir. 

Virüsün ispatlanan primer bulaşma şekli damlacık yoluyladır, fakat 
açık veya kapalı alanlarda, cansız objelerin üzerinde bir süre canlı kalabilir 
ve kontaminasyon yoluyla da bulaşma olabileceği gösterilmiştir. Ayrıca 
asemptomatik taşıyıcılarla kişiden kişiye temas yoluyla da bulaşabilir. 

Nöropatogenez 

Virüs direk veya indirek şekilde Santral ve Periferik Sinir Sistemini 
hedef alabilir ve tutulan bölgeye göre çok farklı klinik manifestasyonlarla 
ortaya çıkabilen bir ‘‘Nöro-COVID ’’ den bahsedebiliriz. Teorik olarak virüs 
direk invazyon, kan ve lenfatik sistem yoluyla veya periferik sinirlerle 
retrograd-antegrad olarak Santral Sinir Sistemine (SSS) gelebilir fakat 
postmortem çalışmalarda beyin dokusunda virüs izole edilemediği için bu 
konu halen tartışmalıdır. Kan ve lenfatik sistemlerle kan beyin bariyerini 
geçebilen enfekte lökositler yoluyla veya ACE 2'yi eksprese eden beyin 
mikrovasküler endotel hücrelerinin doğrudan enfeksiyonu yoluyla meydana 
gelir. Nöronal invazyon ise, olfaktor, trigeminal, glossofaringeal sinirler veya 
vagus siniri veya diğer enterik sinirler yoluyla genelde retrograd bir şekilde 
meydana gelir. 

Santral dolaşıma girdikten sonra, viral partiküller kan beyin bariyerinin 
endotel hücrelerine ve ACE 2 reseptörlerini eksprese eden serebrospinal sıvı 
bariyer epitel hücrelerine bağlanırlar. Nörotoksisitenin dolaylı 
mekanizmalarına, santral sinir sisteminin proinflamatuvar durumunu 
alevlendirmekten sorumlu immünokompetan ve inflamatuar hücreler aracılık 
edebilir. Bağışıklık hücrelerinin, sitokinlerin, radikallerin ve diğer maddelerin 
artan aktivitesi ve ekspresyonu, nörolojik komplikasyonların eşlik eden 
tezahürleri ile en şiddetli klinik vakalarla ilişkilidir. COVID-19 enfeksiyonu 
sırasında sık görülen depresyon vakaları, bu hastalığın patogenezinde rol 
oynayan proinflamatuvar sitokinlerin kitlesel salınımına da bağlı olabilir. Bu 
sitokinler, IL-6, IL-12, IL-15, TNF-α ve interferon γ ile indüklenen protein 10 
da dahil olmak üzere COVID-19 ile enfeksiyondan sonra yüksek pro-
inflamatuar sitokin seviyeleri tanımlanmıştır (IP-10, bir T hücresi 
kemoatraktan kemokin), ayrıca yüksek IP 10 düzeyleri demyelinizasyondan 
sorumludur. Virüs kaynaklı hipoksi, sinir sistemi de dahil olmak üzere birden 
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fazla organı ve sistemi hedef alan başka bir spesifik olmayan hasar 
mekanizmasıdır. Bu mekanizmalar ayrı ayrı veya birlikte ortaya çıkabilir. 
Nöroinflamasyon, hipoksi ve homeostatik düzensizlik beyinde, ACE 2 
reseptörleri ağırlıklı olarak beyin sapında, kardiyovasküler ve solunum 
fonksiyonun düzenlenmesinden sorumlu bölgelerde ortaya çıkar. COVID-19 
da görülen solunum sıkıntısı ve kardiyak anormalliklerden bu mekanizmaların 
da sorumlu olabileceği düşünülmektedir. Nöro-COVID klinik tablolarından 
beyin ödemi, iskemik ve hemorajik değişiklikler, demiyelinizasyon, aksonal 
hasarlanma, nöral dokuya mononükleer hücre infiltrasyonu gibi nöropatolojik 
mekanizmalar sorumludur.  

Virüsün, hücrelere girişi primer olarak solunum yolu epitel hücreleri, 
akciğer alveolleri, damar endotelleri, böbrek hücreleri ve ince bağırsak 
hücrelerindeki ACE 2 reseptörleri aracılığıyla olduğu düşünülmektedir.  

Bazı virüslerin nörotropik özellikleri vardır. Santral sinir sistemi 
immün sisteminin ana hücreleri olan, astrositler, mikroglialar veya 
makrofajlar virüsler tarafından enfekte olabilirler. SARS-COV 2 SSS’e doğru 
kan veya periferik sinirlerle retrograd-anterograd yol ile ilerleyebilir. Kan 
yolunda, virüs ventriküllerde bulunan koroid pleksuslarda kan beyin 
bariyerindeki endotel hücrelerini ve/veya BOS bariyerindeki epitel hücrelerini 
iltihaplandırır veya SSS’ne yerleşmek için bir taşıyıcı olarak görev yapacak 
olan lökositleri kullanır. Periferik sinirlerle olan retrograd-anterograd yolda 
ise virüs periferik sinirleri iltihaplandırır ve santral sisteme ulaşmak için 
aksonları kullanır. 

Olfaktör sinirin virüslerle iltihaplanması SSS enfeksiyonları için primer 
bir giriş yolu ortaya çıkarır. Olfaktor sinir nöronal yerleşimi kontrol etmede 
oldukça etkili olmasına rağmen, birçok virüsün bu yoldan merkezi sinir 
sistemine girdiği gösterilmiştir.  

COVID-19 hastalarında görülebilen koku duyusu kaybı, tek başına bile 
nörolojik tutulumun bir habercisidir.  

Nörolojik Belirtiler veya Hastalıklar 

COVID-19’un orta derecede ve ağır seyrettiği, obez, hipertansiyon, 
diabet gibi eşlik eden hastalığı olan hastalarda nörolojik belirtilerin daha sık 
görüldüğü bildirilmiştir. Bu olgularda enflamatuar cevabın daha fazla olduğu, 
lenfositlerin azaldığı ve C-reaktif protein (CRP) düzeylerinin anlamlı 
derecede yüksek olduğu saptanmıştır. Ayrıca hastalığın ağır olarak seyrettiği 
olgularda D-dimer düzeyleri de anlamlı derecede artmış olarak bulunmuştur 
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ve bunun COVID-19’lu olgularda serebro vasküler hastalık görülme 
sıklığındaki artışta neden olabileceği düşünülmektedir. 

COVID-19 hastalarında nörolojik belirtileri üç ana grupta ele alabiliriz. 
(Tablo 1’de) 

Tablo 1. Nörolojik Belirtiler 

1. Santral Sinir Sistemi belirti veya hastalıkları 
2. Periferik Sinir Sistemi (PSS) belirti veya hastalıkları  
3. Kas Sistemi belirti veya hastalıkları 
Ayrıca belirtiler veya hastalıkları şiddetlerine göre 2 alt gruba da 

ayırabiliriz;  

1. Hafif şiddette olanlar  

2. Ağır olanlar 

Yapılan çalışmalarda COVID-19 hastalarında % 35’ten fazla oranlarda 
nörolojik belirti veya hastalık ortaya çıktığı izlenmiştir. (Şekil 2’de) 

 

Şekil 2. Nörolojik Belirtiler veya Hastalıklar 
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Santral Sinir Sistemi belirti veya hastalıkları  

Baş ağrısı 

Baş ağrısı COVID-19 hastalarında en sık görülen semptomlardan 
birisidir. Yapılan çalışmalarda sıklığı % 6.5 ile % 70 arasında değiştiği 
görülmüştür. Gençlerde ve kadınlarda daha sık görülür. 

Hastalığın evreleri ve seyri boyunca çok farklı baş ağrısı çeşitleri 
görülebilir. Var olan baş ağrıları devam edebilir veya şiddetlenebilir. 
Semptom gösteren hastalarda baş ağrısının karakteristikleri; ani başlangıçlı ve 
orta veya çok şiddetli olması, temporo parietal, frontal veya periorbital 
bölgede zonklayıcı veya basınç şeklinde ortaya çıkması, bilateral olması, 
aniden başlayıp gittikçe şiddetlenmesi ve kullanılan basit analjeziklere cevap 
vermemesi, hastalık semptomlarının aktif zamanında sık sık tekrarlaması 
sayılabilir. 

Baş ağrısı santral tutuluma bağlı olabileceği gibi sistemik yayılımın bir 
sonucu olarak da ortaya çıkabilir. COVID-19 hastalarında izlenen baş 
ağrısının patogenezi net açıklanamamakla beraber 3 farklı mekanizma 
olasıdır.  

1. Virüse bağlı salınan sitokinler ve proinflamatuar mediatörlerle ilintili 
ortaya çıkabilir. 

2. Nazal bölgede trigeminal sinirin direk viral etkilenimi sonucu baş 
ağrısı tetiklenebilir. 

3. ACE 2 salınımının en çok görüldüğü endotel hücre tutulumu ile 
trigeminovasküler yolağın aktive olması baş ağrısına neden olabilir. 

Ayrıca sosyal izolasyon, korku-endişe-stres, uykusuzluk, yetersiz sıvı 
ve besin alımı, çoklu ilaç kullanımı baş ağrılarını ortaya çıkarabilir veya 
şiddetini artırabilir. Ataklarda parasetemol ve triptan grubu ilaçlar, proflaksi 
de ise antidepresanlar ve antiepileptik ilaçlar verilmelidir. 

Baş dönmesi ve Dizziness 

En sık görülen semptomlardandır. Baş dönmesi ve sersemlik hissi 
(dizziness) santral veya periferik olabilir, hastalığın santral tutulumuna bağlı 
olabileceği gibi gelişen ateş yüksekliği, burun tıkanıklığı, otitis media, 
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vestibuler nörinit gibi nedenlerle de ortaya çıkabilir. Yapılan çalışmalarda 
sıklığı % 4 le % 30 arasında bulunmuş olup, cinsiyet farkı görülmemiş, 
hastalığı hafif ve orta şiddette geçirenlerde daha çok görülmüştür ayrıca ilk 
bulgu olarak da görülmesi olasıdır. Semptomatik ve destekleyici tedavi, yatak 
istirahati önerilir. 

Bilinç değişiklikleri 

Bilinç veya bilinçlilik kişinin uyanık olma, kendinden ve çevresinden 
farkında olma durumudur. Uyanıklık durumu, assendan retiküler aktivite edici 
sistem (ARAS) tarafından regüle edilirken, farkında olma durumu ise serebral 
korteks tarafından düzenlenir.  

Korona virüs enfeksiyonuna bağlı bilinç bozuklukları, viral 
enfeksiyonun SSS etkilemesine bağlı olarak veya hipoksi, ARDS gibi ağır 
sistemik yan etkilerine bağlı ortaya çıkabilir. Ayrıca kullanılan antiviral ve 
diğer ilaçların yan etkilerine bağlı olarak veya mevcut kullanmakta olduğu 
diğer hastalıklarının ilaçlarının kesilmesi bağlı olarak da ortaya çıkabilir. 
Yaşlı, demanslı ve serebro vasküler hastalık geçirmiş COVID-19’lu 
hastalarda bilinç durumu değişikliklerine eğilim artar, fakat genç, risk faktörü 
olmayan sağlıklı COVID-19’lu vakalarda deliryumdan komaya kadar uzanan 
bilinç değişikliği tablosu şaşırtıcı değildir. Cinsiyet, ırk farkı yoktur, 
sosyoekonomik düzey düşüklüğü ise çok belirgin olmasa da olumsuz bir 
faktördür. 

Deliryum, çok kısa sürede başlayan, dalgalı bir gidiş gösteren, bilinç, 
dikkat ve yönelim gibi yüksek kortikal fonksiyonlar ve beyin işlevlerinde 
yaygın bozulma görülen, hastanede yatan hastalarda en sık karşılaşılan 
nöropsikiyatrik bir durumdur. Özellikle yaşlı hastalar, organik beyin hastalığı 
olan hastalar, yoğun bakım hastaları, operasyonlar sonrası erken dönem 
hastaları ve yatağa bağımlı hastalar deliryum açısından en riskli gruptur. 

Deliryum hastanın tedavi sürecini olumsuz etkilediği gibi, morbidite ve 
mortalite sıklıkla deliryuma eşlik eder. 

COVID-19’da görülen deliryum tablosunda ayırıcı tanıda, hipoksi ve 
diğer solunum sıkıntıları, ateş yüksekliği, metabolik bozukluklar, 
dehidratasyon ve beslenme bozuklukları, ilaç etkileşimleri, ilaç yan etkileri ve 
ani ilaç kesimleri mutlaka gözden geçirilmelidir. 

COVID-19’a bağlı deliryum özellikle gece saatlerinde kötüleşebilir, 
bilinçte dalgalanmalar vardır, yer, kişi, zaman oryantasyonu bozuktur, dikkat 
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ve odaklanma bozulmuştur, uyku düzeni ve diürnal ritmi bozulmuştur, duygu 
durum değişikleri olabilir, algı bozuklukları ve sanrılar ortaya çıkabilir. 

Deliryumun fark edilemeyebilen bir prodrom dönemi olabilir, 
huzursuzluk, enerji azalması, ışık ve sese aşırı tepki, uyku düzeni bozulması 
prodrom dönemi belirtilerindendir. 

Deliryumun hiperaktif ve hipoaktif belirtileri olabilir. Psikomotor 
hareketlilik, dış uyaranlara aşırı tepki, sempatik aktivite artması hiperaktif 
deliryum bulgularıdır, bu dönemde hasta kendisine ve etrafına zarar verebilir, 
az hareket etmesi, sık sık uyuması, uyuklaması, aldırmaz umursamaz 
görünümü ise hipoaktif deliryum belirtileridir, depresyonla karışabilir ve 
sıklıkla önemsenmeyebilir, atlanabilir. 

Deliryum hastanede yatış süresini uzatabilir ve altta yatan nedene göre 
morbidite ve mortalite açısından önemli bir risk faktörüdür. 

Deliryum riskini azaltmada önerilen yöntemler arasında, hasta 
odalarında pencere, saat, televizyon veya radyo bulunması, tanıdık yüzleri 
görmesini sağlamaya çalışmak, gece tedavilerini azaltarak, hastanın 
uyandırılmaması ve az uyaran ortamının sağlanması, ağrı kontrollerinde 
opioid olmayan analjeziklerin kullanılması, idrar ve gaita takibi, kabızlık ve 
enfeksiyon gibi durumlarda derhal tedavisi gibi önlemler sayılabilir. Ayrıca 
hastalara yeterli oksijen, sıvı ve besin desteği sağlanmalıdır. Hasta odaları sık 
sık değiştirilmemeli, gözlük, işitme cihazı gibi yardımcı cihazlarına ulaşması 
sağlanmalı, daha önce kullandığı ilaçlar öğrenilmeli ve temin edilmelidir. 
Hastalar alkol veya madde kullanımı açısından sorgulanmalı ve önlemler 
alınmalıdır. 

Ajite olan hastaların zarar görmemesi için kısa süreli yumuşak tesbitler 
gerekebilir, uzun süreli uygun olmayan tesbitlerin, ajitasyonu artıracağı, 
mobilizasyonu kısıtlayacağı için yatak yaralarına, aspirasyona neden 
olabileceği unutulmamalıdır. 

Tedavide altta yatan sorunun çözümü önceliklidir fakat deliryumun 
diğer tedavileri zorlaştırması ve tıbbi gereklilik nedeniyle antipsikotik ilaç 
kullanımı düşünülebilir. Benzodiyapezinler klinik tabloyu maskeleme ve 
solunum depresyonu etkisi nedeniyle mecbur kalmadıkça tavsiye 
edilmemektedir, mutlak endikasyonda ise çok yavaş bolus uygulama yolu ve 
seyreltme tercih edilmelidir. Haloperidol gibi tipik antipsikotikler veya 
ketiapin, olanzapin, risperidon gibi atipik antipsikotikler kullanılabilir. 
COVID-19 tedavisinde kullanılan diğer ajanlarla birlikte kullanıldığında, 
enzim inhibisyon yapıcı yan etkileri, kardiyak ve ekstrapiramidal yan etkileri 
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göz önünde bulundurulmalıdır. İntravenöz ve bolus uygulamaların fatal 
kardiyak yan etkileri nedeniyle oral veya intramusküler uygulama yolu tercih 
edilmelidir. Alkol veya madde yoksunluğuna bağlı deliryumlarda ise tiamin, 
B12 ve folik asit replasmanı yapılmalı, uygun hidrasyon yapılmalıdır. 

Konfüzyon kafa karışıklığı olarak tanımlanabilecek bir durumdur. 
Hasta uyanıktır fakat iletişim bozulmuştur, konuşma açık değildir, duyusal 
algı azalmış, sislenmiştir. COVID-19’lu pek çok hastada konfüzyon 
atlanabilir, pandemi sürecindeki hastaneler ve sağlık kurumlarındaki 
yoğunluk, bulaşma riski ve koruyucu ekipmanlar nedeniyle nörolojik 
muayeneler detaylı olarak yapılamayabilir veya manifest ve ağır semptomlar 
üzerinde durulması nedeniyle atlanabilir. Yaşlı ve risk grubundaki hastalarda 
SSS tutulumunun bir bulgusu olabildiği gibi, genç ve sağlıklı vakalarda da 
konfüzyon görülebilir. Beyinin global bir etkilenmesi söz konusu olabileceği 
gibi, anksiyete, ilaç yan etkisi ve genel tıbbi durum nedeniyle de ortaya 
çıkabilir. Sedasyon ve nöromuskuler blokaj tedavisinin kesilmesi sonrasında 
da görülebilir. 

Pnömoni ve solunum sıkıntısıyla birlikte giden ağır olgularda bilinç 
değişikleri daha sık görülebilse de asemptomatik vakalarda da konfüzyon, 
deliryum gibi bulgular görülebilir. 

Demans hastalarında ateş ve enfeksiyon bulgularının, ayrıca hipoksinin 
bilinç durumunu etkilediği, hastanede ve yoğun bakımda uzun süre yatışların 
demans hastalarında deliryum riskini artırdığı görülmüştür. Ayrıca bu 
durumun morbidite ve mortaliteyi artırdığı açıktır. 

COVID-19 hastalarında görülen bilinç değişiklikleri iatrojenik olarak 
ortaya çıkabilir. Sağlık Bakanlığı tarafından önerilen tedavi protokolündeki 
ilaçların, Hidroksiklorokin ve Favipiravirin güvenli olduğu, deliryum 
yapmadığı bilinmektedir, fakat somnolans ve konfüzyon yapabilmektedir, 
aynı şekilde Tosilizimabın da deliryum yapmadığı bilinmektedir, fakat bu 
ilaçların kombine kullanımı, beraberinde kortikosteroid ve antibiyoterapinin 
kullanımı bilinç değişikliklerine zemin hazırlayabilir, kortikosteroidler ise 
bilinç değişikleri yaptığı bilinen ilaçlardandır. 

Epilepsi 

Nöbet ve COVID-19 ilişkisi pek çok faktörle birlikte 
değerlendirilmedir. COVID-19 hastalarında yapılan çalışmalarda daha 
önceden nöbet geçirmeyen ya da ailes öyküsü olamayan vakalarda jeneralize 
tonik klonik nöbetler görülmüştür. Hastalarda nöbet için risk faktörleri 
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arasında, hipoksi, antibiyotiklerin, antivirallerin veya çoklu ilaçların 
kullanımı, multipl organ disfonksiyonu, serebrovasküler hastalıklar, 
travmalar, elektrolit bozuklukları ve yüksek ateş sayılabilir. 

COVID-19 hastalarında nöbetlerin ortaya çıkmasında 3 etken olabilir: 

1. Virüsün santral sinir sistemine yerlemesi sonucu. 

2. COVID-19 enfeksiyonunun beyin hasarı, hipoksi, metabolik 
bozukluk ve septik ensefalopati nedeniyle nöbetler olabilir. 

3. Epilepsili hastalarda COVID-19 enfeksiyonu sonrası özellikle ateş 
gibi nöbet eşiğini düşüren nedenlere bağlı nöbet sıklığı ve şiddetinde artış 
olabilir.  

Ayrıca epileptik hastalarda artan emosyonel stres, ilaç doz azaltılması 
veya kesilmesi, ilacına ulaşamaması, açlık, dehidratasyon durumları mutlaka 
sorgulanmalı ve gerekli önlemler alınmalıdır 

Serebrovasküler Hastalıklar 

COVID-19’lu hastalarda akut iskemik inme, sinüs ven trombozu ve 
hemorajik inme, geçici iskemik atak gibi serebrovasküler hastalıklar artan bir 
sıklıkta görülebilir. Bu hastalarda trombositopeni, artmış fibrinojen ve D-
dimer seviyeleri, enfeksiyona sekonder bir koagülopati ortaya çıkabilir.  

Bu hastalarda görülen iskemik infarkt alanları genellikle gross damar 
ve sıklıkla çoklu damar sulama alanlarında ortaya çıkar ve bilinmeyen 
nedenlerle posterior bölgelerde daha yaygındır. Enfeksiyon sırasında 
proinflamatuar immün yanıtın geliştiği ve bazı hastalarda gelişen sitokin 
fırtınasının enfeksiyonun yarattığı tahribatın önüne geçtiği bilinmektedir. Bu 
durumda hiperkoagülabilite gelişebilir. 

 Yoğun bakımlarda (YB) %31'lik tromboz komplikasyon insidansı 
saptanmıştır. YB’a yatan tüm COVID-19 hastalarına tromboz profilaksisinin 
kesin olarak uygulanması gerekir. Orta ve ileri derecede hastalığı olan, risk 
faktörü ve eşlik eden hastalığı olan tüm hastalara antiagregan veya 
antikoagülan tedavi başlanmalıdır. 

Periferik Sinir Sistemi belirti veya hastalıkları 

Koku alma ve tat alma bozuklukları 

Hafif vakalarda en çok görülen semptomlardandır. Vakaların % 50- 
80’inde görülür. Çoğunlukla ilk semptomdur. Gençlerde ve kadınlarda fazla 
görülür. 
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Olfaktör epitel hasarından kaynaklanır.  

Algılanan tat bozukluğunun genellikle gerçek koku işlev bozukluğuna 
ikincil olduğu düşünüldüğünde, beklendiği gibi koku alma ve tat alma 
bozuklukları arasında önemli bir pozitif ilişki vardır. Koku alma 
disfonksiyonu, vakaların% 12'sinde diğer semptomlardan önce ortaya çıkar. 
İlginç bir şekilde, kadınlar koku alma ve tat alma bozukluklarından çok daha 
fazla etkilenmiştir. Olguların% 63'ünde diğer semptomların düzelmesinden 
sonra koku alma disfonksiyonu devam etmiştir. Anozmi bildiren hastalar 
arasında koku alma fonksiyonu, vakaların % 95'inde hastalığın düzelmesini 
takip eden ilk 2 hafta boyunca düzelmiştir. Hastalığın şiddeti ile tat alma 
bozukluğu arasında bir ilişki olabilir. 

Birçok virüs, nazal mukozanın enflamatuar reaksiyonu ve rinorenin 
gelişmesi yoluyla koku alma işlev bozukluğuna yol açabilir; en bilinen ajanlar 
rinovirüs, parainfluenza, Epstein Barr virüsü ve diğer bazı koronavirüslerdir. 
Bununla birlikte, COVID-19 enfeksiyonuna bağlı koku alma disfonksiyonu, 
rinore ile ilişkili olmadığı için spesifik görünmektedir. Spesifik bir tedavisi 
yoktur, spontan düzelir veya 6-8 aya kadar uzayan vakalar vardır. 

 Enflamatuar polinöropatiler ve kranial nöropatiler 

COVID-19 seyri sırasında akut inflamatuar demiyelinizan polinöropati, 
Guillain-Barré sendromu görülebilir.  

Genelde semptomları, alt ekstremite güçsüzlüğü, parestezi, fasiyal 
dipleji, ataksi ve duyu bozukluklarıdır. Solunum kaslarının tutulmasıyla 
mekanik ventilasyon gerekebilir. COVID-19 semptomlarının başlangıcı ile 
Guillain-Barré sendromunun ilk semptomları arasındaki aralık 5 ila 10 gün 
arasında değişir.  

Şu ana kadar BOS'ta SARS-COV 2 genomlarına görülmemiş ve 
BOS’ta virüs izole edilememiştir..  

Guillain-Barré sendromundan kaynaklanan nöromüsküler yetmezliğe 
bağlı azalmış hayati kapasitenin etkisi dikkate alınmalıdır. 

Akciğer görüntülemesine ilişkin bulgular, COVID-19 hastalarında 
solunum yetmezliğinin ciddiyeti ile orantılı değilse hastalarda akut para veya 
post enfeksiyöz otoimmün polinöropatiler (Guillain-Barré sendromu ve 
varyantları) düşünülmeli ve gerekli analizler yapılmalıdır 

COVID-19 enfeksiyonu ile ilişkili Guillain-Barré sendromunun 
tedavisi, farklı değildir. İntravenöz immunoglobulinler (İVİG) ve 
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kortikosteroidler kullanılır, plazmaferez bulaşma riski nedeniyle en son 
seçenek olarak tercih edilmelidir. 

Periferik fasial paralizi ve bakış paralizileri de görülebilen belirti ve 
hastalıklar arasındadır. Hastalığın şiddetiyle orantılıdır. Eşlik eden hastalık 
özellikle diabet ve ateroslerozda daha fazla görülmektedir. 

Kas Sistemi belirti veya hastalıkları 

Kas ağrısı, güçsüzlük, yorgunluk ve halsizlik en sık görülen 
semptomlardandır. Hafif-orta ve ağır hastalarda % 60-80 arasında görülür. 
Çoğunlukla başlangıç semptomu olabilir. 

Şiddetli vakalarda serum CK düzeyleri yüksek olarak bulunabilir. Fakat 
CK yüksekliği ile hastalığın şiddeti arasında anlamlı bir ilişki yoktur. Yüksek 
CK düzeyleri kas hasarını gösterir, ağır hastalarda kas hasarıyla birlikte 
çoğunlukla daha ciddi karaciğer ve böbrek hasarları da dahil olmak üzere 
çoklu organ hasarlar görülmüştür. 

Şiddetli rabdomiyoliz, COVID-19’la ilişkili nadir, geç bir 
komplikasyon olabilir. 

COVID-19 viral miyozite neden olabilir. Ayrıca, hastalarda 
kullanılmama ve/veya kritik hastalık miyopatisi görülebilir. Spesifik bir tedavi 
yoktur, kortikosteroidler, İVİG, plazmaferez kullanılabilir. Hastalar mutlaka 
hastalığın her döneminde özellikle iyileştikten sonra fiziksel tedavi ve 
rehabilitasyon programına alınmalıdırlar 

Son söz 

Nörolojik belirtiler ve hastalıklar, hafif veya ağır COVID-19 tanılı 
hastalarda sık görülen durumlardır, oldukça yüksek morbidite ve mortalite 
oranları vardır. Sağlık Kurumlarının Pandemi nedeniyle hasta yoğunluklarının 
artması, sağlık personelinin koruyucu ekipman kullanması ve yüksek bulaşma 
riski korkusu nedeniyle nörolojik muayeneler yeterli yapılamamakta ve 
nörolojik hastalıklar atlanabilmektedir. Nörolojik tutulum gelişen hastalarda 
öncelikle hematolojik ve biyokimyasal laboratuar incelemeleri yapılmalı, 
sistemik hastalıklar ve sistemik tutulum değerlendirilmeli, MRI, BT, EEG gibi 
kranial görüntüleme yöntemlerine başvurmalı, hastanın daha önce kullandığı 
ilaçlar ve sürdürmekte olduğu tedavideki ilaçlar gözden geçirilmeli, madde 
kullanımı ve ilaç suistimali sorgulanmalıdır. SSS tutulumuna bağlı nörolojik 
hastalıklarda erken tanı konulması ve uygun tedavi başlanması hastanede yatış 
süresini kısaltmakta, morbidite ve mortaliteyi düşürmektedir. 
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Giriş  

2019 yılının aralık ayında Çin’in Wuhan bölgesinde etiyolojik ajanı 
belirlenemeyen pnömoni vakaları görülmeye başladı. Vaka sayılarındaki 
artış ile birlikte bilim insanlarının hastalardan alınan örnekler ile yaptıkları 
çalışmalar sonucunda SARS (Severe acute respiratory syndrome) ve MERS 
(Middle East respiratory syndrome) virüsleri gibi koronavirüs ailesinden 
olan hastalık etkeni izole edildi. Etken virüs WHO (World health 
organization) tarafından SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2), neden olduğu hastalık ise Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) olarak adlandırıldı. Hastalık başlangıçta Çin’de sınırlı kalsa da 
yüksek bulaşıcılık özelliği bulunan enfeksiyon ajanına bağlı olarak kısa bir 
süre içinde dünya geneline yayıldı (WHO,2019; Luo ve ark., 2020). COVID-
19 temelde bir solunum sistemi hastalığı olmasına ve akciğer kaynaklı 
semptomlar hastalığın ana bulgularını oluşturmasına rağmen, bildirilen 
çalışmalar COVID-19 hastalığının sadece solunum sistemi ile sınırlı 
kalmayıp, diğer organ ve sistemleri de etkilediğini göstermiştir. Karaciğer ve 
böbrek disfonksiyonu , gastrointestinal sistem, nörolojik sistem, hematolojik 
ve vasküler sistem fonksiyon bozuklukları COVID-19 enfeksiyonunda 
ekstrapulmoner tutulum olarak görülebilir. Bu yazının amacı COVID-19 
hastalığında ekstrapulmoner tutulumun bilgisayarlı tomografi (BT) 
bulgularını sunmaktır. 

Nörolojik Bulgular  

COVID-19 hastalığına neden olan enfeksiyon ajanı santral sinir 
sistemine; sinirler aracılığı ile retrograd yoldan veya kan dolaşımı aracılığı 
ile hematojen yoldan yayılır. Enfeksiyon etkeni, angiotensin-converting 
enzyme (ACE) reseptörleri ile etkileşime girerek sinir dokuda hasara neden 
olur (Desforges ve ark., 2020; Fodoulian ve ark., 2020; Baig ve ark., 2020).  

Hastalığın seyrinde nörolojik semptomlar hastaların %36’sında 
bildirilmiştir (Mao ve ark., 2020). Nörolojik semptomlar şiddetli hastalığı 
olan kişilerde daha sık olarak görülür (Wu ve ark., 2017). Baş ağrısı, baş 
dönmesi, tat ve koku duyusunun kaybı ve myalji gibi hafif-orta düzeyde 
nörolojik semptomlar olabileceği gibi hastalık seyrinde bilgisayarlı 
tomografide her iki talamusta simetrik hipodansitelerin izlendiği akut 
hemorajik nekrotizan ensefalopati veya serebral vasküler yapılardaki 
tromboz sonucu meydana gelen serebral enfarkt gibi ağır nörolojik 
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bulgularda görülebilir (Şekil 1 A-B-C) (Poyiadji ve ark., 2020; Huang ve 
ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Chen ve ark., 2020; Oxley ve ark., 2020; 
Yaghi ve ark., 2020; Moriguchi ve ark., 2020; Poyiadji ve ark., 2020).  

Önceden nörolojik hastalığı bulunan kişilerde ensefalopati gelişimi 
daha sık olarak görülür (Guan ve ark., 2003). Myopatili hastalarda ise 
hepatik ve renal disfonksiyon ile birliktelik daha fazladır (Wu ve ark., 2017).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1. COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle tedavi gören hastanın, ani gelişen bilinç 
bulanıklığı nedeniyle çekilen kontrastsız beyin BT incelemesinde (A) sağ orta 
serebral arterde trombozu gösteren radyolojik bir bulgu olan parlak orta serebral 
arter izlenmesi (ok) üzerine çekilen beyin BT angiografi incelemesinde (B) sağ orta 
serebral arterin M2 dalında tromboz ile uyumlu olarak kontrast madde izlenmiyor 
(ok). Hastanın ilaç tedavisi sonrası aynı gün çekilen kontrol beyin BT incelemesinde 
(C) sağ serebral hemisferde frontotemporal bölgede enfarkt ile uyumlu olarak 
korteks ve beyaz cevheri etkileyen düzensiz sınırlı hipodens alan izleniyor (oklar).  

Gastrointestinal Sistem Bulguları  

COVID-19 hastalığında gastrointestinal sistem tutulumuna bağlı 
olarak meydana gelen semptomların görülme insidansı %12 ile %61 arasında 
değişmektedir (Pan ve ark., 2020; Cao ve ark., 2020; Mao ve ark., 2020; 
Redd ve ark., 2020). Yakın zamanda yapılan bir çalışmada, solunum sistemi 
bulguları olmaksızın hastalığın tek prezentasyonu olarak gastrointestinal 
sistem bulguları olan birkaç COVID-19 vakası da bildirilmiştir (Pan ve ark., 
2020; Corley & Peek, 2020). Hastalığın seyrinde gastrointestinal sistem 
tutulumuna bağlı olarak görülebilen semptomlar; anoreksia (%21-35), 
bulantı ve kusma (%7-26), diare (%9-34) ve karın ağrısıdır (%3) (Mao ve 
ark., 2020; Redd ve ark., 2020). Hastalığın seyrinde gastrointestinal sistemde 
BT bulgusu olarak, obstrüksiyona sebep olan mekanik bir neden olmaksızın 
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meydana gelen distandü ince ve kalın barsak ansları, perienterik yağ 
planlarında kirlenme ve reaktif lenf nodları görülebilir (Şekil 2) (Behzad ve 
ark., 2020).  

  

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 2. COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle tedavi gören hastanın, birkaç gündür 
devam eden karın ağrısı şikayetleri üzerine çekilen abdomen BT incelemesinde, 
ileus ile uyumlu hava sıvı seviyelenmeleri gösteren distandü ince barsak ansları 
izleniyor (oklar). İleusa neden olabilecek herhangi bir obstrüktif neden bulunmayan 
hastanın geçirilmiş abdominal cerrahi hikayesinin de olmaması nedeniyle; 
radyolojik ve klinik bulguların COVID-19 hastalığı ile ilişkili non-obstrüktif ileusa 
bağlı olduğu düşünüldü. 

Kardiyovasküler Sistem Bulguları 

Kalpte bulunan ACE, COVID-19 hastalığının etkeni olan virüs için 
reseptör görevi görür. COVID-19 hastalığında troponin seviyelerinde artış 
meydana gelir (Huang ve ark., 2020; Vaduganathan ve ark., 2020). Yapılan 
çalışmalarda yüksek troponin seviyelerinin kötü prognoz ile ilişkili olduğu 
bildirilmiştir (Guo ve ark., 2020; Shi ve ark., 2020). COVID-19 
hastalığındaki ölümlerin yaklaşık %7’ si myokardial hasara bağlı oluşur 
(Ruan ve ark., 2020). Hastalığın seyrinde görülebilen diğer kardiak bulgular; 
aritmi, cor pulmonare, kardiomyopati ve tromboembolik komplikasyonlardır 
(Long ve ark., 2020; Driggin ve ark., 2020; Clerkin ve ark., 2020). 
Radyolojik görüntülemede BT bulgusu olarak kardiomegali ve perikardial 
efüzyon görülebilir (Şekil 3) (Albarello ve ark., 2020). 
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Şekil 3. Polymerase chain reaction (PCR) testi COVID-19 enfeksiyonu açısından 
pozitif olan ve evde tedavi gören hastanın acil servise göğüs ağrısı nedeniyle 
başvurması üzerine çekilen toraks BT incelemesinde, perikardial aralıkta sıvama 
tarzında sıvı izleniyor (oklar).  

Mediastinal Bulgular  

Mediastinal lenfadenopati, hastalığı şiddetli geçiren durumu kritik 
COVID-19 hastalarında görülebilen reaktif bir bulgudur (şekil 4 A-B). Bazı 
çalışmalarda mediastinal lenfadenopati COVID-19’un atipik olmayan bir 
özelliği olarak tanımlanmış ve kötü prognozun göstergesi olarak 
düşünülmüştür (Valette ve ark., 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 4. COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle tedavi gören hastanın, öksürük ve nefes 
darlığı şikayetlerinin artması üzerine çekilen kontrol toraks BT incelemesinde, 
mediasten penceresinde (A) paratrakeal bölgede mediastinal lenfadenopatiler 
izleniyor (oklar), parankim penceresinde (B) ise her iki akciğerde yama tarzında 
dağılım gösteren periferik yerleşimli yaygın buzlu cam dansiteleri görülüyor (oklar).  
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Renal Bulgular  

COVID-19 hastalığında; hematüri, proteinüri ve akut böbrek 
yetmezliği gibi böbrek kaynaklı bozukluklar görülebilir. COVID-19 
enfeksiyonu sebebiyle hastanede tedavi gören hastalarda akut böbrek 
yetmezliği görülme insidansı %0,5–37 arasında değişim göstermektedir. 
Akut renal disfonksiyon hastalığın genelde 7. ile 14. günleri arasında 
meydana gelmektedir (Guan ve ark., 2020; Zhou ve ark., 2020; Wu ve ark., 
2020; Cheng ve ark., 2020; Hirsch ve ark., 2020). Akut renal disfonksiyon 
hastalığın ciddi bir komplikasyonu olup, görülmesi durumunda hastalık % 
60 ile % 90 arasında yüksek mortalite ile seyir gösterir (Chen ve ark., 2020; 
Zhou ve ark., 2020). Yapılan araştırmalarda COVID-19 hastalığında; 
proteinüri % 44-63, hematüri % 27, kreatin yüksekliği % 14-19 oranlarında 
bildirilmiştir (Li ve ark., 2020; Cheng ve ark., 2020). Radyolojik olarak 
COVID-19 hastalığında ultrasonografide akut böbrek hasarına bağlı olarak 
artmış parankimal ekojenite görülebilir (Behzad ve ark., 2020). Ayrıca 
hastalığın seyrinde renal vasküler yapılarda meydana gelen tromboza bağlı 
olarak böbreklerde hipoperfüzyon alanları oluşabilir.  (Şekil 5) (Manna ve 
ark., 2020).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 5. COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle tedavi gören hastanın, sağ yan ağrısı 
nedeniyle çekilen kontrastlı abdomen BT incelenmesinde, sağ böbrekte dağınık 
yerleşimli, radyolojik olarak enfarkt alanları ile uyumlu kama şekilli korteks ve 
medullayı etkileyen hipodens görünümler izleniyor (oklar).   
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Vasküler Bulgular 

Literatürde COVID-19 hastalığı ile koagülasyon bozukluğu arasında 
ilişki olduğu bildirilmiştir (Chen ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Zhou ve 
ark., 2020). COVID-19 hastalığı nedeniyle yoğun bakımda tedavi gören 
hastalarda tromboembolik komplikasyonlar %30 civarında izlenir (Cui ve 
ark., 2020; Klok ve ark., 2020). Hastalığı şiddetli geçiren kişilerde 
profilaktik tedavi uygulansa bile tromboembolik komplikasyonlar %17 ile % 
22 arasında görülebilir (Helms ve ark., 2020; Llitjos ve ark., 2020; Lodigiani 
ve ark., 2020; Tavazzi ve ark., 2020). Hastaların kanlarında yükselmiş 
parsiyel tromboplastin time ve D-Dimer gibi koagülasyon markerleri kötü 
prognoz ve artmış mortalite ile ilişkidir (Chen ve ark., 2020; Wang ve ark., 
2020; Zhou ve ark., 2020). COVID-19 hastalığında görülebilen 
hiperkoagülasyon durumu, arteriyel ve/veya venöz vasküler yapılarda 
tromboza neden olabilir. Bu durum radyolojik olarak vasküler yapılarda 
dolum defektleri şeklinde görülür.  
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1.Giriş 

 Koronavirüs hastalığı Aralık 2019'dan itibaren Çin'in Wuhan şehrinde 
bir solunum yolu hastalığı salgınının nedeni olarak tanımlandı (Adhikari ve 
ark., 2020). Dünya Sağlık Örgütü (WHO) 07 Ocak 2020'de yeni bir 
koronavirüsün (2019-nCoV) onaylandığını bildirdi (Zhu ve ark., 2020). 
Virüsün değerlendirilmesinden sonra, Uluslararası Virüs Taksonomisi 
Komitesi'nin Koronavirüs Çalışma Grubu tarafından bu virüs şiddetli akut 
solunum sendromu koronavirüs 2 (SARS-CoV-2) olarak adlandırıldı. WHO 
tarafından Corona Virüsü Hastalığı 2019 (COVID-19) olarak adlandırıldı. 
Yapılan ilk çalışmalarda, bu hastalıkta lökosit, lenfosit ve trombosit sayısının 
genellikle azalmış olduğu (Guan ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020; D. 
Wang ve ark., 2020) ve progresif lenfopeninin hastalığın şiddetini temsil 
ettiği bildirildi (D. Wang ve ark., 2020).  

 COVID-19 salgını şiddetlendikçe, acil olarak bu hastalığın şiddetli ve 
ölümcül formlarına doğru ilerlemesini öngörmek için klinik ve laboratuvar 
prediktörlerin tanımlanması ihtiyacı ortaya çıktı. Bu amaçla erken dönemde 
(17 Mart 2020 tarihine kadar) yapılan, Medline (PubMed arayüzü), Scopus, 
Web of Science ve Çin Ulusal Bilgi Altyapı'sında (CNKI) tarama yapılarak 
toplam 21 çalışmanın dahil edildiği bir meta analizde, şiddetli ve ölümcül 
hastalığı olan hastalarda, önemli ölçüde artmış beyaz kan hücresi (WBC) ve 
azalmış lenfosit ve trombosit sayıları saptandı (Henry ve ark., 2020). Daha 
sonra eozinopeninin, tanı sırasında göz ardı edilmemesi gereken potansiyel 
olarak güvenilir bir laboratuvar göstergesi olarak kabul edilebileceği rapor 
edildi (Wei ve ark., 2020).  

 Yüksek morbidite ve mortaliteye sahip COVİD-19’da hastalık şiddeti 
ve sağ kalımın tanı aşamasındaki hematolojik parametrelerle ilişkili olması 
ve risk altındaki popülasyonu belirleyebilme potansiyeline sahip olması, 
hematolojik parametrelerin bu hastalıkta tanı ve takip parametrelerinin 
önemli bir bileşeni olarak kullanılabileceğini düşündürmüştür.  

 2.Beyaz Kan Hücresi (WBC) 

 COVID-19 tanı ve prognozunda laboratuvar bulgularının araştırıldığı, 
şiddetli ve şiddetli olmayan COVID-19 hastalarının kan hücresi sayısının 
değerini araştıran 15 makaleden elde edilen verilerin gözden geçirildiği 
analizde, lenfopeni çoğu hastada belirgin bir bulgu iken, bazı çalışmalar 
nötrofil sayısının arttığını bildirmiştir. Bu nedenle toplam WBC sayısı 
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hastalar arasında farklılık göstermiştir. Bu da lenfopeni veya nötrofilinin 
baskınlığına göre WBC değerlerindeki değişimi yansıtmaktadır 
(Pourbagheri-Sigaroodi ve ark., 2020).  

 Nisan 2020’de yayınlanan bir meta analizde WBC şiddetli ve 
mortalitesi yüksek hastalarda, şiddetli olmayan hastalara kıyasla önemli 
ölçüde artmış olarak bulundu (Henry ve ark., 2020). Bu konuda daha sonra 
yapılan diğer bir çalışmada da WBC şiddetli olmayan hasta grubunda 
5.10×10’9/L iken şiddetli ve kritik hasta grubunda 6,44×10’9/L (p=0.007) 
anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (Yuan ve ark., 2020).  

 Ağustos 2020’de yayınlanan Web of Science, PubMed, Scopus ve 
Science Direct'teki sistematik taramaya dayanarak, 6.320 laboratuvar onaylı 
COVID-19 kohortuna sahip toplam 52 uygun makalenin dahil edildiği meta 
analizde; yüksek seviyelerde WBC ve nötrofil sayısı, şiddetli fenotipe 
ilerlemede daha yüksek olasılığa sahip bulundu. Benzer şekilde, YBÜ yatışı 
daha yüksek WBC ve nötrofil seviyeleri ile ilişkiliydi. Bu meta analizde 
yapılan ROC (Receiver Operating Characteristic) analizinde WBC için 
alınan 5.47×10’9/L eşik değerinin şiddetli hastalığı belirlemede hem 
sensitivitesinin hem de spesifitesinin %85.7 (p=0.007) olarak saptandığı 
bildirildi (Elshazli ve ark., 2020).  

 Kasım 2020’de yayınlanan 16 ülkeden 93 çalışmanın dahil edildiği 
COVID-19'lu hastalarda mortalite ve yoğun bakım ünitesine yatışın 
öngörücüleri laboratuvar parametrelerindeki erken değişikliklerin 
araştırıldığı sistematik inceleme ve meta analizde; başvuru sırasında WBC'si 
daha yüksek olan hastaların daha kötü prognoza sahip olduğu, düşük WBC 
düzeylerinin koruyucu bir faktör olduğu kaydedildi. Daha yüksek WBC 
değerlerinin muhtemelen esas olarak artan nötrofil seviyelerinden 
kaynaklandığı rapor edildi (Kiss ve ark., 2021). 

 3.Nötrofil 

 Nötrofiller, sistemik inflamasyonda ilk savunma hattını başlatır. 
Lenfositler, inflamasyonun düzenleyici ve koruyucu bileşenini oluşturur 
(Rocha‐Pereira ve ark., 2004). 

Mevcut bilgilerimizin ışığında, nötrofiller proinflamatuar aracıların 
üretiminden sorumlu olduğu için sitokin fırtınası olarak adlandırılan bu 
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aracıların aşırı üretimi, COVID-19'daki kritik hastalık ve ölümlerin başlıca 
nedeni olarak öne sürülmüştür (Mehta ve ark., 2020). 

 COVID-19 pnömonisi olan hastalarda akut solunum sıkıntısı 
sendromu (ARDS) gelişimi ve ARDS'den ölüme ilerleme ile ilişkili klinik 
özelliklerin araştırıldığı 201 hastayı içeren çalışmada, ilişkili risk faktörleri 
olarak nötrofili, ileri yaş, organ ve pıhtılaşma disfonksiyonu saptanmıştır 
(Wu ve ark., 2020). 

 Bu konuda bir diğer çalışmada; YBÜ hastalarının mutlak nötrofil 
sayıları medyan tepe değeri (11.6×109/L), YBÜ’de olmayan hastalara 
(3.5×109/L)'ye kıyasla, hastanede yatış sırasında anlamlı olarak yüksek 
bulunmuştur (P<0.001) (Fan ve ark., 2020). 

 Benzer şekilde, 52 makaleyi kapsayan bir meta analizde YBÜ yatışı 
daha yüksek nötrofil ve WBC seviyeleri ile ilişkili bulundu. Yüksek nötrofil, 
IL-6, CRP ve D-dimer değerleri olan hastalar en yüksek ölüm olasılığına 
sahipti. Bu meta analizde çizilen ROC eğrisinde, nötrofil için alınan 
3.74×10’9/L eşik değerin şiddetli hastalığı belirlemede sensitivitesinin 
%78.5, spesifisitesinin %100 (p=0.003) olduğu bildirildi (Elshazli ve ark., 
2020). 

 Kanser ve tedavisi birçok hematolojik ve biyokimyasal parametreyi 
etkiler. Bu nedenle bu parametreleri COVID-19 öncesinde ve sırasında 
analiz eden 216'sında solid tümör, 86'sına hematolojik kanser olan hastaların 
incelendiği çalışmada enfeksiyon öncesi nötropeni veya lenfopeni, oksijen 
gereksinimi veya mortaliteyle ilişkili bulunmadı. Enfeksiyon başlangıcındaki 
nötropeniden ziyade enfeksiyon boyunca en yüksek nötrofili ve daha yüksek 
nötrofil/lenfosit oranları mortaliteyle ilişkili bulundu. Ek olarak COVID-19'u 
takiben tedaviye yeniden başlamanın ek komplikasyonlarla ilişkili 
bulunmadığı bildirildi (Lee ve ark., 2021).  

 3.1.Nötrofil/Lenfosit Oranı 

 Nötrofil/lenfosit oranı (NLR), COVID-19’lu hastalarda kritik hastalık 
için bağımsız bir risk faktörü olarak tanımlanmıştır. NLR’nin COVID-19 
pnömonisinin gelişimini ve hastalığın şiddetini tahmin etmede 
kullanılabileceği, hastalığın erken evresinde şiddetli hastalığı tahmin etmede 
etkili olduğu bildirilmiş, 50 yaş üzerindeki NLR ≥3.13 hastaların ağır 
hastalığa yatkın oldukları ve gerekirse yoğun bakım ünitesine hızla 
erişmeleri gerektiği bildirilmiştir (J. Liu ve ark., 2020). Bir diğer çalışmada 
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yeni korona virüsün esas olarak lenfositler, özellikle T lenfositler üzerinde 
etkili olduğu ek olarak NLR ve lenfosit alt kümelerinin izlenmesinin, 
COVID-19'un tanı, tedavi ve kritik hastaların erken belirlenmesinde 
yardımcı olduğu rapor edilmiştir (C Qin ve ark., 2020). 

 4.Lenfosit 

 COVID-19 enfeksiyonlu hastalarda hematolojik parametrelerin 
araştırıldığı ilk çalışmalardan birinde lenfositler, YBÜ hastalarıyla YBÜ’de 
olmayan hastalar ve normal kontrollerle karşılaştırıldığında YBÜ 
hastalarında belirgin düşük saptandı. Yoğun bakım hastalarının CD45+, 
CD3+, CD4+, CD8+, CD19+ ve CD16/56+ sayıları önemli ölçüde daha 
düşüktü. CD4/CD8 oranının, bu oranın genellikle tersine çevrildiği insan 
immün yetmezlik virüsü (HIV) ve sitomegalovirüs (CMV) enfeksiyonları 
gibi diğer viral enfeksiyonların aksine, tüm hasta gruplarında tersine 
dönmediği görüldü (Fan ve ark., 2020). 

 Benzer şekilde Wang ve arkadaşlarının yatan hastalarda COVID-
19'un klinik özelliklerinin hastalık şiddeti ile ilişkisinin araştırıldığı 
çalışmasında, lenfosit sayısı hafif ve orta hastalarla karşılaştırıldığında 
şiddetli hastalarda daha düşük bulundu (H. Wang ve ark., 2020). 

 On dört makalenin dahil edildiği bir derlemede, ciddi hastalığı olan 
hastaları tanımlamaya yardımcı olmak için ciddiyeti tahmin eden 
hematolojik parametreler üzerine yoğunlaşarak klinik özellikler, patogenez 
ve tanıyı vurgulayan en son araştırmalar özetlendi. Bu derlemede, incelenen 
çalışmaların çoğu, hastalık şiddetini öngören hematolojik parametreler 
olarak lenfopeni ve yükselmiş D-dimeri bildirdi (Fan ve ark., 2020). 

 COVID-19'lu hastalarda mortalite ve YBÜ'ye yatışın öngörücülerinin 
araştırıldığı meta analizde COVID-19'da lenfosit sayısının dikkate değer bir 
erken prognostik prediktör olduğu, hasta kabulü sırasında düşük lenfosit 
seviyelerinin kritik hastalık ve ölüm için önemli bir risk oluşturduğu bulundu 
(Kiss ve ark., 2021). Bu erken değişikliklere ek olarak, hayatta kalanlarda 
birkaç gün lenfosit sayısının düşük kaldığı ve daha sonra düzeldiği, hayatta 
kalmayanlarda ise lenfopeninin düzelmediği ve vakaların çoğunda 
lenfopeninin daha da derinleştiği bildirildi (Zhou ve ark., 2020). Daha önceki 
solunum korona virüslerine T hücre aracılı immün yanıtı konu alan 
çalışmada lenfosit tükenmesinin, doğrudan viral hasar veya inflamatuar 
aracıların dengesizliği ile açıklanabildiği rapor edilmiştir (Channappanavar 
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ve ark., 2014). Ayrıca hayatta kalmayanlarda CD3+, CD4+ ve CD8+ 
hücrelerinin büyük ölçüde azaldığını bulunmuştur (Du ve ark., 2020). 
Önemli olarak, bu lenfosit alt gruplarının, bağışıklık sisteminin aşırı 
reaksiyonunu azaltarak viral temizlemede (Shaw ve ark., 2013) ve 
aşılamadan sonra elde edilenler de dahil olmak üzere uzun vadeli bağışıklığı 
geliştirmede rol oynadıkları tespit edilmiştir (Channappanavar ve ark., 2014; 
W. J. Liu ve ark., 2017). 

 COVİD-19’da lenfosit alt grupları ve nötrofillerin sağ kalım ile 
ilişkisini araştıran 90 şiddetli hasta (50 hayatta kalan, 40 ölen), 127 iyileşen, 
120 sağlıklı kontrolün dahil edildiği Meksika’dan Mart 2021 de yayınlanan 
yeni bir çalışmada, tüm lenfosit alt tipleri hayatta kalanlarda ölenlere göre 
daha yüksek konsantrasyonlara sahip bulundu. T hücreleri için toplam 
lenfositler ≥800/μL, CD3+ ≥400/μL, CD4+ ≥180/μL, CD8+ ≥150/μL, B 
hücreleri CD19+ ≥80/μL ve NK ≥34/μL şiddetli COVID-19 hastalarında sağ 
kalımla ilişkili bulundu. Sonuç olarak total lenfosit ve subgrup seviyelerinin, 
şiddetli COVID-19 hastalığında hayatta kalma veya mortalitenin 
biyobelirteçleri olarak faydalı olduğu ve genellikle iyileşme dönemlerinde 
normal seviyelere ulaştığı bildirildi (Montiel-Cervantes ve ark., 2021). 

 4.1.Lenfosit/Monosit Oranı 

 Lenfosit/monosit oranının (LMR) bazı hastalıklarda NLR gibi 
sistemik inflamatuar yanıtın göstergesi olduğunu bildiren çalışmalar 
mevcuttur(Ying ve ark., 2014). Şiddetli COVID-19 hastalarında LMR’nin 
önemli ölçüde azaldığı hastalık şiddetiyle ters yönlü korelasyon gösterdiği 
saptandı(H. Wang ve ark., 2020). Pakistan'daki COVID-19 hastalarında 
ciddiyet ve mortaliteyi tahmin etmede hematolojik parametrelerin 
araştırıldığı çalışmada inflamatuar belirteçler ve hematolojik indekslerin 
koronavirüs hastalığının ciddiyetini ve hastalık sonucunu tahmin etmek için 
iyi bir kılavuz olduğu, şiddetli hastalıkta NLR ve PLR yükselirken, LMR’nin 
hastalığın şiddeti ile ters orantılı olarak azaldığı bildirilmiştir (Asghar ve 
ark., 2020).  

 COVID-19'lu hastalarda prognozu öngörmede periferik kan 
inflamatuar belirteçleri ve İnfluenza A ile arsındaki farkları araştıran bir 
diğer çalışmada periferik kan enflamatuar belirteçlerinin, inflamasyonun 
yoğunluğunu yansıttığı ve COVID-19'un ciddiyeti ile ilişkili olduğu tespit 
edildi. Ayrıca PLR ve LMR'nin başlangıçta COVID-19 grubunda influenza 
A'ya göre daha yüksek olduğunu bulundu (Zhao ve ark., 2020). 
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 5. Monosit 

 COVID-19'lu 286'sı şiddetli enfeksiyon teşhisi konan 452 hastanın 
hematolojik parametrelerinin incelendiği çalışmada, şiddetli vakaların daha 
düşük lenfosit sayıları ile birlikte daha düşük monosit (%6.6'ya karşı %8.4, 
P<0.001), eozinofil ve bazofil yüzdelerine sahip oldukları bildirildi (C. Qin 
ve ark., 2020).  

 SARS-CoV-2'nin neden olduğu hiperinflamatuar yanıtın, enfekte 
hastalarda hastalık şiddeti ve ölümün başlıca nedeni olduğunu birçok çalışma 
ortaya koymuştur. Makrofajlar, patojenleri ortadan kaldıran ve doku 
onarımını destekleyen enflamatuar moleküller üreterek mikrobiyal tehditleri 
algılayan ve bunlara yanıt veren doğuştan gelen bağışıklık hücreleri 
popülasyonudur. Bununla birlikte düzensiz bir makrofaj tepkisi, SARS-CoV-
2 virüsü gibi enfeksiyonlar dahil olmak üzere ciddi enfeksiyonların neden 
olduğu makrofaj aktivasyon sendromunda görüldüğü gibi, konakçıya zarar 
verebilir(Merad ve ark., 2020).  

 Yoğun Bakım Ünitesine kabul edilen COVID-19 hastaları, kontrol 
grubu, asemptomatik ve hafif enfekte hastalarla karşılaştırıldığında artmış 
monosit-trombosit agregat seviyeleri saptanmıştır (Hottz ve ark., 2020). 

 COVID-19'da monosit kaynaklı makrofajların hiperaktivasyonuna ve 
hiperinflamasyona katkıda bulunan olası yollardan biri artmış sitopatik 
etkilere ve mikrobiyal tehditlerin daha fazla algılanmasına yol açan gecikmiş 
tip I interferon üretimi, monosit kemoatraktanların alveolar epitel hücreleri 
(ve muhtemelen makrofajlar ve stromal hücreler) tarafından artmış 
salınımını teşvik ederek, kan monositlerinin akciğerlere sürekli olarak 
alınmasına yol açmasıdır. Monositler, Janus kinaz (JAK) aktivasyonu 
yoluyla proinflamatuar makrofajlara farklılaşır. Ayrıca aktive edilmiş doğal 
öldürücü (NK) hücreler ve T hücreleri, granülosit-makrofaj koloni uyarıcı 
faktör (GM-CSF), tümör nekroz faktörü (TNF) ve interferon-γ (IFNγ) 
üretimi yoluyla monosit türevli makrofajların toplanmasını ve aktivasyonunu 
daha da teşvik eder. Okside fosfolipidler de enfekte akciğerlerde birikir 
monosit türevli makrofajları aktive eder. Aktive edilmiş monosit türevli 
makrofajlar, büyük miktarlarda pro-inflamatuar sitokin salgılayarak COVID-
19 sitokin fırtınasına katkıda bulunur (Merad ve ark., 2020). Ciddi hastalarda 
akciğerlerde ve etkilenen organlara monositlerin göçü sonucu periferik 
kanda sayılarının düşmesi olasıdır.  
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 6.Eozinofil 

 COVİD-19’da hastalığın şiddetiyle ilişkili ana hematolojik 
laboratuvar bulguları lenfopeni ve eozinopeni olarak karşımıza çıkmakta ve 
bu sıklıkla kardiyovasküler hastalığı olan yaşlı popülasyonlarda 
görülmektedir(Napoli ve ark., 2021).  

 Eozinofil sayıları, salgının başlangıcında (Wuhan'da pandeminin en 
yoğun dönemi Şubat 2020’de) yapılan epidemiyolojik çalışmada COVID-19 
RT-PCR (Revers-Transkriptaz Polimeraz Zincir Reaksiyonu) pozitif 
hastalarda (ortalama 0,02x109/L) negatif hastalara (ortalama 0,03 x109/L) 
kıyasla daha düşük saptanmıştır (p=0.002) (normal aralık 0,02-0,52 x109/L). 
Daha önemlisi, COVID-19 hastalarında eozinofil sayısı normal seviyelerden 
düşük olan hastaların oranı %74,1 iken RT-PCR negatif hastalarda %59.6 
bulunmuştur (p=0.002). Yüksek ateşle birlikte bilgisayarlı tomografi 
görüntülemesinde bilateral buzlu cam opasiteleri ve normal seviyenin 
altındaki eozinofil sayısının, ayakta tedavi gören hastalarda COVID-19 
enfeksiyonu varlığının değerli bir göstergesi olduğu rapor edilmiştir(Wei ve 
ark., 2020).  

 Bir diğer çalışmada eozinopeni (<0.02x109/L) ve yüksek CRP (≥4 
mg/L), COVID-19 hastalarının %74.7 ve %86.7'sinde kontrollerden %31.3 
ve % 45.2 çok daha yüksek görülmüştür. ROC analizinde eozinopeni, PCR 
pozitif ve negatif hastaları ayırmak için %74.7'lik bir sensitivite ve %68.7'lik 
bir spesifisiteye sahip bulunmuştur. Eozinopeni ve yüksek CRP 
kombinasyonu %67.9 sensitivite ve %78.2 spesifisite vermiştir. COVID-19 
için kılavuzlar tarafından önerilen tanı parametrelerine tek başına eozinopeni 
veya eozinopeni ve yüksek CRP kombinasyonunun eklenmesinin öngörü 
kapasitesini geliştirdiği bildirilmiş olup COVID-19 benzeri başlangıç 
semptomları olan diğer hastalardan şüpheli COVID-19 hastalarını etkili bir 
şekilde triyaj yapabileceği iddia edilmiştir (Li ve ark., 2020). 

 COVID-19 hastalarında eozinopeniye potansiyel olarak farklı 
mekanizmalar katkıda bulunur. Bunlar; kemik iliğinden eozinofil 
salınımında azalma, eozinofilopoezde blok ve virüs enfeksiyonu sırasında 
disfonksiyonel tip I IFN yanıtının neden olduğu doğrudan eozinofil 
apoptozudur (Lindsley ve ark., 2020).  

 Bu sonuçlar toplu olarak, özellikle sistemik steroidlerin 
başlamasından önce eozinopeni derecesinin COVID-19'un ciddiyeti için 
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potansiyel bir tahmin faktörü olarak hizmet edebileceğini göstermektedir. 
COVİD-19’da eozinofillerin potansiyel koruyucu rolünü ve alerji kaynaklı 
eozinofilik inflamasyonun hastalığın seyri üzerindeki potansiyel etkisini 
araştırmak için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır (Gao ve ark., 2021). 

 7.Bazofil  

 COVID-19'lu 286'sı şiddetli, 452 hastanın değerlendirildiği bir 
çalışmada şiddetli vakalarda, daha düşük bazofil (%0.1’e karşı %0.2, 
p=0.015), monosit ve eozinofil yüzdesi, daha düşük lenfosit, ve daha yüksek 
lökosit sayısı saptanmıştır (C. Qin ve ark., 2020).  

 COVİD-19’lu hastalarda B ve miyelomonositik hücre bileşimindeki 
farklı değişiklikleri, büyük ölçüde değiştirilmiş T hücresi fenotiplerini, seçici 
sitokin/kemokin apregülasyonunu ve SARS-CoV-2'ye özgü antikorları 
inceleyen, periferik kan bağışıklık özelliklerini araştıran çalışmada, COVID-
19 olmayan alt solunum yolu enfeksiyonlarında görülmeyen bazofil ve T 
hücresi düşüşlerinin COVID-19 patobiyolojisinin benzersiz bileşenlerini 
izlemek için araçlardan olabileceği ifade edilmiş bazofil ve plazmasitoid 
dendritik hücre düşüşünün hastalığın ciddiyeti ile güçlü bir şekilde ilişkili 
olduğu bildirilmiştir (Laing ve ark., 2020). 

 8. Trombosit 

 Hafif trombositopeninin eşlik ettiği lenfopeni, COVID-19 hastalarının 
kan hücre sayımında dikkati çeken en yaygın anormal bulgulardır 
(Pourbagheri-Sigaroodi ve ark., 2020).  

 İspanya’dan COVID-19 hastalarında hastane içi mortalitenin 
öngörücü bir modelinin geliştirilmesi ve doğrulanmasını hedefleyen, hayatta 
kalan 1677, kalamayan 393 COVİD-19 hastasının karşılaştırıldığı 4 
hastaneden hastaların dahil edildiği çalışmada, hayatta kalmayanlar, önemli 
ölçüde daha düşük trombosit sayıları (normal aralık 140-450 x109/L, hayatta 
kalanlarda 213 x109/L, hayatta kalmayanlarda 195.5 x109/L, p=0.001), daha 
yüksek D-dimer ve uzamış PT seviyeleri sergiledi (Velasco-Rodríguez ve 
ark., 2021).  

 Dokuz çalışmada 399'u (% 22,4) şiddetli, 1779 COVID-19 hastasının 
dahil edildiği meta analizde, trombosit sayısı şiddetli COVID-19 grubunda 
belirgin şekilde daha düşük saptandı. Çalışmanın alt grup analizinde, sağ 
kalım açısından karşılaştırıldığında daha düşük trombosit sayısı olanlarda 
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mortalite artmış bulundu. Dört çalışmada (n=1427), düşük trombosit sayısı, 
beş kattan fazla artmış şiddetli COVID-19 riski ile ilişkilendirildi (Lippi ve 
ark., 2020). 

 COVID-19 hastalarında trombositopeni mekanizmalarına ilişkin çok 
az sayıda rapor vardır. Bu konuda yapılan derlemede 3 mekanizma öne 
sürülmüştür. 

1.Kemik iliği hücrelerinin virüs tarafından doğrudan enfeksiyonu ve 
trombosit sentezinin inhibisyonu. Virüs enfeksiyonunu takiben, sitokin 
fırtınası kemik iliği progenitör hücrelerini yok eder ve trombosit üretiminin 
azalmasına neden olur. Trombosit üretim organı da olan akciğer hasarı da 
dolaylı olarak trombosit sentezinin azalmasına neden olur. 

2.Bağışıklık sistemi tarafından trombosit yıkımıyla trombositopeni 
gelişimi. 

3.Akciğerlerde trombosit agregasyonu, mikrotrombüsler ve trombosit 
tüketimi yoluyla trombositopeni gelişimidir (Xu ve ark., 2020). 

 COVID-19 hastalarında trombotik komplikasyonlar da yaygındır ve 
organ yetmezliği ve ölüme katkıda bulunur. Şiddetli COVID-19'u olan 
hastalar, sepsis ile ilişkili yaygın intravasküler koagülopatiyi taklit eden 
hemostatik anormalliklerle başvururlar ancak aralarındaki en büyük fark, 
kanamadan ziyade artmış tromboz riskidir. COVID-19'lu hastalarda 
trombosit gen ekspresyonu ve işlevinin araştırıldığı çalışmada; RNA 
dizilimi, COVID-19 hastalarının dolaşımdaki trombositlerin gen ekspresyon 
profilinde belirgin değişiklikler gösterdi. Yapılan analizde protein 
ubikitinasyonu, antijen sunumu ve mitokondriyal disfonksiyon ile ilişkili 
yolaklarda farklı gen ekspresyon değişiklikleri ortaya çıktı. Bu çalışmada 
trombositlerin anjiyotensin dönüştürücü enzim 2 (ACE2)'den bağımsız 
olarak SARS-COV-2 mRNA'yı alabileceği bildirildi. Dolaşımdaki 
trombosit-nötrofil, trombosit-monosit, ve trombosit-T hücresi 
agregasyonlarının sağlıklı donörlere kıyasla COVID-19 hastalarında önemli 
ölçüde arttığı belirlendi. Ayrıca, COVID-19 hastalarından alınan 
trombositler daha hızlı kümelendi ve hem fibrinojen hem de kollajen 
üzerinde artmış yayılım gösterdi (Manne ve ark., 2020).  

 Bir başka çalışmada, aktive edilmiş trombositler tarafından üretilen 
tromboksan A2 (TXA2) sentezinden elde edilen bir metabolit olan TXB2'nin 
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plazma seviyeleri ölçülerek şiddetli COVID-19 hastalarından oluşan 
trombosit aktivasyonu doğrulanmıştır. Trombosit degranülasyonuna benzer 
şekilde, TXA2 sentezi şiddetli COVID-19'lu hastalardan alınan 
trombositlerde artmış, ancak hafif veya asemptomatik hastalarda artmamıştı. 
Bu çalışmada ek olarak aktif trombositlerin veya trombosit aktivasyonundan 
elde edilen ürünlerin şiddetli COVID-19 hastalarının hava yollarına sızıp 
sızmadığı da araştırılmıştır. Mekanik ventilasyon altındaki COVID-19 
hastalarından alınan trakeal aspiratlarda TXB2 seviyeleri ve trombosit α-
granüllerinden PF4/CXCL4 ve PDGF proteinleri ölçülerek trombosit 
ürünlerinin şiddetli COVID-19 sendromunda hava yollarına erişim sağladığı 
da gösterilmiştir (Hottz ve ark., 2020). 

 8.1.Trombosit/Lenfosit oranı  
 Son yıllarda platelet/lenfosit oranının (PLR) da inflamasyonun bir 

göstergesi olarak kullanılabileceği bildirilmiştir(Zhang ve ark., Son 
zamanlardaki yayınlar, hem NLR hem de PLR ile inflamatuar belirteçler 
arasında pozitif bir korelasyon olduğunu göstermektedir. COVID-19'da NLR 
ve PLR kullanımını bildiren çalışmalar için EMBASE, MEDLINE ve 
Google Scholar kullanılarak gerçekleştirilen 3.508 hasta ile toplam 20 
çalışmanın dahil edildiği literatür taramasında, COVID-19 hastalarında 
şiddetli ve ciddi olmayan hastalığı ayırt etmek için NLR ve PLR'nin 
bağımsız prognostik belirteçler olarak kullanılabileceği bildirilmiştir. Bu 
parametrelerin uygun maliyetli ve tüm laboratuvarlarda kolayca erişilebilir 
olması nedeniyle gelecekteki çalışmalarda, NLR ve PLR trendlerinin 
hastalığın seyri ile karşılaştırılması önerilmiştir (Chan ve ark., 2020).  

 İran’da üçüncü basamak bir üniversite hastanesinde yatan 225 
COVID-19 hastasında, artmış NLR ve PLR hayatta kalamayanlarda önemli 
ölçüde daha yüksek, hemoglobin ve trombosit değeri anlamlı olarak daha 
düşük bulunmuştur (Mousavi ve ark., 2020). 

 9. Sonuçlar 

 COVİD-19’lu hastalarda hematolojik laboratuvar parametrelerini 
inceleyen tüm çalışmalar gözden geçirildiğinde; hematolojik parametrelerin 
diğer bulaşıcı hastalıklarda olduğu gibi COVİD-19’da da önemli ölçüde tanı 
değerinin bulunduğu ve takip parametrelerinin önemli bir bileşeni olduğu 
görülmüştür. Hematolojik parametrelerin, COVİD-19’lu ayaktan, hastanede 
yatan veya YBÜ’deki tüm hastalarda kolay ulaşılabilir, ucuz ve güvenilir, 
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hastalığın tanı ve takibinde diğer parametrelerle birlikte kullanılabilecek, 
hastalığın şiddetiyle anlamlı korelasyon gösteren, tedaviye yanıtı izlemede 
ve prognozu öngörmede faydalanılabilecek vazgeçilmez prediktörler olduğu 
ortaya çıkmıştır. Özellikle nötrofili, lenfopeni, trombositopeni, eozinopeni ve 
NLR’deki artış hastalığın şiddet ve prognozunun öngörülmesinde göz ardı 
edilmemesi gereken çok değerli parametreler olarak ön plana çıkmaktadır. 
Hastalığın şiddeti ve kötü prognozun göstergesi olarak monosit aktivasyon 
sendromunun tespit ve tedavisinde monositlerin rolünü araştıracak ve 
tedavide yeni bakış açıları kazandıracak ileri araştırmalara ihtiyaç halen 
devam etmektedir. 
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Kas –İskelet Semptomlarının Seyri 

COVİD-19 enfeksiyonu sonrasında da hastalığın semptomları bir süre 
daha devam edebileceği tespit edilmiştir. COVİD-19 enfeksiyonuna bağlı 
hospitalize edilen hastalarda bazı semptomlarının 110 gün kadar devam 
edebileceği saptanmıştır (Garrigues ve ark., 2020). 

Carfi ve ark. yaptığı bir çalışmada yorgunluğun hastaların yaklaşık 
%60’ında, atraljinin hastaların yaklaşık %30’unda ve miyaljinin ise 
hastaların yaklaşık %10’unda enfeksiyon sonrasında da devam ettiği 
saptanmıştır (Carfi ve ark., 2020).  

Sonuç 

Tüm dünyayı etkisi altına alan COVİD-19 enfeksiyonu seyrinde 
muskuloskeletal semptomlar da görülebilir. Yorgunluk, atralji ve miyalji en 
sık görülen muskuloskeletal semptomlardır. COVİD-19 enfeksiyonu 
sırasında muskuloskeletal sistem bulguları virusun direk invasyonu ya da 
gelişen sistemik inflamasyona bağlı gelişebilir. Muskuloskeletal bulguların 
akut enfeksiyon dönemi sonrasında da devam edebileceği akılda 
bulundurulmalıdır.  
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GİRİŞ  

2019 yılının Aralık ayında Çin’in Wuhan şehrinden çok sayıda 
etiyolojisi bilinmeyen pnömoni vakaları bildirildi (Huang, 2020). Ocak 
2020’de Çin’den başlayıp diğer ülkelere yayılan ve pandemiye yol açan bu 
yeni virus SARS-CoV-2 olarak isimlendirildi, yaptığı hastalık “Coronavirus 
Disease 2019” (COVID-19) adı ile tanımlandı (WHO, 25.03.2020; Caruana, 
2020).  

Günümüze kadar tüm dünyada 145.216.414 doğrulanmış vakaya ve 
3.079.390 ölüme neden olan COVID-19 enfeksiyonu, salgının önlenmesi için 
uygulanan karantina nedeniyle dünya ekonomisi üzerinde ciddi zarara yol açtı 
(WHO 24.04.2021). SARS-CoV-2 enfeksiyonu ve bağışıklığı ile ilgili 
karmaşık dinamiklerin çözümlenmesinde doğru ve hızlı test prosedürlerinin 
yaygın olarak kullanılması son derece önemlidir. Bu amaçla dünyanın her 
yerindeki kuruluşlar test kitlerini geliştirmek ve üretmek için yarış halinde 
çalışmaktadırlar. COVID-19, hafif grip benzeri semptomlardan yaşamı tehdit 
eden ciddi klinik durumlara kadar geniş bir yelpazede görüldüğünden, bu 
hastalara erken aşamada tanı koymak hem negatif bireylerin gereksiz 
karantinaya alınmasını hem de pozitif bireylerin hastalığı yaymasını önler. 
Erken teşhis ciddi komplikasyon gelişme ihtimali olan hastalara hızlı 
müdahale yapılmasına izin verir.  

Teşhise katkı sağlamak için tasarlanan COVID-19 testleri iki ana 
kategoriye ayrılır: Bunlardan biri SARS-CoV-2 viral RNA’nın saptanmasına 
yönelik PCR tabanlı veya nükleik asit hibridizasyonu ile ilgili çalışan 
moleküler testlerdir. İkincisi, virüse maruz kalma sonucu bireyler tarafından 
üretilen antikorların veya enfekte kişilerdeki antijenik proteinlerin 
saptanmasına yönelik serolojik ve immünolojik testlerdir. Bu iki kategorideki 
testler aynı amaca hizmet etmektedir. SARS-CoV-2 viral RNA testi, akut 
enfeksiyon fazı sırasında virüsle enfekte bireyleri tanımlar. Serolojik testler, 
virüse karşı antikor geliştiren ve potansiyel iyileşme gösteren plazma 
donörleri olabilecek bireyleri tanımlar, aynı zamanda temaslı takibi ve 
bireylerin veya toplumun zaman içinde bağışıklık durumunu izlemeyi sağlar 
(Huang, 2020). Zamanında teşhis, etkili tedavi ve yeni enfeksiyonları önleme 
COVID-19 salgını yönetiminin anahtarıdır. RT-PCR temeline dayanan 
testlerle viral RNA tespiti, COVID-19 tanısında yaygın olarak kullanılır fakat 
hastalık evrelerinin izlenmesinde, geçirilmiş enfeksiyon ve bağışıklık 
durumunun tanımlanmasında kullanılamaz. Serolojik testlerin, temaslı 
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takibinin yapılmasında, belirli bir bölgede sürveyans yapılmasında, kritik 
görevde olanların örneğin sağlık çalışanlarının enfeksiyon sonrası göreve 
dönmelerine karar verilmesinde ve hastalığın geç döneminde başvuran 
hastalarda PCR negatifse tanı amaçlı kullanılması önerilmektedir (Wiersinga, 
2020; Patel, 2020). 

SARS-CoV-2’nin yapısı ve antijenik özellikleri 

Coronaviridae ailesi üyesi olan bu virus, zarflı pozitif tek iplikli bir 
RNA virüsüdür. Yapısal proteinleri arasında yer alan dikensi (spike, S) 
glikoproteinler, virüsün konak hücresine girmesi için gerekli olan büyük 
yapılarıdır. SARS-CoV-2’nin konak reseptörüne bağlanan bölgesi olan 
“Receptor Binding Domain” (RBD)’in insan anjiotensin dönüştürücü enzim 
2’ye (ACE2) iyi bağlanmasını sağlayan aminoasitleri belirlenmiştir. Virüsün 
“spike” (S), “envelop” (E), “nukleocapsid” (N) ve “membrane” (M) olmak 
üzere 4 ana yapısal proteini vardır. Zarf (E) proteinleri, az miktarlarda bulunur 
ve patogenezde rol alır. Membrane (M) proteinleri, virus yapısında bol 
miktardadır ve membranı oluşturur. Nükleokapsid (N) fosfolipitleri ise virus 
RNA’sını çevreleyerek virüsün şeklinin korunmasını sağlar (Hoffmann, 2020; 
Machado, 2021). 

İnsanda antikor cebabını oluşturan temel proteinler, S proteini ve N 
proteinidir. S proteini, konak hücre zarı ile reseptör bağlanmasına ve 
füzyonuna aracılık eden, nötralizan antikoru uyaran ana antijendir ve 
sitotoksik lenfositlerin hedefidir. S proteininin konaktaki ACE2 reseptörüne 
bağlandığı bölge “Receptor Binding Domain” (RBD) olarak bilinmektedir. N 
proteini, nükleokapsidi oluşturmak için RNA genomu ile birleşir, viral RNA 
sentezinin düzenlenmesinde rol oynar. Bu iki protein serolojik testler için 
potansiyel antijenlerdir (Machado, 2021; Khan, 2020). Erken dönemde N 
proteinine karşı antikorlar saptanmakta ve S proteinine karşı oluşan 
antikorlardan daha erken kaybolmaktadır, ayrıca N antijeni diğer 
koronavirüslerle çapraz reaksiyon göstermektedir. S proteinine karşı gelişen 
antikorlar nötralizan özellikte ve daha yüksek özgüllükte antikorlardır 
(Caruana, 2020). Koronavirüs antijen mikrodizisi kullanılarak test edilen 
serumlarda, S proteininin S1 ve RBD alanlarına yönelik antikorların bu yeni 
alt türe özgü olduğu; S proteinin S2 ve N proteinin alanının daha iyi korunmuş 
bölge olduğu ve çapraz reaksiyondan sorumlu olduğu gösterilmiştir. Bu 
nedenle S1 ve RBD alanlarına yönelik antikorların koruyucu olma olasılığının 
S2 ve N proteinine karşı oluşanlardan daha yüksek olduğu bildirilmiştir. Ek 
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olarak S1 ve RBD alanlarının hem aşılama hem de test geliştirme için uygun 
olduğu ortaya konulmuştur (Khan, 2020). 

 

Şekil 1. Koronavirüsün yapısı (Mahmood, 2020) 

Kısaltmalar: S1-NTD: N-terminal bölge, S1-CTD: C terminal bölge, S1: Amino ucu, 
S2: Karboksi ucu  

Antikorların Kinetiği 

Yapılan çalışmalarda, SARS-CoV-2 enfeksiyonunu geçirmiş kişilerin 
virüsün N veya S proteinini hedefleyen IgM, IgG veya IgA cevapları 
geliştirdiği gösterilmiştir. IgM ve IgG antikorları, semptomların 
başlangıcından sonraki 4. gün gibi erken bir zamanda pozitif tespit edilmekte, 
IgM'nin seropozitif oranı kademeli olarak artmakta; ancak IgG, semptom 
başlangıcının 12. gününde keskin bir şekilde artmaktadır (Caruana, 2020; 
Legros, 2021; Xiang, 2020). Ayrıca hastalarda nötralizan antikorlar geliştiği 
de gösterilmiştir (Zhao,2020). 

Yapılan bir diğer çalışmada; yoğun bakım ünitesine yatmamış 
hastalarda N proteinine karşı IgM ve IgG ile S proteinine karşı IgM ve IgG 
antikor cevabının semptom başlangıcından sonraki 1-3 hafta içinde kademeli 
olarak arttığı gösterilmiştir. Bu çalışmada N-IgM ve S-IgM ikinci haftada 
zirveye ulaşırken, üçüncü haftada N-IgG ve S-IgG antikorlarının artmaya 
devam ettiği bulunmuştur. Semptom başlangıcından sonraki üçüncü haftada 
N-IgG ve S-IgG pozitiflik oranı %100 olarak ortaya konmuştur. Bu 
araştırmacılar, N-IgM, N-IgG, S-IgM ve S-IgG antikorlarının birlikte test 
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edilmesi ile ilk haftada enfeksiyonların %75’inin tespit edileceğini; N-
IgM+N-IgG veya N-IgG+S-IgG’nin ortak tespiti ile ikinci haftada 
enfeksiyonların %94,7’sinin tespit edileceğini göstermişlerdir. Ayrıca bu 
araştırmacılar, hastalığın başlangıcından iki hafta sonra yoğun bakım 
hastalarının yoğun bakımda olmayanlara göre önemli ölçüde daha düşük 
düzeyde S-IgG oluşturduklarını gözlemlemişlerdir (Huang, 2020). Başka bir 
grup araştırmacı serokonvesiyon için median zamanın 10-14 gün olduğunu, 
en erken maruziyetten sonra 3-5 günde görülebileceğini ve ilginç olarak IgM 
ve IgG’nin aynı zamanda görülmeye başladığını ortaya koymuşlardır (Şekil 
2) (Caruana, 2020). 

Şekil: SARS-CoV-2 belirteçlerinin enfeksiyon sırasındaki kinetikleri ve     

laboratuvar tanısı (Caruana, 2020) 

 

Koruyucu Bağışıklığın Süresi 

SARS-CoV-2’ye karşı koruyucu bağışıklığın doğasına ilişkin 
bilgilerimiz sınırlıdır. Bu konuda yapılan bir çalışmada, hem anti-S hem de 
anti-N IgG seviyelerinin nötralizan antikor titreleri ile ilişkili olduğu, anti-S 
antikorlarının nötralizan antikorlarla daha güçlü korelasyona sahip olduğu 
gösterilmiştir. Ayrıca bir zirveye ulaştıktan sonra anti-S IgG ve nötralizan 
antikor seviyelerinin azaldığını bulmuşlardır. Araştırmacılar yaptıkları 
modelleme ile SARS-CoV-2 nötralizan antikor aktivitesinin 4 aydan fazla 
sürmeyeceğini tahmin etmektedirler (Legros, 2021).  

Bu bilgiler ışığında serolojik testlerin klinik bulgular ve epidemiyolojik 
verilerle birlikte dikkatle yorumlanması gerekmektedir. Serolojik test 
sonuçları en az üç durumdan etkilenebilir (Carter, 2020; FDA, April 25, 
2020): 
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1) SARS-CoV-2 enfeksiyonu için moleküler test pozitif olanların bir kısmı, 
antikor üretiminde geç kaldığından seronegatiftir. 

2) Moleküler test sonucu negatif, ancak seropozitif olabilirler, erken 
dönemde olduklarına veya enfeksiyon etkeninin temizlenmiş olmasına 
bağlanabilir. 

3) Testlerin özgüllüğü ve duyarlılığı sonucu etkiler. Küçük oranda bir yanlış 
pozitiflik bile yanıltıcı antikor varlığı öngörüsüne yol açtığı için halk 
sağlığı açısından yanılgılara neden olabilir. 

Antikor Testi Türleri 

SARS-CoV-2 maruziyetinin belirlenmesi için özellikle S ve N proteini 
olmak üzere viral antijenler için spesifik olan IgM veya IgG antikorlarının 
saptanmasına dayanır. IgA mukozal bağışıklık için önemlidir ve kan dışında 
tükürük gibi örneklerden de tespit edilebilir, fakat bu hastalıktaki önemi henüz 
belirlenememiştir (CDC, March, 17, 2021). 

Antikor saptamaya yönelik testler, ELISA, EIA, CMIA, CLIA, 
immünokromatografik larteral flow testleri ve nötralizasyon testlerini içerir. 
Ayrıca serolojik numunelerde viral antijenlerin varlığını saptamak için 
antikorların kullanıldığı hızlı antijen testleri de mevcuttur (Zhao, 2020). 

      ELISA Testleri 

      ELISA, peptidler, proteinler, antikorlar ve hormonlar gibi maddeleri 
kalitatif veya kantitatif tespit etmek ve ölçmek için tasarlanmış 
mikrokuyucuklu bir analiz tekniğidir. Mikrokuyucuklar viral antijenle 
kaplanmıştır. Hasta numunesinde antikor varsa buradaki antijenle 
bağlanacaktır. Oluşan antijen-antikor kompleksi, kolorimetrik veya floresan 
bazlı bir okuma için ek bir antikor ile bağlanıp izlenebilir hale getirilir. Hızlı 
bir yöntemdir, aynı anda çok sayıda numune çalışılabilir ve verimi artırmak 
için otomasyona uyarlanabilir. Bu testleri çalışmak için eğitimli laboratuvar 
çalışanlarına ve özel cihazlara ihtiyaç vardır (Zhao, 2020; Carter, 2020).  

Mevcut bazı serolojik testlerin özellikleri tablo 1’de görülmektedir. 
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Tablo 1: Bazı immunoassay kitlerin özellikleri (FDA April 17, 2020) 

Firma  Kullanılan 
antijen 

Saptanan 
antikor 

Yöntem  Sensitivite  Spesifite  

Abbott 
(Architect) 

N IgG CMIA %100 %99.6 

 S IgM CMIA %95 %99.6 
Beckman 
Coulter 

S IgG CLIA %96.8 %99.6 

 S IgM CLIA %96.7 %99.9 
bioMerieux 
(VIDAS) 

S IgG ELFA %100 %99.9 

 S IgM ELFA %100 %99.4 
Euroimmun  S IgG ELISA %90 %100 
Roche 
(Elecys) 

N Total ECLIA %100 %99.8 

 
S IgG 

ECLIA 
(semikan

titatif) 
%96.6 %100 

Siemens 
(Advia 
Centaur) 

S Total/IgG 
CLIA 

(semikan
titatif) 

%100 %99.9 

 

Lateral Flow (Yatay Akış) Immunoassay 

Bu test küçük, taşınabilen ve hasta başı uygulanabilen kalitatif bir 
kromatografik testtir. Sonuç 10-30 dakikada elde edildiğinden hızlı tanı testi 
olarak bilinir. Ucuzdur ve eğitimli personel gerektirmez. Hastanın parmak 
ucundan alınan tam kandan çalışan basit testlerdir. Sıvı haldeki numune, 
nitrosellüloz membran üzerinde hareketsizleştirilmiş viral antijen bandından 
geçerken içinde antikor varsa izlenebilir bir antikor ilavesiyle birlikte antijen-
antikor kompleksi gözle görünür bir bant halini alır. Semptom varlığı ile 
izlendiğinde enfeksiyon teşhisine yardımcı olur. Hareketsizleştirilmiş viral 
antijen yerine SARS-CoV-2 antikoru konursa hızlı antijen testi oluşturulmuş 
olur ve devam eden enfeksiyon tanısına izin verir (Carter, 2020). 

Luminesan Immunoassay 

Luminesan anlizler, antikor bazlı reaktifler için test limitlerini 
düşüren yöntemleri içerir ve genellikle kemilüminesan veya floresan içerirler. 
Tam otomatik analizörlerde çalışılır (Carter, 2020). 
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Nötralize Edici Antikor Saptama Testleri 

Antikorların, in vitro virus tarafından oluşturulacak enfeksiyonu 
önleme işlevini belirler. Bu testler serum veya plazma ile inkübe edildiğinde 
hücre kültüründe viral büyümenin inhibisyonunu izler. Bu testlerden bir grubu 
canlı virus gerektirdiğinden biyogüvenlik seviye-3 (BSL-3) laboratuvarlarda 
çalışılma zorunluluğu vardır. Bazıları da canlı virus gerektirmediğinden BSL-
2 laboratuvarlarda çalışılabilir. (CDC, March, 17, 2021)  

Antijen Testleri 

Mevcut viral enfeksiyona işaret eden spesifik viral antijenlerin 
saptanmasına izin veren antijen testleri moleküler testlerin tamamlayıcısıdır. 
Bu testler, nazofarengeal veya nazal sürüntü örneğinden viral antijenlerin 
yakalanması için spesifik monoklonal antikorların kullanımına dayanır (Zhao, 
2020; Carter, 2020). Antijen testlerinin klinik performansı büyük ölçüde 
kullanıldıkları koşullara bağlıdır. Viral yük genellikle en yüksek olduğunda 
test yapılırsa en iyi performansı gösterir. Antijen testleri, enfeksiyon önleme 
ve kontrol önlemlerini belirlemek için SARS-CoV-2 enfeksiyonu olan kişileri 
hızla tanımlayan ve böylece bulaşmayı önleyen, hızlı bir test olduğu için 
yüksek riskli toplumlarda tarama testi amacıyla kullanılabilir. Antijen testinin 
sonucu klinik ile uyumsuz ise bir nükleik asit testi ile doğrulanması 
önerilmektedir. Özgüllükleri yüksek olduğundan yanlış pozitif test oranı 
yüksektir. Tüm in vitro diagnostik testlerde olduğu gibi bu testte de 
toplumdaki enfeksiyon prevalansı ne kadar düşükse, yanlış pozitif test oranı o 
kadar yüksek olur. Bir SARS-CoV-2 antijen testinin sonuçları 
değerlendirilirken, performans özelliklerini (duyarlılık, özgüllük vb) ve onaylı 
testin kullanım talimatlarını, enfeksiyonun o toplum için önceki 7-10 gün 
içindeki pozitiflik oranını ve test edilen kişinin klinik ve epidemiyolojik 
özelliklerini dikkate almak gerekir (CDC March, 17, 2021). 

SONUÇ 

COVID-19 salgını tüm hızıyla sürerken ve sağlık sistemleri çalışmaya 
devam ederken en önemli ihtiyaç doğru ve hızlı tanı konmasını sağlayan 
yöntemlerin geliştirilmesidir. Enfekte olup asemptomatik olan ve 
semptomatik olan bireylerle yakın temaslılarının hızlı taranması için serolojik 
ve immünolojik testler çok önem arz etmektedir. Ayrıca aşı ile bağışıklama 
cevabının izlenmesinde de serolojik testler değerli bilgiler sağlayacaktır. 
Serolojik test sonuçlarına göre epidemiyolojik değerlendirmeler yapılarak 
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toplumun normal aktivitelere dönmesine karar verilebilir. Fakat SARS-CoV-
2’ye karşı gelişen antikorların gerçekten virüse karşı bağışıklık sağladığı 
bilgisi yapılacak bilimsel çalışmalarla doğrulanmalıdır. 
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değişiklikleri taradılar. LDH ve CK düşüşü ile viral mRNA eliminasyonu 
arasında doğrudan bir korelasyon buldular, bu da LDH veya CK 
seviyelerindeki azalmanın COVID-19 hastalarının seyrine olumlu bir yanıt 
vereceğini düşündürmüştür (Yuan ve ark., 2020). Ayrıca Liu ve arkadaşları, 
albüminin hastalığın ilerlediği grupta iyileştirme/stabilizasyon grubuna göre 
anlamlı derecede daha düşük olduğunu bildirmişlerdir (36.62'ye karşı 41.27 
g/L, p=0.006) (Liu ve ark., 2020). Huang ve arkadaşları LDH, ALT ve 
toplam bilirubin düzeylerinin artmasıyla birlikte, şiddetli ve şiddetli olmayan 
grupları ayırt etme yetisine sahip uygun biyobelirteçler olarak azalmış 
albümini göstermişlerdir (Huang ve ark., 2020). 552 hastanede 1099 
hastadan oluşan geniş bir kohortta Guan ve arkadaşları şiddetli hastalığı olan 
hastalarda şiddetli olmayanlara göre daha yüksek derecede anormal 
karaciğer aminotransferaz düzeyleri bildirmişlerdir (Guan ve ark., 
2020). COVID-19’un karaciğer hasarı üzerine açıklanan bir raporda, Zhang 
ve arkadaşları hastalığın progresyonu sırasında hastaların %14-53'ünde ALT 
ve AST düzeylerinin arttığını bildirmişlerdir (Zhang ve ark., 2020). 
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Rekombinant IL-1 reseptör antagonistidir. (Kineret 100 mg hazır 
enjektör) Yarı ömrü 4-6 saat kadar kısadır. İntravenöz veya ciltaltına 
uygulanabilir. Hastanın kliniğine göre günde bir ya da iki kez 100 mg 
derialtına veya maksimum günde 600mg üç bölünmüş dozda uygulanabilir. 

 MAS Tedavisinde Diğer İlaçlar 

 MAS tedavisinde Janus Kinaz (JAK) inhibitörleri ve İVİG tedavisi 
(IgA eksikliğinde kullanılmamalı) uygulanabilir. Bu tedavilerin zamanlaması 
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hematoloji ve romatoloji gibi yan dallarla istişare edilerek yapılabilir. 
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Türkiye’de 6 Nisan 2021 itibari ile toplam aşı yapılan kişi sayısı 
24.278.962, 1. doz uygulanan kişi sayısı ise 14.327.714 kişidir. Tüm aşıları 
tamamlananlar nüfusun %11.7’ sini oluşturmaktadır. 

Sonuç 

COVID-19 pandemisi ile enfeksiyon hastalıklarında, hastalığın 
tedavisinden ziyade hastalığa yakalanmaktan korunmanın ana hedef olması 
gerektiği bir kez daha ortaya çıkmıştır. Aşılamanın hızlı bir şekilde yapılması 
ve bu süreçte maske-mesafe-hijyen kurallarına da uymaya devam edilmesi 
gereklidir. Daha fazla hastaneye yatışın ve ölümün önüne geçilmesi için 
toplumun %50 ve üzerinde etkin olan aşılar ile hızlıca aşılanması gereklidir. 
mRNA aşıları, protein subünit aşıları ve vektör aracılı aşılarda koruyuculuk 
daha yüksektir. Tek dozla bile yüksek koruyuculuk sağlanan bu aşılarda 
primer hedef toplumun büyük kısmının bir doz aşıya ulaşabilmesinin 
sağlanması olmalı, aşı aralıklarının uzatılabileceği akılda tutulmalıdır. 
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(p=0,055), ama 28 günlük mortaliteye etkisi saptanmamıştır [Rölatif risk 
(RR) 1,04 (%95 CI 0,40–2,72), p=0,92] (Ferrando C ve ark., 2020). COVİD-
19 hastalarında HFNO ile birlikte pron pozisyon uygulamasının klinik 
sonuçlarına etkisine yönelik daha geniş çalışmalara ihtiyaç olduğu 
gözükmektedir. 

            Daha önce de bahsedildiği gibi HFNO uygularken önemli konulardan 
birisi de aerosol saçılımı ve sağlık çalışanlarına bulaş riskidir. Yapılan 
gözlemsel, prospektif bir çalışmada COVİD-19’lu HFNO uygulanan 
hastalarda HFNO kanülünün üzerine cerrahi maske takılması (Figür 3) 0,5-5 
m büyüklüğündeki partiküllerin yayılımını hastanın yüzünden itibaren 30,5 
cm azaltmaktadır (Li J ve ark., 2021). 

 

Figür 3: Yüksek Akımlı Nazal Oksijen Kanülü Üzerine Cerrahi Maske 
Takılması 
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2021). Siklodekstrin ve Citrox içeren gargaralar ülkemizde satılmamakla 
beraber birçok Avrupa ülkesinde kullanılmaktadır.  

Etil Alkol İçeren Gargaralar 

Virüsidal etki için SARS-Cov-2’yi çevreleyen lipit yapıdaki 
membranın bozulması bilinen bir mekanizmadır. Etil alkol de lipit membranı 
bozarak bu etkiyi gösterir. Yapılan bir çalışmada %70 oranda etil alkol içeren 
bir gargaranın SARS-Cov-2’yi 30 saniye içerisinde inaktive ettiği rapor 
edilmiştir (Bidra ve ark., 2020b). Ancak etil alkol içeren gargaraların 
kullanımı hakkında bazı ciddi endişeler de yok değildir ve kanser açısından 
yüksek riskli popülasyonlarda alkol içeren gargaraların kullanılmaması 
önerilmiştir (Lachenmeier ve ark., 2009; Reidy ve ark., 2011). 

Sonuç 

SARS-Cov-2 virüsünün bulaşmasını azaltmak amacıyla maske, mesafe 
ve hijyen kuralları çok önemlidir. Ayrıca öksürme ve hapşırma sırasında 
mendil kullanımı gibi önlemler de virüsün yayılmasını azaltır. Bütün bunlarla 
beraber oral kavitede viral yükün azaltılması da virüsün bulaşma riskini 
azaltmakta etkilidir. Bu amaçla SARS-Cov-2’ye karşı etkili gargaralar 
kullanılır. Enfekte bireylerin bazılarının semptom göstermeden hastalığı 
geçirebildiği de göz önünde bulundurulduğunda, dental tedaviler öncesinde 
alınan önlemlere ek olarak, hastalara SARS-Cov-2’ye etkili gargaraların 
yaptırılması faydalı olur. Bu amaçla diş hekiminin hangi gargaralardan 
faydalanabileceğini bilmesi önemlidir. 
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bakıldığında ise azalmış sitokin üretimi, monositlerin değişime uğraması, 
lenfositlerin disfonksiyonu, azalmış makrofaj, antijen cevabının vücuttaki 
yağ kütlesinin artmasıyla birlikte ortaya çıkmaktadır (Milner & Back, 2012). 
Bu durum immun sistem yetersizliğine ve dolayısıyla COVID-19’a fazla 
kilolu ve obez bireylerin daha kolay yakalanmalarına neden olmaktadır. 
Ayrıca, immun sistem yetersizlikleri COVID-19 sürecinde vasküler 
hiperpermeabilitenin artması ve çoklu organ yetmezliklerine neden 
olmaktadır (Jose & Manuel, 2020). 

Sonuç ve Öneriler 

Bu bilgilerin ışığında obezitenin COVID-19 için bir risk faktörü 
olduğu görülmektedir. Bu bağlamda obezitenin önlenmesi oldukça önem 
taşımaktadır. Obezitenin önlenmesi için beslenme ve fiziksel aktivite gibi 
sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını içeren programların ülkeler tarafından 
uygulanması ve halka sunulması önerilmektedir. Bu girişimlerin sadece yaşlı 
bireylere değil, genç bireyleri de kapsayacak şekilde yapılması gerekliliği 
göz önünde bulundurulmalıdır. 

Klinikte çalışan sağlık çalışanlarının ise COVID-19 nedeniyle 
hospitalizasyonu gerçekleştirilen hastalar için obezite durumunu göz önünde 
bulundurulmalı ve obez hastalara yönelik farklı bakım ve tedavi 
uygulamaların planlanması önerilmektedir. Yapılan tüm tedavi ve 
girişimlerde holistik bakım ve multidisipliner ekip yaklaşımı gerekmektedir. 

Ayrıca dünyada ve Türkiye’de COVID-19 ve obezite ilişkisini 
inceleyen çalışmalar oldukça sınırlıdır. COVID-19 ve obezite ilişkisine 
dikkat çekmek adına konuyla ilgili daha fazla araştırma yapılması 
önerilmektedir. 
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alkışlamaları gibi uygulamalar gerçekleştirilmiş ve sağlık çalışanlarına 

destek verilmiştir. Ayrıca sağlık yöneticilerinin sağlık çalışanlarının 

çalışmalarını takdir etmeleri ve kendilerini desteklemeleri önemlidir. Sağlık 

çalışanlarının özlük haklarının iyileştirilmesi ile ilgili yapılacak 

düzenlemelerin de yararlı olabileceği söylenebilir. Ayrıca uzun çalışma 

saatlerinin azaltılmasıyla ilgili yapılacak çalışmalar da sağlık çalışanlarının 
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performanslarını artırabilir. 
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beslenme savunmasını en üst düzeye çıkarmak amacıyla COVID-19 riski 

taşıyan veya COVID-19 pozitif olup beslenemeyen hastalara vitamin ve eser 

elementler için günlük gereksinimlerin sağlanmasını önerilmektedir. Bununla 

birlikte, daha geniş ölçekte vitamin takviyesi önerirken dikkatli olunmalıdır. 

Özellikle beslenme ve fizyolojik yollarla elde edilen bir vitamin yerine 

vitamin takviyesi kullanımı sonucu ortaya çıkan hipervitaminozun etkileri 

bilhassa yağda çözünen A, D ve E vitaminleri için oldukça şiddetli olabilir.  
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birkaç hafta 10,000 IU/gün olarak alınması ve sonraki dönemde de 5000 

IU/gün ile devam edilmesi önerilmiştir. COVID-19 tedavisinde ise daha 

yüksek dozların kullanılabileceği bildirilmiştir (Grant et al., 2020). Fakat bazı 

geriye dönük çalışmaların, D vitamini ile COVID-19 vakaları ve sonuçları 

arasında bir korelasyon olduğunu göstermesi bazı çalışmaların da herhangi bir 

korelasyonu bulaması nedeniyle halen D vitamini seviyeleri ile COVID-19 

şiddeti ve mortalitesi arasındaki ilişki hakkında yeterli kanıt yoktur. Bu 

nedenle, bu hipotezi test etmek için ve önerilen D vitamini seviyelerini 

değerlendirmek için daha fazla randomize kontrollü çalışmalar ve büyük 

ölçekli kohort çalışmalarının yapılması gerekmektedir. 
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ve politika yapıcılardan kanıta dayalı karar vermeyi bilgilendirmek için 

kullanılabilir (San Lau et al. 2020). 

 Hamile kadınların COVID-19'a karşı artan savunmasızlığına ilişkin 

endişelere rağmen, potansiyel tedavi seçeneklerini araştıran 300'den fazla 

klinik çalışmada, gebe kadınlar neredeyse evrensel olarak hariç tutulmuştur 

(Whitehead and Walker 2020). Hidroksiklorokin gibi gebelikte sağlam bir 

güvenlik siciline sahip tedavileri araştıranlarda bile çok az sayıda klinik 

çalışma hamile kadınları içermektedir. Araştırmacılar, temsili bir 

popülasyondan gelen verilerle dengeli ve bilgilendirilmiş bir kanıt tabanı 

oluşturmak için gebe kadınların ve diğer yeterince temsil edilmeyen grupların 

dahil edilmesini düşünmeye teşvik edilmelidir. 
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bebeklerde COVID-19 riskini azaltmanın önemi göz önüne alındığında, bu 

aşıların güvenlik profilinin gerçek zamanlı olarak belirlenmesi önemlidir. 

Olumsuz etkilere ve güvenlik profiline ilişkin verilerin toplanması hem aşıya 

bağlı semptomları hem de obstetrik sonuçları kaydetmek için retrospektif ve 

prospektif gözlemsel çalışmalar ile veri toplanmalıdır.  Özellikle farkında 

olmadan veya riski göze alarak aşılanan hamile ve emziren bireylerin 

verilerinin sistematik olarak analiz edilmesi kanıta dayalı uzman görüşleri ile 

literatürde yerini alacaktır. COVİD-19 aşı çalışmaları ilk başladığında 

maalesef bu veriler kayıt altına alınmadı (Hare & Womersley, 2021). 

COVID-19 aşıları hakkında bilinenler, aşılanmış olan hamile ve 

emziren bireylerle ilgili sınırlı veriler, hamilelik ve emzirme sırasında diğer 

aşıların kullanımı göz önüne alındığında, sağlık profesyonelleri hamile ve 

emziren bireyleri bilinçli bir karar vermeleri konusunda destekleyebilirler. 

Özellikle doktorların hamilelik ve emzirme sürecinde aşılanmanın önemi, 

hamilelik ve emzirme sırasında diğer aşıların kullanımı, hamile olmayan ve 

emzirmeyen popülasyonda COVID-19 mRNA aşılarının ve inaktive aşıların 

etkinliği ve güvenliği, aşıların bağışıklık oluşturma mekanizmaları 

konusunda bilgi sahibi olmaları ve toplumu bu konuda bilgilendirmeleri 

büyük önem taşımaktadır.  

Sağlık profesyonelleri olarak hamile ve emziren bireylere COVİD-19 

aşılarının önerilmemesi “tedbirli yaklaşım” veya “dışlama yoluyla koruma" 

olarak düşünülse de büyük tehdide karşı özellikli bireyleri savunmasız 

bırakmaktır. Aksi kanıtlar olmadıkça ölümcül bir virüse maruz bırakmaktır.  
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gerekmektedir. Ebelik hizmetleri süresince COVID-19 enfeksiyon kontrol 

önlemlerinin alınması ve hijyen koşullarının sağlanması gerekmektedir. 

Ebelik bakımı ve uygulamaları sırasında ebelerin KKE rahatlıkla temin etmesi 

sağlanmalıdır. Ebelerin yanlarında taşıyabilecekleri uygun dezenfeksiyon 

malzemelerine erişimi sağlanmalıdır. Sağlık çalışanlarının iş yükünün arttığı 

COVID-19 pandemi süresince ebelik bakımının; hizmetlerin kalitesinin ve 

devamlılığının sağlanması için her bir ebenin değerli hissetmeye, önemli 

hissetmeye ve yalnız olmadığını hissetmeye hakkı olduğu unutulmamalı. 

Ebeler bu sürecin her aşamasında desteklenmelidirler. Değerli hissettirilen her 

bir ebe değerli bir kadın, değerli bir çocuk ve değerli bir toplum demektir. 
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COVID-19 pandemisi sürecinde karşılaşılan medikal turizm için diğer 

saptanan engeller ise; COVID-19 pandemisi sebebiyle devletlerin koyduğu 

medikal turizm yasaklar ve sınırlandırmalar, medikal turizm sektörünün 

paydaşları olan oteller, restoranlar, ulaşım ve seyahat acenteleri gibi birçok 

firmanın maddi zarar görmesi, sağlık kurumlarında finansal yönetiminde 

sıkıntılar, kalifiye sağlık personeli bulma güçlüğü pandemi ile ortaya çıkan en 

temel sorunlardır.  

Sonuç ve Öneriler 

Birçok sektörü hareketlendiren sağlık turizm sektörünün COVID-19 

pandemisine turizmin diğer alt tiplerine göre daha dirençli olduğu 

görülmektedir.  

Kriz döneminde yüksek bulaşma ve ölüm oranları destinasyonun 

belirlenmesindeki en temel kriterdir. Bu nedenle Covid-19 enfeksiyonuna 

karşı ciddi önlemler alınarak bu sayıların düşürülmesi ve güven kazanılması 

son derece önemlidir.  
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ve olumlu tutumu geliştirmek gibi değişiklikleri yaratmaları mümkündür. 
Öğretim hizmetlerinin niteliği de yükseltebilir. Öğretimi tam öğrenme 
modeline uygun biçimde düzenleyebilmek için öğretmenlere ve program 
geliştirme uzmanlarına önemli bir görev düşmektedir. Bu etkilenebilir ve 
değiştirilebilir özellikleri kontrol altında tutarak, öğrencilerin öğrenmedeki 
farklılıkları azaltılabilir. Böylece eğitim bazı öğrenciler için ulaşılamaz 
olmayacaktır. Okullarda, tam öğrenme modeli kullanılarak etkililik ve 
verimliliğin beklenen düzeyde sağlanması mümkün olabilecektir. 
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• Süreklilik arz etme 

• Yeniliklere ve gelişime açıklık 

2014-2018 yıllarında YBÖ eylem planı ve stratejik belgesi 
açıklanmıştır. 2014-2018 ulusal YBÖ’ nün strateji belgesi aşağıda maddeler 
halinde verilmiştir. 

▪ Toplumda YBÖ kültürü ve farkındalığı oluşturmak 

▪ YBÖ fırsatlarının artırılmasını sağlamak 

▪ YBÖ fırsatlarına erişimi artırmak 

▪ YBÖ için danışmanlık ve rehberlik sistemi geliştirmek 

▪ YBÖ süreçlerinin ve çıktılarının izlenmesi ve değerlendirilmesine 

yönelik sistemlerin geliştirilmesi 
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disiplinler arası olabilirler; takım öğretimi için tek başına veya işbirliği içinde 
çalışan bir öğretmen tarafından tasarlanabilirler (Delishe, 1997). 

Stratejik olarak ortaya konduğunda problemler ve bunlarla ilişkili 
sorular, düşünmenin derinliğini ve kalitesini artırabilir. Günümüzde eğitimde 
genellikle eksik olan şey, sorgulama ve probleme temelli öğrenme 
yaklaşımlarının etkin kullanımıdır (Tan, 2003): 

• Değişim için olumlu bir tutumu teşvik etmek için profesör veya 
koordinatörden mesaj, 

• Mezunların gerçek dünyadaki beklentileri veya öğrencilerin hangi meslekler 
için eğitildikleri hakkında bir açıklama, 

• Programın tanımı ve programda Problem Temelli Öğrenmenin özellikleri 

• Problem Temelli Öğrenme’nin ne olduğu, neden ve faydaları 

• Sıkça Sorulan Sorular 

• Önceki Problem Temelli Öğrenme katılımcılarından alınan tanıklıklar 

• Problem Temelli Öğrenme kurslarından mezun olan çalışanlarının işveren 
tarafından onaylanması veya referansları gibi. 
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GİRİŞ 

Günümüzde eğitimin amacına bakıldığında, bilgiye ulaşma yollarını 
bilen ve öğrenmeyi öğrenmiş bireyler yetiştirmenin hedeflendiği 
görülmektedir. Aynı şekilde eğitimin her kademesinde genel olarak bireylerin; 
etkili karar verebilen, araştıran ve sorgulayan, kendine güvenen, problem 
çözebilen, işbirliğine açık ve etkili iletişim kurabilen bireyler olarak hayata 
hazırlanmaları ve kazandırılmaları amaçlanmaktadır. Amaçlandığı gibi 
donanımlı bireylerin yetiştirilmesi ancak eğitim-öğretim faaliyetlerinin etkili 
bir şekilde yapılandırılmasıyla ve bu süreçte bireylerin aktif rol 
üstlenmelerinin ve merkeze alınmalarının sağlanmasıyla mümkündür. Son 
yıllarda öğrencileri öğrenme sürecinin merkezine alan ve öğrencilerin sürece 
etkin katılımlarını destekleyen aktif öğrenme yaklaşımlarının önem 
kazanmaya başladığı görülmektedir. 

Öğrencilerin pasif izleyici ve gözlemci olma durumundan çıkarılıp 
öğrenme sürecinin içine alındığı aktif öğrenme sürecinde bilgi öğrencilere 
doğrudan aktarılmaz ve bu süreçte öğretmenler öğrencilere bir rehber olarak 
yardımcı olmaya çalışırlar. Aktif öğrenmede öğrencilerin öğrendiklerini daha 
önceden sahip oldukları deneyimleriyle ilişkilendirerek yapılandırmaları, üst 
düzey düşünme, karar verme, kendi öğrenmelerini yönlendirme becerileri 
kazanmaları, akranlarıyla işbirliği içerisinde olmaları ve öğrendikleriyle 
günlük yaşamda karşılaştıkları problemlere çözüm üretmeleri sağlanmaktadır. 
Diğer taraftan aktif öğrenme öğrencileri ezberleyerek öğrenmekten 
uzaklaştırmaktadır. Ezberlemenin yerini uygulamanın, deneyerek 
öğrenmenin, araştırmanın, kuşku ve merak duyma gibi faaliyetlerin aldığı 
aktif öğrenme sürecinin esnek bir yapısı vardır. Bu bakımdan karmaşık eğitsel 
ve öğretimsel faaliyetlerle öğrencilerin öğrenme sürecinde zihinsel 
yeteneklerini kullanmaya teşvik edildikleri aktif öğrenme, öğrencilere 
öğrenmenin farklı boyutlarıyla ilgili karar alma ve öz düzenleme fırsatlarının 
verildiği ve kendilerinin öğrenme sürecinin sorumluluğunu yüklendikleri bir 
öğrenme süreci olarak ifade edilebilir (Açıkgöz, 2014). 

Günümüzde modern öğretimin yansıması olan aktif öğrenmeyi, 
öğrenme ortamlarında hayata geçirmek amacıyla birçok farklı öğrenme 
model, yaklaşım, teknik ve yöntemlerden yararlanılmaktadır. Bu bölümde 
öğrencileri öğrenme sürecinde aktif kılan modellerden biri olan 
argümantasyon, ayrıntılı bir şekilde irdelenerek açıklanmaya çalışılmıştır.  
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Sınıflandırma yapmak. 
 
 
 
 

Değerlendirme 

Yukarıda önerilen 
aktivitelerden herhangi 
birisi, değerlendirme 
aracı geliştirme, test, 

performans 
değerlendirme, ürün 

üretmek, günlük 
tutmak, portföy tutmak. 

 
 
 

Öğretimin 
etkililiğine karar 

verme. 

 
Öğrenmenin 
gerçekleşip 

gerçekleşmediğine 
karar vermek için 
tasarlanmış formal 
değerlendirmeler. 
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Sonuç olarak zihin haritaları gerek farklı kullanım alanlarının olması 
gerekse kullanım kolaylığı sağlaması açısından günlük hayatta yer aldıkça 
bireylere kolaylık sağlayacaktır. Geleneksel not alma tekniklerine göre önde 
gelen birçok avantajının olması da bu tekniğin kullanımını gerekli 
kılmaktadır. Sağladığı konu bütünlüğü, anahtar kelimeler arasında 
kurgulanan doğru ilişkiler ve ortaya çıkardığı yaratıcılık da bu tekniği öne 
çıkaran diğer özellikleridir. Zihin haritaları, doğru şekilde hazırlandığı ve 
zihin haritasını kullanacak bireyin kendisi tarafından hazırlandığı sürece 
dezavantajlarının oldukça sınırlı kaldığı göz önüne alınırsa bu haritaların 
kullanımının yaygınlaştırılması için gerekli çalışmaların yapılması gerektiği 
aşikardır. 
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becerilerinin gelişimi ve hızı bazı dönemlerde birbirine göre farklılıklar 

ortaya koymaktadır. Çocuklarda egzersiz çalışmalarının en önemli amacı, 

bilimsel veriler dikkate alındığında pedagojik bir yaklaşımla sportif 

aşamanın geliştirilmesi ve maksimum ruhsal, fiziksel ve sosyal gelişimlerine 

katkı sağlamalıdır (Mengütay, 1997). Sportif aktivite bir çocuğun kişilik 

gelişmesine karakterinin şekil almasına özgüveninin artmasına sosyal bir 

kişilik olabilmesinde, pratik düşünme gücü ve yeteneğinin artmasında 

zihinsel olduğu kadar ile ruhsal ve fiziksel açıdan da sağlıklı olmasında 

önemli bir etki gücüne sahip olduğu görülmektedir (İlhan ve Gencer, 2009). 
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Spor turizminin birçok olumlu etkisi olmakla birlikte, bir takım 

olumsuz etkilerinin de olması önemli bir noktadır. Birkaç örnek vermek 

gerekirse; saygısız turistler, işletmeler ve yatırımcılar tarafından çevreye 

saygı duyulmaması (ki hem yerel hem uluslararası turistler sebep olabilir) ve 

çevresel bozulmalar; Büyük spor etkinlikleri için yerelden ziyade 

yabancıların istihdam edilmesi ve kültürel normlarının göz ardı edildiğini 

düşünen organizasyona ev sahipliği yapan toplumlar; Artan suç oranları 

(Örneğin: Leeds – Galatasaray arasında oynananacak maç öncesi taraftarlar 

arasında çıkan ve ölümle sonuçlanan kavga (The Guardian, 2000). Mass-

tourism (kitlesel turizm) gibi kalabalık gerçekleşen turizm şekilleri yukarıda 

verilen örneklerdeki çeşitli sıkıntıları beraberinde getirmektedir (Stainton, 

2020).  
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SONUÇ 

Her geçen gün gelişen teknolojik faaliyetler ve ekipmanlarla birlikte 

spor kavramı oldukça önemli hale gelmiştir. Sporun bu gelişiminin yanında 

spor endüstrisinin de paralel olarak geliştiği ve birçok kolda faaliyetlerini 

sürdürdüğü görülmektedir. Spor endüstrisinin içerisinde pazarlama 

karmasını oluşturmakta olan ürün, fiyat, dağıtım ve tutundurma öğelerinin 

kullanımı, amaç ve hedefleri arasında geniş bir topluma ulaşmak olan spor 

işletmeleri için bir yöntem niteliği taşımaktadır. Bu durum da spor 

işletmelerini yüksek finans sağlamaya yönlendirmiş ve tutundurma 

faaliyetleri ortaya koymaları bir mecburiyet haline dönüşmüştür. 

Spor pazarlaması elemanlarından olan tutundurma kavramının yeri de 

spor endüstrisi içerisinde oldukça önem taşımaktadır. Çünkü tutundurma 

aslında tüketicilerle karşılıklı iletişim kurma temelini oluşturmaktadır. Spor 

işletmelerindeki spor pazarlamacıları da hedef pazar ile iletişimi tutundurma 

karması elemanlarıyla sağlamaktadırlar. Teknolojik süreçlerin sürekli 

gelişimiyle birlikte rekabetin artmış, pazarlama süreçlerinde farklılaşmaya 

gidilmiş ve bunun da tutundurma içerisinde bulunan resimlerin, logoların, 

baskıların, afişlerin ve buna benzer objelerin kullanılarak sporun 

pazarlanması noktasında değişimin sağlandığı görülmüştür. Bu noktada da, 

teknolojik gelişmelerle birlikte tutundurma faaliyetlerinin pazarlama 

sürecinde daha çok ön plana çıktığı ve pazarlamacılar için tercih edilen bir 

rekabet yöntemi olduğu görülmüştür. Buradan hareketle, spor pazarlaması 

karması elemanları içerisinde bulunan tutundurma faaliyetlerinin çok iyi 

bilinmesi, rekabet ortamına göre tasarlanması önem arz etmektedir. Bu 

nedenle spor işletmelerine, paydaşlarına ve pazarlamacılarına pazarlama 

süreçlerinde ışık tutacaktır. 
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insanları evlerine mahkûm etmiştir. Bu durumu en iyi şekilde 

değerlendirmek isteyen kişiler e-spor oyunlarına merak salmıştır. Yaşanan 

bu gelişmeleri kulüpler ve markalar fırsata çevirmiştir. Kendilerine pazar 

yaratarak diğer yerlerden kaybettikleri gelirleri e-spordan telafi etmeye 

çalışmışlardır. Sonuç olarak; Covid-19 Küresel Salgını, ligleri, kulüpleri, 

markaları ve tüm spor paydaşlarının inovasyon hareketlerini 

gerçekleştirmesini kaçınılmaz kılmıştır. Özellikle de kaybedilen gelirlerin 

belirli kısımlarının geri kazanılabilmesi ve yeni gelirler elde edebilmek için 

tüketiciler ile dijital deneyim etkinliklerinin koordine edilmesi önem arz 

etmektedir. 
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değerlendirerek, çalışanlara mobbingle başa çıkmada etkili olabilecek bireysel 

ve örgütsel faktörlerin gerekirse eğitimlerinin verilmesi gerekmektedir. 

Bunların gerçekleşmesiyle birlikte, örgüt yapısının daha sağlam temellere 

oturtulması ve işverenlerin başarıya ulaşması beklenebilir. 

KAYNAKLAR 

Adams, A., & Crawford, N. (1992). Bullying at work, how to confront and 

overcome it. London: Virago Press. 

Akan, D., Yıldırım, İ., & Yalçın, S. (2013). Okul yöneticilerine aşağıdan 

yukarı doğru uygulanan yıldırma (Mobbing) davranışları. International 

Online Journal of Educational Sciences, 5(3), 646-659. 

Belli, E. (2014). Gençlik hizmetleri ve spor il müdürlüklerinde çalışan 

personelin mobbing düzeylerinin araştırılması ve örgütsel bağlılık 

yönünden değerlendirilmesi (Yayımlanmamış doktora tezi). Atatürk 

Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Erzurum. 

Cemaloğlu, N., Ertürk, A (2007). Öğretmenlerin maruz kaldıkları yıldırma 

eylemlerinin cinsiyet yönünden incelenmesi. Türk Eğitim Bilimleri 

Dergisi, 5(2), 345-362. 

Cüceloğlu, D. (1993). İnsan ve davranışı (4. bs.). İstanbul: Remzi Kitapevi. 

Çam, A. (2013). Özel ve resmi ilkokul ve ortaokullarda görevli öğretmen ve 

yöneticilerin psikolojik taciz algısı (Yayımlanmamış yüksek lisans 

tezi). Maltepe Üniversistesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Çelik, A. & Gayretli, Z. (2020). An analysis on football referees' mental 

toughness levels. Ambient Science, 7(1), 144-147. 

Çobanoğlu, Ş. (2005). Mobbing işyerinde duygusal saldırı ve mücadele 

yöntemleri. İstanbul: Timaş Yayınları. 

Demirel, Y., & Yoldaş, M. A. (2008). Sağlık kuruluşlarında karşılaşılan 

psikolojik yıldırma davranışlarının Türkiye ve Kazakistan açısından 

karşılaştırılması. Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi, 5(2), 1-25. 

Gayretli, Z. & Çelik, A. (2020). Spor yöneticiliği bölümünde öğrenim gören 

spor yöneticisi adaylarının öz liderlik davranışlarının incelenmesi. CBÜ 

Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 18-30. 

Hacıcaferoğlu S., Hacıcaferoğlu B. (2014). Gençlik Merkezi Müdürlüklerinde 

çalışan personellerin çalışma ortamlarında maruz kaldıkları yıldırma 

davranışlarının cinsiyet yönünden incelenmesi. International Journal of 

Science Culture and Sport, SI(1), 77-87. 

277



Hacıcaferoğlu, S. (2015). Aspect of mobbıng behavıors ıncurred on the staff 

workıng at the Dırectorates Of Youth Centers. Journal of Sports 

Research, 2(4), 110-121. 

Hirigoyen, M. F. (2000). Manevi taciz: Günümüzde sapkın şiddet (H. Bucak 

Çev.). İstanbul: Güncel Yayıncılık. 

Karabacak, B., Hacıcaferoğlu, S. (2020). Antrenörlerin çalışma ortamlarında 

maruz kaldıkları yıldırma (mobbing) davranışlarının incelenmesi. 

Journal of Social and Humanities Sciences Research, 7(58), 2443-2450. 

Karaca, E. G. (2019). Hastane eczacılarında psikolojik yıldırmaya 

(mobbing’e) maruziyetin, örgüt bağlılığı ve işten ayrılma niyeti üzerine 

etkileri: İzmir İli kamu ve üniversite hastaneleri örneği 

(Yayımlanmamış doktora tezi). Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Ankara. 

Kaya, B. (2009). İş yeri stresinin özgün bir biçimi: Yıldırma (Mobbing). 

Türkiye Psikiyatri Derneği Bülteni, 12(1), 63-64. 

Kırel, Ç. (2007). Örgütlerde mobbing yönetiminde destekleyici ve risk azaltıcı 

öneriler. Anadolu Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2), 317-334. 

Kirkbir, F. (2020). Effect of emotional intelligence education on 

psychological well-being and aggression of athlete students at the 

Karadeniz Technical University. African Educational Research Journal, 

8(1), 146-151. 

Korkut-Kurt, Ş. (2019). Polislerde iş doyumu ve kuruma aidiyet ile mobbing 

arasındaki ilişkinin incelenmesi (Yayımlanmamış doktora tezi). 

İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Adli Tıp ve Adli Bilimler Enstitüsü, 

İstanbul. 

Kul, M., Yıldız, M. (2018). Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin psikolojik 

şiddete maruz kalma düzeylerinin motivasyon düzeyleri üzerine 

etkilerinin incelenmesi. Journal of Turkish Studies, 13(4), 885-898. 

Langan-Fox, J. & Sankey, M. (2007). Tyrants and workplace bullying. In J. 

Langan-Fox, C. Cooper & R. Klimoski (Eds.), Research companion to 

the dysfunctional workplace: Management challenges and symptoms 

(pp. 58–74). London: Edward Elgar. 

Leymann H.(1996). The Content And Development Of Mobbing At Work, 

European Journal of Workand Organizational Psychology, Vol. 5 (2), 

165-184. 

Matthiesen, S. B. & Einarsen, S. (2001). MMPI-2 configurations after 

persistent bullying at work. European Journal of Work and 

Organizational Psychology, 10(4), 467-484. 

278



Randall, D. M. (1987). Commitment and the organization: The organization 

man revisited. Academy of Management Review, 12(3), 460-471. 

Saraç, E. (2011). İş ortamında psikolojik tacizin (Mobbing) çalışanlar 

üzerinde etkileri (Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Beykent 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Sarıgöz O., Hacıcaferoğlu S., Dönger A., Cam F., Koca M. (2015). 

Çalışanların mobbinge uğrama düzeylerinin bazı değişkenler açısından 

incelenmesi. Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 3(14); 360-373. 

Toker, G. A. (2009). Mobbing: İşyerinde yıldırma kavramsal çerçeve. Bilim, 

Eğitim ve Düşünce Dergisi, 9(2), 1-9. 

Üstün, E. (2014). Spor eğitimi veren yükseköğretim kurumlarındaki öğretim 

elemanlarının mobbing algı düzeyleri (Yayımlanmamış doktora tezi). 

Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü. Ankara. 

Vandekerckhove, W., & Commers, M. S. R. (2003). Downward workplace 

mobbing: A sign of the times? Journal of Business Ethics, 45(1-2), 41-

50. 

Vandekerckhove, W., M.S.R. Commers, (2003). Downward workplace 

mobbing: A sing of the times. Journal of Business Ethics, 45(1), 41–50. 

Yalçındağ, S. (2014). Takım sporlarında mobbing uygulamaları ve 

sporcuların mobbing algılama düzeylerinin tespiti. (Yayımlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi). Aksaray Üniversitesi, Sosyal Bilimleri Enstitüsü, 

Aksaray. 

Yavuz, H. (2007). Çalışanlarda mobbing (psikolojik şiddet) algısını etkileyen 

faktörler: SDÜ tıp fakültesi üzerine bir araştırma (Yayımlanmamış 

yüksek lisans tezi). Süleyman Demirel Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Isparta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

279



TÜRK RUNİK HARFLİ 
METİNLERİN  

ÇEKİM MORFOLOJİSİ 

Yazar 

Dr. Hulusi POLAT 
 

 
 
 

 
 
 

 



 ORCID: 0000-0003-4795-7320 

Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

 ORCID: 0000-0001-6756-6824 Yazar: Hulusi POLAT 

Editör: Erhan AYDIN 

E-ISBN: 978-625-8496-22-2
ISBN: 978-625-8496-21-5
1. Baskı: Eylül 2021

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com)  

Kapak Tasarım: Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi  

Esenler / İSTANBUL  

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi 

Esenler / İSTANBUL 

 0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

POLAT, Hulusi 

1. Basım, 198  s., 135  x 210 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Anahtar Kelimeler:

1. Türk Runik Harfli Metinler 2. Eski Türk Yazıtları

3. Morfoloji 4. İsim Çekimi 5. Fiil Çekimi

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

5 

İÇİNDEKİLER 

ÖN SÖZ ........................................................................................ 3 

İÇİNDEKİLER ............................................................................. 5 

KISALTMALAR.......................................................................... 7 

TABLOLAR ................................................................................ 14 

GİRİŞ .......................................................................................... 15 

 

1.1. Türk Runik Harfli Metinler ............................................. 15 

1.1.1. Türk Runik Yazısı ......................................................... 15 

1.1.2. Türk Runik Harfli Metinlerin Tespiti ve Üzerinde 

Yapılan Çalışmalar .................................................................. 18 

1.1.3. Türk Runik Harfli Metinler.......................................... 21 

1.1.3.1. Moğolistan Bölgesi Türk Runik Harfli Metinler . 21 

1.1.3.2. Yenisey (Tuva ve Hakasya) Bölgesi Türk Runik 

Harfli Metinler ...................................................................... 29 

1.1.3.3. Dağlık Altay Bölgesi Türk Runik Harfli Metinler

 ................................................................................................ 30 

1.1.3.4. Kırgızistan Bölgesi (Tanrı Dağı) Türk Runik Harfli 

Metinler ................................................................................. 30 

1.1.3.5. Çin’de Bulunan Türk Runik Harfli Metinler ....... 31 

1.1.3.6. Kâğıda Yazılmış Türk Runik Harfli Metinler ...... 32 
 

2. BÖLÜM ÇEKİM MORFOLOJİSİ ...................................... 35 

2.1. İsim Çekim Ekleri ........................................................... 36 

2.1.1. Çokluk Ekleri ................................................................. 37 

2.1.1.1. +lAr ............................................................................ 38 

2.1.1.2. +gUn .......................................................................... 39 

2.1.1.3. +An ............................................................................ 39 

2.1.1.4. +(X)t ........................................................................... 40 

2.1.1.5. + s ............................................................................... 40 

2.1.2. Durum Ekleri ................................................................. 40 

2.1.2.1. Yalın Durumu .......................................................... 42 

2.1.2.2. Belirtme Durumu .................................................... 45 

2.1.2.3. Yönelme Durumu .................................................... 58 

2.1.2.4. Bulunma Durumu ................................................... 68 



Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

6 

2.1.2.5. Ayrılma Durumu ..................................................... 77 

2.1.2.6. Eşitlik Durumu ........................................................ 79 

2.1.2.7. Yön Gösterme Durumu .......................................... 81 

2.1.2.8. Araç Durumu ........................................................... 84 

2.1.2.9. İlgi Durumu ............................................................. 86 

2.1.3. İyelik Eki ......................................................................... 87 

2.1.3.1. Teklik 1. Kişi ............................................................. 88 

2.1.3.2. Teklik 2. Kişi ........................................................... 100 

2.1.3.3. Teklik 3. Kişi ........................................................... 101 

2.1.3.4. Çokluk 1. Kişi ......................................................... 116 

2.1.3.5. Çokluk 2. Kişi ......................................................... 117 

2.1.3.6. Çokluk 3. Kişi ......................................................... 117 

2.2. Fiil Çekim Ekleri .............................................................. 118 

2.2.1. Fiil Çekiminde Şahıs Ekleri ........................................ 118 

2.2.1.1. Birinci Tip Şahıs Ekleri ......................................... 118 

2.2.1.2. İkinci Tip Şahıs Ekleri ........................................... 119 

2.2.1.3. Üçüncü Tip Şahıs Ekleri ....................................... 119 

2.2.2. Fiil Çekiminde Kip (Şekil) ve Zaman Ekleri ............ 120 

2.2.2.1. Haber (Bildirme) Kipleri ...................................... 120 

2.2.2.2. Dilek (Tasarlama) Kipleri ..................................... 160 

2.2.3. Birleşik Çekimler ......................................................... 167 

2.2.3.1. Hikâye Birleşik Çekimi ......................................... 167 

2.2.3.2. Rivayet Birleşik Çekimi ........................................ 170 

2.2.3.3. Şart Birleşik Çekimi ............................................... 172 

2.2.4. Ek Fiil ............................................................................ 173 

2.2.4.1. Ek Fiilin Geniş- Şimdiki Zamanı ......................... 174 

2.2.4.2. Ek Fiilin Öğrenilen-Duyulan Geçmiş Zamanı ... 177 

2.2.4.3. Ek Fiilin Görülen Geçmiş Zamanı ....................... 179 

2.2.4.4. Ek Fiilin Şartı .......................................................... 180 

 

SONUÇ ..................................................................................... 182 

KAYNAKÇA ............................................................................ 191 

ÖZGEÇMİŞ .............................................................................. 198 

 

 



Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

191 

KAYNAKÇA 

Aksan, D. (1976). Eski Türk Yazı Dilinin Yaşıyle İlgili Yeni 

Araştırmalar. Türk Dili Araştırmaları Yıllığı - Belleten, 

22(1975-1976), 133-141. 

Aksan, D. (2009). Her Yönüyle Dil (Ana Çizgileriyle Dil Bilim) (Cilt 

II). Ankara: Türk Dil Kurumu Yayınları. 

Aksan, D. (2015). En Eski Türkçenin İzlerinde, Orhun ve Yenisey 

Yazıtları Üzerinde Sözcükbilim, Anlambilim ve Biçembilim 

İncelemelerinin Aydınlattığı Gerçekler (5. b.). Ankara: 

Bilgi Yayınevi. 

Alimov, R. (2014). Tanrı Dağı Yazıtları Eski Türk Runik Yazıtları 

Üzerine Bir İnceleme . Konya: Kömen Yayınları. 

Alimov, R. (2016). Kırgızistan Yazıtları. İ. Kormuşin, E. Mozioğlu, 

R. Alimov, & F. Yıldırım içinde, Yenisey-Altay-

Kırgızistan Yazıtları ve Kağıda Yazılı Runik Belgeler (s. 

313-389). Ankara: Bilgesu. 

Alyılmaz, C. (2000). Bilge Tonyukuk Yazıtları Üzerine Birkaç 

Düzeltme. Türk Dilleri Araştırmaları, 10, 103-112. 

Alyılmaz, C. (2002). Orhun Yazıtları. Türkler (Cilt 3, s. 754-764). 

içinde Ankara: Yeni Türkiye Yayınları. 

Alyılmaz, C. (2003a). Moğolistanda Eski Türk Kültür ve 

Medeniyetine Ait Bazı Eserler ve Bulundukları Yerler. A. 

Ü. Türkiyat Araştırmaları Enstitüsü Dergisi(21), 181-199. 

Alyılmaz, C. (2003b). Köl-Tigin Yazıtına Yapılan Eklemeler 

Üzerine. Orkun(59), 24-27. 

Alyılmaz, C. (2015). İpek Yolu Kavşağının Ölümsüzlük Eserleri. 

Ankara: Atatürk Üniversitesi Yayınları. 

Arat, R. R. (1955). Türkçede Kelime ve Eklerin Yapısı. Türk Dili, 

IV(43), 396-401. 



Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

192 

Ata, A. (2009). Türk Dillerinde +lA Çokluk Eki. International 

Journal of Central Asian Studies(13), 89-99. 

Aydın, A. (2017). Köktürk Abidelerinde +Da Ekinin Kullanılış 

Şekilleri, Cümlelerdeki Durumları ve Fonksiyon Yükleri. 

Türük Uluslararası Dil Edebiyat ve Halk Bilimi 

Araştırmaları Dergisi, 5(9), 1-21. 

Aydın, E. (2014). Küli Çor Yazıtının Eski Türkçenin Söz Varlığına 

Katkıları. Türklük Bilimi Araştırmaları (TÜBAR)(35), 31-

41. 

Aydın, E. (2015). Yenisey Yazıtları. Konya: Kömen. 

Aydın, E. (2017). Orhon Yazıtları. İstanbul: Bilge Kültür Sanat. 

Aydın, E. (2018a). Uygur Yazıtları. İstanbul: Bilge Kültür Sanat. 

Aydın, E. (2018b). Taşa Kazınan Tarih, Türklerin İlk Yazılı 

Belgeleri. İstanbul: Kronik Kitap. 

Aydın, E. (2019). Sibirya'da Türk İzleri Yenisey Yazıtları. İstanbul: 

Kronik Kitap. 

Badam, A. (2010). Moğolistan’daki Runik Yazıtlar. Türkbilig, 

Türkoloji Araştırmaları, 20: 67–81 

Badam, A. (2018). Moğolistan’da Bulunan Kayalar Üzerindeki 

Runik Yazıtlar. Türkbilig, Türkoloji Araştırmaları, 35: 

143–154 

Banguoğlu, T. (1990). Türkçenin Grameri. Ankara: Türk Dil 

Kurumu Yayınları. 

Barutçu Özönder, F. S. (2000a). Eski Türk Çağı Kaya Yazıtları: I. 

Örük Yazıtı, II. Hangiday Yazıtı, III. Arhanan Yazıtı. Kök 

Sosyal ve Stratejik Araştırmalar Dergisi, II (1), 121-133. 

Barutçu Özönder, F. S. (2000b). Eski Türk Çağı Yazıtları: I. Açit 

Yazıtları I-II-III, Yamaanı-Us Kaya Yazıtı. Kök Sosyal ve 

Stratejik Araştırmalar Dergisi, II (2), 147-153. 



Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

193 

Barutçu Özönder, F. S. (2006). Çöyr Yazıtı. Modern Türklük 

Araştırmaları Dergisi, 3 (3), 108-124. 

Başdaş, C. (2009). Orhun Abidelerinde İyelik, Belirtme ve Yükleme 

Hâli. Turkish Studies, 4 (8), 623-643. 

Bozkurt, F. (2012). Türklerin Dili (5. b.). İstanbul: Eğitim Yayınevi. 

Bulak, Ş. (2017). Karşılaştırmalı Tarihî Türk Yazı Dilleri Grameri-

Fiil Çekimi-. İstanbul: Kesit Yayınları. 

Caferoğlu, A. (1984). Türk Dili Tarihi (3. b., Cilt I). İstanbul: 

Enderun Kitabevi. 

Clauson, S. G. (2012). Türk “Runik” Alfabesinin Kökeni. Dil 

Araştırmaları (11), 163-183. 

Constantin, G. I. (1989). Yenisey Eski Kırgız Yazıtlarının İlk Zikri: 

Çin’e Giden Romen Seyyahı Nicolaie Milesco 

(Spathary)’nin Günlüğü 1675. Türk Dili Araştırmaları 

Yıllığı - Belleten, 28 (1985), 1-7. 

Cüveyni, A. A. (2013). Tarih-i Cihan Güşa. (M. Öztürk, Çev.) 

Ankara: Türk Tarih Kurumu Yayınları. 

Dallı, H. (2018). Türkçede Söz Diziminin Yapı Birimleri. İstanbul: 

Papatya Yayıncılık. 

Demirci, K. (2015). Türkoloji İçin Dilbilim- Konular Kavramlar 

Teoriler (3. b.). Ankara: Anı Yayıncılık. 

Deny, J. (1995). Türk Dili Gramerinin Temel Kuralları (Türkiye 

Türkçesi). (O. Şahin, Çev.) Ankara: Türk Dil Kurumu 

Yayınları. 

Ediskun, H. (1999). Türk Dilbilgisi (6. b.). İstanbul: Remzi 

Kitabevi. 

Eker, S. (2010). Çağdaş Türk Dili (6. b.). Ankara: Grafiker. 

Erdal, M. (2004). A Grammar Of Old Turkic. Leiden-Boston: Brill. 

Ergin, M. (2009). Türk Dil Bilgisi. İstanbul: Bayrak Basım Yayım 

Tanıtım. 



Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

194 

Gabain, A. V. (1959). Eski Türkçe’nin Yazı Dili. Türk Dili 

Araştırmaları Yıllığı - Belleten, VII, 311-329. 

Gabain, A. V. (2007). Eski Türkçenin Grameri (5. b.). (M. Akalın, 

Çev.) Ankara: Türk Dil Kurumu Yayınları. 

Grønbech, K. (2011). Türkçenin Yapısı (3. b.). (M. Akalın, Çev.) 

Ankara: Türk Dil Kurumu Yayınları. 

Guzev, V. G., & Klyaştornıy, S. (1995). Genel Yazı Nazariyesi 

Işığında Göktürk Yazısının Menşei Meselesi (Okunuşunun 

100. Yıl Dönümü Dolayısıyla). Türk Dili Araştırmaları 

Yıllığı Belleten, 36(1993), 27-33. 

Gülensoy, T. (1989). Orhun'dan Anadolu'ya Türk Damgaları. 

İstanbul: Türk Dünyası Araştırmaları Vakfı. 

Hatipoğlu, V. (1974). Türkçedeki Eklerin Kökeni. Türk Dili, 

XXIX(268), 331-340. 

Hatipoğlu, V. (1981). Türkçenin Ekleri (2. b.). Ankara: Türk Dil 

Kurumu Yayınları. 

Johanson, L. (2002). Güneybatı Türkçesinde Çokluk Eki Şekilleri. 

Türk Bilig (3), 174-187. 

Karaağaç, G. (2012). Türkçenin Dil Bilgisi. Ankara: Akçağ 

Yayınları. 

Kerimoğlu, C. (2007). Orhun Abidelerinde 3. Kişi İyelik Ekinden 

Sonra Yükleme Hâli Eki Kullanıldı mı? Turkish Studies, 

2(3), 322-331. 

Korkmaz, Z. (1992). Gramer Terimleri Sözlüğü. Ankara: Türk Dil 

Kurumu Yayınları. 

Korkmaz, Z. (2009). Türkiye Türkçesi Grameri (Şekil Bilgisi) (3. 

b.). Ankara: Türk Dil Kurumu Yayınları. 

Korkmaz, Z. (2011). Türkçede Eklerin Kullanış Şekilleri ve Ek 

Kalıplaşması Olayları (5. b.). Ankara: Türk Dil Kurumu 

Yayınları. 



Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

195 

Livşits, V. A. (2000). Eski Türk Runik Yazısının Ortaya Çıkışı 

Üzerine. Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Tarih 

Araştırmaları Dergisi, 20(31), 37-50. 

Mozioğlu, E. (2016). Altay Yazıtları. İ. Kormuşin, E. Mozioğlu, R. 

Alimov, & F. Yıldırım içinde, Yenisey-Altay-Kırgızistan 

Yazıtları ve Kağıda Yazılı Runik Belgeler (s. 227-311). 

Ankara: Bilgesu. 

Nevskaya, I. (2012). Altay Cumhuriyeti Jabogan Kasabası 

Çevresinde Bulunan Eski Türkçe Bir Yazıt:Metin ve 

Paleografik İnceleme. Türk Dili Araştırmaları Yıllığı- 

Belleten, 60(1), 39-57. 

Orkon, H.N. (1994). Eski Türk Yazıtları. Ankara: Türk Dil Kurumu 

Yayınları. 

Özdemir, H. (2019). Eski Türk Yazıtlarında (Tonyukuk, Köl Tegin, 

Bilge Kağan, Ongi, Küli Çor) İlgi Durum Eklerinin 

Kullanımları ve Kökenleri Üzerine. Karadeniz 

Araştırmaları, XVI(61), 154-165. 

Polat, H. (2019). Orhun Yazıtlarındaki Durum Eklerinin Sentaktik 

İşlevleri Üzerine. Journal of Old Turkic Studies, 3(2), 372-

408. 

Poppe, N. (1952). Plural Suffixes in the Altaic Languages. Ural-

Altaische Jahrbücher, XXIV, 65-83. 

Radloff, W. (1895). Die alttürkischen Inschriften der Mongolei. St. 

Petersburg. 

Rybatzki, V. (2011). Taryat, Tes ve Şine Usu Yazıtları Arasındaki 

Dil Bilimsel ve Tarihî Bağlar Üzerine Bazı Notlar. Türk 

Dili Araştırmaları Yıllığı- Belleten, 61-69. 

Sami, Ş. (2017). Orhun Abideleri (3. b.). (G. Aytaş, Dü.) Ankara: 

Akçağ Yayınları. 

Sertkaya, O. F. (1988, Aralık). Eski Türkçe (Göktürkçe ve Uygurca) 

Araştırıcısı Olarak Wilhelm Radloff. LVI(444), 303-317. 



Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

196 

Sertkaya, O.  F. (2002). Köl Tigin Yazıtı Ne Zaman Yazıldı ve 

Dikildi. Orkun(57), 18-21. 

Sertkaya, O. F. (2003). Kâzım Mirşan'a Cevap: Bilgi(Bilge) Atuŋ 

Ukuk Adlı Bir Tarihçimiz Var mı? Orkun(65), 31-33. 

Sertkaya, O. F. (2008). Göktürk(Runik) Harfli Yazıtların Envanter, 

Alfabe ve Bibliyografya Problemleri Üzerine. Dil 

Araştırmaları(2), 7-34. 

Şçerbak, A. (1994). Türk "Runik" Alfabesinin Yayılmasına Dair. 

Türk Dili Araştırmaları Yıllığı - Belleten, 33 (1990), 183-

187. 

Şirin, H. (2016). Eski Türk Yazıtları Söz Varlığı İncelemesi. Ankara: 

Türk Dil Kurumu Yayınları. 

Taşağıl, A. (2004). Göktürkler (Cilt III). Ankara: Türk Tarih 

Kurumu Yayınları. 

Tekin, T. (1994). Tunyukuk Yazıtı. Ankara: Simurg. 

Tekin, T. (2010). Orhon Yazıtları (4. b.). Ankara: Türk Dil Kurumu 

Yayınları. 

Tekin, T. (2013). Irk Bitig Eski Uygurca Fal Kitabı. Ankara: Türk 

Dil Kurumu Yayınları. 

Tekin, T. (2016). Orhon Türkçesi Grameri. Ankara: Türk Dil 

Kurumu Yayınları. 

Tektigül, J. (2002). Türk Eklerinin Etimolojisi Hakkında. Türk Dili, 

2002/2(611), 936-939. 

Tenişev, E. R. (2012). Eski Yazı Dilleri: Türk Yazılı Abidelerinin 

Dilleri. Uluslararası Türkçe Edebiyat Kültür Eğitim 

Dergisi(1/1), 53-68. 

Togan, Z. V. (1981). Umumi Türk Tarihine Giriş (3. b., Cilt I). 

İstanbul: Enderun Kitabevi. 



Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

197 

Tryjarski, E. (1995). Asya ve Avrupa'daki Runik Yazıların 

Anomiliği, Farklılığı ve Yayılımı. Türk Dili Araştırmaları 

Yıllığı - Belleten, 36 (1993), 43-49. 

Tuguşeva, L. Y. (2012). Türk Runik Alfabesinin Kökenleri. Türk 

Dili Araştırmaları Yıllığı - Belleten, 60(1), 77-84. 

User, H. Ş. (2015). Başlangıcından Günümüze Türk Yazı Sistemleri. 

İstanbul: Bilge Kültür Sanat. 

Ünal, O. (2015). İhe Ashete Yazıtı: Yeni Bir Okuma ve 

Anlamlandırma Denemesi. Bilig(73), 271-294. 

Üstünova, K. (2012). Türkiye Türkçesi Ad İşletimi (Biçim Bilgisi). 

Bursa: Sentez Yayıncılık. 

Üstünova, K. (2016). Eylem İşletimi. Bursa: Sentez Yayıncılık. 

Vardar, B. (2007). Açıklamalı Dilbilim Terimleri Sözlüğü. İstanbul: 

Multilingual Yabancı Dil Yayınları. 

Yıldırım, F. (2016). Kâğıda Yazılı Runik Harfli Eski Türkçe 

Metinler. İ. Kormuşin, E. Mozioğlu, R. Alimov, & F. 

Yıldırım içinde, Yenisey- Altay- Kırgızistan Yazıtları ve 

Kâğıda Yazılı Runik Belgeler (s. 391-545). Ankara: 

Bilgesu. 

Yıldırım, F. (2017). Irk Bitig ve Orhon Yazılı Metinlerin Dili. 

Ankara: Türk Dil Kurumu Yayınları. 

Yılmaz, H. (2003). Çokluk Eki:-lar/-ler Üzerine . Türk Dünyası Dil 

ve Edebiyat Dergisi, 125-130. 

 

 

 

 

 

 



Türk Runik Harfli Metinlerin Çekim Morfolojisi 

198 

ÖZGEÇMİŞ 

1980 yılında Malatya’da doğdu. İlk, orta ve lise 

eğitimini Malatya’da tamamladıktan sonra 2003 yılında 

Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Türk 

Dili ve Edebiyatı bölümünü bitirdi. 2014 yılında yüksek 

lisansını, 2019 yılında doktorasını İnönü Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Türk Dili ve Edebiyatı anabilim dalında 

tamamladı. 2016-2018 yılları arasında Türkiye Maarif Vakfı 

görevlendirmesiyle yurtdışında çalıştı. Milli Eğitim 

Bakanlığında öğretmen olarak görev yapmaktadır. Evli olup 

İngilizce bilmektedir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DİJİTAL DÖNÜŞÜM 

VE 

BİLİŞİM SİSTEMLERİ 

Editörler 

Dr. Öğr. Üyesi Tarık TALAN 

Dr. Öğr. Üyesi Cemal AKTÜRK 

 



Dijital Dönüşüm ve Bilişim Sistemleri 

Editör: Tarık TALAN   ORCID (0000-0002-5371-4520) 
Editör: Cemal AKTÜRK ORCID (0000-0003-3764-3862) 

ISBN: 978-625-8496-23-9
1. Baskı: Eylül 2021

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Dijital Dönüşüm ve Bilişim Sistemleri 

TALAN, Tarık – AKTÜRK, Cemal 

1. Basım, 164 s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok.
Anahtar Kelimeler:
1. Yönetim Bilişim Sistemleri     2. Karar Destek Sistemleri
3. Bilgi Yönetimi Sistemleri       4. Yapay Zekâ 5. Temiz Üretim
Teknolojileri     6. Yenilenebilir Enerji  7. Sosyal Medyada Nefret Söylemi
8. Akıllı Ulaşım Sistemleri

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


 

İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .......................................................................................................... 3 

 

SAĞLIK SÜREÇ YÖNETİMİNDE İSTATİSTİKSEL SÜREÇ 

KONTROLÜ ................................................................................................. 7 

Abdulkadir ATALAN 

 

DİJİTAL ÇAĞDA BİLGİ YÖNETİMİ SİSTEMLERİ: SOSYAL 

MEDYA ....................................................................................................... 19 

Adem KORKMAZ 

 

KARAR DESTEK SİSTEMLERİ ............................................................ 41 

Ahmet AYDIN 

 

SAĞLIK İLETİŞİMİ ÇERÇEVESİNDE SOSYAL MEDYADA 

NEFRET SÖYLEMİ: “INSTAGRAM’DA COVID-19 AŞI 

PAYLAŞIMLARI ÖZELİNDE BİR ANALİZ” ...................................... 63 

Aslı AYDEMİR 

 

VERİ YÖNETİMİ ...................................................................................... 87 

Ezgi DEMİR 

 

ENGELLİ BİREYLER İÇİN AKILLI ULAŞIM SİSTEMLERİ 

UYGULAMALARI .................................................................................... 99 

Erol SEZDİ - Hasan ŞAHİN 

 

TEMİZ ÜRETİM TEKNOLOJİLERİNİN SU VE ATIKSU ARITIMI 

ALANLARINDA UYGULANMASI ....................................................... 119 

Yasemin AYAZ ATALAN 

 

 

5



YENİLENEBİLİR ENERJİDE YÖNETİM BİLİŞİM 

SİSTEMLERİNİN ÖNEMİ ..................................................................... 135 

Yasemin AYAZ ATALAN 

 

UZAKTAN EĞİTİM ORTAMLARINDA BİREYSEL 

FARKLILIKLARIN TESPİTİNDE YAPAY ZEKÂ ÖLÇME 

SİSTEMLERİNİN KULLANILMASI ................................................... 147 

Oğuzhan ÖZDEMİR - Yusuf KALINKARA 

 

6



 

 

 

 

 

 

 

SAĞLIK SÜREÇ YÖNETİMİNDE 

İSTATİSTİKSEL SÜREÇ KONTROLÜ 

 

Abdulkadir ATALAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0003-0924-3685 

❖ Mail: abdulkadiratalan@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

  

7



KAYNAKLAR 

Ahmed, M. A., & Alkhamis, T. M. (2009). Simulation optimization for an 

emergency department healthcare unit in Kuwait. European Journal of 

Operational Research, 198(3), 936–942. 

AKTÜRK, C. (2020). Uzaktan eğitim iş sürecinin eğitim 4.0 perspektifiyle 

yeniden yapılandırılması: Kilis 7 Aralık Üniversitesi örneği. Akademik 

Araştırmalar ve Çalışmalar Dergisi (AKAD), 12(23), 322–339. 

https://doi.org/10.20990/kilisiibfakademik.732510 

Atalan, A. (2018). Türkiye Sağlık Ekonomisi için İstatistiksel Çok Amaçlı 

Optimizasyon Modelinin Uygulanması. İşletme Ekonomi ve Yönetim 

Araştırmaları Dergisi, 1(1), 34–51. 

http://dergipark.gov.tr/download/article-file/414076 

Atalan, A., & Donmez, C. (2019). Employment of Emergency Advanced 

Nurses of Turkey: A Discrete-Event Simulation Application. Processes, 

7(1), 48. https://doi.org/10.3390/pr7010048 

Atalan, A., & Dönmez, C. C. (2020). Optimizing experimental simulation 

design for the emergency departments. Brazilian Journal of Operations 

& Production Management, 17(4), 1–13. 

https://doi.org/10.14488/BJOPM.2020.026 

Carides, G. W., Heyse, J. F., & Iglewicz, B. (2000). A regression-based 

method for estimating mean treatment cost in the presence of right-

censoring. Biostatistics, 1(3), 299–313. 

https://doi.org/10.1093/biostatistics/1.3.299 

Chiang, A. J., Jeang, A., Chiang, P. C., Chiang, P. S., & Chung, C.-P. (2019). 

Multi-objective optimization for simultaneous operating room and 

nursing unit scheduling. International Journal of Engineering Business 

Management, 11, 184797901989102. 

https://doi.org/10.1177/1847979019891022 

Clarke, A. (2001). Length of stay: How short should hospital care be? The 

European Journal of Public Health, 11(2), 166–170. 

https://doi.org/10.1093/eurpub/11.2.166 

Daisy, T. (2010). MIS and SPC : A match made in heaven. 

Hoot, N. R., LeBlanc, L. J., Jones, I., Levin, S. R., Zhou, C., Gadd, C. S., & 

Aronsky, D. (2008). Forecasting Emergency Department Crowding: A 

Discrete Event Simulation. Annals of Emergency Medicine. 

https://doi.org/10.1016/j.annemergmed.2007.12.011 

17



Jennings, N., O’Reilly, G., Lee, G., Cameron, P., Free, B., & Bailey, M. 

(2008). Evaluating outcomes of the emergency nurse practitioner role in 

a major urban emergency department, Melbourne, Australia. Journal of 

Clinical Nursing, 17(8), 1044–1050. https://doi.org/10.1111/j.1365-

2702.2007.02038.x 

Lendel, V., Hittmár, Š., & Siantová, E. (2015). Management of Innovation 

Processes in Company. Procedia Economics and Finance, 23, 861–866. 

https://doi.org/10.1016/S2212-5671(15)00382-2 

Montgomery, D. C. (2009). Introduction to Statistical Quality Control (6th 

Editio). Wiley. 

Plath, S. J., Bratby, J. A., Poole, L., Forristal, C. E., & Morel, D. G. (2018). 

Nurse practitioners in the emergency department: Establishing a 

successful service. Collegian. 

https://doi.org/10.1016/J.COLEGN.2018.11.005 

Srinivasan, A. (2011). Application of information technology and statistical 

process control in pharmaceutical quality assurance & compliance. 

 

 

 

18



 

 

 

 

 

 

 

DİJİTAL ÇAĞDA BİLGİ YÖNETİMİ 

SİSTEMLERİ: SOSYAL MEDYA 

 

Dr. Adem KORKMAZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0002-7530-7715 

❖ Mail: ademkorkmaz@bandirma.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

  

19



KAYNAKLAR 

Alavi, M., & Leider, D. (1999, January). Knowledge management systems: Emerging 

views and practices from the field. In Proceedings of the 32nd Annual Hawaii 

International Conference on Systems Sciences. 1999. HICSS-32. Abstracts and 

CD-ROM of Full Papers (pp. 8-pp). IEEE. 

Ali-Hassan, H., Nevo, D., & Wade, M. (2015). Linking dimensions of social media 

use to job performance: The role of social capital. The Journal of Strategic 

Information Systems, 24(2), 65-89. https://doi.org/10.1016/j.jsis.2015.03.001 

Arpaci, I. (2017). Antecedents and consequences of cloud computing adoption in 

education to achieve knowledge management. Computers in Human Behavior, 

70, 382-390. https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.01.024 

Bechmann, A., & Bowker, G. C. (2019). Unsupervised by any other name: Hidden 

layers of knowledge production in artificial intelligence on social media. Big 

Data & Society, 6(1), https://doi.org/10.1177/2053951718819569 

Becker, M. C. (2001). Managing dispersed knowledge: organizational problems, 

managerial strategies, and their effectiveness. Journal of management studies, 

38(7), 1037-1051. https://doi.org/10.1111/1467-6486.00271 

Berg, L. P., & Vance, J. M. (2017). Industry use of virtual reality in product design 

and manufacturing: A survey. Virtual reality, 21(1), 1-17. 
doi.org/10.1007/s10055-016-0293-9 

Boyd, D. (2015). Social media: A phenomenon to be analyzed. Social Media+ 

Society, 1(1), https://doi.org/10.1177/2056305115580148. 

Capatina, A., Kachour, M., Lichy, J., Micu, A., Micu, A. E., & Codignola, F. (2020). 

Matching the future capabilities of an artificial intelligence-based software for 

social media marketing with potential users’ expectations. Technological 

Forecasting and Social Change, 151, 

https://doi.org/10.1016/j.techfore.2019.119794. 

Dal Mas, F., Massaro, M., Paoloni, P., & Kianto, A. (2021). Translating knowledge 

in new entrepreneurial ventures: the role of business plan development. VINE 

Journal of Information and Knowledge Management Systems. 
https://doi.org/10.1108/VJIKMS-04-2021-0060 

Dalkir, K. (2013). Knowledge management in theory and practice. Routledge. 

Burlington, MA 01803, USA ISBN: 0-7506-7864-X 

 

Davenport, T. H., & Prusak, L. (1998). Working knowledge: How organizations 

manage what they know. Harvard Business Press. 

Davenport, T. H., De Long, D. W., & Beers, M. C. (1998). Successful knowledge 

management projects. MIT Sloan Management Review, 39(2), 43. 

34



Dittes, S., & Smolnik, S. (2019). Towards a digital work environment: the influence 

of collaboration and networking on employee performance within an enterprise 

social media platform. Journal of Business Economics, 89(8), 1215-1243. 
https://doi.org/10.1007/s11573-019-00951-4 

Eurostat (2020), “Social media – statistics on the use by enterprises”, Kaynak: 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Social_media_-

_statistics_on_the_use_by_enterprises Erişim Tarihi:13.9.2021 

Faucher, J. B. P., Everett, A. M., & Lawson, R. (2008). Reconstituting knowledge 

management. Journal of knowledge management. 12(3), 3-16. 

https://doi.org/10.1108/13673270810875822. 

Fernandes, S., Belo, A., & Castela, G. (2016). Social network enterprise behaviors 

and patterns in SMEs: Lessons from a Portuguese local community centered 

around the tourism industry. Technology in Society, 44, 15-22. 
https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2015.11.004 

Gallupe, B. (2001). Knowledge management systems: surveying the landscape. 

International Journal of Management Reviews, 3(1), 61-77. 
https://doi.org/10.1111/1468-2370.00054 

Gamboa, A. M., & Gonçalves, H. M. (2014). Customer loyalty through social 

networks: Lessons from Zara on Facebook. Business horizons, 57(6), 709-717. 
https://doi.org/10.1016/j.bushor.2014.07.003 

Gao, F., Li, M., & Clarke, S. (2008). Knowledge, management, and knowledge 

management in business operations. Journal of knowledge management, 12(2), 

3-17. https://doi.org/10.1108/13673270810859479 

Grant, R. M. (1996). Prospering in dynamically-competitive environments: 

Organizational capability as knowledge integration. Organization Science, 7(4), 

375-387. https://doi.org/10.1287/orsc.7.4.375 

Griffin, A. (1997). PDMA research on new product development practices: Updating 

trends and benchmarking best practices. Journal of Product Innovation 

Management: An International Publication of The Product Development & 

Management Association, 14(6), 429-458. https://doi.org/10.1111/1540-

5885.1460429 

Groff, T., & Jones, T. (2012). Introduction to knowledge management. Chapel Hill 

Routledge. 

Grover, P., Kar, A. K., & Dwivedi, Y. K. (2020). Understanding artificial intelligence 

adoption in operations management: insights from the review of academic 

literature and social media discussions. Annals of Operations Research, 1-37. 
https://doi.org/10.1007/s10479-020-03683-9 

Haenlein, M., & Kaplan, A. (2019). A brief history of artificial intelligence: On the 

35



past, present, and future of artificial intelligence. California Management 

Review, 61(4), 5-14. https://doi.org/10.1177/0008125619864925. 

Hallock, W., Roggeveen, A. L., & Crittenden, V. (2019). Firm-level perspectives on 

social media engagement: an exploratory study. Qualitative Market Research: 

An International Journal, 22(2), 217-226. https://doi.org/10.1108/QMR-01-

2017-0025. 

Hanafizadeh, P., Shafia, S., & Bohlin, E. (2021). Exploring the consequence of social 

media usage on firm performance. Digital Business, 1(2), 

https://doi.org/10.1016/j.digbus.2021.100013. 

He, W., Qiao, Q., & Wei, K. K. (2009). Social relationship and its role in knowledge 

management systems usage. Information & Management, 46(3), 175-180. 
https://doi.org/10.1016/j.im.2007.11.005 

He, W., Wang, F. K., & Akula, V. (2017). Managing extracted knowledge from big 

social media data for business decision making. Journal of Knowledge 

Management, 21(2), 275-294. https://doi.org/10.1108/JKM-07-2015-0296. 

Hemsley, J., & Mason, R. M. (2012, January). The nature of knowledge in the social 

media age: Implications for knowledge management models. In 2012 45th 

Hawaii International Conference on System Sciences (pp. 3928-3937). IEEE. 

Holsapple, C. W., Hsiao, S. H., & Pakath, R. (2018). Business social media analytics: 

Characterization and conceptual framework. Decision Support Systems, 110, 

32-45. https://doi.org/10.1016/j.dss.2018.03.004 

Hon, A. H. (2012). When competency-based pay relates to creative performance: The 

moderating role of employee psychological need. International Journal of 

Hospitality Management, 31(1), 130-138. 
https://doi.org/10.1016/j.ijhm.2011.04.004. 

Jahmani, K., Fadiya, S. O., Abubakar, A. M., & Elrehail, H. (2018). Knowledge 

content quality, perceived usefulness, KMS use for sharing and retrieval: A 

flock leadership application. VINE Journal of Information and Knowledge 

Management Systems. 48(4), 470-490. https://doi.org/10.1108/VJIKMS-08-

2017-0054. 

Júnior, E. M., Gobbo, J. A., Fukunaga, F., Cerchione, R., & Centobelli, P. (2020). Use 

of knowledge management systems: analysis of the strategies of Brazilian small 

and medium enterprises. Journal of Knowledge Management. 24(2), 369-394. 

https://doi.org/10.1108/JKM-06-2019-0334. 

Kane, G. C. (2017). The evolutionary implications of social media for organizational 

knowledge management. Information and Organization, 27(1), 37-46. 
https://doi.org/10.1016/j.infoandorg.2017.01.001. 

Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2010). Users of the world, unite! The challenges and 

opportunities of Social Media. Business Horizons, 53(1), 59-68. 

36



https://doi.org/10.1016/j.bushor.2009.09.003. 

Keller, M. S., Park, H. J., Cunningham, M. E., Fouladian, J. E., Chen, M., & Spiegel, 

B. M. R. (2017). Public perceptions regarding use of virtual reality in health 

care: a social media content analysis using Facebook. Journal of Medical 

Internet Research, 19(12), https://doi.org/10.2196/jmir.7467. 

Kruzan, K. P., & Won, A. S. (2019). Embodied well-being through two media 

technologies: Virtual reality and social media. New Media & Society, 21(8), 

1734-1749. https://doi.org/10.1177/1461444819829873 

Laurell, C., Sandström, C., Berthold, A., & Larsson, D. (2019). Exploring barriers to 

adoption of Virtual Reality through Social Media Analytics and Machine 

Learning–An assessment of technology, network, price and trialability. Journal 

of Business Research, 100, 469-474. 
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2019.01.017 

Lee, I. (2018). Social media analytics for enterprises: Typology, methods, and 

processes. Business Horizons, 61(2), 199-210. 
https://doi.org/10.1016/j.bushor.2017.11.002 

Li, A., Montaño, Z., Chen, V. J., & Gold, J. I. (2011). Virtual reality and pain 

management: current trends and future directions. Pain Management, 1(2), 147-

157. https://doi.org/10.2217/pmt.10.15 

Li, Y. M., Chen, H. M., Liou, J. H., & Lin, L. F. (2014). Creating social intelligence 

for product portfolio design. Decision Support Systems, 66, 123-134. 
https://doi.org/10.1016/j.dss.2014.06.013 

Lin, H. F., & Lee, G. G. (2005). Impact of organizational learning and knowledge 

management factors on e‐business adoption. Management Decision. 43(2), 171-

188. https://doi.org/10.1108/00251740510581902 

Newberry, C., & Dawley, S. (2020). The 5 Most Important Social Media Trends to 

Watch for in 2021. Hootsuite  

Nisar, T. M., Prabhakar, G., & Strakova, L. (2019). Social media information benefits, 

knowledge management and smart organizations. Journal of Business 

Research, 94, 264-272. https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2018.05.005 

Nonaka, I., Toyama, R., & Konno, N. (2000). SECI, Ba and leadership: a unified 

model of dynamic knowledge creation. Long Range Planning, 33(1), 5-34. 
https://doi.org/10.1016/S0024-6301(99)00115-6 

O’Reilly, T. (2007), What is web 2.0: Design patterns and business models for the 

next generation of software. Communications & Strategies, 65(1), 17-37. 

Paguio, M. A. C., Fasal, S., & Gonzales, D. B. (2016). Knowledge Management 

System Approach for Student’s Appeal Domain: A Study. International Journal 

of Computer Applications, 139(5), 0975-8887. 

37



Polanyi, M. (1966), The Tacit Dimension, Routledge & Kegan Paul, London. 

Raudeliuniene, J., Albats, E., & Kordab, M. (2020). Impact of information 

technologies and social networks on knowledge management processes in 

Middle Eastern audit and consulting companies. Journal of Knowledge 

Management. 25(4), 871-898. https://doi.org/10.1108/JKM-03-2020-0168. 

Retnoningsih, E., Khasanah, F. N., Handayanto, R. T., & Rofiah, S. (2019, October). 

Knowledge Management System for Supporting the Small Medium Enterprise 

(UMKM) in Bekasi City. In 2019 Fourth International Conference on 

Informatics and Computing (ICIC) (pp. 1-4). IEEE. 

Riva, G., Wiederhold, B. K., & Cipresso, P. (2016). The Psychology of Social 

Networking Vol. 2. In The Psychology of Social Networking Vol. 2. De Gruyter 

Open Poland. https://doi.org/10.1515/9783110473858 

Sagefrog, 2021a, New B2B marketing ans sales strategies for 2020, Sagefrog 

Marketing Group. 

Sagefrog, 2021b. Top B2B Marketing Trends for 2020, Retrieved July 12, 2021, from 

https://www.sagefrog.com/blog/top-b2b-marketing-trends-for-2020/  

Sardjono, W., Retnowardhani, A., & Azizah, R. (2020, August). Analysis of 

Application of Zachman Framework For Knowledge Management Systems 

Success Optimization. In 2020 International Conference on Information 

Management and Technology (ICIMTech) (pp. 277-282). IEEE. 

Schubert, P., Lincke, D. and Schmid, B. (1998), “A global knowledge medium as a 

virtual community: the netacademy concept”, in Hoadley, E. and Benbasat, I. 

(Eds), Proceedings of the Fourth Americas Conference on Information Systems, 

Baltimore, pp. 618‐20. 

Shams, S. R., Vrontis, D., Weber, Y., Tsoukatos, E., & Ferraris, A. (Eds.). (2019). 

Cross-functional knowledge management: The international landscape. 

Routledge. 

Shao, J. J., & Ariss, A. A. (2020). Knowledge transfer between self-initiated 

expatriates and their organizations: Research propositions for managing SIEs. 

International Business Review, 29(1), 101634. 
https://doi.org/10.1016/j.ibusrev.2019.101634. 

Sigala, M. (2012). Social networks and customer involvement in new service 

development (NSD): The case of www.mystarbucksidea.com. International 

Journal of Contemporary Hospitality Management, 24(7), 966-990. 

https://doi.org/10.1108/09596111211258874. 

Sigala, M., & Chalkiti, K. (2015). Knowledge management, social media and 

employee creativity. International Journal of Hospitality Management, 45, 44-

58. https://doi.org/10.1016/j.ijhm.2014.11.003. 

38



Sousa, M. J., & González-Loureiro, M. (2016). Employee knowledge profiles–a 

mixed-research methods approach. Information Systems Frontiers, 18(6),1103-

1117. https://doi.org/10.1007/s10796-016-9626-1. 

Sousa, M. J., & Rocha, Á. (2019). Strategic knowledge management in the digital age: 

JBR special issue editorial. 94, 223-226. 
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2018.10.016 

Statista, 2021. Most popular social networks worldwide as of July 2021, ranked by 

number of active users. Retrieved September 01, 2021, from 

https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-

number-of-users/  

Sterne, J. (2017). Artificial intelligence for marketing: Practical applications. John 

Wiley & Sons. ISBN:9781119406372 

Troise, C., Dana, L. P., Tani, M., & Lee, K. Y. (2021). Social media and 

entrepreneurship: exploring the impact of social media use of start-ups on their 

entrepreneurial orientation and opportunities. Journal of Small Business and 

Enterprise Development. https://doi.org/10.1108/JSBED-01-2021-0041 

Zack, M. H. (1999). Managing codified knowledge. Sloan Management Review, 

40(4), 45-58. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39



 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARAR DESTEK SİSTEMLERİ 

 

Arş. Gör. Ahmet AYDIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0001-6077-9800 

❖ Mail: ahmet.aydin@gibtu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

41



KAYNAKLAR 

Bryson, A. E. (1999). Dynamic optimization. Addison Wesaley Longman Inc.  

Chien, C. F., Dauzère-Pérès, S., Huh, W. T., Jang, Y. J., & Morrison, J. R. 

(2020). Artificial intelligence in manufacturing and logistics systems: 

Algorithms, applications, and case studies. International Journal of 

Production Research, 58(9), 2730–2731. 

https://doi.org/10.1080/00207543.2020.1752488. 

Çelik, Y. (2013). Optimizasyon Problemlerinde Bal Arılarının Evlilik 

Optimizasyonu Algoritmasının Performansının Geliştirilmesi. 

Yayınlanmamış Doktora Tezi, Selçuk Üniversitesi Fen Bilimleri 

Enstitüsü, Konya, Türkiye. 

Daniela, M. (2019). Decision Support Systems To Create A Competitive 

Advantage. Internal Auditing & Risk Management, 3(55), 76-82. 

Dsssystem. (2020, 04 20). Components-of-Decision-Support-Systems.html. 

Dsssystem.blogspot.com: 

http://dsssystem.blogspot.com/2010/01/components-of-decision-

support-systems.html adresinden alındı, (01.05.2020). 

Elster, K. H. (1993). Modern Mathematical Methods of Optimization, Vch 

Pub. 

Fan, W., Liu, J., Zhu, S., & Pardalos, P. M. (2020). Investigating the impacting 

factors for the healthcare professionals to adopt artificial intelligence-

based medical diagnosis support system (AIMDSS), Annals of 

Operations Research, 294, 567–592,  https://doi.org/10.1007/s10479-

018-2818-y. 

Fu, M. C. (2002). Optimization for simulation: Theory vs. practice. INFORMS 

Journal on Computing, 14(3), 192-215. 

https://doi.org/10.1287/ijoc.14.3.192.113. 

Gacar, A. (2011). Türkiye’deki Beden Eğitimi ve Spor Öğretim Elemanlarının 

Karar Verme ve Atılganlık Düzeylerinin Bazı Değişkenler Açısından 

İncelenmesi. Yayınlanmamış Doktora Tezi, Fırat Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Kars, Türkiye. 

Glover, F., & Laguna, M., & Marti, R. (2008). Tabu Search. 

https://doi.org/10.1007/978-1-4615-6089-0. 

59



Hersh, M. A. (1999). Sustainable Decision Making: The Role of Decision 

Support Systems. IEEE Transactions on systems, man, and 

cybernaticsPart C: Applications and Reviews, 29(3), 395-408,  

https://doi.org/10.1109/5326.777075. 

Howard, J. (2019). Artificial intelligence: Implications for the future of work. 

American Journal of Industrial Medicine, 62(11), 917-926. 

https://doi.org/10.1002/ajim.23037. 

Jarrahi, M. H. (2018). Artificial intelligence and the future of work: Human-

AI symbiosis in organizational decision making. Business Horizons, 

61(4), 577–586. https://doi.org/10.1016/j.bushor.2018.03.007. 

Kennedy, J.; Eberhart, R. C. (1995). Particle Swarm Optimization”, Proc. of 

the IEEE Int. Conference on Neural Networks, 4, 1942-1948. 

Kirkpatrick, S., Gelatt, CD, & Vecchi, MP (1983). Optimization by Simulated 

Annealing”, Science, 220, 4598, 671-680. 

Lemaignan, S., Warnier, M., Sisbot, E. A., Clodic, A., & Alami, R. (2017). 

Artificial cognition for social human–robot interaction: An 

implementation. Artificial Intelligence, 247, 45-69. 

https://doi.org/10.1016/j.artint.2016.07.002. 

Mazhar, F., Khan, A. M., Chaudhry, I. A., & Ahsan, M. (2013). On using 

neural networks in UAV structural design for CFD data fitting and 

classification. Aerospace Science and Technology, 30(1), 210–225. 

https://doi.org/10.1016/j.ast.2013.08.005. 

Mou, Y., & Xu, K. (2017). The media inequality: Comparing the initial 

human-human and human-AI social interactions. Computers in Human 

Behavior, 72, 432-440. https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.02.067. 

Nocedal, J., & Wright, S. (2006). Numerical optimization. Springer Science 

& Business Media. 

Özata M., & Aslan Ş. (2012). Klinik Karar Destek Sistemleri ve Örnek 

Uygulamalar. Kocatepe Tıp Dergisi, 5(11): 11-17. 

Özdemir, A. (2004). Yönetsel Karar verme Sürecinde Dinamik Amaç 

Programlama Yaklaşımı ve Bir Uygulama. Yayınlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

60



İzmir, Türkiye. 

Pannu, A. (2015). Artificial intelligence and its application in different areas. 

Artificial Intelligence, 4(10), 79-84. 

Panos Y. P., & Douglass J. W. (2000). Principles of Optimal Design : 

Modeling and Computation, Cambridge University Press.  

Phillips-Wren, G. (2012). AI tools in decision making support systems: A 

review. International Journal on Artificial Intelligence Tools, 21(02), 

1240005-1-13. https://doi.org/10.1142/S0218213012400052. 

Phillips-Wren, G., Mora, M., Forgionne, G. A., & Gupta, J. N. (2009). An 

integrative evaluation framework for intelligent decision support 

systems. European Journal of Operational Research, 195(3), 642–

652. https://doi.org/10.1016/j.ejor.2007.11.001. 

Przybyła-Kasperek, M., & Wakulicz-Deja, A. (2016). The strength of 

coalition in a dispersed decision support system with negotiations. 

European Journal of Operational Research, 252(3), 947–968. 

https://doi.org/10.1016/j.ejor.2016.02.008. 

Sarker, Ruhul A. (2007). Optimization Modelling, A Practical Approach, 

CRC press. 

Taha, H. (2000). Yöneylem Araştırması, 6. Baskı, Çeviren: S.Alp Baray, Sakir 

Esnaf, İstanbul, 2000. 

Turban, E., Liang, T. P., & Aronson, J. E. (2005). Decision Support Systems 

and Intelligent Systems: (International Edition). Pearson Prentice Hall. 

New Jersey. 

URL-1: Retrieved August 12, 2021, from https://bilisim.com.tr/blog/karar-

destek-sistemleri/ 

URL-2: Retrieved July 28, 2021, from 

https://bidunyasi.wordpress.com/2014/06/09/karar-destek-sistemleri-

kds-decision-support-systems-dss/  

URL-3: Retrieved August 07, 2021, from https://hepdahaiyi.tr.gg/Karar-

Destek-Sistemleri.htm 

61



Ünver, M., & Altunok, C. (2020). Medikal endüstride yapay zeka ve uzman 

sistemlerin sürekli iyileştirmeye etkisi. 8th International Symposium 

on Innovative Technologies in Engineering and Science (ISITES), 23-

25 Ekim 2020 Bursa, ss. 482-490. 

Wilke D. N. (2005). Analysis of the particle swarm optimization algorithm, 

Master Thesis, Mechanical and Aeronautical Engineering, University 

of Pretoria. 

Yaldır, A., & Taşer, M. (2016). Hastane Bilgi Yönetim Sistemleri İçin Olap 

Yöntemleri İle Karar Destek Modülü Tasarımı ve Uygulaması. Gazi 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi. 18(1), 153-

171. 

 

62



 

 

 

 

 

 

 

SAĞLIK İLETİŞİMİ ÇERÇEVESİNDE 

SOSYAL MEDYADA NEFRET SÖYLEMİ: 

“INSTAGRAM’DA COVID-19 AŞI 

PAYLAŞIMLARI ÖZELİNDE BİR 

ANALİZ” 

 

Aslı AYDEMİR 

 

❖ Kurum: Dicle Üniversitesi İletişim Fakültesi, Halkla İlişkiler ve Tanıtım 

Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-0396-154X 

❖ Mail: asliaydemir6@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

63



Kaynakça 

Afful-Dadzie, E., Afful-Dadzie, A., & Egala, S. B. (2021). Social media in health 

communication: A literature review of information quality. Health 

Information Management Journal, 1-15. 

Akdemir, N., & Tuncer, C. O. (2020). Covid-19 Salgını Sonrasında Siber Suç 

Mağduriyeti Riskleri Üzerine Bir Değerlendirme. İ. H. Demircioğlu, Z. 

Avşar, & C. O. Tuncer (Ed.), Salgınla Yaşamak Güvenlik ve Gelecek (s. 111-

137). Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık. 

Banks, J. (2011). European regulation of cross-border hate speech in cyberspace: the 

limits of legislation. European Journal of Crime, Criminal Law and 

Criminal Justice, 19, 1-13. 

Bilge, R. (2016). Sosyal medyada nefret söyleminin inşası ve nefret suçlarına ilişkin 

yasal düzenlemeler. Yeni Medya, 2016 (1), 1-14. 

Binark, M., & Çomu, T. (2012). Sosyal medyanın nefret söylemi için kullanılması 

ifade özgürlüğü değildir! Retrieved 05 04, 2021, from Yeni medya, internet, 

sosyal ağlar ve dijital oyunlar: 

https://yenimedya.wordpress.com/2012/01/20/sosyal-medyanin-nefret-

soylemi-icin-kullanilmasi-ifade-ozgurlugu-degildir/ 

Curran, J. (2012). Reinterpreting the internet. In J. Curran, N. Fenton, & D. Freedman, 

Misunderstanding the internet (pp. 3-33). New York: Routledge. 

Demirbaş, T. (2017). Nefret söylemi ve nefret suçları. D.E.Ü. Hukuk Fakültesi 

Dergisi, 16 (Özel sayı), 2693-2701 . 

Doğu Öztürk, İ., & Sabırcan, F. (2020). Sağlık iletişiminde kamu spotu kullanımı 

üzerine bir değerlendirme “Sen de başarabilirsin” kamu spotu örneği. 

İstanbul Kent Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 1(1), 34-51. 

Engindeniz, İ. (2019). Medyada nefret söylemi ve ayrımcı söylem. İstanbul: Hrant 

Dink Vakfı Yayınları. 

Huo, J., Desai, R., Hong, Y.-R., Turner, K., Mainous, A. G., & Bian, J. (2019). Use 

of social media in health communication: Findings from the health 

information national trends survey 2013, 2014, and 2017. Cancer Control, 

26, 1-10. 

Kalav, A., & Certel Fırat, A. B. (2017). Amerikan sosyal medyasında göçmen 

karşıtlığı ve dijital nefret söylemi: Twitter özelinde bir inceleme. Süleyman 

85



Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 22 (Özel 

Sayı), 2209-2222. 

Karadoğan Doruk, E. (2018). Disiplinlerarası bir alan olarak sağlık iletişimi. N. F. 

Göksu (Ed.), Sağlık İletişimi (s. 34-59). İstanbul: İÜ. Açık ve Uzaktan 

Eğitim. 

Moorhead, A. (2018). Social media in healthcare communication. In R. Parrott, 

Encyclopedia of Health and Risk Message Design and Processing (pp. 101-

131). New York: Oxford University Press. 

Okay, A. (2012). Sağlık İletişimi . İstanbul: Derin Yayınları. 

Özdemir, M. (2010). Nitel veri analizi: Sosyal bilimlerde yöntembilim sorunsalı 

üzerine bir çalışma. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 11(1), 323-343. 

Özgen, N. (2019). Siyasal sistemler bağlamında sansür kavramı örnek olay: 

İliştirilmiş gazetecilik pratiği. Turkish Studies, 14(6), 3381-3407. 

Perry, B., Akca, D., Karakus, F., & Bastug, M. (2020). Planting hate speech to harvest 

hatred: How does political hate speech fuel hate crimes in Turkey? 

International Journal for Crime, Justice and Social Democracy, 9(4), 195-

211. 

Sabırcan, F. (2020). Sağlık İletişimi Perspektifinde Sağlık Okuryazarlığı. İstanbul: 

Hiperyayın. 

Schiavo, R. (2007). Health Communication From Theory to Practice. San Francisco: 

John Wiley & Sons, Inc. 

United Nations Human Rights . (2021). Retrieved 03 23, 2021, from United Nations 

Human Rights Web Sitesi: 

https://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/16session/A.HRC.R

ES.16.18_en.pdf 

Unıted Nations Human Rights. (2021). Retrieved 03 25, 2021, from Unıted Nations 

Human Rights Web Sitesi: 

https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomOpinion/Articles19-

20/Pages/Index.aspx 

Weber, A. (2009). Nefret söylemi el kitabı. Ankara: Avrupa Konseyi Yayınları. 

 

86



 

 

 

 

 

 

  

VERİ YÖNETİMİ 

 

Dr. Ezgi DEMİR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Piri Reis Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0002-7335-5094 

❖ Mail: dem_ezgi@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

87



KAYNAKLAR 

Aydinoglu, A.U., Dogan, G., & Taskin, Z. (2017). Research data management in 

Turkey: Perceptions and practices. Library Hi Tech, 35(2), 271-289. 

Bhatt, G. D. (2001). Knowledge Management in organizations: Examining the 

interaction between technologies, techniques, and people. Journal of 

Knowledge Management, 5(1), 68-75, MCB University Press. 

Jensen, C. S., Dyreson, C. E., Böhlen, M., Clifford, J., Elmasri, R., Gadia, S. K., ... 

& Wiederhold, G. (1998). The consensus glossary of temporal database 

concepts—February 1998 version. In Temporal Databases: Research and 

Practice (pp. 367-405). Springer, Berlin, Heidelberg. 

Matus-Castillejos A., & Jentzsch, R. (2004). Temporal Dimensions for Time Series 

Data Management. Working Paper School of Information Sciences & 

Engineering, University of Canberra, Australia. 

Nonaka, I. (1999). Bilgi yaratan şirket, Bilgi Yönetimi, Harvard Business Review 

dergisinden seçmeler, MESS Yayınları, İstanbul, s.29-50 (Özgün adı; 

Harvard Business Review on Knowledge Management, Harvard Business 

School Press, 1998). 

Ozsoyoglu, G., & Snodgrass, R. (1995). Temporal and Real-Time Databases. A 

Survey. IEEE Transactions on Knowledge and Data Engineering, 7(4), 

513-532. 

Spahn, R., Bell, J., Lee, M., Bhamidipati, S., Geambasu, R., & Gail Kaiser (2014). 

Pebbles: Fine-Grained Data Management Abstractions for Modern 

Operating Systems. In OSDI’14. USENIX Association. 

Stam R. B., & Snodgrass R. (1988). A Bibliography on Temporal Databases, Data 

Engineering Bulletin 11(4), 35-42. 

Witt M & Horstmann W (2016) International approaches to research data services in 

libraries. IFLA Journal 42(4): 251–252. DOI: 10.1177/0340035216678726. 

Yu W., Jajodia S., & Wang X. S. (1998). Temporal Database Bibliography Update, 

Temporal Databases Research and Practice, LNCS 1399, pp. 338-366, 

Springer-Verlag. 

 

 

 

 

97

https://www.emerald.com/insight/search?q=Arsev%20Umur%20Aydinoglu
https://www.emerald.com/insight/search?q=Guleda%20Dogan
https://www.emerald.com/insight/search?q=Zehra%20Taskin
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0737-8831


 

 

 

 

 

 

 

 

ENGELLİ BİREYLER İÇİN AKILLI 

ULAŞIM SİSTEMLERİ UYGULAMALARI 

 

Erol SEZDİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0002-8063-6943 

❖ Mail: esezdi@bandirma.edu.tr 

 

Hasan ŞAHİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bursa Teknik Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0002-8915-000X 

❖ Mail: h.sahin@btu.edu.tr 

 

  

99



KAYNAKLAR 

Aktürk, C., & Korkmaz, A. (2016). Bir Yerel E-Devlet Uygulaması: Engelli 

Bilgi Sistemi. Akademik Araştırmalar ve Çalışmalar Dergisi (AKAD). 

8(15), 279-288. 

Aldanmaz, E. (2019). Akıllı Kentler Kapsamında Türkiye İçin Akıllı Ulaşım 

Sistemleri İhtiyaç Analizi, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Samsun. 

Armağan, M. (2018). Bilgi Toplumunda Akıllı Şehirler Ve Katılımcı 

Yurttaşlık, Yayınlanmamış Doktora Tezi. Gazi Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

Bakıcı, T., Almırall , E., & Wareham, J. (2013). A Smart City Initiative: The 

Case of Barcelona. Journal of the Knowledge Economy. 4(2), 135-

148. 

Bilici, Z., & Babahanoğlu, V. (2018). Akıllı Kent Uygulamaları ve Konya 

Örneği. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 9(2), 124-139. 

Çelik, R. (2020). Lojistik sektöründe kullanılan yeni bilişim sistemleri: 

Lojistik 4.0 örneği. Balkan ve Yakın Doğu Sosyal Bilimler Dergisi, 

6(4), 85-90. 

Dinç, E. (2019). Sürdürülebilir ve Akıllı Ulaşım Sistemlerinin İnşaat 

Mühendisliği Açısından Değerlendirilmesi, Yayınlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi. Eskişehir Osman Gazi Üniversitesi, Eskişehir. 

Ercan, F. (2019). Görme Engelli Bireylerin Erişilebilir Turizm Deneyimlerini 

Kolaylaştırıcı Teknolojilerin İncelenmesi. SETSCI Conference, 

(s.130-134). Samsun. 

Gürsoy, O., & Ömürgönülşen, U. (2019). Akıllı Kent Bileşeni Olarak “Akıllı 

Vatandaş” Bağlamında Bir Test Sahası Olarak Üniversite 

Kampüsleri. Uluslararası Yönetim Akademisi Dergisi, 2(1), 19-28. 

Hakverdi, F., & Uzun, Y. (2019). Engelliler İçin Akıllı Ulaşım Sistemleri. The 

International Aluminium-Themed Engineering and Natural Sciences 

Conference, (s. 1-3). Konya. 

Kalkınma Bakanlığı. (2013). Bilgi Toplumu Stratejisinin Yenilenmesi Projesi 

Yenilenmesi Projesi. 

116



Karslı, N. (2010). Akıllı Ulaşım Sistemleri İçin Yapay Bağışıklık Sistemleri ve 

Genetik Algoritma İle Yeni Stokastik En Kısa Yol Algoritmalarının 

Geliştirilmesi, Yayınlanmamış Doktora Tezi. Atatürk Üniversitesi, 

Fen bilimleri Enstitüsü, Erzurum.  

Kenanoğlu, M. E. (2018). Akıllı Ulaşım Sistemleri ve Dışsallık; Çanakkale 

Örneği, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Çanakkale Onsekiz 

Mart Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Çanakkale. 

Köseoğlu, Ö., & Demirci, Y. (2018). Akıllı Şehirler Ve Yerel Sorunların 

Çözümünde Yenilikçi Teknolojilerin Kullanımı. Uluslararası Politik 

Araştırmalar Dergisi, 4(2), 40-57.  

Köz, A. (2011). Akıllı Ulaşım Sisteminin Kentiçi Uygulamaları; İstanbul 

Örneğinin Değerlendirilmesi, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi 

Bahçeşehir Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, İstanbul. 

Negiz, N., Uçar, A., & Şemşit, S. (2017). Avrupa Birliği Akıllı Kent 

Uygulamaları Ve Türkiye’deki Yansımaları. Süleyman Demirel 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 22(15), 1785-1798. 

Saplıoğlu, M., & Ünal, A. (2019). Yürüme Engelli Bireyler İçin Kentiçi 

Ulaşımda Güzergah İyileştirme Önerisi: Pilot Bölge Çalışması. Dicle 

Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Mühendislik Dergisi, 10(1), 289-

299. 

Tellioğlu, S., & Tekin, M. (2017). Engelli Turizminin Pestel Analizi 

Kapsamında İncelenmesi. Uluslararası Turizm ve Sosyal 

Araştırmalar Dergisi, (2), 77-98. 

Tiryaki, M. M. (2015). Akıllı Ulaşım İçin Veri Madenciliğine Dayalı Tahmin 

Sistemi, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Teknik 

Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, İstanbul. 

Topsakal, Y. (2019). Akıllı Turizm Kapsamında Engelli Dostu Mobil 

Hizmetler: Türkiye Turizm İçin Öneriler. Journal of Tourism 

Intelligence and Smartness, 1(1), 1-13. 

Uçar, A., & Eryiğit, B. H. (2020). Vatandaşların Belediyelerin Ürettiği 

Kentsel Hizmetlere Erişebilirliliğin Değerlendirilmesi: Karaman 

Belediyesi Örneği. Paradoks Ekonomi,Sosyoloji ve Politika Dergisi, 

16(2), 175-188. 

Ulaştırma, D. v. (2014). Ulusal Akıllı Ulaşım Sistemleri Strateji Belgesi 

(2014-2023) ve Eki (2014-2016). 

117



URL-1, http://akillisehir.bursa.bel.tr/. adresinden (01.11.2020) tarihinde 

alındı 

URL-2, https://arikovani.com/projeler/akilli-baston/detay. adresinden 

(01.11.2020) tarihinde alındı. 

URL-3, https://rednasis.com/hissedilebilir-yurume-yollari/. adresinden 

(01.12.2020) tarihinde alındı 

URL-4, https://wewalk.io/tr/. adresinden (01.11.2020) tarihinde alındı 

URL-5, https://www.bursa.bel.tr/engelliler-sube-

mudurlugu/idari/192?kat_id=631#detay. adresinden (01.11.2020) 

tarihinde alındı 

URL-6, 

https://www.google.com/search?q=ENGELL%C4%B0+%C5%9EA

RJ+%C4%B0STASYONU+BURSA+BELED%C4%B0YES%C4%

B0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiDpKf6ypTuA

hX16OAKHbUgDKIQ_AUoAnoECAcQBA&biw=1422&bih=615#

imgrc=T02sFuQiVbVTzM. adresinden (01.11.2020) tarihinde alındı 

URL-7, https://www.haberturk.com/gaziantep-haberleri/61224271-

gaziantepte-akilli-durak-donemi. adresinden (01.11.2020) tarihinde 

alındı 

URL-8, https://www.ordu.bel.tr/Haber/43538/orduya-yeni-nesil-duraklar. 

adresinden (01.11.2020) tarihinde alındı 

Uyanık, Y. (2015). Akıllı Şehirlerde Ulaşım Sistemleri, Yayınlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi, Bahçeşehir Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, 

İstanbul. 

Uzun, Y. (2019). Engellilere Yönelik Geliştirilmiş Akıllı Sistemler. Manisa 

Celal Bayar Üniversitesi Engelsiz Bilişim 2019, 102-109. 

 

118



TEMİZ ÜRETİM TEKNOLOJİLERİNİN 
SU VE ATIKSU ARITIMI ALANLARINDA 

UYGULANMASI 

Yasemin AYAZ ATALAN 

❖ Kurum Bilgisi: Yozgat Bozok Üniversitesi

❖ ORCID: 0000-0001-7767-0342

❖ Mail: yasemin.ayaz@bozok.edu.tr

119



KAYNAKLAR 

Çakmakcı, M. (2014). Su arıtma tesislerinin tasarım ve işletme esasları. Su 

Uygunsuzluğu Yönetimi Eğitim Toplantısı, Antalya, 3-5 Kasım, (2014). 

Retrieved from https://docplayer.biz.tr/20360424-Su-aritma-

tesislerinin-tasarim-ve-isletme-esaslari.html 

Çavuşoğlu, B. (2015). Tekstil sektöründe temiz üretim teknolojisi 

uygulamaları. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Namık Kemal 

Üniversitesi, Tekirdağ. 

Cüce, H. (2018). Endüstriyel üretimde döngüsel çevre politikaları. Nevşehir 

Bilim ve Teknoloji Dergisi, 7(2), 111–122. 

https://doi.org/10.17100/nevbiltek.424912 

Demirer, G. N., Alkaya, E., Böğürcü, M., Dündar, A. K., Işıtan, K., & Ulutaş, 

F. (2011). Sanayide eko-verimlilik (temiz üretim) kılavuzu: Yöntemler ve 

uygulamalar (1st ed.). Ankara: Türkiye Teknoloji Geliştirme Vakfı. 

Ekşi, G. (2019). Temiz üretim uygulamaları: Antalya organize sanayi 

bölgesinde ISO 14001 çevre yönetim sistemi uygulayan firmalar üzerine 

bir araştırma, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Hacettepe 

Üniversitesi, Ankara. 

Gültekin, S. (2017). Temiz üretim araç ve teknikleri. Retrieved from 

http://www.butekom.org/Data/SayfaEk/3ecb78cc-b0ec-4a00-b1e8-

39d8f05abeb6.pdf 

Karluvalı, A. (2017). Atıksu arıtma tesisleri. Ankara. 

Öztürk, M. (2014). Sağlıklı içme suyu nasıl olmalı? Retrieved from 

https://sue.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/74/files/halk-sagligi-

acisindan-icilebilecek-en-iyi-su-nasil-olmalidi_prof-dr-mustafa-ozturk-

09042014.pdf 

Qu, X., Alvarez, P. J. J., & Li, Q. (2013). Applications of nanotechnology in 

water and wastewater treatment. Water Research, 47(12), 3931–3946. 

https://doi.org/10.1016/j.watres.2012.09.058 

Tucker, N. (2004). Clean production. In C. Baillie & R. Jayasinghe (Eds.), 

Green Composites: Polymer composites and the environment (p. 320). 

Cambridge: Woodhead Publishing Limited. 

Tüfekçi, E. (2020). Su arıtma tesislerinin enerji verimli işletimi. İklim 

Değişikliği ve Su Yönetimi Sempozyumu. İstanbul. 

132



U.S. Department of Health & Human Services. (2015). Water treatment. 

Retrieved from 

https://www.cdc.gov/healthywater/drinking/public/water_treatment.ht

ml 

Üçüncü, O. (2019). Atıksu arıtımı, atıksu deşarjı ve su kirliliği: Trabzon ili 

örneği. Türk Hidrolik Dergisi, 3(2), 14–30. 

Yelmen, B. (2015). Enerji verimliliği “Atık su arıtma tesisi örneği”. Enerji 

Verimliliği ve Kalitesi Sempozyumu, 5. Retrieved from 

https://www.emo.org.tr/ekler/5dc8030dbecdf67_ek.pdf 

Yücel, M. (2011). Çeşitli endüstrilerde temiz üretim sistemi uygulamalarının 

işletme ekonomilerine sağladığı faydalar. Elektronik Sosyal Bilimler 

Dergisi, 10(35), 150–166. Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/70247 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

133



YENİLENEBİLİR ENERJİDE YÖNETİM 

BİLİŞİM SİSTEMLERİNİN ÖNEMİ 

❖ Kurum Bilgisi: Yozgat Bozok Üniversitesi

❖ ORCID: 0000-0001-7767-0342

❖ Mail: yasemin.ayaz@bozok.edu.tr

Yasemin AYAZ ATALAN 

135



Karakaş, E., & Balci İzgi, B. (2018). Yenilenebilir Enerji Kaynakları ve 

Ekonomik Büyüme İlişkisinin Ampirik Analiji. OECD Örneği. Kent 

Akademisi, 11(1), 99 - 107. 

Laudon, K. C., & Laudon, J. P. (2019). Management Information Systems: 

Managing the Digital Firm (16th editi). Pearson. 

Lee, J., Cho, W., & Lee, K.-S. (2014). Optimization of the Hub Height of a 

Wind Turbine. Journal of Industrial and Intelligent Information, 2(4), 

275-279. https://doi.org/10.12720/jiii.2.4.275-279. 

Miman, M., Yoğun, A. E., & Yoğun, E. Ö. (2016). Yönetim Bilgi Sistemleri 

Kullanım Özellikleri Arasındaki İlişkiler: Lojistik Sektörü Üzerine Bir 

Çalışma. Akademik Bakış Dergisi, 54, 161–173. 

Owusu, P. A., & Asumadu-Sarkodie, S. (2016). A review of renewable energy 

sources, sustainability issues and climate change mitigation. Cogent 

Engineering, 3(1). https://doi.org/10.1080/23311916.2016.1167990 

T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı. (2021). Elektrik. Retrieved 

September 11, 2021, from https://enerji.gov.tr/bilgi-merkezi-enerji-

elektrik 

 

146



 

 

 

 

 

 

 

UZAKTAN EĞİTİM ORTAMLARINDA 

BİREYSEL FARKLILIKLARIN 

TESPİTİNDE YAPAY ZEKÂ ÖLÇME 

SİSTEMLERİNİN KULLANILMASI 

 

Doç. Dr. Oğuzhan ÖZDEMİR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Fırat Üniversitesi  

❖ ORCID: 0000-0002-5310-6605 

❖ Mail: oguzhan@firat.edu.tr 

 

Öğr. Gör. Yusuf KALINKARA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0001-6077-9800 

❖ Mail: yusuf.kalinkara@gibtu.edu.tr 

 

 

 

 

147



Kaynaklar 

Arslan, K. (2020). Eğitimde yapay zekâ ve uygulamaları. Batı Anadolu Eğitim 

Bilimleri Dergisi, 11(1), 71-88. 

Atalay, M., & Çelik, E. (2017). Büyük veri analizinde yapay zekâ ve makine 

öğrenmesi uygulamaları. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, 9(22), 155-172. 

Bajaj, R., & Sharma, V. (2018). Smart education with artificial intelligence based 

determination of learning styles. Procedia Computer Science, 132, 834-842. 

Barrett, M., Branson, L., Carter, S., DeLeon, F., Ellis, J., Gundlach, C., & Lee, D. 

(2019). Using artificial ıntelligence to enhance educational opportunities and 

student services in higher education. Inquiry: The Journal of the Virginia 

Community Colleges, 22(1), 11. 

Benzer, R., & Benzer, S. (2019) Yapay zekâ ile siber zorbalık eğiliminin belirlenmesi. 

Journal of Information Systems and Management Research, 1(1), 67-72. 

Bilge, U. (2007). Tıpta yapay zekâ ve uzman sistemler. Türkiye Bilişim Derneği 

Kongresi, 113-118. 

Cömert, Z. (2012). Web madenciliği entegre edilmiş semantik web tabanlı öğrenme 

ortamlarının öğrenci akademik başarı ve tutumlarına etkisi. Yayınlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi, Fırat Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Çubukçu, C., & Aktürk, C. (2020). The rise of distance education during covid-19 

pandemic and the related data threats: a study about zoom. Igd Univ Jour Soc 

Sci, (Ek2), 127-143. 

Erümit, A. K. (2014). Polya’nın problem çözme adımlarına göre hazırlanmış yapay 

zekâ tabanlı öğretim ortamının öğrencilerin problem çözme süreçlerine etkisi. 

Yayınlanmamış Doktora Tezi, Karadeniz Teknik Üniversitesi, Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü, Trabzon. 

Güner, N., & Çomak, E. (2014). Lise öğrencilerinin matematik dersine yönelik 

tutumlarının bulanık mantık yöntemi ile incelenmesi. Pamukkale Üniversitesi 

Mühendislik Bilimleri Dergisi, 20(5), 189-196. 

Hinojo-Lucena, F. J., Aznar-Díaz, I., Cáceres-Reche, M. P., & Romero-Rodríguez, J. 

M. (2019). Artificial intelligence in higher education: A bibliometric study on 

its impact in the scientific literature. Education Sciences, 9(1), 51. 

162



Ilgaz, H. (2018). Bireysel farklılıklar kapsamında çevrimiçi öğrenme araştırmalarına 

ilişkin sistematik bir derleme. Journal of Theoretical Educational 

Science/Kuramsal Eğitimbilim Dergisi, 11(4), 1003 – 1018. 

https://doi.org/10.30831/akukeg.407289 

İşler, B., & Kılıç, M. (2021). Eğitimde yapay zekâ kullanımı ve gelişimi. Yeni Medya 

Elektronik Dergisi, 5(1), 1-11. 

Jena, A. K. (2018). Predicting learning outputs and retention through neural network 

artificial intelligence in photosynthesis, transpiration and translocation. In 

Asia-Pacific Forum on Science Learning & Teaching, 19(1). 

Karthika, R., Deborah, L. J., & Vijayakumar, P. (2020). Intelligent e-learning system 

based on fuzzy logic. Neural Computing and Applications, 32, 7661–7670, 

https://doi.org/10.1007/s00521-019-04087-y 

Mota, J. (2008). Using learning styles and neural networks as an approach to elearning 

content and layout adaptation. In Doctoral Symposium on Informatics 

Engineering. 

Mughaz, D., Cohen, M., Mejahez, S., Ades, T., & Bouhnik, D. (2020). From an 

artificial neural network to teaching. Interdisciplinary Journal of e-Skills and 

Lifelong Learning, 16, 001-017. 

Nabiyev, V. V. (2012). Yapay zekâ: insan-bilgisayar etkileşimi. Baskı Yeri: Seçkin 

Yayıncılık. 

Nabiyev, V., Karal, H., Arslan, S., Erumit, A. K., & Cebi, A. (2013). An artificial 

ıntelligence-based distance education system: artimat. Turkish Online Journal 

of Distance Education, 14(2), 81-98. 

Namlı, N., A. 2017. Bulanık mantık ile belirlenmiş çoklu zekâ alanlarına göre 

düzenlenmiş öğrenme ortamlarının öğrencilerin akademik başarılarına 

etkisi. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Çukurova Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, Adana. 

Öznur, İ., & Korukoğlu, S. (2003). Genetik algoritma yaklaşımı ve yöneylem 

araştırmasında bir uygulama. Yönetim ve Ekonomi: Celal Bayar Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 10(2), 191-208. 

Öztürk, K., & Şahin, M. E. (2018). Yapay sinir ağları ve yapay zekâ’ya genel bir 

bakış. Takvim-i Vekayî, 6(2), 25-36. 

Picciano, A. G. (2019). Artificial ıntelligence and the academy's loss of purpose. 

Online Learning, 23(3), 270-284. 

163



Pikhart, M. (2020). Intelligent information processing for language education: The 

use of artificial intelligence in language learning apps. Procedia Computer 

Science, 176, 1412-1419. 

Pirim, H. (2006). Yapay zekâ. Journal of Yaşar University, 1(1), 81-93. 

Popenici, S. A., & Kerr, S. (2017). Exploring the impact of artificial intelligence on 

teaching and learning in higher education. Research and Practice in 

Technology Enhanced Learning, 12(1), 22. https://doi.org/10.1186/s41039-

017-0062-8 

Robles, D., & Quintero M, C. G. (2020). Intelligent system for interactive teaching 

through videogames. Sustainability, 12(9), 3573. 

https://doi.org/10.3390/su12093573 

 Ünlükahraman, O. (2011). Web tabanlı eğitimde web madenciliği uygulaması ile 

öğrenci davranışlarının analizi. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Fırat 

Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Verma, M. (2018). Artificial intelligence and its scope in different areas with special 

reference to the field of education. Online Submission, 3(1), 5-10. 

Villaverde, J. E., Godoy, D., & Amandi, A. (2006). Learning styles' recognition in e‐

learning environments with feed‐forward neural networks. Journal of 

Computer Assisted Learning, 22(3), 197-206. 

Yavuzalp, N, & Gürol, M. (2017). E-öğrenme ortamında kullanılan öğrenme 

stillerinin web kullanım madenciliği ile analizi. Abant İzzet Baysal 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 17(2), 987 – 1015. 

https://doi.org/10.17240/aibuefd.2017.17.30227-326611 

Yıldız Aybek, H. S. (2016). Öğrenci başarısının yapay sinir ağları ile kestirilmesi: 

Anadolu Üniversitesi Açık öğretim Sistemi örneği. Yayınlanmamış Doktora 

Tezi, Anadolu Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Yıldız, O. (2014). Makine öğrenmesi ile uzaktan eğitim öğrencilerinin 

performanslarının değerlendirilmesi. Yayınlanmamış Doktora Tezi. İstanbul 

Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü. 

164



EDUCATION & SCIENCE 

2021 

Editor 

Ph. D. Müslim ALANOĞLU 

 



EDUCATION & SCIENCE 2021 

Editor: Müslim ALANOĞLU        ORCID (0000-0003-1828-4593) 

ISBN:  978-625-8496-24-6
First Edition: September 2021 

Design: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 
Cover Design: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Certificate No: 43370 
Printing House Certificate No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 
0212 482 22 00 
www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 
Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 
0212 483 13 13 
www.ofis2005.com 

LIBRARY CARD 

EDUCATION & SCIENCE 2021 
ALANOĞLU, Müslim 
First Edition, 140 p., 160 x 240 mm.

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


 

INDEX 

PREFACE ..................................................................................................... 3 

 

DIGITAL TRANSFORMATION AND EDUCATIONAL 

ORGANIZATIONS ...................................................................................... 7 

Songül KARABATAK - Muslim ALANOGLU 
 
THEORETICAL FOUNDATIONS OF LEARNING SCHOOL 

CULTURE................................................................................................... 23 

Ayça KAYA 
 
REVIEWING PROGRAM EVALUATION: FORMATIVE AND 

SUMMATIVE EVALUATION APPROACHES .................................... 47 

Ömer Faruk İPEK - Zafer ÜSTÜNBAŞ 
 
A COMPARATIVE ANALYSIS OF THE TEACHER TRAINING 

FRAMEWORKS OF CANADA AND TURKEY .................................... 57 

Ecem EKİNCİ - Mithat EKİNCİ 
 
ENGLISH MEDIUM INSTRUCTION IMPLEMENTATIONS AT 

HIGHER EDUCATION IN EUROPE, ASIA AND TURKEY .............. 69 

Mithat EKİNCİ - Ecem EKİNCİ 
 
THE EFFECT OF GAME BASED SUPPORT COGNITIVE 

DEVELOPMENT CLASSROOM GUIDANCE PROGRAMME ON 

INTELLIGENCE OF 4TH GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS

 ...................................................................................................................... 79 

Mehtap SEZGİN - Mehmet Hakan GÜNDOĞDU 
 
AUTISM SPECTRUM DISORDER, PLAY AND VIDEOGAMES ..... 99 

Pınar YAŞAR HAYAL 
 
CAMPUS RITUALS ................................................................................ 115 

Hilal ERKOL - Ali BALCI 

 

 

5



 

 

 

 

 

 

DIGITAL TRANSFORMATION AND 

EDUCATIONAL ORGANIZATIONS 

 

Songül KARABATAK 

 
❖ Affiliation: Firat University, Faculty of Education, Elazıg/TURKEY 
❖ ORCID: 0000-0002-1303-2429 
❖ Mail: skarabatak@firat.edu.tr  

 

Müslim ALANOĞLU 

 
❖ Affiliation: Turkish Embassy in Podgorica, Podgorica/MONTENEGRO 
❖ ORCID: 0000-0003-1828-4593 
❖ Mail: muslimalanoglu@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

7



• A clear mission regarding digital transformation should be adopted by 
administrators, teachers, other personnel working in the educational 
institution, parents, and students. 

• Changes and transformations should not be made suddenly but after 
conditions are met. 

• To embrace the transformation and pave the way for different 
transformations, it should be an assertive and long-term mission, 
and this mission should be combined with achievable goals. 
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cooperation is encouraged. Therefore, they should serve the ideal of a better 
world (Clarke, 2000). In order to achieve this, schools need to provide 
different options that will allow teachers and students to make choices and 
make decisions about their own learning, and all stakeholders must have a 
say in the process of determining these options. In short, schools need to 
rethink how they have a structure about choice, idea sharing, and power. 
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hizmet veya ürünleri belirleyen ve aynı şekilde standartları tespit eden 
toplumdur (Nichols & Taylor, 2018). Eğitim, özellikle bu modern dünyada 
vazgeçilmez olmakla birlikte, okullarda ne öğretileceğini belirleyen 
toplumdur (Michael, 2015). Öğrencilerin matematik öğrenmeleri için 
toplumun yeterli desteği ve motivasyonu sağlamaması, benzeri 
görülmemiş başarısızlıklara önemli ölçüde katkıda bulunmuştur (Sule, 
2018). Öğrenenler sosyal varlıklardır, belirli bir toplumda doğarlar ve 
yaşarlar. Bazen toplumun matematiğe karşı kendi görüşleri ve tutumu 
vardır. Toplumun matematiğe yönelik en yaygın görüşlerinden biri, zor 
bir ders olduğu yönündedir (Khatoon ve Mahmood, 2010). Toplum ve 
çevre, öğrencilerin akademik performansında hayati role sahip bir 
faktördür. Duygusal olarak sağlam olmayan bir ortamda büyüyen bir 
çocuk okulda başarılı olmayabilir (Owan, 2018).  
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Alan yazın tarama çalışması olarak Herzberg'in güdülenme teorisi ve 
güdülenmeye yönelik öğretim teknikleri konuları ele alınmıştır. Psikoloji 
konu alanında güdülenme ile ilgili alan yazın tarama çalışmasına 
rastlanmamıştır. Alan yazın araştırmalarının çok az sayıda olması dikkat 
çekicidir. Güdülenme konusu kuramsal temelleri itibariyle oldukça karmaşık 
bir konu olmasına, pek çok kuram tarafından farklı şekillerde ele alınıp 
açıklanmasına rağmen çok az sayıda tarama çalışması yapılmış olması 
şaşırtıcıdır.  

Bu araştırma ile Eğitim-Öğretim ve Psikoloji alanlarında güdülenme 
konusunda yüksek lisans ve doktora düzeyindeki tez çalışmalar 
betimlenmeye, böylelikle de güdülenme konusundaki araştırma eğilimi 
incelenmeye çalışılmıştır. Bu araştırmada güdülenme konusunda yayınlanan 
tezler niceliksel olarak değerlendirilmiştir. Araştırma sonuçlarının güdülenme 
konusundaki araştırma eğilimini görmek isteyen ve güdülenme konusunda 
çalışma yapacak olan araştırmacılar için fayda sağlayacağı düşünülmektedir. 
Bundan sonra yapılacak olan araştırmalarda yüksek lisans ve doktora 
düzeyindeki tezler nitelikleri açısından değerlendirilebilirler. Ayrıca bu 
araştırmada tezlerin bulgularına yer verilmediği için tez bulgularını inceleyen 
bir araştırma yapılabilir. İncelenen bulgular üzerinden de meta-analiz 
çalışmaları yürütülebilir.  
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açıklayabilmek için temel birkaç mekanizma öne sürülmüştür. Bu ilaç 

grubunun; SGLT-2 inhibisyonu haricinde kardiyak sodyum-hidrojen 

değiştirici aktivitesini inhibe etmesi bu konuda ileri sürülmüş ilk 

mekanizmadır. Bu sayede sitozolik sodyum ve kalsiyum miktarını 

azalttığını, myokardiyal kalsiyum miktarını arttırdığını, sitozolik kalsiyum 

regülasyonunu sağladığı gösterilmiştir Ayrıca sarkoplazmik retikulum 

dejenerasyonunun önlenmesi yetmezlikteki kalbin temel enerji deposu olarak 

kullandığı keton cisimciklerini arttırarak myokardı desteklemesi öne sürelen 

diğer mekanizmalardır. (Baartscheer ve ark., 2017). 

İkinci mekanizma olarak; SGLT inhibitörlerinin; Adenozin 

monofosfat ile aktive olan proten kinaz (AMPK) upregülasyonu sayesinde 

mitokondriyal biyogenezindeki artış ve non-infarkte myokard alanının daha 

etkin enerji üretip kısaldığı öne sürülmüştür (Zhou ve ark., 2018).  

SGLT 2 İnhibitörlerinin tedavi endikasyonları 

SGLT inhibitörleri Tip 2 diyabet tedavisinde Amerikan Diyabet 

Derneği tarafından standart metformin tedavisine ek olarak önerilmektedir. 

Ayrıca SGLT 2 inhibitörleri bu yıl Avrupa kalp cemiyetinin kalp yetmezliği 

klavuzunda sınıf I endikasyon ile 20 yıldır tedavinin köşe taşı olan ACE-

İ/ARB+Beta-Bloker tedavisine yine sınıf I gibi çok güçlü endikasyon ile en 

tepeden katılmıştır. İlginç bir durum olarak bu endikasyon için Tip 2 DM 

varlığı da şart koşulmamıştır (Jaarsma ve ark., 2021). 
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Şekil 5. Southern blotting aşamalarının özeti. 

SONUÇ 

Geleneksel tanısal yöntemler yalnızca morfolojik analiz, özel 

fenotipik testler ve sitogenetik analize dayalıdır. Fakat geleneksel 

yöntemlerin tespit edemediği birçok durum da vardır. Moleküler genetik 

teknolojilerin geliştirilmesi klinik hematolojiye büyük faydalar sağlamıştır. 

Son yıllarda moleküler yöntemler tanı koyma ve tedavi takibinde çok önemli 

hale gelmiştir. Moleküler genetik ve tanının gelecekte çok daha önemli bir 

konumda olacağı tartışılmazdır.  
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Sonuç olarak; otofajinin tanımlanması, enfeksiyon ve 

enflamasyondaki potansiyel rolünün ortaya konulması nispeten daha yeni 

kavramlar olduğundan, diş hekimliği ve endodonti alanındaki potansiyel rolü 

halen tam olarak aydınlatılamamıştır. Vital pulpa ve rejeneratif endodontik 

tedavilerde odontoblastik hücre farklılaşmasını, periapikal lezyonların 

tedavisinde osteoblastların farklılaşmasını ve mineralizasyonunu hedefleyen 

terapötik stratejilere otofajik hedef moleküllerin de dahil edilebileceği, inatçı 

periapikal lezyonların patogenezine probakteriyal otofajik süreçlerin dahil 

olabileceğinin düşünülerek yeni tedavi stratejilerinin geliştirilmesine yönelik 

ileri çalışmaların planlanmasına ihtiyaç duyulmaktadır.  
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(Cellurale ve ark., 2011; Nitta ve ark., 2011). Yapılan bir çalışmada, 

melanom hücrelerinde p-JNK’ nın yukarı regülasyonu sonucu melanogenezi 

arttırdığı belirtilmiştir (Ullah, Chung, & Hyun, 2020; Wang ve ark., 2016). 

Sonuç olarak, melanoma da dahil birçok kanser türünde MAPK 

yolağının aktivasyonuna veya inhibisyonuna neden olan kimyasallar ya da 

ilaçlar daha çok ilgi uyandıracaktır. Dolayısıyla MAPK yolağının 

hedeflenmesi melanomanın tedavisini ve hastalığın seyrini belirlemede 

büyük bir öneme sahiptir. 
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immünomodülasyonu desteklediğini gösterdi (Caplan AI ve ark., 2016). 

Radikal prostatektomi sonrası yapılan tek kollu bir faz I çalışmada, 21 

hastaya tek doz otolog ADSC (liposuction sonrası) enjekte edildi, IIEF 

değerleri 6-7 aylık takipten sonra önemli ölçüde arttı ve hastaların %53'ü 

oral ilaç kullanmadan penetratif cinsel ilişkiye girebildi (Haahr MK ve ark., 

2016). Diyabetik ve vaskülojenik ED tedavisi için Bahk ve ark., göbek 

kordonundan türetilen MSC'leri 7 hastanın corpora cavernosa'sına enjekte 

etti; 7 hastadan 6'sında PDE5i kullanmak kaydı ile erektil fonksiyon vardı ve 

bunlardan 1'i PDE5i olmadan da tatmin edici bir sertlik bildirdi. Ciddi advers 

olaylar yaşanmadı (Bahk JY ve ark., 2010). Al Demour ve ark., tek kollu bir 

faz I denemesinde refrakter ED'li 4 diyabetik hastaya iki ardışık 

intrakavernöz otolog BMSC dozu enjekte etti. Hiçbir hasta 2 yıl sonra yan 

etki bildirmedi ve cinsel işlevde önemli bir iyileşme bildirdiler (Al Demour 

S ve ark., 2018).  

Sonuç olarak, kök hücre tedavisi, yenidir ve çok fazla bilinmeyen 

içermektedir. Otolog veya allojenik enjeksiyon arasındaki seçim nasıl 

yapılmalı, enjekte edilecek ideal hücre konsantrasyonu tekrar sayısı ve 

periyodu ne olmalı, dozlama hasta mı yoksa doku özelliklerine mi 

dayanmalı, enjeksiyonlar intrakavernözal mı yoksa intravenöz mü olmalı, 

gibi cevaplanması gereken çok soru vardır. Bununla birlikte, bu 

enjeksiyonların güvenli göründüğünü ve çoğunlukla enjeksiyon bölgesinde 

küçük rahatsızlıklara neden olduğunu biliyoruz. ED tedavisinde kök 

hücrelerin gerçek etkinliğini değerlendirmek, gelecekte yapılacak plasebo 

kontrollü, çift kör, randomize tasarımlı çalışmalarla mümkün olacaktır. 
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Resim-3: a) Koronal STIR sekans b) T2 aksiyal yağ baskılı sekansda sol kollum 

femoriste lineer hipointensfraktür hattı ve etrafında hiperintens kemik iliği ödemi 

(beyaz ok) 

SONUÇ 

Stres kırıkları önemli bir ağrı ve morbidite nedenidir. Stres kırıkları hem 

yorgunluk kırıklarını (normal kemikte anormal yük) hem de yetersizlik 

kırıklarını (anormal veya osteopenik kemikte normal yük) içermektedir. 

Yorgunluk kırıkları en sık görülen aşırı kullanım yaralanmalarındandır. 

Sporcularda, özellikle atletlerde, askerlerde ve genellikle alt ekstremitelerde 

görülür. Yetersizlik kırıkları yaşlı osteoporotik popülasyonda yaygındır ve 

sıklıkla pelvisi tutar. Dikkatli anamnez, fizik muayene ve ileri görüntüleme 

yöntemleri ile tanı koyulur. Günlük pratiğimizde sıklıkla gözden kaçabilen, 

tanı konulması zor olan stres kırıkları için klinik şüphe oldukça önemlidir. 

Sporcularda hareketle ortaya çıkan ve istirahatle hafifleyen ekstremite 

ağrılarında, yaşlı ve risk faktörü olan hastalarda etyolojisi açıklanamayan bel, 

kalça ve kasık ağrılarında direkt grafi bulguları normal olsa bile stres kırığı 

ihtimali akılda tutulmalı ve zaman geçirilmeden ileri tetkik yapılmalıdır.  
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1.4.2. Operatif Tedavi Seçenekleri 

İskiyal tüberozitenin avülsiyon kırığı olan veya olmayan hamstring 

tendon avülsiyonları sıklıkla cerrahi olarak tedavi edilir. Ameliyat için 

birincil endikasyon 3 tendonun tamamının kopması, birleşmiş tendonun 

retraksiyon ile bozulması (2,5 cm’den fazla) veya 1 ile 1,5 cm’yi aşan 

yerinden ayrılma ile bir avülsiyon kırığını içerir (Konan & Haddad, 2010) 

Uyluğun arka tarafında karıncalanma hissi veya ağrı ile birlikte siyatik sinir 

tutulumu da cerrahi müdahale gerektirebilir (M. Sherry, 2012). 

2. Sonuç 

Hamstring yaralanmaları atletik popülasyonda oldukça yaygındır ve 

yüksek bir nüks etme oranına sahiptir. Tam bir fiziksel değerlendirme ve 

yaralanma mekanizmasının ve risk faktörlerinin anlaşılması yoluyla, bir 

fizyoterapist tarafından en uygun ve kişiselleştirilmiş tedavi belirlenebilir. 

Uygun rehabilitasyon, kas gücü eksikliklerini, esnekliği, nöromüsküler 

kontrolü, lumbopelvik stabiliteyi ve eksantrik kuvvetlendirmeyi ele almalıdır 

çünkü bu parametrelerin, sporcunun sporu başarılı bir şekilde sürdürmesi 

veya geri dönmesi için önemli terapötik hedefler olduğu gösterilmiştir. Ek 

olarak, sporcularda kuvvetin ve kas kuvvet dengesinin, yaralanmaların 

önlenmesinde ve yaralanma sonrasındaki iyileşmeyi önemli ölçüde etkilediği 

çalışmalarla ortaya konmuştur. Bu nedenle, sezon öncesinde tüm sporcuların 

değerlendirilerek, gerekli egzersiz programlarının uygulanması ile hem kas 

yaralanmaları önlenmekte, hem de yaralanma sonrasındaki iyileşme 

dönemleri kısaltılabilmekte ve tekrar yaralanma olasılığı azaltılabileceği 

öngörülmektedir. 
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TME patolojilerinde benzer klinik tablo ve semptomlar nedeniyle, 

ayırıcı tanıya gitmede radyolojik görüntüleme yöntemleri önemli bir yer 

tutmaktadır. Kemik yapıların tutulumunda BT faydalı bilgiler sağlamaktadır. 

MRG disk pozisyonunun ve eklem iç bozukluğunun değerlendirilmesinde 

yüksek çözünürlük ve doku kontrastı sağladığından tercih edilen modalitedir. 
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Talwar, & Deepak, 2019). Çalışma sonucunda bu değişkenliğin muhtemel 

sebebinin ölçüm sırasında meydana gelen sempatik sistem aktivasyonu 

olduğu belirtilmektedir. Ayrıca bu durumun PPG-FMD ile ölçülen 

endotelyal fonksiyon sonuçlarını etkilememesi için her iki koldan (ölçüm 

tarafı ve kontrol tarafı) eş zamanlı PPG sinyal kaydı alınması gerektiği 

vurgulanmaktadır. 

Yakın zamanda yayınlanan bir çalışmada PPG-FMD ölçümünün, 

semptomatik hastalarda yaşa göre düzeltilmiş Framingham risk 

skorlamasının (AFRS) prediktif değerinin artırıp artırmadığı araştırılmıştır 

(Du ve ark., 2020). .Bunun için koroner anjiyografi planlanan 317 hasta 

prospektif olarak çalışmaya dahil edilmiş ve işlem öncesinde PPG-FMD ile 

endotelyal fonksiyon değerlendirilmesi uygulanmıştır. Çalışma sonuçlarında 

koroner arter hastalığı (KAH) tanısı alan hastaların PPG-FMD sonuçlarının 

KAH tanısı almayan kişilere göre anlamlı derecede daha düşük olduğu 

görülmüştür. Lojistik regresyon analizi de hem PPG-FMD ölçümünün hem 

de AFRS’nin KAH’ın bağımsız birer prediktörü olduğunu göstermektedir. 

Ayrıca PPG-FMD sonuçlarının AFRS’ye dahil edilmesinin, KAH için 

prediktif değerini artırdığı görülmüştür. Çalışmanın ardından PPG-FMD’nin 

koroner arter hastalığı açısından yüksek riskli hastaların tespitinde 

kullanılabileceği vurgulanmaktadır. 

Yapılan çalışmalar göstermektedir ki klinikte farklı popülasyonlar ile 

PPG-FMD yöntemi kullanılarak endotelyal fonksiyon değerlendirilmesi 

yapılabilmektedir. PPG-FMD’nin USG-FMD’ye göre kolay erişilebilir ve 

daha az operatör bağımlı oluşu gibi avantajları sebebiyle klinikte 

kullanımının giderek yaygınlaşması muhtemeldir. Öte yandan PPG-FMD 

ölçüm ve analiz protokolü konusunda USG kadar kapsamlı bir bilgi birikimi 

mevcut değildir. Bu alanda yapılan çalışmaların artması ile ölçüm ve analiz 

protokolleri standardize olabilir ve böylece farklı ekiplerce elde edilen 

sonuçların karşılaştırılabilir hale gelebilir. 
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Sonuç olarak ülkelerin gelişen teknoloji, artan nüfus yoğunluğu ve 

modern yaşama geçişiyle birlikte bireylerin diş hekimine ve dolayısıyla 

profesyonel tedavi hizmetlerine erişebilmeleri daha da kolaylaşmaktadır. 

Buradan hareketle tüm dünya genelinde en sık görülen ve önlenmesi 

muhtemel hastalık olan diş çürüğü için alınması gereken önlemlerin başında 

topikal florür uygulamaları görünmektedir. Yukarıdaki bilgiler ışığında hem 

evde hem de diş hekimi kliniklerinde uygulanan florürlü materyallerin 

toplumumuzda diş çürüğünü anlamlı oranda azaltabileceğini umut 

etmekteyiz. 
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Ağız diş sağlığı merkezinde çalışan personele yapılan bir anket 

çalışmasında, çalışanların %92’sinin kesici ve delici tıbbi atıkları ayrı 

kutularda biriktirilmesi gerektiğini, %51,3’ü evsel atıkları mavi renkli 

torbalara atılması gerektiğini, %89,3’ü tıbbi atıkları taşımakla 

görevlendirilen temizlik personelinin çalışması sırasında turuncu renk elbise 

giymesi gerektiğini bildiklerini belirtmişlerdir. Bu çalışma, ağız ve diş 

sağlığı hastanelerinde çalışmakta olan sağlık personelinin, hastane atık 

toplanması konusunda bilgi sahibi olduklarını ancak atık torbası rengi 

konusunda ve enjektör uçlarının çıkarılmadan atık kutusuna atılması gibi 

konularda yeterince bilgiye sahip olmadıklarını göstermiştir. (İncesu & 

Evirgen, 2017) 

Kamu hastanelerinde ve özel muayenehanede çalışan diş 

hekimlerinde yapılan, tıbbi atıkların sınıflandırılmasıyla ilgili bir çalışmada, 

depolanma oranlarının kamu hastanesinde çalışan ve tıbbi atık eğitimi alan 

diş hekimlerinde, özel muayenehanede çalışan ve eğitim almamış olan diş 

hekimlerine oranla istatistiksel olarak daha yüksek bulunduğu belirtilmiştir. 

(Köseoğlu ve ark., 2019) Bu çalışma sonucunda, tıbbi atıkların kontrolü 

yönetmeliği doğrultusunda gerekli tedbirlerin alınmasının ve sağlık 

çalışanlarına verilen eğitimlerin devamlılığının, sağlık hizmetlerinin risk 

oluşturmadan sürdürülmesine büyük katkı sağladığı düşünülmektedir. 

Sağlık tesislerinin oluşturdukları atıkların çeşidi ve miktarının 

belirtilmesi, atıkların azaltılması, atıkların doğru ayrıştırılmasının sağlık 

çalışanlarının, hasta ve yakınları ile herkes açısından oldukça önemli 

olduğundan tüm çalışanların ve halkın bilinçlendirilmesi ve farkındalıkların 

artırılması için atık konusunda her seviyede ve platformda eğitimin en 

önemli unsur olduğu unutulmamalıdır.  
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GİRİŞ 

Travmatik dental yaralanmalar (TDY) sıklıkla büyüme ve gelişimin 

devam ettiği dönemde meydana gelmekte olup, tüm yaralanmaların %5‘ini 

kapsamaktadır (Levin ve ark., 2020). Bu yaralanmalar dişleri ve çevre sert-

yumuşak dokuları etkileyen komplike durumlardır (Sadry, 2019). 

İyileşmelerinin sağlanabilmesi için; tanının doğruluğu, tedavi planlaması ve 

takip önem teşkil etmektedir. Tedavilerinde multidisipliner yaklaşımlar 

gerekmekte ve uygulanan prosedürler pahalı olmaktadır (Vahdettin, 2012). 

Bu bölümün amacı, klinik uygulamada sıklıkla karşılaşılan diş sert 

dokuda ve periodontal yumuşak dokularda meydana gelen dental travmalar 

sonrası ideal ortodontik rehabilitasyonun optimum başlama kriterlerinin ve 

zamanlamasının ortaya konulmasıdır. 

TDY‘ın tedavilerinde;  

• Hastanın genel sağlığı,  

• Hastanın kronolojik ve dental yaşı,  

• Travmanın tipi ve şiddeti, tedaviyi belirleyen faktörlerdendir 

(Pehlivanoğlu & Kocadereli, 2002). 

Hastalar ortodontik tedavi süreçleri sırasında dental travma 

geçirebilecekleri gibi (Aydoğan & Şenışık, 2017) dental travma 

geçirmelerinin ardından ortodontik tedavi ihtiyaçları gündeme 

gelebilmektedir. Bu durumda hastalarda, nasıl bir tedavi prosedürü 

izleneceği ve zamanlaması önem teşkil etmektedir (Sadry, 2019). 

TDY Sınıflandırması 

Hekimler arasında travmatik dental yaralanmalar konusunda ortak bir 

dil oluşturabilmek adına çeşitli sınıflandırmalar yapılmıştır (Andreasen, 

1970; Keçeci, 2007). Ancak en yaygın kullanılanı Andreasen’ın modifiye 

ettiği, Dünya Sağlık örgütü (WHO) tarafından bildirilen “Diş Hekimliği ve 

Stomatoloji Hastalıklarının Uluslararası Sınıflandırılması”nda yayınlanan 

sınıflamadır (Trope, 2011; Levin ve ark., 2020;  Bourguignon ve ark., 2020; 

Fouad ve ark., 2020; Pehlivanoğlu & Kocadereli, 2002); 

• I- Diş sert dokularında ve pulpada meydana gelen yaralanmalar  

- A. Mine çatlağı  

- B. Mine kırığı  
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- C. Mine-dentin kırığı  

- D. Mine-dentin-pulpa kırığı  

- E. Komplike olmayan kuron-kök kırığı  

- F. Komplike kuron-kök kırığı  

- G. Kök kırığı  

• II- Periodontal doku yaralanmaları  

- A. Konküzyon (Sarsıntı)  

- B. Sublüksasyon (Gevşeme) 

- C. Lateral lüksasyon 

- D. Ekstrüziv lüksasyon (Ekstrüzyon) 

- E. İntrüziv lüksasyon (İntrüzyon) 

- F. Avülsiyon  

• III- Destekleyici Alveol Kemik Yaralanmaları  

- A. Alveol soketinin ezilmesi  

- B. Fasial/lingual alveol soket duvarı kırıkları  

- C. Alveolar proses kırığı  

- D. Mandibula ve maksilla kırıkları  

• IV- Dişeti ve oral mukoza yaralanmaları  

- A. Abrazyon  

- B. Kontüzyon  

- C. Laserasyon 

Dental Travma Sonrası Muayene ve Teşhis 

Prosedürleri 

Travmatik dental yaralanmanın ne zaman, nerede ve ne şekilde 

olduğu, hangi dokuların etkilendiği ve avülse dişlerin soket dışı kalma süresi 

ve nasıl bir ortamda saklandığı önemlidir. Bu hastalarda nörolojik muayene 

de gerekmektedir. Bu hastaların klinik muayenelerinde,  

• Yumuşak doku yırtılmaları varlığı ve kanama durumları  

• Diş kırığı, malpozisyonu, kayıp diş veya pulpa açıklığı olup 

olmadığı 

• Dişlerde mobilite, ağrı olup olmadığı kontrol edilmeli, belli 

aralıklarla takipleri yapılmalıdır. (Bourguignon ve ark., 2020) 

Yapılan takiplerde dişte renk değişikliği olması önemsenmelidir. 

Pulpa kanalı obliterasyonu dişlerde sarı renklenmeler ile bulgu verirken, 

koyu renklenmeler pulpal hemoraji veya nekrozu işaret etmektedir. 
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Perküsyon sırasında tespit edilen künt sesler kırığı, metalik sesler ise 

ankilozu akla getirmelidir. Yapılacak termal ve elektrikli pulpa testlerinin 

erken dönemde hatalı sonuçlar verebileceği unutulmamalı ve TDY sonrası 

3.haftada, 3. , 6. ve 12. aylarda tekrarlanmalıdır (Bourguignon ve ark., 2020; 

Vahdettin, 2012). 

Kök kırıklarının, ekstrüzyonların, intrüzyonların ve alveol kemiği 

kırıklarının teşhisinde radyografik muayene çok önemlidir. TDY 

durumlarında mutlaka çeşitli açılardan periapikal radyograflar alınmalıdır. 

Ayrıca, yumuşak dokudaki yabancı cisimlerin ve diş parçalarının tespitinde; 

pulpa obliterasyonu, ankiloz veya kök rezorbsiyonları gibi post-op 

komplikasyonların teşhisinde de radyografik muayene yapılmasının önemi 

büyüktür (Bourguignon ve ark., 2020). 

Travmatik Dental Yaralanmalardan Korunma 

Yapılan çalışmalarda artmış overjet ve yetersiz dudak kapanışının 

(istirahat halinde dudaklar arasında 3-4mm. den fazla açıklık bulunması) 

dental travma için risk faktörleri olduğu ve overjeti azaltmaya yönelik erken 

ortodontik tedavilerinbu riski azaltacağı bildirilmiştir (Brin ve ark., 2000) .3-

6 mm. overjet miktarına sahip hastaların, normal overjete sahip (0-3mm.) 

hastalara göre TDY risk oranının 2 kat arttığı , bu miktar 6 mm’den fazla 

olduğu durumlarda ise, TDY riskinin 3 kat arttığı belirtilmiştir. Bu nedenle, 

öncelikli olarak travma riskinin azaltılabilmesi için koruyucu ve önleyici 

tedavi yaklaşımı uygulanmalıdır. Overjet miktarı artmış Sınıf II hastalarında 

ortodontik tedaviye üst keser erüpsiyonunun hemen sonrasında 

başlanılmalıdır. ( Ülkür ve ark., 2015) 

TDY açısından risk teşkil eden bir malokluzyona sahip hastanın 

ortodontik tedavi sürecinin başlatılamadığı durumlarda kişiye özel ağız 

koruyucuları ile erken dönemde önlem alınmalıdır. Kontakt sporla ilgilenen 

bireylerde ağız koruyucuları kullanımı da, dental yaralanma riskini azaltan 

bir uygulamadır (Newsome ve ark., 2001; Brin ve ark., 1991; Keçeci, 2007). 
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Travma Görmüş Dişlerin Tedavileri ve 

Ortodontik Yaklaşımları 

I- Diş sert dokularında ve pulpada meydana 

gelen yaralanmalar  

I-A. Mine çatlağı: Minede doku kaybı olmaksızın görülen hafif 

bir yaralanmadır. Topikal florür uygulanması veya adezivlerle örtülmesi 

yeterli olmaktadır. Hastada bir malokluzyon mevcutsa ve ortodontik tedavi 

planlanıyorsa, hastayı semptom açısından değerlendirmek gerekmektedir. 

Hastanın herhangi bir semptomu yoksa, ortodontik tedaviye hemen 

başlanabilmektedir (Bourguignon ve ark., 2020). Hastada semptom 

varlığında, buna yönelik tedavi yapıldıktan sonra 3 ay takip edilmesi 

,sonrasında ortodontik tedaviye başlanması önerilmektedir (Kindelan ve ark., 

2008; Ülkür ve ark, 2015). 

Komplike olmayan kron kırığı: Mine kırığı veya mine-

dentini içine alan, pulpanın ekspoze olmadığı kırıktır (Bourguignon ve ark., 

2020). 

I-B. Mine kırığı: Dişte doku kaybı mevcudiyeti sadece mineyi 

içermektedir. Kırığın boyutuna göre tedavi yöntemleri değişebilmektedir. 

Kırık boyutu küçük ise, sadece aşındırma yapmak yeterlidir ve beraberinde 

topikal florür uygulaması yapılması önerilmektedir. Kırık boyutu büyük ise, 

kompozit ile restorasyonu gerekmektedir. Hastada malokluzyon mevcut ise, 

kök gelişimi tamamlanmamış (immatür) dişlerde ortodontik tedavi için kök 

gelişiminin tamamlanması beklenmelidir (Bourguignon ve ark., 2020). Kök 

gelişimi tamamlanmış olan (matür) dişlerde 3 ay beklenmeli, herhangi bir 

semptom gözlenmezse ortodontik tedaviye başlanmalıdır. Semptom 

varlığında ise, gerekli tedavi uygulanıp 3 aylık takibi yapıldıktan sonra 

ortodontik tedaviye başlanabilmektedir (Kindelan ve ark., 2008; Ülkür ve 

ark., 2015). 

I-C. Mine-Dentin Kırığı: Pulpa ekspozu içermeyen, mine ve 

dentinle sınırlı bir durumdur. Bu tip kırıkların tedavisinde amaç dentin 

tübüllerinin kapatılmasıdır. Bu amaçla, cam iyonomer siman veya bağlayıcı 

ajan kullanımı gerekmektedir. Pulpa dokusuna yakın (0.5 mm.) bir kırık 

mevcutsa, öncelikle o bölge kalsiyum hidroksit ile örtülmeli, üzeri cam 

iyonomer siman ile kaplanmalıdır. Dişin final restorasyonu kendi orijinal 

parçasıyla veya kompozit ile yapılabilmektedir. Dişin kendi parçası 
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kullanılacaksa, dehidratasyonu önlemek için yapıştırılmadan önce su veya 

serum fizyolojik içerisinde 20 dk. bekletilmelidir (Bourguignon ve ark., 

2020). Hastada malokluzyon varlığında, ortodontik tedavi başlangıcı öncesi 

3 aylık takip önerilmektedir. Şayet bu süre zarfında herhangi bir bulgu varsa, 

semptoma yönelik tedavi uygulandıktan sonra tekrar 3 ay takip edilip, 

sonrasında ortodontik tedaviye geçilmelidir (Kindelan ve ark., 2008; Ülkür 

ve ark., 2015). 

I-D. Mine-dentin-pulpa kırığı kırığı: Mine ve dentini içine 

alan, pulpanın ekspoz olduğu kırıktır. Dişin gelişim evresi, pulpal açıklığın 

büyüklüğü, travma ile tedavi arasında geçen süre ve klinik bulgular göz 

önünde bulundurularak tedavisi planlanmalıdır. İmmatür dişlerde pulpal 

canlılık devamını sağlayabilmek için, direk kuafaj, parsiyel veya total 

amputasyon gibi vital pulpa tedavileri tercih edilmektedir. Matür dişlerde 

parsiyel pulpotomi gibi konservatif tedaviler tercih edilebileceği gibi, 

özellikle koronal restorasyonu için post kullanımı gerektiren dişlerde kanal 

tedavisi de sıklıkla başvurulan tedavi seçeneği olmaktadır (Bourguignon ve 

ark., 2020). Malokluzyon mevcudiyeti durumunda, endodontik tedavilerden 

3 ay sonra ortodontik tedaviye geçilebilmektedir. (Sadry, 2019; Kindelan ve 

ark., 2008; Ülkür ve ark., 2013) 

Kron-kök kırığı: Mine, dentin ve sementi içeren kırıklardır. 

Pulpanın ekspoz olmadığı (komplike olmayan) ve pulpanın ekspoz olduğu 

(komplike) iki tipi mevcuttur. Kırığın konumuna ve boyutuna göre 

uygulanacak tedavi prosedürü belirlenmektedir. Vertikal kron-kök kırığı 

saptanmış veya kırık hattının gingivanın çok altında olduğu dişlerin 

çekilmesi gerektiği bildirilmiştir (Bourguignon ve ark., 2020). Diyagonal 

kron-kök kırıklarında, subgingival kırık hattının açığa çıkartılabilmesi için 

gingivektomi-ostektomi ya da kırık dişin cerrahi veya ortodontik olarak 

ekstrüzyonu gerekmektedir. Tedavi şekli belirlenene kadar, hareketli kırık 

parça komşu dişlere veya dişin hareketsiz parçasına splintlenerek stabilize 

edilmelidir. Dişetine yakın kırıklar restore edilebilirken, dişetinden daha 

derin kırıklarda restorasyon öncesi, gingivektomi, cerrahi ya da ortodontik 

ekstrüzyona ihtiyaç duyulabilmektedir (Bourguignon ve ark., 2020; 

Koyuturk & Malkoç, 2005; Ortolan ve ark., 2012) 

I-E. Komplike Olmayan Kron-Kök Kırığı: Pulpanın 

ekspoz olmadığı bu kırık tipinin tedavisinde, kırık parça çıkarıldıktan sonra 

açıkta kalan dentin yüzeyi cam iyonomer siman ile veya bonding ajan ve 

kompozit ile restore edilmelidir. 
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I-F. Komplike Kron-Kök Kırığı: İmmatür dişlerde pulpal 

canlılığın korunması için parsiyel pulpotomi, matür dişlerde ise, kanal 

tedavisi genellikle endikede olmaktadır (Bourguignon ve ark., 2020). 

Hastada malokluzyon mevcutsa, yapılan tedaviler sonrası 3 aylık takip 

sonunda dişe ortodontik kuvvet uygulanabilmektedir (Sadry, 2019; Kindelan 

ve ark., 2008). 

I-G. Kök Kırığı: Bu kırık türü dentin, sement ve pulpayı içine 

almaktadır. Genellikle kök kırıkları sürmesini tamamlamış ve apeksi 

kapanmış dişleri etkilemektedirler. İmmatür dişlerin alveol soketi esnek 

olmakta ve bu sebeple kök kırıkları nadir görülmektedir. Daimi dişlerde ise, 

travma kaynaklı kök kırığı görülme oranı %0.5 - %7 arasında değişmektedir 

(Vahdettin, 2012). Kök kırıkları genellikle kökün orta üçlüsünde, az sıklıkta 

apikal ve koronal üçlüde oluşmaktadır. Kırık, genellikle oblik olmakla 

birlikte, horizontal ya da her ikisinin kombinasyonu şeklinde de karşımıza 

çıkabilmektedir. Kırık hattı teşhisi için en az 3 farklı açıdan radyograf 

alınması önerilmektedir. Prognozunda, kırık hattının lokalizasyonu önemli 

yer tutmaktadır. Servikal hattan uzak basit kırıklar daha iyi prognoza 

sahiptirler (Sadry, 2019). 

Kök kırıklarında acil tedavi kırık parçanın okluzyona göre 

yerleştirilerek kuronun komşu sağlam dişlere splintlenmesidir. Hareketli 

olan servikal parça, orijinal konumuna getirilmeli ve alınan radyograflarla 

konumu doğrulandıktan sonra 4 hafta boyunca pasif esnek splint 

uygulanmalıdır. Kırık hattı servikaldeyse, splint süresi 4 aya kadar 

uzatılmalıdır. Kontrol döneminde pulpa nekrozu ya da enfeksiyon bulgusu 

ile karşılaşılırsa kanal tedavisine başlanmalıdır. Bu bulgular yoksa herhangi 

bir endodontik tedavi gerektirmeksizin iyileşme oluşabilmektedir. Genelde 

bu bulgular koronal bölgede oluşmakta ve sadece koronal bölge kanal 

tedavisi çözüm olabilmektedir. Apikal bölgede endodontik tedavi gerektiren 

patolojilerin oluşumu nadiren görülmektedir (Levin ve ark., 2020; 

Bourguignon ve ark., 2020). 

Matür dişlerde kırık hattı alveoler kret üstündeyse ve çok hareketli ise, 

koronal parça uzaklaştırılıp kalan apikal parçaya kanal tedavisi yapılıp post 

uygulaması sonrasında restorasyon tamamlanabilmektedir. Ayrıca apikal 

parça için, cerrahi veya ortodontik ekstrüzyon uygulaması 

planlanabilmektedir (Bourguignon ve ark., 2020). 
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Ortodontik Ekstrüzyon: 

A) Yavaş Ortodontik Ekstrüzyon 

➢ PDL’ye çekme kuvveti uygulanarak krestal kemiğin marjinal 

apozisyonu uyarılmaktadır. 

➢ 20-30gr arası düşük kuvvetler ile dişin ekstrüze edilmesidir. 

➢ Hareketli veya sabit mekanikle yapılabilmektedir.  

➢ Ortodontik ekstrüzyon sırasında komşu dişler yerine daha 

posteriordaki dişlerden destek alınmalıdır; hareketli apareyler ya da 

transpalatal ark (TPA) ile desteklenen labial barlı sabit mekanikler 

tercih edilmelidir. 

➢ Gingiva, bağ dokusu ile dişe bağlı olduğundan diş hareketlerini takip 

etmekte; alveol de aynı şekilde köke bağlı olduğundan diş 

hareketlerini takip etmektedir. 

➢ Ortodontik ekstrüzyon ortalama 4-5 ay sürer ve sonrasında da 3 

aylık retansiyon uygulanır. 

➢ Ortodontik hareketten sonra gingivayı tekrar şekillendirmek için 

periodontal cerrahiye ihtiyaç duyulur. Nüksü önlemek için 

periodontal lifler kesilebilir (fiberotomi) (Sadry, 2019; Vahdettin, 

2012). 

 

B) Hızlı Ortodontik Ekstrüzyon 

➢ Bu teknikte kök kanalına bir hook(kanca) yerleştirilmekte ve kök 

ekstrüze edilmektedir (Thakur ve ark., 2019). 

➢ Kemik ve gingival hareketler sağlamak için ideal olan hafif 

ekstrüziv kuvvetler ile gerçekleştirmektir. 50gr’ı aşan ağır kuvvet 

uygulamasında oluşan hızlı hareket, dokuların fizyolojik 

kapasitelerini aşmakta ve destek dokulardaki hareket miktarı 

azalmaktadır. 

➢ 4-6 hafta ekstrüzyon ve ardından 4-6 ay retansiyon yapılmaktadır. 

➢ Kökte, hızlı ortodontik ekstrüzyon sonrası nadir de olsa rezorpsiyon 

görülebildiği bilinmektedir (Sadry, 2019; Vahdettin, 2012). 
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Kök Kırığı Vakalarında Kırık Hattı İyileşme 

Şekilleri 

Kalsifik doku ile iyileşme: Fragmanlar arası pozisyon 

değişikliği olmadığı durumlarda oluşan iyileşme şeklidir. Bu iyileşmede 

dentin ve sement oluşumu gözlenmektedir. 

Konnektif doku ile iyileşme: Periodontal ligament hücreleri 

tarafından başlatılan iyileşme şekli olup, koronal fragmanda ekstrüzyon 

görüldüğü durumdur. 

Kemik ve konnektif doku ile iyileşme: Alveoler proses 

büyümesinin tamamlanmasından önce oluşan travmalarda görülmektedir. 

Dişin apikal parçası sabit kalırken koronal parçası sürmeye devam 

etmektedir. Radyografik olarak kırık hattının kemik ile dolu olduğu 

gözlenmektedir. 

Granülasyon dokusu oluşumu: Apikal parçanın canlılığını 

koruduğu, koronal parçanın ise nekrotik olduğu durumlarda enfekte olan 

pulpa dokusu kaynaklı kırık hattında iltihabi değişiklikler oluştuğu 

durumdur. Tedavisinde, koronal parçaya kanal tedavisi yapılması 

gerekmektedir. Başarılı bir kanal tedavisi sonrası, kırık hattı konnektif doku 

ile iyileşmektedir. Apikal parçanın nekrotik olduğu durumlarda ona da kanal 

tedavisi planlanmalıdır veya koronal parçaya kanal tedavisi yapılıp apikal 

parça çıkarılabilmektedir (Malhotra ve ark., 2011; Pehlivanoğlu & 

Kocadereli, 2002). 

Kök kırığı olan dişlerde ortodontik tedavi planlanıyorsa, fragmanlar 

arasında sert doku oluşumunun varlığı radyografik olarak gözlenmelidir ve 2 

yıllık takip süresinden sonra ortodontik tedaviye başlanması önerilmektedir. 

Herhangi bir komplikasyon yoksa bu süre 1 yıla düşürülebilmektedir. Kök 

kırığı olan dişlerde, hafif kuvvet uygulanarak diş hareketi elde edilmesi 

önerilmektedir (Sadry, 2019; Ülkür ve ark., 2015). 

Eğer kırık konnektif doku ile iyileşmiş ise, dişin sadece koronal kısmı 

hareket ettirilip, kısa kök boyuna sahip bir diş gibi kabul edilmelidir (Sadry, 

2019). 
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II- Periodontal Doku Yaralanmaları 

Periodontal ligament ve sement tabakasının hasarı ile sonuçlanan 

olgulardır. En ciddi hasar intrüzyon durumunda görülmekle beraber en hafif 

hasar konküzyon ile olmaktadır. Diş pulpasının canlılığı, travmanın apikal 

alanda bulunan damar-sinir desteği üzerinde meydana getirdiği hasara 

bağlıdır (Bourguignon ve ark., 2020). 

II-A. Konküzyon (Sarsıntı): Dişte herhangi bir yer değiştirme 

ya da alveol kemikte bir harabiyet olmaksızın, geçici perküsyon 

hassasiyetinin eşlik ettiği yaralanma türüdür. Herhangi bir tedaviye gerek 

olmamaktadır (Bourguignon ve ark., 2020). İlk 3 ay boyunca vitalite 

testlerinde negatif yanıt alınabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Bu 

dişlerde herhangi bir semptom yoksa, 3 ay sonra hafif ortodontik kuvvetlerle 

ortodontik tedaviye başlanabilmektedir (Sadry, 2019; Ülkür ve ark., 2015 

;Kindelan ve ark., 2008). 

II-B. Sublüksasyon (Gevşeme): Dişte herhangi bir yer 

değiştirme olmaksızın hafif mobilitenin meydana geldiği periodontal doku 

yaralanmasıdır. Dişeti sulkusunda hafif kanama mevcuttur. Bu yaralanma 

türü genelde herhangi bir tedavi gerektirmez. Ancak dişte hassasiyet ve 

artmış mobilite durumu söz konusu ise, 2 hafta boyunca pasif esnek bir 

splint ile stabilizasyonu sağlanmalıdır (Levin ve ark., 2020; Bourguignon ve 

ark., 2020). Ortodontik tedavi öncesi gözlem süresi 3 ay olmalıdır (Sadry, 

2019; Ülkür ve ark., 2015; Kindelan ve ark., 2008). 

II-C. Lateral Lüksasyon: Dişin palatal / lingual ya da lateral 

yönde yer değiştirmesi olarak tanımlanan bu duruma alveol soket ezilmesi 

ya da kırılması eşlik etmektedir. Tedavisinde diş repoze edilerek 4 hafta 

boyunca pasif esnek splint ile stabilize edilmelidir. İmmatür dişlerde genelde 

spontan revaskülarizasyon oluşabildiğinden takip edilmesi, kontrol 

seanslarında herhangi bir enfeksiyon ya da pulpal nekroz durumu ile 

karşılaşılırsa endodontik prosedürlere (apeksifikasyon, 

revaskülarizasyonu/revitalizasyon tedavisi ya da kanal tedavisi) başlanması 

önerilmektedir. Matür dişlerde ise, pulpanın büyük ihtimalle nekrotik hale 

geleceği düşünüldüğünden, enflamatuar eksternal kök rezorpsiyonunu 

önlemek adına kanal tedavisine başlanması ve kalsiyum hidroksit 

uygulaması yapılması önerilmektedir (Bourguignon ve ark., 2020). 
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Hafif lateral lüksasyon olgularında 3 aylık gözlem periodundan sonra 

ortodontik tedaviye başlanabilmektedir. Şiddetli olgularda ise, en az 1 yılık 

gözlem süresi belirlenmiştir (Kindelan ve ark., 2008). Lateral lüksasyon 

vakalarında enflamatuar eksternal kök rezorpsiyonu sıklıkla 

karşılaşılabilecek bir komplikasyon olduğundan, 2-3 haftalık periyotlarda 

kontroller yapılması önerilmektedir. Kök rezorpsiyonu varlığında 

rezorpsiyonun kontrol altına alınmasından sonra hafif kuvvetler ile 

ortodontik tedaviye başlanabilmektedir (Ülkür ve ark., 2015; Andreasen & 

Andreasen, 2000).  

II-D. Ekstrüziv Lüksasyon (Ekstrüzyon): Dişin, alveol 

soketi içerisinde koronal yönde hareket etmesi olarak tanımlanmaktadır. Diş 

repoze edildikten sonra, 2 hafta boyunca pasif esnek splint ile stabilize 

edilmelidir. Marjinal kemik kırığı mevcutsa, splint süresinin 4 haftaya 

uzatılması önerilmektedir. Yapılan takiplerde herhangi bir nekroz ya da 

enfeksiyon bulgusuna rastlanırsa uygun endodontik prosedüre geçilmesi 

gerekmektedir (Bourguignon ve ark., 2020). 3 aylık takip sürecinden sonra 

ortodontik tedaviye geçilmesi önerilen prosedürdür. Eksternal enflamatuar 

kök rezorpsiyonu (EER) izlenirse, kontrol altına alındıktan sonra ortodontik 

tedaviye başlanmalıdır (Kindelan ve ark., 2008). 

II-E. İntrüsiv Lüksasyon (İntrüzyon): Dişin apikal 

doğrultuda yer değiştirmesi olarak tanımlanmaktadır. İntrüzyon 

yaralanmaları dişte ve çevre dokularda ciddi hasarlara yol açmaktadır 

(Bourguignon ve ark., 2020). <3mm. olan hafif şiddetli intrüzyon 

yaralanmalarında, periodontal ligament rejenerasyonu oluşabilmekte fakat 

>6mm. olan ciddi intrüzyon yaralanmalarında; replasman (yer değiştirme) 

rezorpsiyonu, enflamatuar eksternal kök rezorpsiyonu, marjinal kemik kaybı 

ve pulpa nekrozu oluşabilmektedir (Sadry, 2019; Umesan ve ark., 2014). 

Tedavisinde, immatür dişlerde intrüzyon seviyesine bağlı olmaksızın 

spontan re-erüpsiyonun beklenmesi önerilmektedir. 4 hafta boyunca 

herhangi bir sürme gerçekleşmezse, ortodontik olarak sürdürülmesi 

gerekmektedir. İmmatür dişlerde genelde revaskülarizasyon gerçekleşmekte 

olsa da takip randevularında herhangi bir enfeksiyon ya da pulpal nekroz 

bulgularına rastlanırsa, uygun endodontik prosedürlere geçilmelidir 

(Bourguignon ve ark., 2020; Umesan ve ark., 2014). 

3mm’den az intrüze olmuş matür dişlerin spontan re-erüpsiyonu 

beklenmesi, 8 hafta içinde sürme olmazsa dişin cerrahi ya da ortodontik 
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olarak esktrüze edilmesi ve 4 hafta süreyle splintlenmesi önerilmektedir. 3-7 

mm. arası intrüzyon miktarına sahip vakalarda re-erüpsiyon beklenmeksizin, 

cerrahi ya da ortodontik olarak ekstrüze edilmelidir. 7 mm. den fazla intrüze 

olmuş dişlerde cerrahi ekstrüzyon uygulanmalıdır. (Tablo 1) 

 Matür dişlerin intrüzyon yaralanması sonrasında sıklıkla pulpa 

nekrozu gerçekleştiğinden, kanal tedavisi başlanması ve enflamatuar 

eksternal kök rezorpsiyonunu önlemek adına kalsiyum hidroksitli pat 

uygulanması endikedir. Diş cerrahi ekstrüzyon sonrası 4 hafta pasif esnek 

splint ile stabilize edilmelidir. (Bourguignon ve ark., 2020) 

Tablo 1: İntrüzyon sonrası tedavi protokolü 

 

Orta ve şiddetli bir şekilde intrüze olmuş matür dişlerde, hemen pulpa 

ekstirpasyonuna olanak sağlayabilmek ve EER oluşumunu engellemek 

amacıyla, diş hemen alveoldeki eski konumuna getirilmelidir (erken 

ortodontik ekstrüzyon). Araştırmalar erken ortodontik ekstrüzyonun 

marjinal kemik kaybı ve ankiloz riskini azalttığını göstermektedir (Sadry, 

2019; Dede ve ark., 2017). 

Bazı intrüzyon kuvvetleri dişi alveol içerisinde sıkıştırabilmekte ve bu 

durumda ortodontik ekstrüzyon öncesi dişin hafifçe lükse edilmesi 

gerekebilmektedir. İntrüzyon çok şiddetli ise (7mm.’den fazla) ortodontik 

kuvvet yetersiz kalabilir. Bu durumda intrüze diş cerrahi olarak ekstrüze 

edilmelidir (Bourguignon ve ark., 2020). 

Hastada malokluzyon mevcutsa,ortodontik tedavisine intrüze olan 

dişin 6 ay takibi yapıldıktan sonra hafif kuvvetlerle başlanabilir (Ülkür ve 

ark., 2015). 
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Erken ortodontik ekstrüzyon: 

İntrüze olmuş bir veya iki dişin ortodontik ekstrüzyonunu 

sağlayabilmek için hareketli bir aparey ve dişe yapıştırılan ataçman arasında 

vertikal elastikler kullanılarak ekstrüziv kuvvet uygulaması 

yapılabilmektedir. Travmanın komşu dişleri ne boyutta etkilediği net 

olmadığından bu tarz vakalarda konvansiyonel braket ve tel yönteminin 

kullanılması uygun bulunmamıştır (Sadry, 2019). 

II-F. Avülsiyon: Pulpanın kan desteğinin tamamen kesilmesi ve 

dişin alveol soketinden tümden çıkmasıdır. Tüm diş yaralanmalarının % 0.5-

16'sı daimi diş avülsiyonu olarak karşımıza çıkmaktadır. Avülse olan daimi 

diş mümkün olan en kısa sürede replante edilmelidir (Fouad ve ark., 2020). 

Tedavisinde ve prognozunda, dişin gelişim evresi, ağız dışı kalma 

süresi ve ağız dışı saklama ortamı önem teşkil etmektedir. İmmatür dişlerde 

replantasyon sonrası spontan revaskülarizasyonun gerçekleşmesi 

mümkündür. O nedenle ilk etapta herhangi bir endodontik tedavi uygulaması 

önerilmemektedir. Yapılan takiplerde pulpa nekrozu ya da enfeksiyon varlığı 

tespit edilirse uygun endodontik uygulamaya geçilmelidir. Matür dişlerde 

replantasyon sonrası revaskülarizasyon beklenmemektedir, eksternal 

enflamatuar rezorpsiyonu önlemek amacıyla replantasyon sonrası 2 hafta 

içinde kanal tedavisine başlanmalı ve kalsiyum hidroksit veya 

kortikosteroidli pat ile pansumanı yapılmalıdır. Her iki durumda da 2 hafta 

süreyle pasif esnek splint uygulanmakta, alveol kırığı eşlik ederse splint 

(daha sert bir splint) süresi 4 haftaya uzatılmalıdır (Levin ve ark., 2020; 

Fouad ve ark., 2020). 

Replantasyon sonrası 6 ay boyunca (periodontal iyileşme 

tamamlanıncaya kadar) dişin ortodontik olarak hareket ettirilmesi 

önerilmemektedir (Sadry, 2019). 

Avülse dişlerde gecikmiş replantasyonun ( ağız dışı kuru kalma süresi 

60. dk.’dan fazla ise) uzun dönem prognozu iyi değildir.Bu durumda 

periodontal ligamentin rejenerasyonu pek mümkün olmamaktadır. Genelde 

bu dişlerde replasman rezorpsiyonu (ankiloz) gözlenmektedir.Bu durumda 

bile gerek alveol kemik yüksekliği ve genişliğinin korunması gerekse estetik 

ve fonksiyonun geçici bir süreliğine de olsa sağlanması nedeniyle 

replantasyon en ideal tedavi seçeneği olmaktadır (Fouad ve ark., 2020). 
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Ankiloze Diş Varlığında Ortodontik Tedavi 

Yaklaşımı 

Ankiloze dişlerin özellikleri; 

➢ İnfraokluzyon, 

➢ Periodontal aralığın olmaması, 

➢ Perküsyonda metalik ses varlığı, 

➢ Ortodontik kuvvetler ile hareket etmemesidir. 

Ortodontik kuvvet uygulanan dişte hareket gerçekleşmiyorsa, dişin 

ankiloz olma ihtimali akla getirilmelidir. Ankiloze diş cerrahi olarak lükse 

edilmesinin ardından ortodontik olarak ekstrüze edilebilmektedir. Cerrahi 

lüksasyon sonrasında dişin tekrar ankiloz olma durumunun önüne 

geçilebilmesi için hemen ortodontik kuvvet uygulaması yapılmalıdır (Sadry, 

2019; Lin ve ark., 2014). Ankiloz alanının cerrahi lüksasyon ile kırılmasıyla 

oluşan inflamatuar reaksiyon sonucunda bağ dokusu ataçmanı oluşmakta ve 

böylece dişin ortodontik olarak hareket ettirilmesi mümkün olmaktadır. İlk 

cerrahi lüksasyonda hareket oluşmazsa, 6 ay sonra ikinci operasyon 

yapılabilmektedir. Ankiloze diş ikinci kez yapılan cerrahi lüksasyona da 

yanıt vermezse dişe çekim endikasyonu konulabilmektedir (Phelan ve ark. 

1990; Albers, 1986).  

Ankiloze dişin alveoler osteotomi ve distraksiyon osteogenezi 

yöntemleri kullanılarak birkaç hafta içinde hareket ettirildiği vakalarda 

başarılı sonuçlar bildirilmiştir (Sadry, 2019; Lin ve ark., 2014). 

Özellikle hızlı büyüme dönemi olan 10-12 yaş civarında oluşan 

ankiloz durumunda şiddetli infrapozisyon oluşmaktadır. Böyle bir durumda 

ankiloze diş için ekstraksiyon kararı en uygun seçenektir (Sadry, 2019). 

Ankilozan dişlerin çekimi durumunda kemik kaybını önlenmesi 

amacıyla dekoronasyon tekniği uygulanması gündemdedir. Dekoronasyon 

tekniğinde; ankilozan dişin kuronu alveol kemiğin 2 mm. altından kesilerek 

çekilerek çıkarılmakta ve kök alveol soket içerisinde bırakılmaktadır. 

Böylece, bölgedeki alveoler kemik yüksekliğinde ve kalınlığında herhangi 

bir kayıp olmamaktadır. Alveol kemik içinde bırakılan kök zamanla 

rezorpsiyona uğrarken bir yandan alveoler gelişimin devam etmesini 

sağlamaktadır (Sadry, 2019; Sapir & Shapira, 2008). 
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Avülsiyon vakalarında dişin replantasyonu mümkün olamıyorsa; 

ototransplantasyon, boşluk koruma ve ortodontik tedavi ile boşluk kapatma 

yöntemlerinden biri uygulanabilmektedir (Sadry, 2019). 

Ototransplantasyon: Otojen diş transplantasyonu olarak da 

tanımlanan ototransplantasyon; gömülü veya sürmüş bir dişin, aynı bireyde 

olmak koşuluyla bulunduğu bölgeden alınarak bir başka cerrahi olarak 

hazırlanmış sokete ya da çekim boşluğu bölgesine transfer edilmesidir. Dişin 

kökünün 2/3’lük kısmının oluştuğu veya kök boyu daha uzun olmasına 

rağmen apikal açıklığın 1mm.’den geniş olduğu durumlar transplantasyon 

için en uygun zamandır. Ortodontik çekim endikasyonu olan pediatrik 

hastalar ototransplantasyon için ideal hastalardır. Bu işlem için mandibular 

premolarlar sahip oldukları kök anatomileri sebebiyle tercih edilmektedirler 

(Paulsen ve ark. 1995; Zachrisson, 2008; Aas & Skaare, 2011; Stenvik & 

Zachrisson, 2006). 

Transplantasyonun ardından kök gelişimi devam etmekte olup 

uygulama sonrasında endodontik tedavi prosedürü uygulanmasına gerek 

olmamaktadır (Vahdettin, 2012). 

Travmatik dental yaralanmalar çoğunlukla 7-10 yaş arasında 

olmaktadır ve bu da gelişmekte olan premolarların ototransplantasyonuna 

imkan sağlamaktadır. 2011 yılında yapılan bir çalışmada ototransplantasyon 

başarı oranı %80,5 olarak bildirilmiştir (Vilhjalmsson ve ark., 2011). 

Ototransplante edilen dişte kök gelişimi devam etmekte olup, normal 

PDL oluşumu gözlendiğinden, bu dişlerin de ortodontik olarak hareketi 

sağlanabilmektedir. Ototranplantasyon vakalarında, dişin 3-4 aylık gözlem 

periodu sonrası ortodontik tedaviye geçilmesi önerilmektedir (Zachrisson ve 

ark.,2004). 

Boşluk Koruma: Dişin replantasyonunun gerçekleştirilemediği 

durumda,  

➢ Hafif çapraşıklıkya da normal okluzyona sahip, 

➢ Aynı çenede birden fazla kesici diş kaybı mevcut olan, 

➢ Üst çenede tek diş eksikliği olan sınıf 2 veya sınıf 3, 

➢ 1 ve 2. Keser diş kuron boyutları arası fark bulunan, 

355



➢ Dudak yetersizliği olan vakalarda gibi boşluk kapatmanın endike 

olmadığı durumlarda protetik döneme kadar boşluk yer tutucular ile 

korunmalıdır (Sadry, 2019; Oluwatosin ve ark., 2009). 

Ortodontik Tedavi İle Boşluk Açma: Avülsiyon sonrasında 

dişlenme tamamlanana kadar herhangi bir yer tutucu da kullanılmadan, 

komşu dişlerin dişsiz boşluğa hareket etmesine izin verilmektedir. Bu 

şekilde sürmekte olan dişlerin boşluğa devrilme hareketindense kütlesel 

olarak hareket etmesi ve böylelikle buraya alveol kemiği taşınması 

amaçlanmıştır. 

Dişlenme tamamlandıktan sonra kapanan boşluğa implant 

yerleştirilebilmesi için, ortodontik tedavi ile tekrar açılmasına ‘’ortodontic 

site development’’(ortodontik alan genişletmesi) denmektedir. Böylelikle 

kemikte zamanla oluşabilecek rezorpsiyonun önüne geçileceği ve implant 

uygulayabilmek için uygun alan sağlanabileceği belirtilmiştir (Sadry, 2019; 

Vahdettin, 2012). 

Ortodontik Tedavi İle Boşluğun Kapatılması: Avülsiyon 

yaralanması sonrası dişin replante edilemediği durumda, kayıp dişin boşluğu 

kapatılabilmektedir. Bu yönde bir tedavi planlanıyorsa, ortodontik tedaviye 

mümkün olduğunca erken başlanması önerilmektedir (Sadry, 2019; Mostafa 

ve ark., 2019). 

Kaybedilen santraldiş boşluğu ortodontik olarak kapatılmışsa ve 

kaydırılan dişler yeniden şekillendirilecekse dişlerin gingival konturlarının 

düzenlenebilmesi için lateral diş intrüze, kanin diş ekstrüze edilmelidir 

(Sadry, 2019). 

Ortodontik tedavi ile boşluk kapatılmasının avantajları; tedavinin 

erken bitmesi, sonuçların kalıcı olması, alveol kemik yüksekliğinin 

korunması ve dişi çevreleyen dişeti dokusunun ve papilin korunmasının 

sağlanmasıdır. Tek dezavantajı boşluğun tedaviden sonra açılabilme 

ihtimalinin olmasıdır. Uzun dönem premolar-premolar arasıpalatal retainer 

kullanılması ile bu durum ortadan kaldırılabilmektedir (Sadry, 2019; Stenvik 

& Zachrisson, 2006; Zachrisson, 2008). 
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Lateral kesici diş kaybında boşluğun ortodontik 

tedavi ile kapatılması 

Lateral kesici dişin kaybında ortodontik tedavi ile boşluk kapatma 

tedavisi uygulanacaksa, aşağıdaki basamaklar uygulanmalıdır: 

➢ Kaydırılan kanin dişe lateral kök torku, 1. premolar dişe de kanin 

kök torku uygulanması,  

➢ Kanin diş ekstrüze, premolar diş intrüze edilerek gingival marjin 

konturunun elde edilmesi, 

➢ Kanin dişe lateral formu verilmesi için dişin aşındırılması ve 

kompozit/porselen ile restore edilmesi, 

➢ Optimal estetik koşulların sağlanabilmesi için, kanin diş yerine 

kaydırılan 1. premolar dişin uzunluk ve genişliğini arttırmak için 

restore edilmesi, 

➢ Lateral diş yerine kaydırılan kanin dişin renginin ağartılması (Sadry, 

2019). 

Ortodontik Diş Hareketlerinin Travma 

Görmüş Dişlere Etkisi 

Pulpa vitalitesi: Travma görmüş dişlerde ortodontik diş 

hareketlerinin, pulpa nekrozu riskini artırıp artırmadığı henüz kesinlik 

kazanmamıştır. Yapılan bir çalışmada travma görmüş dişlere uygulanan 

ortodontik kuvvet sonrası dişlerde pulpal canlılık testlerine yüksek oranda 

cevapsızlık gözlendiği belirtilmiştir (Sadry, 2019). 

Kök rezorpsiyonu: Yapılan bir çalışmada; ortodontik tedavi 

sonrası rezorpsiyon oranları travma görmüş dişlerde 1.07 mm, travma 

görmemiş dişlerde ise 0.64 mm olarak saptanmıştır (Sadry, 2019). 

➢ Minör kök rezorpsiyonlarında ortodontik tedaviye en az 1 ay, 

➢ Ciddi kök rezorpsiyonlarında ise en az 3 ay ara verilmesi 

önerilmektedir (Vahdettin, 2012). 

Sonuç 

• Travma vakalarında mevcut maloklüzyonla birlikte travmatize dişin 

prognozu da değerlendirilmelidir.  
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• Travmatize dişin tedavisinin ardından ortodontik tedavi için gereken 

gözlem süresi sonunda diş klinik ve radyografik olarak 

değerlendirilmelidir.  

• Basit kuron ve kök kırıklarında, konküzyon, sublüksasyon ve 

ekstruzyon sonrasında 3 ay, daha şiddetli vakalarda 6 ay ve şiddetli 

kök kırıklarında en az 1 yıl sonra düşük kuvvetlerle ortodontik 

tedavi uygulanabileceği önerilmektedir (Ülkür ve ark., 2015). 

• Travmaya uğramış dişlerin tedavisinde konservatif bir yöntem olan 

ortodontik tedavi, hastaların estetik ve fonksiyonel ihtiyaçlarını 

karşılayan ideal bir tedavi seçeneğidir. 
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gören tanı kriterlerini sıkı bir şekilde uygulayan daha ileri araştırmalara ihtiyaç 

duyduğu açıktır. Gelecekteki araştırmalar, mevcut sorunu aydınlatmaya 

yardımcı olmak için terminoloji ve ölçüm araçlarının standardizasyonuna 

odaklanmalıdır.  

Geçtiğimiz yirmi yılda, orofaringeal disfaji çalışmasına, 

patofizyolojisinin anlaşılmasında önemli bir ilerleme ile çeşitli disiplinlerden 

yaklaşıldı. Önemli araştırma çabalarına rağmen orofaringeal disfajiye yönelik 

geleneksel tanı yöntemleri, aspirasyon ve solunum hastalıklarını tahmin 

etmede ve tedavi etkinliğini değerlendirmede hala sınırlı kanıtlanmış 

doğruluğa sahiptir. Ölçülebilir ve objektif değerlendirmelerin klinik tanıya 

dahil edilmesinin gerekli olduğunu ve terapötik stratejilerin uyarlanmasında 

önemli bir faktör olduğunu ileri sürebiliriz. 

Yapılan çalışmalardan elde edilen verilere göre en sık gerçekleştirilen 

üç beslenme müdahalesi, yiyecek / sıvı kıvamının ayarlanması, bir diyetisyene 

sevk ve öneriler ve kılavuzlar doğrultusunda enerji ve / veya protein açısından 

zenginleştirilmiş bir diyet sağlanmasıydı. 

Yutma bozukluğuna interdisipliner bir ekip halinde yaklaşmak 

hastaların daha detaylı değerlendirme, tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri 

alması ve bozukluğun altında yatan etiyolojinin araştırılıp doğru tanının 

konması bakımından önemlidir. 
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Tanım 

Gastroözofageal reflü hastalığı (GÖRH), mide içeriğindeki asit-

peptik, bazende alkalen mide sıvısının özofagus içine kaçışı sonucu ortaya 

çıkan yaşam standartlarını bozan semptomlar ve/veya komplikasyonlar 

olarak tanımlanmıştır. Bazı reflü epizodları fizyolojik olabilir. Fizyolojik 

reflü atakları genelde kısa süreli ve yemek sonrası ortaya çıkar uyku 

esnasında şikayet oluşturmaz. Patolojik reflü, semptomlarla ilişkili bazen 

mukozal hasar oluşturabilen ve sıklıkla geceleri şikayet oluşturan bir 

durumdur. GÖRH, eroziv (endoskopik olarak distal özofagusta mukozal 

hasar ± reflü ilişkili semptom), non-eroziv (endoskopik hasar yok + reflü 

ilişkili semptom) olarak adlandırılır (Vakil ve ark., 2006). 

Epidemiyoloji 

GÖRH, batı tipi beslenme alışkanlıklarının artması nedeni ile 

prevalansı gittikçe artan global bir hastalıktır. Prevalansı coğrafik farklılıklar 

göstermektedir. Batı dünyasında prevalansı %10-20 arası iken, Doğu 

Asya’da prevalansı %5’in altına düşebilmektedir (Dent ve ark., 2005). 

Ülkemizde GÖRH sıklığı batı toplumlarındakine benzer şekilde %10-%20 

olarak saptanmıştır (Bor ve ark., 2005). GÖRH prevalansını tahmin etmede 

epidemiyolojik çalışmaların (semptom varlığı baz alınması nedenli) bazı 

kısıtlamaları mevcuttur. Örneğin semptomu olmayıp eroziv özefajiti ya da 

Barrett özofagusu olan hasta grupları mevcuttur. 

Etiyopatogenez 

GÖRH multifaktöriyel bir hastalıktır. GÖRH ortaya çıkması için 

midedeki saldırgan faktörler, yani mide asiti, pepsin, safra ve pankreas 

sıvısının yeterli süre özofagus epiteli ile karşılaşması gerekir. Fizyolojik 

koşullardaki gastroözofageal reflünün patolojik hale dönüşmesinde en 

önemli engelleyici etkenler alt özofagus sfinkteri (AÖS), his açısı, freno 

özofageal ligament gibi mekanik bariyerler veya özofagus peristaltizmi 

(primer ve sekonder), tükürük, bikarbonat sekresyonu gibi luminal klirens 

mekanizmalarıdır. Gastroözofageal bileşkenin mekanik bozukluklarında 

(AÖS yetmezliği, hiatus hernisi, diyafram krusu patolojileri, geçici AÖS 

relaksasyonları), mukozal defans mekanizmalarındaki bozukluklarda, 

özofagus motilite bozukluklarında, mideye ait patolojiler (asit 

hipersekresyonu, safra reflüsü, gecikmiş mide boşalımı) GÖRH’den sorumlu 

faktörlerdir (Bor., 2001) 
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Klinik bulgular 

GÖRH’ün klasik semptomları retrosternal yanma ve rejürjitasyondur. 

Retrosternal yanma, sıklıkla yemeklerden sonra retrosternal bölgede 

hissedilen yangı hissidir. Rejürjitasyon, gastrik içeriğin özofagus, 

hipofarinks ve ağız bölgesine doğru sıvı akımı şeklinde hissedilmesidir. 

Hastalar sıklıkla rejürjite olan gastrik içeriği asidik mai ve az miktarda 

sindirilmemiş gıda şeklinde tanımlar. GÖRH’ün diğer bulguları disfaji, 

göğüs ağrısı, odinofaji, globus hissiyatı, hipersalivasyon, bulantı, kusma ve 

özofagus dışı (kronik öksürük, ses kısıklığı, kardiyak olmayan göğüs 

ağrıları, diş lezyonları) gibi semptomlardır (Richter, 1996). 

GÖRH komplikasyonları hastalarda tipik semptomlar olmadan da 

gelişebilir. Bu komplikasyonlar özofageal (kanama, özofageal ülser, Barrett 

özofagusu, özofageal striktür, distal özofageal adenokarsinom) veya extra-

özofageyal (kronik larenjit, astım, sinüzit, farenjit, otit) şeklinde olabilir. 

Tanı 

Klasik GÖRH semptomları olan retrosternal yanma ve 

regürjitasyondan biri ya da her ikisinin haftada iki veya daha sık olması 

GÖRH tanısı konulması için yeterlidir. Bu semptomlar ile başvuran olguda 

proton pompası inhibitörü (PPİ) ile tedavi yanıtı alınmış ise daha ileri 

incelemeye gerek yoktur. 

 Klasik semptomu olmayan (göğüs ağrısı, globus hissiyatı, ses 

kısıklığı, kusma vb.) şüpheli GÖRH olgularında, GÖRH tanısı konulabilmesi 

için olası benzer semptomları yapabilecek hastalıklar dışlanmalıdır. Örneğin 

açıklanamayan göğüs ağrısı olan hastalarda elektrokardiyogram, egzersiz 

stres testi gastrointestinal değerlendirme öncesi yapılmalıdır. 

 Alarm bulguları ( ≥45-55 yaşta yeni ortaya çıkan dispepsi, anemi, 

kilo kaybı, kanama, disfaji, odinofaji, dirençli kusma, 1.akrabalarda 

gastrointestinal kanser) olan şüpheli GÖRH hastalarında üst gastrointestinal 

sistem endoskopisi mutlaka yapılmalıdır. GÖRH tanısında üst 

gastrointestinal sistemi endoskopik incelemenin alarm semptomu olmayan 

olgular için özel bir yeri yoktur. Fakat üst endoskopi, GÖRH nedenli bazı 

durumları (Barrett özofagusu, eroziv-striktüran özofajit, özofagus 

malignansisi) taramak için kullanılmaktadır. Özellikle Barrett özofagusu 

taraması çoklu risk faktörü olan hastalarda önerilmektedir. En az 5-10 yıl 
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GÖRH hikayesi olması ile birlikte aşağıdaki risk faktörleri olan hastalarda 

Barrett özofagusu açısından tarama düşünülmelidir. 

• 50 ve üzeri yaş 

• Erkek cinsiyet 

• Beyaz ırk 

• Hiatal herni 

• Obezite 

• Noktürnal reflü 

• Sigara içiciliği 

• 1.akrabalarda Barrett özofagusu ve/veya adenokarsinom 

Çoğu GÖRH hastasında endoskopik değerlendirme normaldir. 

Tedavi edilmemiş GÖRH hastalarının yaklaşık %30’unda endoskopide 

çeşitli derecelerde özofajit saptanır. İnfeksiyöz, ilaç ilişkili özofajitten 

(proksimal veya orta özofagusta erozyon veya ülser) farklı olarak GÖRH’te 

distal özofagusta erozyon veya ülserasyon izlenir. 

Endoskopik özofajit evrelemesi Los Angeles sınıflamasına göre 

yapılmaktadır. Başka sınıflama modaliteleri (Savary-Miller sınıflaması) 

mevcut olsa da en geniş kapsamda Los Angeles sınıflaması kullanılmaktadır.  

- Grade A: birbiri ile birleşmeyen ve boyu 5 mm’den kısa lezyonlar 

- Grade B: birbiri ile birleşmeyen ve boyu 5 mm’den uzun lezyonlar 

- Grade C: birbiri ile lümenin %75’ini geçmeyecek şekilde birleşen 

lezyonlar 

- Grade D: özofagus lümeninin %75’den fazlasını kapsayacak şekilde 

birleşen lezyonlar 

Göğüs ağrısı ve/veya disfajisi olup, endoskopisi normal olan ve 

yeterli proton pompa inhibitörü (PPI) tedavisine yanıtsız şüpheli GÖRH 

hastalarında özofageal motilite hastalıklarını dışlamak açısından özofageal 

manometri yapılmalıdır. Özofageal manometri aynı zamanda antireflü 

cerrahisi öncesi peristaltik fonksiyonları değerlendirme açısından preoperatif 

değerlendirmede istenmelidir (Katz ve ark., 2013). 

Ambulatuvar özofageal pH monitorizasyonu ve impedans, persistan 

semptomları (tipik veya atipik semptomları olup, günde çift doz PPI 

tedavisine yanıtsız) olup GÖRH tanısını doğrulamada ve semptomları devam 

eden hastalarda tedavinin yeterliliğini saptamada kullanılmaktadır. Bu test 

asit reflüsünün sıklığı, süresi ve paterni ile reflü epizotlarının semptomlarla 
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ilişkisi ile ilgili bilgi verir. Ambulatuvar pH ölçümü transnazal yerleştirilen 

bir kateter yardımı ile veya distal özofagusa (AÖS’ün 5 cm üzeri) 

yerleştirilen kablosuz cihaz sayesinde yapılır. Bu tetkikiği yapmadan 7-10 

gün önce PPI, 5 gün önce H2 reseptör antagonistleri (H2RA), 48 saat önce 

de AÖS’ü (kalsiyum kanal blokörleri, antikolinerjik ilaçlar…) etkileyecek 

ilaçlar kesilmelidir (Pandolfino ve ark., 2005). 

Baryumlu radyografi, GÖRH tanısı konulmasında kullanılan bir 

tetkik değildir. Disfajisi olan hastalarda motilite hastalıkları (akalazya, vb.) 

tanısında veya yapısal hastalık (hiatal herni, malrotasyon, vb.) şüphesi 

olanlarda baryumlu grafi kullanılabilir. Bu tetkiğin dezavantajı biyopsi 

alınamaması ve özofajit tanısı konulması mümkün olmamasıdır. 

GÖRH ayırıcı tanısında inkesiyöz özofajit, ilaç ilişkili özofajit ( pill 

özofajit) ve eozinofilik özofajit akılda tutulmalıdır. Diğer disfaji yapan 

nedenler; özofageal web, özofageal motilite kusurları ve yavaş progresif 

disfaji yapan özofageal kanserler karıştırılabilecek diğer durumlardır. GÖRH 

bu durumlardan özofageal manometri ve üst endoskopi yapılarak 

ayrımlanabilir. Sık retrosternal yanma aynı zamanda reflü hipersensitivitesi 

ve fonksiyonel retrosternal yanma gibi tanılarda da izlenebilir. GÖRH bu 

antitelerden ambulatuvar pH monitorizasyonu ve impedans testi ile 

ayrılabilir. Normal asit maruziyetinde semptom olması reflü 

hipersensitivitesini, normal asit maruziyeti ve negatif semptom ilişkisi 

fonksiyonel retrosternal yangıyı düşündürür. 

Tedavi 

GÖRH, medikal tedavi verildiğinde çok sık nüks eden bir hastalık 

olması nedeni ile kronik bir hastalık olarak değerlendirilmelidir. Tedavide 

amaç semptomları gidermek, komplikasyonları önlemek, semptomsuz 

dönemi idame etmektir. Tedaviler şöyle gruplandırılabilir; 

 - Yaşam tarzında değişiklikler 

 - Medikal tedaviler 

 - Endoskopik tedaviler 

 - Cerrahi tedaviler 
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 Yaşam tarzı değişikliklerinden beklenen yarar oranı düşük olmasına 

rağmen tedavinin bir parçası olarak hastalara mutlaka anlatılmalıdır. Kilo 

verilmesi, alkol ve sigaranın bırakılması, yatak başı düzeyinin yükseltilmesi 

ve akşam yemeği uyku arasının en az 2-3 saat açık tutulması özofageal asit 

maruziyetini azaltabilen davranış değişiklikleridir. Aynı zamanda diyette 

yağlı yiyecekler, gazlı içecekler, baharat, kahve ve çikolatanın azaltılması da 

önerilmelidir. 

 Haftada 2’den daha az semptomu olan ve eroziv özofajiti olmayan 

hastalarda (hafif ve intermitant hastalık) step-up tedavi önerilmektedir. Daha 

önce hiç tedavi almamış hastalarda ilk başta yaşam tarzı değişikliği ve gece 

düşük doz H2RA verilmesi planlanmalıdır. Haftada 1’den daha az semptomu 

olanlarda tek başına antiasit ve/veya sodyum aljinat tedavisi önerilmektedir. 

Bu tedavilere rağmen semptomları devam eden hastalarda H2RA dozu 

arttırılmalıdır (günde 2 doz minimum 2 hafta). 4.haftada hasta tekrar 

semptomlar açısından değerlendirilmelidir. Semptomları devam eden 

hastalarda farklı bir H2RA geçiş te düşünülebilir. Bu tedavilere rağmen 

şikayetleri devam ediyor ise H2RA tedavisi kesilip günde 1 kez PPI tedavisi 

başlanmalıdır. Semptomlar kontrol altına alındığında 8 hafta kadar tedaviye 

devam edilmelidir.  

 Haftada 2 ve üzeri semptomu olan veya eroziv özofajiti olan 

hastalarda step-down tedavi önerilmektedir. Bu gruptaki hastalara 8 hafta 

boyunca yaşam tarzı değişikliği yanında günde 1 kez standart doz PPI 

tedavisi planlanmalıdır. 8 haftadan sonra PPI düşük doza ve sonra da H2RA 

geçilmelidir. Semptomları geçen hastalarda tedavi bırakılmalıdır. 

Asemptomatik olup ciddi özofajiti ( grade C-D) olan veya Barrett özofagusu 

olan hastalarda PPI tedavisi uzun süre verilmelidir (Tsuzuki ve ark., 2011). 

 Antiasitler kısa süreli, intermitant ve hafif semptomu olan hastalarda 

kullanılır. Sodyum, magnezyum, aliminyum ve kalsiyum tuzları içerir. 

Gastrik asiti nötralize ederek etki gösterir. Antiasit alımı sonrası semptomlar 

5 dk içinde azalmaya başlar, etkinlik süresi kısadır (30-60dk). Aljinat/antiasit 

kombinasyonları mevcuttur, bu kombinasyonlar tek başına antiasite 

üstündür. Yemeklerden 30 dk-1 saat sonra verilmesi daha doğrudur (Sontag, 

1990). 

 Sukralfat hafif semptomu olanlarda önerilmektedir. Gastrik mukozal 

yüzeye yapışarak peptik hasardan korumaya çalışır. PPI’lara göre az etkin 
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olması ve kısa süreli etkinlik nedeni ile genellikle gebe GÖRH olan 

hastalarda akılda tutulmalıdır (Simon ve ark., 1996). 

 H2RA (simetidin, ranitidin, famotidin, nizatidin), gastrik pariyetal 

hücrelerde histamin 2 reseptörlerini inhibe ederek asit sekresyonunu azaltır. 

Antiasitlere oranla H2RA’lar daha uzun süre etkinliği sahiptir. 2-6 hafta 

kullanımında taşiflaksi gelişim riski nedeni ile hafif/intermitant GÖRH 

dışında kullanımı sınırlıdır (Komazawa ve ark., 2003). 

 PPI’lar (esomeprazol, lansoprazol, omeprazol, pantoprazol, 

rabeprazol) günde 2 kez kullanılan H2RA’lara yanıtsızlık durumunda veya 

eroziv özefajit ve/veya haftada 2 ve üzeri semptomu olan ve yaşam 

standardını bozan şiddetli reflü şikayetleri olan hastalarda kullanılır. PPI’lar 

hidrojen-potasyum (H-K) ATPase enzimine irreversibl bağlanarak gastrik 

asit sekresyonunu inhibe eder. PPI’lar en etkin yemekten 30 dk önce 

alındığında etki gösterir. Günlük PPI alınması, ihtiyaca göre (on-demand) 

alınmasından daha iyi bir şekilde semptom kontrolü, yüksek endoskopik 

iyileşme ve daha kaliteli yaşam yaşanmasını sağlar (Ip ve ark., 2012). 

H2RA’lar ile kıyaslandığında PPI’lar daha hızlı ve etkili semptom kontrolü 

sağlar. PPI’lar H2RA’lara kıyasla daha pahalı ve daha fazla yan etki 

potansiyeli taşımaktadır. 

 Non-eroziv reflü hastalığı olan hastaların yaklaşık 2/3’ünde tedavi 

tamamlandıktan sonra relapslar yaşanmaktadır. Asit süpresyon tedavisi 

kesildikten sonra semptomlar 3 ay ve üzeri bir zamanda tekrar ortaya çıkıyor 

ise tekrar 8 haftalık asit süpresif tedavi başlanmalıdır. Eğer semptomlar 

tedavi kesiminden itibaren 3 ay içinde ortaya çıkıyor ise daha önce 

endoskopi yapılmamışsa diğer etiyolojiler ve GÖRH komplikasyonlarını 

dışlama açısından endoskopi yapılmalıdır. Bu grup hastaya daha uzun süreli 

PPI tedavisi verilmesi önerilmektedir. 

 Domperidon ve metaklopromid GÖRH tedavisinde kullanılabilen 

prokinetik ajanlardır. Metaklopromid hem AÖS basıncını artırması hem de 

mide boşalımını hızlandırması nedeniyle GÖRH tedavisinde öneriliyor olsa 

da yan etkileri nedeniyle sık kullanılamamaktadır. 

 Epidemiyolojik çalışmalar Helikobakter pylori (HP) prevalansı ve 

GÖRH ciddiyeti arasında negatif bir ilişki göstermektedir. Bu ters ilişki 

muhtemel sosyoekonomik düzeyin artması ile artmış reflü ve azalmış HP 

prevalansı (armış hijyen nedenli) ile ilgilidir. GÖRH olan hastalarda HP 
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pozitif saptanırsa eradikasyon programı lokal/ulusal/uluslararası klavuzlara 

göre yapılmalıdır. 

 Gebelikte GÖRH tespit edilir ise ilk tedavi seçeneği yaşam stili ve 

diyet değişikliği yapılmasıdır (yatak başının yükseltilmesi, reflüyü tetikleyen 

gıdalardan kaçınılması). Bu önlemler ile şikayetler devam eder ise verilecek 

ilk farmakolojik tedavi antiasitler ve ardından sukralfattır. Sodyum 

bikarbonat ve magnezyum trisilikat içeren antiasitler gebelikte 

kontrendikedir. Diğer antiasitler güvenle kullanılabilir. Sukralfat hem 

gebelik döneminde hem de emzirme döneminde güvenle kullanılabilir. 

Antiasitler ile şikayetler düzelmez ise günde 3 kez 1 gr oral sukralfat 

tedavisine geçilebilir. Sukralfat tedavisine rağmen semptomlar devam eder 

ise H2RA’lar tedavide düşünülmelidir. Ranitidinin gebelik kategorisi B dir. 

Güvenle kullanılabilir. Diğer H2RA’lar ile ilgili kısıtlı bilgi olmasına 

rağmen gebelikte güvenli olduğu düşünülmektedir (Larson ve ark., 1997). 

H2RA’lar ile semptom kontrolü sağlanamaz ise PPI’lar kullanılabilir. 

Güvenlik çalışmaları daha fazla olması nedeni ile gebelikte omeprazol, 

lansoprazol, pantoprazol diğer PPI’lara göre daha güvenle kullanılabilir 

(Pasternak ve ark., 2010). Emzirme döneminde PPI kullanımı ile ilgili kısıtlı 

miktarda bigiye sahibiz. 

 GÖRH’te endoskopik tedaviler bazı merkezler tarafından 

yapılmaktadır. Bu konu ile ilgili kesin bir konsensüs yoktur, çalışmaları 

devam etmektedir. Bu tedavide amaç AÖS fonksiyonlarını iyileştirmektir. 

Bu tedaviler; AÖS’e sütur atma (endochinc), AÖS ve fundusa radyofrekans 

ablasyon (stretta) uygulama, AÖS’e polimer injeksiyonu (enteryx), AÖS’e 

laparoskopik cerrahi ile manyetik bilyelerden oluşan esneyebilen bilezik 

yerleştirmek (linx), kardia ile özofagusu birbirine dikmek (esophyx), özel bir 

endoskopik cihaz ile pilikasyon yapmak (endoplikasyon) gibi yöntemlerdir. 

 GÖRH’te cerrahi tedavideki amaç alt özofagus sifinkter basıncını 

artırmak, pozitif basınca maruz kalan abdominal özofagusu uzatmak, his 

açısını düzeltmektir. Cerrahi tedaviler içerisinde en sık uygulanan prosedür 

laparoskopik Nissen fundoplikasyonudur. En iyi cerrahi tedavi adayları PPİ 

bağımlısı olan ve uzun yıllar PPİ kullanması beklenen genç hastalardır. 

Diğer endikasyonlar şöyledir; 

• Medikal tedaviye uyumsuzluk, ilaç yan etkileri 

• Optimal medikal tedaviye refrakter özofajit 
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• Geniş hiatal herni (aspirasyona neden olabilecek volümlü reflü 

semptomları) 

• GÖRH komplikasyonları varlığı (tedavi ile düzelmeyen striktür, 

kanama varlığı) 

• Ekstraözofageal semptomların olduğu, medikal tedaviye iyi cevap 

vermeyen ve semptomlarla reflü arasındaki ilişkinin Ph metre ile 

ortaya konduğu hastalar 

• Hasta isteği 

Barrett özofagusu tek başına cerrahi tedavi endikasyonu 

değildir.Anti-reflü cerrahisi öncesi fonksiyonel retrosternal yanmayı dışlama 

açısından 24-saat pH monitorizasyonu yapılmalıdır. Başta motilite 

hastalıkları olmak üzere diğer olası hastalıkları dışlama açısından cerrahi 

öncesi tüm hastalara özofageal manometri, baryumlu grafi ve üst endoskopi 

yapılmalıdır (Spechler ve ark.,2001). 
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Mukozanın orta kısımlarında ise myotomiyi kapatıp 90°-180° açılı 

kısmından tekrar myotomi yapmak gerekir. Yetersiz myotomi ve 

operasyon tekrarı oldukça nadirdir. İnsizyonel herni ve yara ayrılması 

olduğunda tamiri gerekir. Yenidoğan yoğun bakım ünitelerinin 

yaygınlaşması sonucu piloromyotomi sonrası mortalite neredeyse 

sıfırdır (Aspelund, 2007; Sobrino, 2020). 
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silyumlu ve silyumsuz olmak üzere iki tip hücrenin var olduğu tespit edilmiştir 

(Sorokin 1968; Steinman 1968; McCarron and Anderson 1973; Rumery and 

Eddy 1974; Komatsu and Fujita 1978; Abe and Oikawa 1989, 1990; Jirsova 

and Vernerova 1990; El-Mestrah and Kan 1999). 
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psikososyal risk faktörleri tanımlanmalı ve dikkate alınmalıdır. 'Kesin' veya 

'olası’ ilacı tanımlamak için ayrıntılı bir kronolojik inceleme yapılmalıdır. 

Ayırıcı tanıda, psikiyatrik semptomları olan olası fiziksel hastalıklar, 

önceden var olan psikiyatrik hastalığın alevlenmesi, kullanılan psikotrop 

ilaçların yan etkileri, intoksikasyona bağlı olabileceği düşünülen yan etkiler 

değerlendirilmelidir.  

Ortaya çıkan psikiyatrik yan etkilerin genel yönetim prensipleri, yan 

etkiler için risk faktörlerinin azaltılmasına ve birincil tıbbi hastalığın 

farmakoterapisinin optimizasyonuna odaklanmaktadır. Ağır hastalarda, 

karaciğer ve böbrek fonksiyonlarının düzeltilmesi, elektrolit bozukluklarının 

düzeltilmesi, enfeksiyon kontrolü ve psikososyal stresin azaltılması gibi 

önlemler alınabilir. Birincil tıbbi hastalık için kullanılan farmakoterapinin 

doz ayarlaması veya değiştirilmesi gerekebilir. Daha güvenli alternatifler 

denenebilir. Ortaya çıkan psikiyatrik yan etkiler için farmakoterapi şartsa, 

psikotrop ajan seçiminde hem birincil tıbbi hastalık hem de psikotrop 

olmayan ilaçlarla etkileşim göz önünde bulundurulmalıdır. Tıbbi hastalıkları 

şiddetli olan hastalarda, daha yüksek yan etki riski nedeniyle psikotrop 

ilaçların yan etkileri yakından takip edilmelidir. Hasta ve aile üyelerine 

yönelik psikoeğitim ve kurulacak işbirliği, yan etkileri takip etmede 

hekimlere yardımcı olacaktır. 
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sonraki hayatında iyilik halini geliştirir. İstismar açısından riskli ailelerin 

belirlenmesi ve risk faktörlerinin giderilmesi için desteklenmesi, devletin 

sağladığı sosyal kaynakların kullanılması korumada çok önemlidir. Sağlık 

çalışanları mevcut durumun belirlenmesi ve uygun tedavi yaklaşımının 

yapılmasını sağlayabilecek en önemli kişilerdir. Bu günün çocuklarının 

toplumun geleceği olduğunu unutmamak ve onların daha sağlıklı bir ortamda 

yetişmeleri için elimizden gelenin en iyisini yapmak durumundayız. Tüm 

sağlıkçılar olarak gerek poliklinikte olsun gerekse acil serviste olsun tüm 

çocukların duygusal istismar ve ihmal açısından da değerlendirilmesi ve ne 

kadar erken fark edilirse o kadar fazla olumlu sonuçlar alınabileceği 

unutulmamalıdır. Sağlıklı bireyler olmanın sağlıklı çocukluktan geçtiğini 

hep hatırlamalıyız.  
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olarak, alternatif turizmin ilde canlanmasını sağlayacağı 

düşünülmektedir. Ayrıca Ayvasıl koyunun düzenleme çalışmaları 

başladıktan sonra zaman zaman scuba eğitimleri de verilmeye 

başlanmış olup, zaman içinde bu sporunda belli bir ivme kazanacağı 

tahmin edilmektedir. 
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önemli öğe modeldir. İnsanın bir davranışı öğrenebilmesi, o 

davranışın başkaları (model) tarafından nasıl yapıldığını görmeleri 

bağlıdır. İlköğretimde Beden Eğitimi ve Oyun dersinin de en iyi 

öğretecek model olan Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenleri tarafından 

verilmesi özelleşmiş hareket döneminden maksimum verimin alınması 

için şarttır. 

Son olarak Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni yetiştiren 

kurumlarda Psikomotor Gelişim, Motor Gelişim gibi derslerin sadece 

teorik değil de uygulamalı olarak da verilmesi, YÖK ile Beden 

Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin İlköğretim ve Okul Öncesi 

Okullarında istihdamı için biran evvel mutabakat sağlanmalı ve 

sağlandığı takdirde ilgili bölümlere bu yaş gurubu çocukların 

ihtiyacına uygun oyun ile öğrenmelerini sağlayacak derslerin de 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği ders müfredatına eklenerek 

müfredatın güncellemesi geleceğimizin teminatı olan çocuklarımıza 

verilecek olan eğitimin kalitesi açısından önem arz etmektedir. 
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Other drugs used in the treatment are anticholinergic agents (biperiden, 
bornaprine, trihexyphenidyl) given to restore the balance between dopamine 
and acetylcholine in the basal ganglia, which is normally present in favor of 
acetylcholine, and monoaminooxidase, the main enzyme that breaks down 
dopamine, given to keep dopamine in the synaptic space for a longer time. B 
(MAO-B) inhibitors (selegiline and rasagiline). Anticholinergics should not 
be used in elderly patients except in very exceptional cases because of their 
side effects. Rasagiline and selegiline can be used alone for a while as initial 
therapy in patients with mild and mild symptoms at the onset of the disease. 
Another group of drugs are agents that inhibit catechol-O-methyl transferase 
(COMT), another enzyme that metabolizes levodopa in the surrounding 
tissues and brain, thereby increasing the amount of levodopa transferred to the 
brain and prolonging the half-life of levodopa (entacapon). 

How Parkinson's disease occurs, its genetic causes, pathogenesis and 
cellular mechanisms are still not clear. As these mechanisms are understood, 
new diagnosis and treatment possibilities will come to the fore. 

REFERENCES 

Çakmur, R.(2011). Parkinson Hastalığı ve Medikal Tedavisi,. Klin. Gelişim, 
1, 53-60. 

Çakmur, R (Ed) (2021). Hareket Bozuklukları Tanı ve Tedavi Rehberi. Türk 
Nöroloji Derneği ve Türkiye Parkinson Hastalığı Derneği Parkinson 
Hastalığı ve Hareket Bozuklukları Çalışma Grubu 

Dogu O, Kaleagasi H. et al.(2020). Contribution of functional dopamine D2 
and D3 receptor variants to motor and non-motor symptoms of early 
onset Parkinson's disease. Elsevier/ Volume 199, December, 106257 

Emre M.,Hanağası H.A., Şahin H.A.Yazıcı J.(2015). Hareket Bozuklukları. 
Öge A.E.(Ed), Nöroloji (513-537). İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri 

Emre M., Neurology Basic Book, 2016 /1.Güneş Tıp Kitabevleri. 

Fahn S, Jankovic J. Principles and Practice of Movement Disorders. 
Philadelphia. Churchill Livingstone/Elsevier, 2011. 

Goetz C.G, Poewe W, Rascol O. et al. Movement Disorder Society Task Force 
report on the Hoehn and Yahr staging scale: status and 
recommendations 19 (September) (2004), pp. 1020-1028. 

Jankovic J, Tolosa E. Parkinson's Disease and Movement Disorders. 
Philadelphia. Lippincott Williams&Wilkins, 2015. 

57



Karabudak R.,2014. Parkinson Hastalığı. Türk Nöroloji Derneği, 6s. 

Koller WC, Melamed M. Parkinson's Disease and Related Disorders Volume 
I-II: Handbook of Clinical Neurology Series. Amsterdam. Elsevier 
Health Sciences, 2007. 

Mancini M, Rocchi L, Horak FB, Chiari L (2008) Effects of Parkinson’s 
disease and levodopa on functional limits of stability. Clin Biomech 
23:450–458 

Movement Disorder Society Task Force on Rating Scales for Parkinson’s Dis-
ease. The unified Parkinson’s disease rating scale (UPDRS): status and 
rec-ommendations, 13 (June (18)) (2003), pp. 738-750. 

Sawle G. Movement Disorders in Clinical Practice. Oxford. Isis Medical 
Media Ltd, 1999. 

Shamir R., Klein C., Amar D., et al. (2017). Analysis of blood-based gene 
expression in idiopathic Parkinson disease. AAN October 17, 89 (16). 

Tomlinson C.L, Stowe R, Patel S et al. Systematic review of levodopa dose 
equivalency reporting in Parkinson’s disease. Mov Disord., 15 
(November (25)) (2010), pp. 2649-2653. 

Toth C., Breithaupt K., Ge S. et al. (2010). Levodopa, methylmalonic acid, 
and neuropathy in idiopathic Parkinson disease Annals of Neurology. 
July Pages 28-36. 

Watts Rl, Koller WC. Movement Disorders. Neurologic Principles and 
Practice. New York. McGraw-Hill, 2006. 

Yaka E,Aysevener E.O, Çifçioğlu Ö, Çakmur R. A Comparison between 
Frequency of Depressive Symptoms and Quality of Life Among 
Patients with Essential Tremor and Parkinson’s Disease.(2011) 
Archives of Neuropsychiatry published by Galenos Publishing. 

 

58



 

 

 

 

 

 

PALLIATIVE CARE 

 

Tugba Duygu OZMET 

 
❖ Affiliation: Bahcesehir University, İstanbul/TURKEY  
❖ ORCID: 0000-0003-1123-5684 
❖ Mail: tugbaduygu.ozmet@hes.bau.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59



REFERENCES 

Bilen A. (2016). Palliative Care. Community and Physician,31(1),25-30. (In 
Turkish)  

Cai J, Zhang L, Guerriere D, Fan H, Coyte, PC. (2021). Where Do Cancer 
Patients in Receipt of Home-Based Palliative Care Prefer to Die and 
What Are the Determinants of a Preference for a Home Death? Int. J. 
Environ. Res. Public Health, 18, (235),1-11.  

Damak N, Kumsar AK. (2020). Knowledge Levels Of Nurses About Palliative 
Care and Perceptions of Good Death. SAUHSD,3(1),1-14 (In Turkish). 

Erol S, Ergun A. (2019).Geriatric Palyative Care:Why,Where,When,How and 
Who Should be Given By.Journal of Public Health Nursing,1(2),38-48 
(In Turkish).  

Hoare S, Morris ZS, Kelly MP, Kuhn I, Barclay S. (2015). Do Patients Want 
to Die at Home? A Systematic Review of the UK Literature, Focused 
on Missing Preferences for Place of Death. PLoS ONE, 
10(11),e0142723. doi:10.1371/journal. pone.0142723  

Jorge R, Calanzai N, Freitas A, Nunes R,Sousa L. (2019). Preference for death 
at home and associated factors among older people in the city of Belo 
Horizonte, Brazil. Temas Livres Free Themes,24(8),3001-3012.  

Kern H, Corani G, Huber D,Vermes N, Zaffalon M, Varini M, Wenzel C, 
Fringer A. (2020).Impact on Place of Death in Cancer Patients: A 
Causal Exploration in Southern Switzerland. BMC Palliative 
Care,19(160),1-10. 

Kivanc MM. (2017).Palliative Care Services in Turkey, HSP 
Journal,4(2),132-135 (In Turkish). 

Korhan EA, Kirsan M, Yildirim D, Kiray S, Uyar M. (2019).Ethical Problems 
in Palliative Care:A Systematic Review. Turkiye Klinikleri J Med 
Ethics,27(2),116-127 (In Turkish). 

Mohanti BK. (2009). Ethics in Palliative Care. Indian J Palliat Care, 15(2),89–
92.  

Onalan E. (2020). Palliative Care Practices in the World. (Eds:Ali Murat 
Sedef,Ozan Cem Güler)In: Palliative Care and End of Life Support in 
Oncology .11-20. Akademisyen Publishing (In Turkish). 

Saygili M. (2016). An Evaluation of Three Different Palliative Care Service 
Models in Terms of Patients with Cancer Diagnosis-Their Family 
Caregivers and Cost-Effectiveness Analysis.Hacettepe University, Phd 
Dissertion,Ankara (In Turkish). 

66



Sever A. (2015). The Knowledge Level of Nurses About Palliative Care and 
Their Attitudes Toward Care of The Dying Patient.Sakarya University 
Health Sciences Institute,Master’s Thesis (In Turkish). 

Sahan-Uslu F, Terzioglu F. (2015). Palliative Care Education and 
Organization in the World and Turkey. Cumhuriyet Nurs J,4(2),81-90 
(In Turkish). 

Republic of Turkey Ministry of Health (2014a) Directive on Implementation 
Procedures and Principles of Palliative Care Services. 
(Accessed:01.09.2021, 
Website:https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/TR,42938/palyat
if-bakim-hizmetlerinin-uygulama-usul-ve-esaslari-hakkinda-
yonerge.html ) 

Republic of Turkey Ministry of Health (2014b) 2014 Unit Activity Report. 
(Accessed: 01.09.2021, Website: 
http://kanser.gov.tr/Dosya/BilgiDokumanlari/raporlar/birim.pdf) 

Republic of Turkey Ministry of Health (2018).Palliative Care. 
(Accessed:01.09.2021, Website 
:https://khgmozellikli.saglik.gov.tr/svg/palyatif.php) 

The Lancet Comission on Pallative Care and Pain Relief (2020).Palliative 
Care and the COVID-19 Pandemic. The Lancet,395,1168. 

Turkish Statistical Institute (TURKSTAT) (2020). Elderly Statistics 
.(Accessed:01.09.2021, Website: 
data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Elderly-Statistics-2020-
37227#:~:text=TÜİK%20Kurumsal&text=Yaşlı%20nüfus%20olarak
%20kabul%20edilen,9%2C5'e%20yükseldi.) 

Yıldızer OF, Ogur S. (2018). Knowledge and Attitudes of Health Personnel 
on Palliative Care: Sample of Bitlis Province. Journal of Current 
Researches on Health Sector, 8 (2), 411-438. (In Turkish) 

WHO (2020). Palliative Care. (Accessed:01.09.2021, Website: 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care) 

WHO (2021). Palliative Care. (Accessed: 01.09.2021, 
Website:https://www.who.int/health-topics/palliative-care) 

 

 

 

 

 

67



 

 

 

 

 

 

INITIATION OF ANTIFUNGAL DRUGS  

IN INTENSIVE CARE UNIT, EARLY OR 

LATE? 

 

Ayşe Serra ÖZEL 

 
❖ Affiliation: Infectious Diseases and Clinical Microbiology, Umraniye 

Training & Research Hospital, Health Sciences University, Istanbul, 
Turkey 

❖ ORCID: 0000-0003-2111-1183 
❖ Mail: aserra.ozel@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

69



Reaction (PCR), and T2 magnetic resonance Candida assay (T2Candida). 
Among these tests, BDG appears to be more sensitive than Candida 

colonization scores but with a lower positive predictive value. Also, for 
which patient group and how often the BDG test should be performed is still 
unknown. This test may be helpful in excluding candidemia because of its 
high negative predictive value (Posteraro, 2011; Ostrosky-Zeichner, 2014). 
Combined mannan-antimannan testing has variable sensitivity and 
specificity and real-time PCR appears to have similar sensitivity to BDG for 
the diagnosis of candidemia (Prella, 2005). T2Candida test, which is using 
magnetic biosensor technology for the rapid detection of Candida spp. from 
blood samples, are also promising (Mylonakis E, 2015). Recommendations 
for the clinical use of these tests are challenging without robust data in the 
at-risk ICU population.  

Although early appropriate antifungal treatment significantly 
improves outcomes, reduces hospital costs and length of stay, early 
diagnosis and management of candidemia are difficult in ICUs. There are 
unanswered questions that remain as research priorities. Better identification 
of patients at risk and the range of diagnosis and treatment being developed 
for candidemia are promising. T2Candida test is promising in the early 
detection of candidemia due to its high specificity (Maiken, 2019). 
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elbow cast is applied to all patients for 2 weeks after surgery for pain relief 
and stabilization. After two weeks, physical therapy is started with range-of-
motion exercises (passive and active flexibility exercises), followed by 
forearm strengthening and recovery exercises. The K-wire is removed 8 weeks 
later in the operating room under sedation (Du et al., 2019).  

Figure 4. Preoperative and postoperative anteroposterior radiographs image 
showing the diplacement of the radial neck fracture. 

 
a) Preoperative anteroposterior roentgenography image showing the diplacement of 
the radial neck fracture. 
b) Postoperative anteroposterior roentgenography image showing the percutaneous 
reduction using K-wire with the Métaizeau technique 
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is associated with several rheumatological diseases. Researchers continue to 
understanding the mechanisms underlying the miRNA mediated immune 
system modulation. Moreover, further research studies are needed to explore 
the miRNAs functional role of various in immune cells and specific tissues 
to express miRNA-based immune mechanisms. In autoimmune and 
rheumatic diseases, using the miRNAs could molecular biomarker or 
targeted diagnostic marker or therapeutic for RA, SLE, scleroderma, AS. 
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trials of patients with advanced hepatocellular carcinoma with intravenous 
injection of MRX34, the liposome-based miR-34 mimic (Shah & Calin, 
2014) 

Another pathway for therapy is to provide miRNA inhibition. With 
this method, it is tried to prevent the expression of oncogenic miRNAs by 
using antagonists. It has been determined that anti-miRs or antagomir 
miRNA antagonists, which are single-stranded, 21-23 nucleotide-long RNA 
molecules, can inhibit the functions of miRNAs by complementary pairing 
with target miRNAs (Krutzfeldt et al., 2007). Antisense anti-miR (AMOs-
antimiR) oligonucleotides, locked nucleic acid (LNA) anti-miRNAs, miRNA 
sponges, miRNA masks, and small-molecule inhibitors of miRNAs, 
identified as miRNA inhibitory agents, have been tested in preclinical and 
clinical studies (Shah & Calin, 2014).  

In the light of this information, it can be predicted that small-molecule 
inhibitors of miRNA determined can be used together with classical 
chemotherapeutic agents. 
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lncRNAs will enable to understand their role in cancer and will contribute to 
the development of new therapeutic approaches in the future. 
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There are also claims that light alcohol consumption is protective 
against cancer (Jin, 2013). 

Although there is clear evidence that ethanol increases cancer risks, 
the importance of this situation is not yet fully understood by the public. The 
level of knowledge and awareness on this subject is quite low. And for this 
reason, widespread alcohol use continues (Scheideler, 2018). 

The reason for the confusion in people on this issue may be that the 
protective effect of alcohol against cardiovascular diseases is on the agenda. 
Because, apart from its carcinogenic feature, ethanol also has a protective 
effect against cardiovascular diseases (Roerecke, 2014). 

As in cigarette packages, the sale of alcohol with labels explaining 
that it can cause many diseases, especially cancer, may increase public 
awareness. Many people who drink alcohol also smoke. Therefore, further 
studies showing synergistic interactions of both exposures in terms of cancer 
risk should be performed. With such studies, the risk effect of alcohol on 
cancer will be better understood. 

In conclusion, much more studies are needed to demonstrate the 
causal relationship between ethanol and cancer. In addition, public health 
studies should be carried out to increase public awareness. 
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was thought that studies on the subject should be carried out, especially 
studies on the practices of protecting themselves and the individuals they 
serve from the antivirus, including a larger sample. In line with these results; 
In the pandemic, it was thought that studies should be carried out on the 
antivirus practices of healthcare professionals and the individuals they serve, 
and those studies with a larger sample. 
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1. DALGA HAREKETİ 

Ses olayını incelemeye başlamadan önce kısaca titreşim olayı ve 

dalga hareketi konusuna değinmek gereklidir.  

1.1. Titreşim Olayı 

Doğada cisimler üzerine etki eden bir tane kuvvete veya birden fazla 

kuvvetin vektörel toplamına bağlı olarak cisimleri başlangıçta durmuş 

olduğu yerlerinden hareket ettirebiliriz. Cisim bulunduğu başlangıç 

denge noktasına göre devamlı olarak bir ileri bir geri yerdeğiştirme 

hareketi yapması “titreşim hareketi”, “harmonik hareket” olarak 

tanımlanmaktadır. Bu hareket tipinde cismin üzerine etki eden kuvvet 

cismi daima başlangıçtaki denge noktasına getirmeye yöneliktir. Bu 

olaya en güzel örnek basit sarkaç hareketi Şekil-1.1a veya  𝑦 = 0 

noktasında başlangıçta durgun halde yaya bağlı olan m kütleli cismin 

denge konumu civarında aşağı ve yukarı yöndeki hareketidir, Şekil-

1.1b. Bu titreşim hareketinin devamlı olarak tekrarlandığını, sistemde 

sürtünme kuvvetinin ihmal edildiğini dikkate alalım. Cisim negatif y 

ekseni yönünde denge konumundan y kadar uzaklaştırıldığında yay 

cisim üzerine “Hooke yasası” gereğince (𝐹 =  −𝑘𝑦) kuvvetini 

uygulayacaktır. Bu ifade içinde 𝑘 yay sabiti olarak adlandırılır, yayın 

yapıldığı malzemeye bağlı olan bir sabittir. Bu kuvvete “geri çağırıcı 

kuvvet” adını veriyoruz. “Newton’un ikinci yasası” gereğince bu kuvvet 

𝐹 = 𝑚 𝑎𝑦 =  𝑚 
𝑑2𝑦

𝑑𝑡2   ye eşittir. Burada m cismin kütlesini ve  𝑎𝑦 =

  
𝑑2𝑦

𝑑𝑡2  de y-ekseni yönünde sahip olduğu ivmeyi göstermektedir. Her iki 

kuvveti birbirine eşitlersek 

− 𝑘𝑦 = 𝑚 
𝑑2𝑦

𝑑𝑡2                       (1) 

ilişkisini elde ederiz.  
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2. SES DALGALARI VE BASINÇ İLİŞKİSİ 

 

2.1 Ses Nedir? 

Ses, tıpkı radyasyon, elektrik ve ışık gibi bir enerji türüdür. Sesi fizik 

açısından katı, sıvı ve gaz gibi maddesel bir ortam içinde ortamı 

oluşturan taneciklerin üzerine etki eden ani bir kuvvet ile uyarılmış 

olmasına bağlı olarak ortamda yaratılan bir basınç dalgası olarak 

tanımlayabiliriz. Bu tanım fizik açısından yeterli gibi görünebilir fakat bu 

basınç değişimini ortam içinde ses kaynağının yakınlarında algılayıcı 

bir system yani kulak ve beyin gibi bir sistem olmadığı sürece bu tanım 

eksik kalmaktadır.  Yani bir sesin varlığından söz edebilmemiz onu 

eksiksiz tanımlayabilmemiz için algılayıcı, kulak ve beyin sistemine de 

ihtiyacımız vardır. Sesin kulak ve beyin sistemimizin algılayabileceği 

bir basınç dalgası olarak tanımlanması en doğru tanım olacaktır.  

Sesi varlığından bahsedebilmek için üç temel koşulun sağlanması 

gerekmektedir. “Birinci koşul” en önemlisi bir “ses kaynağı” 

gerekmektedir, “ikinci koşul” kaynak tarafından yaratılan ses 

dalgasının iletilebilmesi için hava gibi “maddesel bir ortam” gereklidir 

ve “üçüncü koşul” bu ses dalgasının kulak ve beynimiz tarafından 

algılanması yani bir “alıcı sisteme” ihtiyaç vardır. Burada özellikle 

üçüncü koşul ile ilgili bir ayrıntıyı vurgulamakta fayda vardır. Algılayıcı 

sistemimizin belirli bir algılama sınırı söz konusudur. İnsan kulak ve 

beyin algılayıcı sistemi belirli sınır aralıklarındaki sesleri algılayabilirken 

bu sınırlar dışında yer alan diğer bir çok sesleri maalesef 

algılayamamaktadır. Demek ki bir çok ses insan işitme sistemini 

uyaracak nitelikte değildir. Doğada insanın duyamadığı sesleri fil, 
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3. SES ŞİDDETİ, ENERJİSİ ve  

SES ŞİDDET DÜZEYİ 

 

3.1. Şiddet 

Konuya “enerji nedir” sorusu ile başlamak istiyorum. Bir sistemin iş 

yapabilme yeteneğine “enerji” denir. İnsanların enerji tüketiminden 

bahsettiğini duyarız. Enerjinin en büyük özelliği asla yok edilemez 

olmasıdır. Farklı yollar ile elde edilen enerji türleri vardır: Kinetik enerji 

(K.E.), potansiyel enerji (P.E.), gravitasyonel enerji, ısı enerjisi. 

Fizikte enerjinin standart birimi 𝐽𝑜𝑢𝑙𝑒 (𝐽) = 𝑘𝑔 (𝑚 𝑠2⁄ )’dür, fakat 

mekanikte ise 1 𝐽 bir nesneyi 1 𝑁 kuvvet uygulayarak 1 𝑚 hareket 

ettirdiğimizde o nesneye aktarmış olduğumuz enerjidir. 

∆𝐸 = 𝐹 ∆𝑥                               (1) 

Burada ∆𝐸 enerjiyi, (𝐹) kuvveti ve ∆𝑥 ise nesnenin yer değiştirme 

miktarını göstermektedir.  

Enerjiyi biraz daha detaylı ifade edebilmek için boyutları 𝑥 olan kapalı 

bir kutu merkezine bir ses kaynağı koyalım. Enerji kutu içinde bulunan 

hava molekülleri sayesinde bir molekülden diğerine titreşim olarak 

aktarılacaktır. Elastik bir ortamda kutunun içinde bulunan 

moleküllerinin sağa ve sola yer değiştirmelerinden dolayı yayılan 

dalganın enerjisini de 

𝐸 =  
1

2
 𝑚 (𝑤 𝑆𝑚𝑎𝑘𝑠.)

2                              (2) 

denklemi ile matematiksel olarak ifade edilir. Burada 𝑆𝑚𝑎𝑘𝑠 yayılan 

dalganın maksimum yerdeğiştirme genliğini ve 𝑤’da açısal frekansını 

göstermektedir. Ortamın kütlesi, ortamın yoğunluğu 𝜌 ile hacminin 𝑉 
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4. SES DALGALARININ GİRİŞİMİ VE

VURU 

4.1. Ses Dalgalarının Girişimi 

İki dalganın üst üste gelmesi olayına “girişim veya süperpozisyon” 

denir. Girişim olayının gerçekleşebilmesi için iki veya daha fazla 

dalganın aynı ortamda bulunması gerekmektedir. Ses dalgalarında 

girişim olayını en basit şekilde iki başlık altında inceleyeceğiz: (I) Aynı 

yönde hareket eden ve (II) Birbirlerine zıt yönde hareket eden iki dalga. 

Aynı yönde hareket eden benzer genlikli ses dalgalarının girişimini, 

frekansları aynı ve frekansları farklı olmak üzere iki ayrı grupta dikkate 

alırken, zıt yönde birbirlerine doğru ilerleyen ses dalgalarının girişimini 

frekansları ve genlikleri aynı olan ses dalgaları için de inceleyeceğiz. 

4.1.1. Aynı Yönde Hareket Eden İki Ses Dalgasının 

Girişimi 

Konunun daha iyi anlaşılabilmesi için aynı ortam, eşit frekans (𝑓) ve 

eşit genliğe (𝐴) sahip iki ses dalgasını ele alalım, Şekil-4.1. Her iki 

dalga aynı veya zıt yönlerde hareket edebilmektedir. Şekil-4.1’de 

verdiğimiz dalgalar pozitif x-ekseni yönünde sağ tarafa doğru hareket 

eden dalgalar olup dalgaların bir an fotoğrafını çektiğimizde 

birbirlerine göre durumu görülmektedir. Bu şekil üzerinde dalgaların 

birbirlerine göre özel durumları dikkate alınmıştır. Dalgaların herhangi 

bir t zamanında birbirleri ile üst üste gelmeleri, etkileşmeleri sonucu 

genliği farklı değerler alan yeni bir dalga meydana gelecektir. Eğer iki 

dalganın üst üste geldiği noktada birbirlerine göre faz farkı yok 

(𝜑 = 0°) ise veya faz farkı dalganın dalga boyunun tam katlarına 

(λ)karşılık geliyor ise bu durumda yeni dalganın genliği iki dalganın 

genlikleri toplamından (𝐴 +  𝐴 =  2𝐴) oluşur. Bu olaya “yapıcı girişim” 

denir, Şekil-4.1-a. 
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Frekansı ve genliği eşit iki ses dalgalası açısından olayı algısal olarak 

değerlendirdiğimizde bileşke sesin şiddetinde, gürlüğünde iki katı 

mertebesinde belirgin bir artış hissedilecektir. Diğer bir muhtemel 

durum dikkate alındığında, Şekil-4.1-b de görüldüğü üzere eğer iki 

dalganın üst üste geldiği noktada birbirlerine göre faz farkı 𝜑 = 180° 

veya dalganın dalga boyunun yarım katlarına  (/2)  karşılık geliyor ise 

yeni bileşke dalganın genliği olmayacak iki dalga birbirlerini bu 

durumda söndürecektir [1]. İki dalganın zıt genliklerde üst üste geldiği 

duruma “yıkıcı girişim” denir. Bu durumda bileşke ses için bir şey 

söylenemez, ortamda çok belirgin bir şekilde duyulabilecek bir ses 

algısı olmayacaktır. 

Eğer iki dalga arasındaki faz farkı değeri yukarıda bahsetmiş 

olduğumuz değerlerden farklı mertebede ise, yani   𝜑 = 1° − 179° 

aralığında ise bu durumda bileşke dalganın genliğinde bu faz farkı 

değerlerine göre belirli mertebeler söz konusu olacaktır. Ses 

dalgalarının farklı kaynaklardan çıktıktan sonra kaynaklardan uzakta 

belirli bir noktada farklı fazlarda üst üste gelmeleri o noktanın 

kaynaklara olan uzaklığı ile ilişkilidir. Bu durumu örneklerle 

önümüzdeki kısımlarda göreceğiz.  
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5. DOPPLER ETKİSİ VE ŞOK DALGALARI 

Doppler etkisi 1803-1853 yılları arasında yaşamış Avusturalya’lı 

matematikçi Christian Doppler tarafından keşfedilmiştir [1]. Bir dalga 

kaynağı ve/veya gözlemcinin birbirine göre hareket etmesi durumunda 

ve gözlemci üzerinde, kaynağın yaydığı frekanstan farklı bir frekans 

oluşmasına “Doppler etkisi” denir. Doppler etkisini açıklamak için bir 

örnek vermek gerekirse: siren sesine sahip bir aracın size doğru 

yaklaşırken daha yüksek (tiz), sizden uzaklaşırken göreceli olarak 

daha düşük (bas) bir ses duymamızdır. Ses dalgasını tanımlarken 

havadaki moleküllerin titreşerek en yakınındaki moleküle bir basınç 

uygulaması ve bunun ses hızı ile yayılarak ilerlemesi olarak ifade 

edilmiştir. Doppler etkisi iletilen dalganın sabit veya hareket halindeki 

alıcıdan yansıyan dalganın hızının ölçülmesine dayanmaktadır. 

Doppler etkisini daha iyi anlayabilmek için alıcı ve kaynağın farklı 

durumları (biri hareketli diğeri sabit veya her ikisi de hareketli) üzerinde 

detaylı inceleme yapalım. Bu durumlar ile ilgili problemleri çözebilmek 

için toplam altı farklı denkleme ihtiyaç duyulmaktadır [2]. 

5.1. Sabit Alıcı ve Hareketli Kaynak Durumu 

Şekil-5.1’de verilen yatay eksen üzerinde zamana bağlı olarak (𝑥, 𝑡0) 

konumunda bulunan kaynak (sabit frekans ve genlikte ses dalgası 

üreten) ve kaynağa göre de aynı zamanda farklı konumunda (𝑥′, 𝑡0) 

sabit duran bir alıcıyı göz önüne alalım.  
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6. SES DALGALARINDA YANSIMA, 

KIRILMA ve KIRINIM 

 

Herhangi bir ses dalgasının sahip olduğu enerji ortamdaki maddenin 

cinsine ve yüzey özelliklerine bağlı olarak yansıma veya yutulma 

vasıtası ile değişime uğrayacaktır. Ses dalgasının enerjisini 

değiştirmesine neden olan olayları kısaca inceleyelim. 

6.1. Yansıma  

Bir ses dalgası bulunduğu ortamda ilerken başka bir ortamın sınırına 

ulaştığında dalganın “dalga boyuna” ve “yüzey özelliklerine” bağlı 

olarak bir kısmı yansımaya uğrayacaktır, Şekil-6.1. 

 

Şekil-6.1: Ses dalgasının yansıma uğramasının şematik gösterimi. 

Şekil-6.1’de görüldüğü gibi elimizde iki adet aynı katı malzemeden 

yapılmış silindirik 𝐴 ve 𝐵 tüpleri ve bir adet duvardan oluşan bir deney 

setimiz olsun. Yansıma olayını anlayabilmek için de 𝐴 tüpünün ucuna 

kaynak ve 𝐵 tarafına da alıcı koyalım. Yaptığımız bu deney sonucu 𝐴 

tarafındaki kaynağın oluşturmuş olduğu titreşim dalgalarının 𝐵 
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7. KULAK 

 

7.1 KULAK-İŞİTME SİSTEMİ 

Ses, hem havanın titreşimlerinden kaynaklanan işitme duyusu olarak 

hem de titreşimlerin kendisi olarak adlandırılmaktadır. Psikolojik olarak 

ses, işitsel bir deneyim yani bir şeyi işitme durumudur. Fiziksel olarak 

ise moleküllerin; hava gibi esnek bir ortamda hareket edip yayılması 

demektir [1]. Odyoloji, sesin bu algısal ve fiziksel nitelikleri arasındaki 

ilişkiyle ilgilenmektedir. Genel olarak sesten bahsedildiğinde; insan 

kulağı tarafından duyulabilen frekanslardaki titreşimler kapsamında 

düşünülür. İşitme için frekans aralığı genellikle 20 Hz ila 20 kHz olarak 

bilinmektedir ancak gerçek anlamda sınırlar o kadar açık bir şekilde 

tanımlanmamıştır. En yüksek işitilebilir frekans, büyük ölçüde 

dinleyiciye bağlıdır ve yaşla birlikte oldukça hızlı bir şekilde azalma 

gösterir [2, 3].  

İşitme; bizim dünya ile iletişimimizi, akustik olarak dünyayı tanımamızı, 

keşfetmemizi sağlayan en önemli duyumuzdur.  Kulağımız işitmemizi 

sağlayarak bizi birçok farklı ses ile tanıştırır. Duyduğumuz, işittiğimiz, 

ses olarak tanımladığımız enerjinin frekans, şiddet, dalga boyu, 

rezonans, tını, perde v.b. gibi farklı özellikleri bulunmaktadır. Sesler bu 

özelliklerinden dolayı; konuşma, müzik, hayvan sesleri, yağmur sesi, 

endüstri/sanayi gürültüsü v.b. farklılaşma gösterir. Bu farklılıkları 

düşündüğümüzde; kulağımız ile bu sesleri nasıl işitiyor ve nasıl 

algılıyor olabiliriz? 

Kulağımız; dış kulak, orta kulak ve iç kulak olmak üzere üç ana 

bölümden oluşmaktadır. İşitme duyumuzu anlamaya öncelikle dış 

kulaktan başlayacağız. 
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8. MÜZİKTE ARALIK ve ÖLÇÜ 

 

8.1. Müzikte Aralık 

Müzikte yedi tane temel nota [A (La), B (Si), C (Do), D (Re), E (Mi), F 

(Fa), G (Sol)] vardır ve bunlar piyanoda beyaz tuşlara karşılık 

gelmektedir. Fakat piyanoda beyaz tuşların haricinde siyah tuşlarda 

yer almaktadır. Bu tuşlar sesi yarım ses inceltmek veya yarım ses 

kalınlaştırmak için kullanılırlar. İnceltmek (tizleştirmek) için diyez 

(#) işareti, kalınlaştırmak (pestleştirmek) için bemol işareti ile temel 

notalardan ayrılırlar. Bu neden ile batı müziğinde kullanılan tampere 

sisteminde, bir oktav da toplam 12 ses bulunmaktadır. Fizik açısından 

iki ses arasındaki frekans oranına “aralık” denir. Örneğin mükemmel 

dörtlü de bu oran (4:3)’dür. Müzik açısından “aralık” iki nota arasındaki 

mesafedir.  Bir aralığı tanımlayabilmek için aralık mesafesini, aralık 

türünü ve aralık armonik mi yoksa melodik mi bilmemiz gerekmektedir. 

Konuya notalar arasındaki aralıkları (yarım aralık ve tam aralık) 

tanımlayarak başlamak daha doğrudur. Müzikte, iki bitişik ses 

arasındaki en küçük mesafeye “yarım aralık, (YA)” denir ve iki yarım 

ton arasındaki mesafeye “tam aralık (TA)” denir [1]. Bu aralıkları 

görebileceğimiz en iyi örnek piyano klavyesidir, Şekil-8.1.  
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9. TELLİ ve YAYLI ÇALGILARIN FİZİĞİ 

 

Bu bölümde yük altında doğal frekansa (veya rezonans frekansına) 

sahip bir telin üzerinde oluşan farklı titreşim desenlerine sahip duran 

dalgaları inceleyeceğiz. Telli ve yaylı çalgılardaki uygulamasını 

göreceğiz. Bir ipi her iki ucundan çektiğimiz zaman ip üzerinde “gerilme 

kuvvetinin” oluştuğunu görürüz. İpte oluşan gerilme kuvveti (𝐹), 

titreşim frekansı (𝑓) ve telin birim uzunluğunun kütlesi (𝜆) arasında 

formüldeki 

𝑓 =  
1

2 𝐿
 √

𝐹

𝜆
                               (1) 

gibi bir ilişki vardır. Burada 2 𝐿 ipin boyunu göstermektedir ve birimi 

metre (m)’dir. Denklem 1’e dikkatli bakılır ise kısa tellerde oluşan 

titreşim sayısının uzun tellerden daha fazla olduğu anlaşılmaktadır. 

Telli ve yaylı çalgıların birçoğunda farklı armonileri oluşturmak için telin 

çekilmesi, telin eğilmesi veya tele vurulması şeklinde bir gerilme 

kuvvetinin uygulanması gerekmektedir. Kısaca bunların ne olduğuna 

değinelim: 

 

9.1. Telin Çekilmesi 

Elimizde iki noktadan sabitlenmiş telimiz olsun. Teli (kırmızı renkli) orta 

noktasından yukarıya doğru çekip bırakalım, Şekil-9.1.  
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10. ÜFLEMELİ ÇALGILARIN FİZİĞİ 

 

Üflemeli çalgıların tarihi çok eski bir geçmişe dayanmaktadır. 

Günümüze kadar geçen sürede birçoğu evrim değiştirirken, bir çoğuda 

özelliliğini korumuştur. Müzik enstrümanların da ses üretimi, müzisyen 

tarafından sağlanan enerjinin akustik enerjiye dönüştürülmesi 

prensibine dayanmaktadır [1]. Üflemeli çalgılar doğrusal olmayan 

dinamik sistemlerdir [2]. Hem Türk hem de batı müziğinde üflemeli 

çalgılar ağaç ve pirinç olmak üzere iki temel sınıfa ayrılmaktadır. Ağaç 

olanlar flüt, kaval, klarnet ve pirinç olanlar ise trompet, trombondur. 

Fakat son yıllarda flütler bakır-nikel alaşım, gümüş veya altından 

yapılmaya başlamıştır. Gümüz de üflemeli çalgıların her birinin fiziksel 

özellikleri üzerine çok fazla doktora ve mastır tezi yapılmaktadır. Bu 

nedenden dolayı kitabın bu bölümünde üflemeli enstrümanların bir 

kaçının çalışma prensiplerine kısaca değinilmiştir. 

10.1. Ağaç Enstrumanlar 

Ağaç tipi enstrümanlar çalışma prensibine göre alt kategoriye 

ayrılmıştır.  

10.1.1. Flüt 

Müzisyen akciğerdeki havayı dudakları vasıtası ile enstrümanın 

embouchure açıklığından rezonatör içine üfleyerek sürüş basıncını 

arttırmaktadır. Sürüş basıncının artması rezonatör içinde bir hava jeti 

oluşturmasına neden olmaktadır. Harmonik bir akustik pertürbasyon 

tarafından indüklenen, enine salınan, büyük bir genlik dalgasına “jet” 

denir. Boru içinde oluşan jet akışı aslında karalı akış olarak da 

bildiğimiz “laminar” akıştır.  İnsanın ağızı içinde hava basıncı atmosfer 

seviyesinden yüksek olduğu için jet içindeki havanın hızlanması 
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rağmen, mevcut veriler bu bulgular için antikoagülasyonun terapötik dozlarda 

kullanımını desteklememektedir. COVID-19 ilişkili koagülopatide, diğer 

ilişkili faktörler olmaksızın kanama bildirilmemiştir.Yoğun bakım pratiğinde 

profilaktik olarak düşük moleküler ağırlıklı heparin kullanılmaktadır 

(Connors JM ve ark., 2020).  

“WEANING” 

Uzamış invaziv mekanik ventilasyon ventilatör ilişkili pnömoni başta 

olmak üzere hastanın klinik gidişatını olumsuz etkileyen ve hastane yatış 

süresini uzatan birçok durum ile ilişkilidir. Hastaların mekanik ventilasyondan 

olabildiğince erken ayrılması önemlidir fakat Covid-19 hastalarına özgün bir 

weaning protokolü tanımlanmamıştır.  

Hastaların nörolojik iyilik hali, hemodinamik stabilitesi ve arter kan 

gazında hipoksi/hiperkapni/hipokarbi/asidoz/alkaloz olmaması durumunda 

ekstübasyona hazırlık için spontan solunum denemeleri yapılmalıdır. 

Ekstübasyon işlemi de entübasyon gibi aerosol oluşturan işlemler 

kapsamındadır; kişisel koruyucu önlemler alınarak, mümkünse negatif 

basınçlı veya tek kişilik odada en az sayıda personel ile yapılmalıdır. Viral 

bulaştırıcılığı ortadan kalkmış fakat ventilatör gereksinimi devam eden 

hastalarda trakeostomi (cerrahi veya perkütan) düşünülmelidir. 
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reading yeteneklerine sahip 3' ila 5' eksoribonükleaz enzimidir. Bu enzimin, 

karakteristik olmayan büyük RNA genomunun korunmasına yardımcı olduğu 

tahmin edilmektedir. Yüksek koruma düzeyine rağmen, genomda yüksek 

değişkenliğe sahip dikkate değer bölgeler vardır. Viral RNA sentezinde 

anahtar proteinler olan NSP3 ve NSP12'deki mutasyonların, replikasyon ve 

patojenite üzerinde olumsuz etkiler sağladığı tahmin edilmektedir. NSP14'te 

görülenler gibi diğer mutasyonlar, düzeltme okuma aktivitesinin kaybı 

nedeniyle viral mutasyonların oranında önemli bir artışa yol açabilir. S 

glikoproteininin S1 alt birimi, stabil S2 alt birimine kıyasla daha yüksek 

değişkenliğe tabidir. Hastalığın şiddeti, genetik değişkenlikten ziyade konakçı 

faktörlerle ilişkili görünmektedir. SARS-CoV-2'nin genomik özelliklerinin ve 

mutasyon noktalarının belirlenmesi, virülans, patojenite ve bulaşıcılık gibi 

çeşitli özelliklere ilişkin bilgi sağlayabilir (Zhang X,2020). 

SARS-CoV-2'nin dirençlilik özellikleri 

SARS-CoV-2 zarflı RNA virüsleri arasında olmalarından dolayı dış 

ortama, dezenfektanlara, ultraviyole ışınlarına ve ısıya oldukça duyarlıdırlar. 

Diğer koronavirüsler gibi, bu virüsler de klorheksidin hariç (%75), etanol, klor 

içeren dezenfektan, peroksiasetik asit ve kloroform dahil olmak üzere lipid 

çözücüler tarafından etkisiz hale getirilebilirler (Jin Y,2020).  

KAYNAKLAR 

Anka AU, Tahir MI, Abubakar SD et al. Coronavirus disease 2019 (COVID-

19): An overview of the immunopathology, serological diagnosis and 

management. Scand J Immunol. 2021;93(4):e12998. doi: 

10.1111/sji.12998. 

Ashour HM, Elkhatib WF, Rahman M, Elshabrawy HA. Insights into the 

recent 2019 novel coronavirus (SARS-CoV-2) in light of past human 

coronavirus outbreaks. Pathogens.2020;9(3):186. 

Astuti I. Ysrafil. Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-

CoV-2): an overview of viral structure and host response. Diab Metab 

Syndr. 2020;14:407-412. 

Baig AM, Khaleeq A, Ali U, Syeda H. Evidence of the COVID-19 virus 

targeting the CNS: tissue distribution, host-virus interaction, and 

proposed neurotropic mechanisms. ACS Chem Neurosci 

2020;11(7):995‐998. 

39



Beniac DR, Andonov A, Grudeski E, Booth TF. Architecture of the SARS 

coronavirus prefusion spike. Nat Struct Mol Biol 2006;13:751–2. doi: 

10.1038/nsmb1123. 

Channappanavar R, Fehr AR, Zheng J, et al. IFN-I response timing relative to 

virus replication determines MERS coronavirus infection outcomes. J 

Clin Invest. 2019;130:3625-3639. doi: 10.1172/JCI126363. 

Channappanavar R, Fehr AR, Vijay R, et al. Dysregulated Type I Interferon 

and Inflammatory Monocyte-Macrophage Responses Cause Lethal 

Pneumonia in SARS-CoV-Infected Mice. Cell Host Microbe. 

2016;19(2):181-193. doi: 10.1016/j.chom.2016.01.007. 

Du Y, Tu L, Zhu P, et al. Clinical Features of 85 Fatal Cases of COVID-19 

from Wuhan. A Retrospective Observational Study. Am J Respir Crit 

Care Med. 2020;201(11):1372-1379. doi: 10.1164/rccm.202003-

0543OC. 

Gao Z, Xu Y, Sun C, et al. A systematic review of asymptomatic infections 

with COVID-19. J Microbiol Immunol Infect. 2021;54(1):12-16. 

Gustine JN, Jones D. Immunopathology of Hyperinflammation in COVID-19. 

Am J Pathol. 2021;191(1):4-17. doi: 10.1016/j.ajpath.2020.08.009. 

Huang C, Wang Y, Li X, et al. Clinical features of patients infected with 2019 

novel coronavirus in Wuhan, China. Lancet 2020, 395(10223):497-

506. doi: 10.1016/S0140-6736(20)30183-5. 

Hoffmann M, Kleine-Weber H, Schroeder S, et al. SARS-CoV-2 cell entry 

depends on ACE2 and TMPRSS2 and is blocked by a clinically 

proven protease inhibitor. Cell 2020;181(2):271-280.  

Jin Y, Yang H, Ji W, et al. Virology, Epidemiology, Pathogenesis, and Control 

of COVID-19. Viruses. 2020;12(4):372. doi: 10.3390/v12040372. 

Khailany RA, Safdar M, Ozaslan M. Genomic characterization of a novel 

SARS-CoV-2. Gene Rep. 2020;19:100682. 

Lan J, Ge J, Yu J, et al. Structure of the SARS-CoV-2 spike receptor-binding 

domain bound to the ACE2 receptor. Nature. 2020;581(7807):215-

220. doi: 10.1038/s41586-020-2180-5. 

Li Q, Guan X, Wu P, et al. Early Transmission Dynamics in Wuhan, China, 

of Novel Coronavirus–Infected Pneumonia. N Engl J Med. 

2020;382(13):1199-1207. doi: 10.1056/NEJMoa2001316. 

40



Li X, Geng M, Peng Y, Meng L, Lu S. Molecular immune pathogenesis and 

diagnosis of COVID-19. J Pharmaceut Anal. 2020;10(2): 102-108.  

Mehta P, McAuley DF, Brown M, et al. COVID-19: consider cytokine storm 

syndromes and immunosuppression. Lancet 2020, 

395(10229):1033e1034. doi: 10.1016/S0140-6736(20)30628-0. 

Mohamadian M, Chiti H, Shoghli A, Biglari S, Parsamanesh N, Esmaeilzadeh 

A. COVID-19: Virology, biology and novel laboratory diagnosis.J 

Gene Med. 2021;23(2):e3303. doi: 10.1002/jgm.3303. 

Mousavizadeh L, Ghasemi S. Genotype and phenotype of COVID-19: Their 

roles in pathogenesis. J Microbiol Immunol Infect. 2021;54(2):159-

163. doi:10.1016/j.jmii.2020.03.022. 

Phan MVT, Ngo Tri T, Hong Anh P, Baker S, Kellam P, Cotten M. 

Identification and characterization of Coronaviridae genomes from 

Vietnamese bats and rats based on conserved protein domains. Virus 

Evol. 2018;4(2):035. 

Samudrala PK ,Kumar P, Choudhary K, et al. Virology, pathogenesis, 

diagnosis and in-line treatment of COVID-19. Eur J Pharmacol. 

2020(15);883:173375. doi: 10.1016/j.ejphar.2020.173375. 

Satarker S, Nampoothiri M. Structural Proteins in Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus-2. Arch Med Res. 2020;51(6):482-491.  

Wan Y, Shang J, Graham R, Baric RS, Li F. Receptor Recognition by the 

Novel Coronavirus from Wuhan: An analysis based on decade-long 

structural studies of SARS Coronavirus. J Virol. 2020;94(7):e00127-

20. doi: 10.1128/JVI.00127-20. 

Walls AC, Park YJ, Tortorici MA, Wall A, McGuire AT, Veesler D. Structure, 

Function, and Antigenicity of the SARS-CoV-2 Spike Glycoprotein. 

Cell. 2020;181(2):281-292. doi: 10.1016/j.cell.2020.02.058. 

Xu H, Zhong L, Deng J, et al. High expression of ACE2 receptor of 2019-

nCoV on the epithelial cells of oral mucosa. Int J Oral Sci 

2020;12(1):8. doi: 10.1038/s41368-020-0074-x. 

Zhang X, Tan Y, Ling Y, et al. Viral and host factors related to the clinical 

outcome of COVID-19. Nature. 2020;583(7816):437-440.  

 

41



 

 

 

 

 

 

COVID-19 ENFEKSİYONUNDA 

MİKROBİYOLOJİK TANI TESTLERİ  

 

Özlem AYTAÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Elazığ Fethi Sekin Şehir Hastanesi  

❖ Mail: ozlemozlem5@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43



başarılı olursa, sıvısal immünite araştırılmasında kolaylık sağlayacaktır 

(Sethuraman N ve ark, 2020). 

Virüs Kültürü  

Viral enfeksiyonların tanısında, virüs kültürü, serolojik ve moleküler 

yöntemler kullanılmaktadır. Tanıda altın standart olarak virüs kültürü ve 

izolasyonu kabul edilse de, SARS CoV-2 enfeksiyonunun rutin 

mikrobiyolojik tanısında biyogüvenlik riski nedeniyle Dünya Sağlık Örgütü 

tarafından önerilmemektedir (WHO (b),2020). Ancak viral kültür, virüsün 

izolasyonu, virüsün özellikleri ve aşı gelişimi gibi araştırma amaçları için 

kullanılabilir 
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%8.3), ferritin değerinin de 4 hastada (4/48, %8.3) artmış olarak 

bulunmuştur.  

Covid 19 tanısı ile takip edilen hastalarda trombositopeni ve D-dimer 

yüksekliği genellikle kötü prognoz göstergesi olarak kabul edilir (Lippi, 

2020; Perlman, 2020). Bizim çalışmamızda ise 5 hastada (5/48, %10.4) 

trombositopeni, 2 hastada da (2/48, %4.1) D- dimer yüksekliği saptanmıştır. 

Ancak prognozu kötü giden hasta olmamıştır.  

SONUÇ 

Çocukların COVID-19 hastalığını genellikle asemptomatik veya hafif 

semptomlarla geçirmesi tanı koymayı güçleştirmekte, tedaviye başlamada ve 

bulaştırıcılığı önlemede geç kalınmaktadır. Hastayı bir bütün olarak 

değerlendirmekte fayda vardır. Erişkin hastalarda olduğu gibi şüphelenilen 

her çocuk hastaya toraks BT çekilmemelidir. Çünkü PCR testi pozitif olan 

vakaların da yarısında bilgisayarlı tomografide görüntüleme bulgusu 

bulunmamaktadır. Ayrıca çocuklarda BT kullanımına karar verirken, 

radyasyonun hali hazırda büyümeye devam eden bir vücut üzerinde 

yaratabileceği zararlı etkiler göz önünde bulundurulmalıdır. Aynı şekilde 

PCR negatifliği olan hastalarında Covid 19 olabileceği unutulmamalıdır. 

Tüm bunlara rağmen unutulmamalıdır ki hastalığı çok ağır geçiren hatta 

hastalıktan hayatını kaybeden çocuklar vardır. Hastalığın geç dönem etkileri 

de tam olarak bilinmediği için en önemli varlıklarımız olan çocuklarımızın 

hastalığa yakalanmaması için tüm tedbirleri almak durumundayız.  
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düşünüldüğünden konu hakkındaki çalışmalar devam etmektedir (Suleiman A 

ve ark.,2021). 

Covid-19 insidans ve şiddeti ülkeler arasında farklılıklar göstermekte-

dir. Ülkeler arası baskın olan varyant tipi bile değişmektedir. Bu nedenle has-

talardaki komplikasyon oranlarında da farklılıklar oluşabilir. Covid-19 pozitif 

pediatrik hastalarda postoperatif komplikasyon oranlarındaki artış konusunda 

da net bir fikir oluşabilmesi için çok daha fazla sayıda, örnek sayısı yüksek ve 

ayrıntılı çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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şiddetine bağlıyken nispeten uzun süre devam ederler. Oral mukoza 

lezyonlarının SARS-CoV-2 enfeksiyonundan kaynaklandığı 

düşünülmektedir. COVID-19 ile ilişkili tat almada bozukluk, ağız kuruluğu ve 

mukozal ülserasyon ağız sağlığını olumsuz etkileyebilir ve hastaneye yatırılan 

COVID-19 hastalarının kötü ağız hijyeni bu oral semptomları daha da 

olumsuz etkileyebilir. 

Viral invazyonun yanı sıra, oral semptomların hastanın psikolojik 

durumundaki değişiklikten, kötü ağız hijyeninden veya terapötik ilaçların 

neden olduğu mikrobiyota dengesizliğinden de kaynaklanabileceğini 

düşünülmektedir. COVID-19 hastalarına özgü oral semptomlar, diş 

hekimliğinin COVID-19 ile alaka düzeyini artırmaktadır. İlk önce tat 

değişikliği, ağız kuruluğu ve mukozal lezyonların farkına varabilen diş 

hekimleri bu semptomlara çok dikkat etmeli ve COVID-19 hastalarını erken 

bir aşamada tanımlamak için kapsamlı bir ağız içi muayene yapmalıdır. 

SARS-CoV-2 enfeksiyonunun özelliklerini daha iyi anlamak ve COVID-

19'un teşhisine ve önleyici tedbirlerine ilişkin yeni veriler elde etmek ve de 

bunları aydınlatmak için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. 
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bu önlemlerin yanı sıra alınan radyasyonla birlikte kontaminasyon riskini 

azaltmak amacıyla film tekrarlarının önüne geçebilmek için film 

konumlandırma ve ışınlama hatalarının en aza indirilmesine dikkat 

edilmelidir. Radyografik görüntüler kontaminasyonu önlemek için dijital 

ortama aktarılarak ilgili hekime ulaştırılmalıdır. 

SONUÇLAR 

Diş hekimliği işlemleri viral kontaminasyonlar için yüksek risk 

taşımaktadırlar. Dental radyografik görüntüleme yöntemleri arasındaki en 

yüksek çapraz kontaminasyon riski intraoral radyografik tekniklerinde 

bulunmaktadır. Bu nedenle, COVID-19 pandemisi sürecinde panoramik ve 

konik ışınlı bilgisayarlı tomografi gibi ekstraoral görüntüleme teknikleri tercih 

edilebilir. Enfeksiyonun yayılımının engellemesi ve kontrol edilmesi 

protokollerine uymak hastalığın bulaşmasını yavaşlatmanın tek yoludur. Diş 

hekimliği fakültelerinin, ağız ve diş sağlığı hastanelerinin/kliniklerinin 

çalışma ortamlarında bu önlemleri benimsemeleri gerekmektedir. 
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tavsiye edilmektedir (Karobari ve ark., 2020). Tele diş hekimliği, pandemi 

döneminde diş hekimliği öğrencileri, mezuniyet sonrası diş hekimleri ve 

uzmanlık öğrencilerini eğitmek amacıyla etkin ve ihtiyaca yönelik bir 

uygulama olarak da kullanılabilir. 

SONUÇ 

COVID-19 pandemisinin ortodontik tedaviler üzerinde önemli etkileri 

vardır ve devam eden araştırmalarla elde edilen bilimsel kanıtlar yeni 

dönemdeki uygulamalara yön verecektir. COVID-19 pandemi döneminde 

ortodonti kliniklerinde çalışanlar ve hastalar yeni enfeksiyon kontrol 

kurallarına uymalı ve hekimler pandemi kurallarındaki güncellemeleri takip 

ederek klinik pratikte bunları uygulamalıdır. 
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Sadece küçük değişiklikler mümkün olsa bile, COVID-19 salgını 

sırasında, bir halk sağlığı müdahalesi olarak ağırlık kaybının teşvik edilmesi 

gerekmektedir. Sağlık uzmanları, obezitesi olan hastalarla ağırlık kaybı 

hedeflerini ve yöntemlerini tartışmalı ve bu görüşmeler gerekirse sanal ve 

telefon görüşmeleri kullanılarak yapılmalıdır. Hastalar beslenme 

değişikliğine, kalori kısıtlamasına ve egzersizin artırılmasına odaklanan 

yaşam tarzı değişiklikleri yapmaya teşvik edilmelidir. Obez bireylere 

COVID-19 ve mortalite riski bilincinin kazandırılması, bu hastaların ağırlık 

kaybı açısından sağlık profesyonellerinden yardım almaları için bir 

motivasyon kaynağı olabilir. Ancak tersine bir etki göstererek, bu hastalar 

için anksiyete durumuna da yol açabilir. Bu nedenle,endişe ortamı 

oluşturmadan, az miktarda da olsa ağırlık kaybının genel sağlığa yardımcı 

olacağı konusunun obezite hastalarına anlatılması faydalı olacaktır (Kwok et 

al., 2020).  

SONUÇ  

Obezite viral pandemilerde bir risk faktörüdür ve obezitesi olan 

enfekte hastalarda hastalık prognozu daha kötüdür. Pandemiler sırasında 

obezitesi olan bireyler, özellikle morbid obezitesi (BMI>40 kg/m2) olanlar 

olmak üzere, klinik açıdan hassas gruplardan biri olarak değerlendirilmelidir. 

Mevcut bilgiler göz önüne alındığında, ağırlık kaybı da dahil olmak üzere 

obezitenin davranışsal yönetimi, özellikle COVID-19 pandemisi sırasında 

bakım ve önleme protokolleri açısından stratejik hedeflerden biri olarak 

düşünülmelidir. 
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ve optimize etme konusunda, iyi bir araç olarak kullanılabileceğini 

göstermiştir. 

 Sonuç 

 Pandemi ile mücadelede uygulanan politikaların ekonomik çıktıları 

toplumun her kesimini etkileyen sonuçlar doğurmaktadır. Bunlar yalnızca 

bireysel sonuçlar değil, ekonomik ve sosyal maliyet de üretebildiği için 

politikaları uygulamadan önce sonuçlarını sanal ortamda gözlemlemeye 

yarayan ajan bazlı modelleme simülasyonlarının, pandemi ile etkin ve hızlı 

mücadelede önemli yere sahip olduğu söylenebilir. Bu derleme çalışmasında 

da ajan bazlı modelleme, sağlık ekonomisi kapsamında ele alınarak, yapılan 

simülasyon çalışmalarına değinilmiş ve örnekler açıklanmıştır. Kompleks 

adaptif sistemlerin modellenmesinde kullanılan ajan bazlı modelleme yalnızca 

pandemi ve bu koşullarda uygulanması planlanan çalışmalarda değil; genel 

olarak sağlık sistemi ile ilgili maliyet ve operasyonel optimizasyonlarda da 

uygulanabilmektedir. Bu bağlamda, ajan bazlı modelleme, hasta bekleme 

sürelerinin optimizasyonunda, salgın hastalıkların incelenmesinde, sağlık 

hizmetlerinin ekonomik değerlendirmesinde ve sağlık hizmetleri politika 

uygulamalarında kullanılabilmektedir.  
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önemlidir. Bu ise stratejik marka yönetimi süreci ile gerçekleştirilebilecek bir 

husustur (Yıldırım, 2018). Bu durumun gerçekleştirilmesi için hiç şüphesiz 

birden fazla aktörün aktif roller üstlenmesi gerekmektedir. Dolayısıyla sağlık 

ve turizm başta olmak üzere ulaşım, bilişim, inşaat, pazarlama, halkla ilişkiler 

sektöründe faaliyetlerin iyi bir koordinasyon ile gerçekleştirilmesi önem arz 

etmektedir.  

Bununla birlikte sağlık turizminde Covid-19 pandemisi sonrası 

kazanılan tecrübeler daha sonra olası bir salgın veya pandemide yol gösterici 

nitelikte olacaktır. Sağlık turizminde yer alan kuruluşların akreditasyonun 

sağlanması, nitelikli personelin istihdam edilmesi, tıbbi başarılar, sağlık 

turistleri ülkeye geldiği ilk andan ülkelerine geri döneceği zamana kadar 

oluşturulan olumlu imaj gittikçe büyüyen sağlık turizmi pazarında tercih 

nedeni olmaya devam edecektir. Sağlık turistlerinin başka yerleri görme ve 

farklı ülkelerin sağlık sektöründe sunulan avantajlardan faydalanma isteği göz 

önüne alındığında sağlık turizmi yeniden canlanacaktır.  
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sonrası sağlık kuruluşlarında bire bir hemşirelik bakımı verecek olan son sınıf 

öğrencilerinin uygulama eğitimlerinde eksiklikler olduğu ve bunun öğrenciler 

üzerinde baskı oluşturduğu bilinmektedir. Bu araştırma ile sürecin öğrencileri 

en çok etkileyen yönlerinin ve öğrencilerin baş etme yöntemleri ortaya 

konması, dolayısı ile ileride yaşanabilecek olası salgın ve olağan dışı durumlar 

için eylem planı oluşturulmasına katkı sağlanabilir.  

KAYNAKLAR  

Ahorsu, D. K., Lin, C. Y., Imani, V., Saffari, M., Griffiths, M. D., & Pakpour, 

A. H. (2020) The Fear of COVID-19 Scale: development and initial 

validation. International Journal of Mental Health and Addiction,1. 

https://doi.org/10.1007/s11469-020-00270-8 

Aslan H, Pekince H. (2020). Nursing students' views on the COVID‐19 

pandemic and their percieved stress levels. Perspect Psychiatr Care,1–

7. https://doi.org/10.1111/ppc.12597 

Beiter R, Nash R, McCrady M, Rhoades D, Linscomb M, Clarahan M. and 

Sammut S. (2015). The prevalence and correlates of depression, 

anxiety, and stress in a sample of college students. J Affect Disord., Mar 

1;173:90-6. 

Cao W, Fang Z, Hou G, Han M, Xu C, Dong J, Zheng J.(2020). The 

psychological impact of the COVID-19 epidemic on college students in 

China. Psychiatry Research, 287,112934. 

Demaray MK, Ogg JA, Malecki CK. and Styck KM. (2021). COVID-19 

Stress and Coping and Associations With Internalizing Problems in 4th 

Through 12th Grade Students. School Psychology Review;1-20. 

https://doi.org/10.1080/2372966X.2020.1869498  

Dos Santos, L. M. (2020). How does COVID-19 pandemic influence the sense 

of belonging and decision-making process of nursing students: The 

study of nursing students’ experiences. International journal of 

environmental research and public health, 17(15), 5603. 

Duman N. (2020). Üniversite Öğrencilerinde Covıd-19 Korkusu ve 

Belirsizliğe Tahammülsüzlük. The Journal of Social Science, 4 (8), 

426-437. 

Durgun H, Can, T, Avcı, A, Kalyoncuoğlu, B. (2021). Covid-19 Sürecinde 

Hemşirelik Öğrencilerinin Uzaktan Eğitime Yönelik Görüşleri ve 

Kaygı Düzeyleri. Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 

Elektronik Dergisi, 14 (2), 142-148. DOI: 10.46483/deuhfed.824109  

El-Monshed AH, Anwer El-Adl A, Salah Ali A. and Loutfy A. (2021). 

University students under lockdown, the psychosocial effects and 

203



coping strategies during COVID-19 pandemic: A cross sectional study 

in Egypt. J Am Coll Health, Mar 2;1-12. 

Elrggal ME, Karami NA, Rafea B, Alahmadi L, Al Shehri A, Alamoudi R, 

Koshak H, Alkahtani S. and Cheema E. (2018). Evaluation of 

preparedness of healthcare student volunteers against Middle East 

respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) in Makkah, Saudi 

Arabia: a cross-sectional study. Z Gesundh Wiss, 26(6),607–612. 

Elsharkawy NB, Abdelaziz EM. (2020). Levels of fear and uncertainty 

regarding the spread of coronavirus disease (COVID‐19) among 

university students. Perspect Psychiatr Care,1–9. 

https://doi.org/10.1111/ppc.12698 

Ergin E, Çevik K, Pakiş Çetin, S. (2018). Hemşirelik Öğrencilerinin 

Eğitimlerine İlişkin Algıladığı Stres ve Stresle Baş Etme 

Davranışlarının İncelenmesi. Hemşirelikte Eğitim ve Araştırma 

Dergisi,15(1),16-22. 

Fekih-Romdhane F, Dissem N. and Cheour M. (2021). How did Tunisian 

university students cope with fear of COVID-19? A comparison across 

schizotypy features. Personality and Individual Differences,178 

(110872),1-10. 

Gritsenko V, Skugarevsky O, Konstantinov V, Khamenka N, Marinova T, 

Reznik A. and Isralowitz R. (2020). COVID 19 Fear, Stress, Anxiety, 

and Substance Use Among Russian and Belarusian University 

Students. Int J Ment Health Addict, May 21,1–7. 

Huang L, Xu F. and Liu H. (2020). Emotional responses and coping strategies 

of nurses and nursing college students during COVID-19 outbreak. 

medRxiv doi: https://doi.org/10.1101/2020.03.05.20031898 

Kar N, Kar B. and Kar S. (2021). Stress and coping during COVID-19 

pandemic: Result of an online survey. Psychiatry Research,295 

(113598),1-5. 

Karaca, A., Yıldırım, N., Ankaralı, H., Açıkgöz, F., Akkuş, D. (2015). 

Hemşirelik Öğrencileri İçin Algılanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Cevap 

ve Stresle Başetme Davranışları Ölçeklerinin Türkçe'ye Uyarlanması. 

Psikiyatri Hemşireliği Dergisi,6(1),15-25. 

Konstantinov V, Berdenova S, Satkangulova G, Reznik A, Isralowitz R. 

(2020). COVID-19 Impact on Kazakhstan University Student Fear, 

Mental Health, and Substance Use. International Journal of Mental 

Health and Addiction. https://doi.org/10.1007/s11469-020-00412-y 

Kürtüncü, M., Kurt A. (2020). COVID-19 pandemisi döneminde hemşirelik 

öğrencilerinin uzaktan eğitim konusunda yaşadıkları sorunlar. Avrasya 

Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 7(5), 66-77. 

204



Lovrić, R., Farčić, N., Mikšić, Š., & Včev, A. (2020). Studying During the 

COVID-19 Pandemic: A Qualitative Inductive Content Analysis of 

Nursing Students’ Perceptions and Experiences. Education Sciences, 

10(7), 188. 

Patelarou A, Mechili EA, Galanis P, Zografakis-Sfakianakis M, 

Konstantinidis T, Saliaj A, et al. (2021). Nursing students, mental health 

status during COVID-19 quarantine: evidence from three European 

countries. J Ment Health. Jan 28;1-6. 

Reverté-Villarroya S, Ortega L, Lavedán A, Masot O, Burjalés-Martí MD, 

Ballester-Ferrando D, Fuentes-Pumarola C. and Botigué T. (2021). The 

influence of COVID-19 on the mental health of final-year nursing 

students: comparing the situation before and during the pandemic. Int J 

Ment Health Nurs. Jan 3. doi: 10.1111/inm.12827.  

Romero-Blanco, C., Rodríguez-Almagro, J., Onieva-Zafra, M. D., Parra-

Fernández, M. L., Prado-Laguna, M. D. C., & Hernández-Martínez, A. 

(2020). Sleep pattern changes in nursing students during the COVID-

19 lockdown. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(14), 5222. 

Satici, B., Gocet-Tekin, E., Deniz, M. E., & Satici, S. A. (2020). Adaptation 

of the Fear of COVID-19 Scale: Its association with psychological 

distress and life satisfaction in Turkey. International Journal of Mental 

Health and Addiction, 1-9. 

Savitsky B, Findling Y, Ereli A. and Hendel T. (2020). Anxiety and coping 

strategies among nursing students during the covid-19 pandemic. Nurse 

Educ Pract. Jul;46:102809. 

Sheu S, Lin HS, Hwang SL. (2002). Perceived stress and physio-psycho-social 

status of nursing students during their initial period of clinical practice: 

the effect of coping behaviors. Int J Nurs Stud.;39:165–75. 

Son C, Hegde S, BEng, Smith A, Wang X. and Sasangohar F. (2020). Effects 

of COVID-19 on College Students’ Mental Health in the United States: 

Interview Survey Study. J Med Internet Res. Sep; 22(9):1-14. 

Sundarasen S, Chinna K, Kamaludin K, Nurunnabi M, Baloch GM,2 Bakr 

Khoshaim H, Abid Hossain SF and Sukayt A. (2020). Psychological 

Impact of COVID-19 and Lockdown among University Students in 

Malaysia: Implications and Policy Recommendations. Int J Environ 

Res Public Health. Sep; 17(17): 6206. 

Topal Hançer A, Güler N, Süha BK. (2019). Hemşirelik Son Sınıf 

Öğrencilerinin Algıladıkları Stres ve Stresle Baş etme Davranışları. 

Türkiye Klinikleri Hemşirelik Bilimleri, 11 (4), 347-356. 

205



Wong JGWS, Cheung EPT, Cheung V, Cheung C, Chan MTY, Chua SE, 

McAlonan GM, Tsang KWT, Ip MSM. (2004). Psychological 

responses to the SARS outbreak in healthcare students in Hong Kong. 

Med TeachNov;26(7):657-9. 

Yılmaz M, Yaman Z, Erdoğan S. (2017). Öğrenci hemşirelerde stres yaratan 

durumlar ve baş etme yöntemleri. Mersin Univ Saglık Bilim 

Derg.,10(2),88-99 

Yurdakul H. (2019). Hemşirelik Öğrencilerinin Klinik Uygulamalara İlişkin 

Algıladıkları Stres ve Stresle Baş Etme Davranışları: Bir Vakıf 

Üniversitesi Örneği (Yüksek Lisans Tezi). İstanbul Okan Üniversitesi. 

İstanbul. 

Zolotov Y, Reznik A, Bender S. and Isralowitz R. (2020). COVID-19 Fear, 

Mental Health, and Substance Use Among Israeli University Students. 

Int J Ment Health Addict, Jun 15;1-7. 

206



MERKEZİ KAMU KURUMLARI - ULUSLARARASI KURULUŞLAR 

Editörler 

Doç. Dr. Nebile ÖZMEN 

Dr. Abdulhakim BEKİ 

SOSYAL HİZMET KURUM VE 
KURULUŞLARI 

 



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

ISBN: 978-625-8496-12-3 

1. Baskı: Eylül 2021 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotmail.com) 

KÜTÜPHANE KARTI 

Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 

Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar  

ÖZMEN, Nebile & BEKİ, Abdulhakim 

1. Basım, 425 s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 

Anahtar Kelimeler: 

1. Sosyal Hizmet Kurumları       2. Kamuda Sosyal Hizmet     

3. Birleşmiş Milletler                  4. Avrupa Birliği        

5. İslam İşbirliği Teşkilatı 

 
 
 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

Editör: Nebile ÖZMEN    ORCID (0000-0001-6141-0183) 
Editör: Abdulhakim BEKİ   ORCID (0000-0001-5572-2113) 

 

Sertifika No: 49168 

Matbaa Sertifika No: 49168 

Yayın Adres: 

Efe Akademik Yayıncılık 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak Büyük Milas Han No: 24 / 132 

Fatih / İSTANBUL 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Efe Akademik Yayıncılık 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak Büyük Milas Han No: 24 / 132 

Fatih / İSTANBUL 

www.efeakademi.com 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


3 

ÖN SÖZ 

Günümüzde sosyal hizmetler gerek araştırma ve planlama gerekse 

uygulama bakımından kurumlarla temellendirilebilmektedir. Tarihten  

günümüze sosyal hizmetlerin serencamı izlendiğinde, kurumlaşma 

ihtiyacının bir yandan toplumun değişim sürecine, diğer yandan 

mesleğin profesyonelleşme ve modern zamanların mesleği haline 

gelme sürecine eşlik ettiği görülecektir. Diğer bir ifadeyle toplumsal 

değişme olgusu tam olarak anlaşılmadan sosyal hizmetin 

vazgeçilmezliği ve meslekleşme süreci anlaşılamayacaktır. Örneğin; 

toplumsal iş bölümü değişmiştir. Bu değişim aile, eğitim, üretim hatta 

din gibi birçok sosyal kurumda değişim ve dönüşümlere neden 

olmuştur. Sosyal roller, ihtiyaçlar, bilhassa sosyal sorunlar çeşitlenmiş 

ve başkalaşmıştır.  

Batı dünyasında tarihte sosyal değişmelerin görece ivme kazandığı 

Fransız Devrimi, Sanayi Devrimi gibi dönüm noktaları sosyal sorunların 

da değişmesine ve çoğalmasına yol açmıştır. Bu süreçler bilim 

dünyasında, birçok yeni beşeri bilimin ortaya çıkmasına, 

geliştirilmesine; siyaset alanında yeni sosyal politikaların 

belirlenmesine ve hayata geçirilmesine kadar çok yönlü bir domino 

etkisi yaratmıştır. Öyle ki bu etkiler, farklı toplumsal özelliklerinden 

dolayı değişik formlarda ve daha geç dönemde Batı dışı toplumlara da 

sirayet etmiştir. Günümüzde ise bu sürecin sonuçları, küreselleşmenin 

varlığı söz konusu olduğundan neredeyse tüm toplumlarda benzer 

evrensel ihtiyaçlarda, sorunlarda, çözümlerde kendisini 

göstermektedir.  

Hâsılı değişen toplumların değişen ihtiyaçlarının karşılanması ve 

sorunlarının çözümü için çeşitli politikalara ve bu politikaları 

uygulayabilme kabiliyetini haiz kurumlara ihtiyaç duyulmuştur. 

Modernlik öncesi toplumlarda bireyin birçok ihtiyacını yakın akraba ve 

komşuları aracılığıyla temin etmesi söz konusu iken günümüzde bu 
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ihtiyaçlar için daha çok insan “birbirine bağımlıdır.” Bu bağımlılıkları 

yöneten ve etkileşimlerini sağlayan ise kurumlardır.1 

Yeni kurumlar geleneksel kurumları bazen dönüştürmüş bazen de 

işlevsizleştirmiştir. Adam Smith, modern birey bakımından bu ihtiyacı 

şöyle tasvir etmiştir: "uygar toplumda (bir kişi) büyük kalabalıkların 

elbirliğine ve yardımına ihtiyaç duyarken, bütün hayatı birkaç arkadaş 

edinebilmesine ancak yeter."2  İşte bu birkaç arkadaşın üstesinden 

gelemeyeceği ihtiyaçlar, sorunlar, durumlar daha sistemli, denetimli ve 

güveni garanti eden profesyonel oluşumları gerekli kılmıştır. Şüphesiz 

bu oluşumlar çeşitli kurum ve kuruluşlardır. Bauman ise bunu bir         

gereklilik olarak sunmanın modernitenin marifeti olduğunu dile 

getirmektedir: “Modernite, tarihinin büyük bölümünde, düzenin 

kendiliğinden doğması ve üremesine güvenilmediği bir "toplumsal 

mühendislik" çağıydı; modernite öncesi toplumun kendini-yeniden-

üreten kurumları bir daha ortaya çıkmamak üzere yok olduğu için, akla 

uygun yegâne düzen, aklın gücü kullanılarak tasarlanıp, günü gününe 

denetim ve yönetim sayesinde muhafaza edilen bir düzendi.” 3 

İster modernitenin dayatması olsun, isterse toplumsal değişmelerin 

gerekliliği olsun yahu bu olgular birbirini gerektirmiş olsun, bugün 

hemen her toplumda bireyin doğumdan ölüme yaşam sürecinin birçok 

aşamasını kurumlarla ilişkili sürdürülebildiği görülmektedir. A. Etzioni 

bu gerçekliği birkaç cümleye sığdırarak gözlerimizde canlandırmıştır: 

“Toplumlarımız kurumsal toplumlardır. Kurumlarda doğduk, kurumlar 

tarafından eğitildik. Çoğumuz kurumlar için çalışıyor ve harcama 

yapıyoruz. Boş vakitlerimizin çoğunu kurumlarda harcıyoruz, 

kurumlarda eğleniyor, kurumlarda ibadet ediyoruz. Çoğumuz 

 
1 GIDDENS, A. (2012). Sosyoloji, (Yayına Hazırlayan: C. Güzel), İstanbul:      
Kırmızı Yayınları.  
2 BAUMAN, Z. (2010). Sosyolojik Düşünmek, (çev. A. Yılmaz), İstanbul: Ayrıntı 
Yayınları. 
3 BAUMAN, Z. (2016). Cemaatler: Güvenli Olmayan Bir Dünyada Güvenlik 
Arayışı, (çev. N. Soysal), İstanbul: Say Yayınları. 
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kurumlarda öleceğiz ve defin vakti gelince, en büyük kurumun 

(devletin) izni gerekecek” 4  

Sosyal Hizmet Öğrencisi İçin Kurumların Önemi 

Sosyal hizmet öğrencisi, şayet bu vakte kadar kendisi ve ailesi için bir 

sosyal hizmet kurumunun desteğine müracaat etmediyse, sosyal 

hizmet kurum ve kuruluşlarıyla ilk olarak staj yahut saha uygulaması ve 

benzeri derslerinde tanışmaktadır. Bu tanışma mezuniyetten sonra 

bizzat bir üyesi veya çalışanı olacağı kurumların işleyişini, işlevlerini, 

diğer kurumlarla etkileşim ve işbirliğini gözlemlemesine ve sosyal 

çalışmacının iş akışını ve izlediği yolu öğrenmesine yönelik fragmanlar 

sunmaktadır. Sosyal çalışmacı teorik derslerde öğrendiği kavramları, 

mesleğin etiğini ve değerlerini, mesleğin gerektirdiği prosedürel 

süreçleri bir kurumda tecrübe edecektir. Mesleğin icrasında 

karşılaşacağı ikilemlere içinden çıkılması zor vakalara yine kurumun 

işleyişi, tecrübi birikimi ve mevzuatı çerçevesinde müdahale edecektir. 

Kurumdaki hiyerarşi ve bürokratik yapı, iletişim modeli hakkında bilgi 

sahibi olacaktır. Kurallar ve rolleri öğrenerek, kendisinin bir sosyal 

çalışmacı olarak kurum yapısının işlevsel bir unsuru olduğunu 

farkedecektir.  

Sosyal hizmet sunan bu kurumlar kamu, sivil toplum kuruluşu veya özel 

kurum da olsalar devletin sosyal politikalarını hayata geçiren birer 

aracıdırlar. Ancak öte yandan toplumun ihtiyaçları ve sorunlarıyla 

temasın, karşılaşmanın ilk ve en yakın basamağı olmaları bakımından 

bu kurumlar, akademi ile birlikte sosyal politikaların da 

belirleyicilerindendir. Her halükârda sosyal hizmet kurum temelli bir 

meslek olarak karşımıza çıkmaktadır.5 

Sosyal hizmetlerin geniş yelpazesi dikkate alındığında esasında bu 

kitapta yer alan ve sosyal hizmet kurum ve kuruluşları olarak 

bilinenlerin ötesinde, okullar, yaygın eğitim kurumları, spor faaliyetleri 

ve kuruluşları, ibadet mekânları ve dinî kurumlar, varlığını sürdüren 

 
4 ETZIONI, A. (1964). Modern Organizations, Englewood Cliffs: Prentice Hall. 
5 ZASTROW, C. (2016). Sosyal Hizmete Giriş, (çev. ed. D. B. Çiftçi), Ankara: 
Nika Yayınevi 
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geleneksel toplumsal dayanışma birlikleri de önleyicilik, koruyuculuk, 

güçlendirme ve benzeri fonksiyonlarıyla sosyal hizmetlere katkılar 

sunmaktadırlar. Ancak bu kitapta sosyal çalışmacıların görev aldığı 

(diğer yardım mesleklerinin çalışanlarıyla birlikte), mevcut 

mevzuatlarda sosyal hizmete dair görev ve sorumlulukları belirlenmiş, 

belirli bir yönetim, bütçe ve işleyiş sistemine sahip, denetlenebilen 

kurum ve kuruluşlara yer verilmiştir.  

Sosyal hizmet eğitiminde ve uygulamalarında son derece önemli olan 

kurumlar konusu, literatürde önemine nispeten çok az işlenmiştir. 

Ülkemizde de sosyal hizmet kurum ve kuruluşlarını bu derece kapsamlı 

ve işlevsel boyutta ele alan bir kaynak bulunmamaktadır. Bu eser, 

sosyal hizmet araştırmacılarının ve öğrencilerinin bu konudaki kaynak 

ihtiyacını karşılamak gayesiyle, sosyal çalışmacılar ve akademisyenler 

tarafından kaleme alınmıştır. Geniş kapsamı ile sosyal hizmet 

öğrencilerinin yanı sıra, sağlık hizmetleri eğitimi alan birçok önlisans ve 

lisans programı için de kaynak kitap olma vasfını taşımaktadır.  

İki kitap halinde hazırlanan eser, uluslararası sosyal hizmet sunan 

çokuluslu kuruluşları, Türkiye’deki kamu kurumlarını, yerel 

yönetimleri, sivil toplum kuruluşlarını ve özel sosyal hizmet 

kuruluşlarını içermesi bakımından Sosyal Hizmet Programlarında yer 

alan birçok ders için kaynaklık edecektir. Sosyal Hizmet Kurum ve 

Kuruluşları, Yerel Yönetimler ve Sosyal Hizmet, Avrupa Birliği ve Sosyal 

Hizmet, Birleşmiş Milletler ve Sosyal Hizmet, Sivil Toplum Kuruluşları 

ve Sosyal Hizmet, Özel Sosyal Hizmet Kuruluşları, Sosyal Hizmet 

Yönetimi bu derslerin başlıcalarıdır.  

Elinizdeki bu ilk kitapta, öncelikle konuyu temellendirmek amacıyla 

kavramsal bir çerçeve sunulmaktadır. Ardından Türkiye’de kamusal 

sosyal hizmetin nitelikleri ve tarihsel serencamı ele alınmıştır. İkinci  

bölümde, Türkiye’de sosyal hizmet faaliyetleri yürüten ve devletin ilgili 

mevzuatlarla bu konuda çeşitli görev ve sorumluluklar yüklediği, 

merkezi kamu kurumları ve sosyal hizmet faaliyetleri anlatılmaktadır. 

Bu kurumlar başta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı olmak üzere, 

Sağlık Bakanlığı, Adalet Bakanlığı, İçişleri Bakanlığı, Milli Eğitim 
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Bakanlığı, Gençlik ve Spor Bakanlığı ve bu bakanlıkların ilgili 

birimleridir. Milli Eğitim Bakanlığı ve Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın 

sosyal hizmet faaliyetleri henüz diğer bakanlıklara kıyasla daha sınırlı 

olduğundan bu iki bakanlık tek başlık altında ele alınmıştır. Son 

bölümde ise Birleşmiş milletler,  Avrupa Birliği ve İslam İşbirliği Teşkilatı 

gibi uluslararası kuruluşlar ve sosyal hizmet faaliyetleri incelenmiştir.  

Elbette bütün bu kurum ve kuruluşların görev ve yetkileri, mevzuatları 

zamanla dönüşecek veya değişecektir. Ancak bu durumda da yine        

kitap, bu konularda çalışacak araştırmacılara kaynaklık teşkil edecek, 

gelecekteki çalışmalar ve politikalar için karşılaştırma imkânı                   

sunacaktır.  

Eserin, sosyal hizmet araştırmaları, eğitimi ve mesleği için faydalı 

olması temennisiyle. 

Doç. Dr. Nebile Özmen 

Üsküdar, 2021 Ağustos 
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1.1. SOSYAL HİZMET KURUM VE 

KURULUŞLARI İLE İLGİLİ KAVRAMSAL 

ÇERÇEVE 

 

Bedrettin KESGİN 

➢ Prof. Dr., Yalova Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Sosyal 
Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0001-9812-8966 

 

Giriş  

Sosyal hizmet insana ve insanlığa hizmeti esas almış bir bilim dalıdır. 

Teorisi yanında kuramları ile de bilim dalı olmuş, aynı zamanda 

uygulamasıyla da ön plana çıkmış bir alanı ifade etmiştir. Bununla 

birlikte sosyal hizmetin çerçevesinin ne olduğu kadar uygulamasının 

kapsamı da geçmişten günümüze tartışmalara eşlik etmektedir. Teorisi 

ve uygulamasıyla sosyal hizmeti ve ilgili kavramları belli standart ve 

esaslara bağlı olarak tanımlamak ve açıklamak ise bir nebze de olsa 

tartışmaları azaltma kapasitesi taşımaktadır. Aksi durumda eğer sosyal 

hizmeti tanımlamada ve sosyal hizmetin içeriğini anlamlandırmada 

aynı unsurları, aynı içeriği anlamadığımız zaman kafa karışıklığının 

yanında sosyal hizmetin uygulamaya yansımasından da sorun 

oluşturacağı açıktır.  

Kavramsallaştırma kendi içinde zorluğu ifade etmesi yanında 

zorunluluğu da barındırmaktadır. Bu anlamda sosyal hizmetin ve ilişkili 

içeriklerin kavramsallaştırılması ve anlamlarının belirlenmesi de kendi 

içinde bir zorluğu ihtiva etmektedir. Sosyal hizmet mesleği uygulama 

boyutuyla da öne çıkması nedeniyle, sosyal hizmetin kuramsal 

bilgisinin ne olduğu ve bu bilginin uygulamaya nasıl yansıtılacağı 

sorunu da tartışmalara eşlik etmektedir. Aynı zamanda kuramsal 

bilgisinin sosyal bilim alanlarının kesişme noktasında olması ve sosyal 

hizmetin çok farklı sosyal bilim teorilerinden faydalanması 
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alınarak merkezi yönetimle yerel yönetimlerin hangi birimleri 

kapsadığı ortaya konulmuştur. Ayrıca özel sektör, piyasa güçleri ve sivil 

toplum konularına değinilerek, sosyal hizmetin kamu sektörü, özel 

sektör ve sivil toplum temelinde nasıl ele alındığı ve değerlendirildiği 

belirtilerek bu hizmet sektörlerinin aralarındaki ilişki ortaya konularak 

kavramsal çerçeve belirlenmiştir.  

 

Kaynakça  

Arın T.(1997). “Sosyal Hakların Emek Gücünün Meta Niteliği Üzerindeki 

Etkileri”, Kamu Girişimciliği, Ankara: TMMOB.  

Buğra, A. (2010). Kapitalizm. Yoksulluk ve Türkiye’de Sosyal Politika, İstanbul: 

İletişim Yayınları.  

Eryılmaz, B. (2002). Kamu Yönetimi, İstanbul: Erkam Matbaası.  

IFSW. (2014). Global Definition of Social Work. Aralık 10, 2017 tarihinde IFSW: 

 www.ifsw.org/get-involved/global-definition-of-social-work 

adresinden alındı 

Keane, J. (1989). Sivil Toplum ve Devlet, İstanbul: Ayrıntı Yayınları.  

Keane, J. (1994). Demokrasi ve Sivil Toplum, İstanbul: Ayrıntı Yayınları.  

Kesgin, B. (2012). Kamu Sorumluluğunda Sosyal Hizmet, İstanbul: Açılım 

Yayınları.  

Kesgin, B. (2013). Kamu Sosyal Politikalarında Sosyal Yardım, İstanbul: Açılım 

Yayınları.  

Kesgin, B. (2014). Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi, İstanbul: Açılım Yayınları.  

Kesgin, B. (2016). “Sosyal Hizmet Ve Sosyal Yardımda Büyükşehir Belediyeleri 

İle İlçe Belediyeleri Arasında Nasıl Bir Dağılım Yapılabilir?”, Dokuz Eylül 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Cilt: 18, Sayı: 3, ss: 447-

462.  

Kesgin B. (2016). Sosyal Hizmetin Yerelleşmesi ve Sosyal Hizmette Yerel 

Yönetimlerin Artan Rolü, Celal Bayar Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 14 (4), ss. 319-340. DOI: 10. 18026/cbayarsos. 282798.  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

34 

Kesgin, B. (2012). "Kentsel Yoksulluğa Yönelik Yerinden ve Yerel Müdahale; 

Sosyal Belediyecilik", SDÜ Fen Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, ss. 169-180.  

Kesgin, B. (2011). "Yardımlaşma ve Dayanışma Aracı Olarak Sivil 

Toplum", Muhafazakar Düşünce, ss. 63-76.  

Krysik, J. L., & Finn, H. (2015). Etkili Uygulama İçin Sosyal Hizmet Araştırması, 

Ankara:  Nika Yayınevi.  

Mingione, E., Oberti, M. ve Jose, P. (2002). Cities as Local Systems. Saracone 

C. (Ed. ) Social Assistance Dynamics in Europe: İçinde 35-79. UK: The 

Policy Press.  

Thompson, N. (2013). Kuram ve Uygulamada Sosyal Hizmeti Anlamak, 

Ankara: Dipnot  Yayınları.  

Tomanbay, İlhan (2016). Sosyal Çalışma ve Sosyal Hizmetlerde Önce Kavram, 

Ankara: SABEV Yayınları.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

35 

1.2. TÜRKİYE’DE KAMUSAL SOSYAL 

HİZMETİN TEMELLERİ: SOSYAL HİZMET 

ENSTİTÜSÜ, SOSYAL HİZMET AKADEMİSİ, 

SOSYAL HİZMETLER GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

 

Yasin AKYILDIZ 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, Kırklareli Üniversitesi Lüleburgaz Meslek Yüksek 
Okulu Sosyal Güvenlik Programı  

➢ 0000-0003-4622-0159 

 

Giriş 

Türkiye’de sosyal hizmetlerin devlet eliyle yürütülmesi ve bu görevin 

yerine getirilmesi için gerekli örgütsel yapılanmaların oluşturulması 

1950’li ve 1960’lı yıllara rastlamaktadır. İmparatorluk bakiyesi 

uygulamalar ile yerel yönetimler eliyle yürütülen sosyal hizmet 

uygulamalarının dışında, Türkiye’de sosyal hizmetlerin çağdaş devlet 

anlayışıyla yürütülmesi dönemin toplumsal ve siyasi gelişimlerinin 

etkisiyle şekillenmiştir. Dünyada özellikle 1. ve 2. Dünya savaşının Batılı 

ülke toplumlarında meydana getirdiği sosyo-ekonomik düzeydeki 

olumsuzluklar, İngiltere, Almanya ve A. B. D. gibi ülkelerde sosyal 

güvenlik tedbirlerinin alınmasını ve uluslararası sosyal güvenlik 

sözleşmelerinin yapılmasını elzem kılmıştır. Dünyada ortaya çıkan 

demokratikleşme, sosyal devlet ve sosyal refah söylemlerinin 

Türkiye’ye yansıması, 1946 yılında çok partili hayata geçişi sağlamış ve 

ülkenin içinde bulunduğu durum itibariyle 1950’li yıllarda, sosyal 

hizmetler alanında gerekli adımların, siyasi irade tarafından, atılmasını 

sağlamıştır. Yurt genelinde örgütlenmemiş ve sivil insiyatifler 

tarafından yürütülen bir takım cemiyet, dernek ve vakıf gibi 

 
 Bu çalışma daha önce şu kitapta yayınlanmıştır: Kırlıoğlu, Hasan Selim  

(ed. ) (2020). Sosyal Beşeri ve İdari Bilimler Alanında Akademik Çalışmalar, 

Cilt 3, Ankara: Gece Kitaplığı.  
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müdürlüğü faaliyet raporlarına erişilme sorunu, kuruluş sonrası 

kurumların faaliyetleri hakkında yeterince bilgi edinilmesini 

engellemektedir. Ayrıca üç kurum üzerine yapılan açıklamalar ise genel 

bilgilerden öteye gitmemektedir.  

Sosyal hizmetlerin Türkiye’de geç örgütlenmesinin altında yatan temel 

sebep, sosyal hakların Anayasal bir zorunluluk düzeyinde, 1961 

Anayasasına kadar, devletin bir görevi olarak görülmemesidir. Ülkede 

yoksulluğun hâkim olması noktasında kaynak sağlama sorunu, 

demokrasinin aksak işlemesi, gibi nedenler de bu durumu 

desteklemektedir. Belirtilen bağlamda ülke genelinde bulunan ve 

temelleri Osmanlı Devletine dayanan sosyal yardım uygulamalarının 

bulunmasına rağmen, modern anlamda örgütlü, programlı eğitim 

temelinde, bilimsel düzeyde sosyal sorunların çözümlenmesi mümkün 

olmamıştır. Türkiye’de adı geçen üç kurumun da belirtilen bağlamda 

sosyal hizmetlerin temellerinin gerekli araştırmalara tabi tutulması ve 

önemi vurgulanmalıdır. Bu araştırma, bir nebze olsun, bu amacı 

gerçekleştirmeye hizmet etmektedir.  
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2. 1. SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK 

ESİRGEME KURUMU (SHÇEK 1983-2011) 

 

İsmail BARIŞ 

➢ Prof. Dr., Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet 
Bölümü 

➢ 0000-0001-8371-1243 

 

Giriş 

Türkiye’de özellikle Osmanlı’nın son dönemi ile Erken Cumhuriyet 

Döneminde Himaye-i Etfal Cemiyeti olarak başlayan Korunmaya 

Muhtaç Çocuklar konusunda, Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığı ve Milli 

Eğitim Bakanlığı bünyesinde, ağırlığı bakım ve barınma olan ikili bir yapı 

şeklinde birtakım hizmetler verilmeye çalışılmıştır. Ancak Türkiye 

genelinde korunmaya muhtaç olan tüm çocukları kapsayacak boyuta 

ulaşamamıştır. Ayrıca bu dönemde vilayetlerde oluşturulan Koruma 

Birlikleri ve Çocuk Esirgeme Kurumunun birbirleri ile koordinasyon 

kuramamış olmaları dolayısıyla çocuklara verilen hizmetler yetersiz 

kalmış; diğer dezavantajlı gruplar olan yaşlı, engelli, aile ve kadın 

alanlarında neredeyse hiç hizmet verilememiştir.  

Cumhuriyetin kuruluşunu takip eden yıllarda sosyal hizmetler çeşitli 

resmi ve gönüllü hizmet kuruluşları arasında dağınık biçimde yerine 

getirilmeye çalışılmıştır. Ancak dezavantajlı gruplara yönelik sosyal 

hizmet program ve uygulamaları ise nüfusun tamamını kapsamamış ve 

tüm dezavantajlı grup ve bireylere ulaşamamıştır. Bu nedenle gerek 

korunmaya muhtaç çocukların gerekse diğer dezavantajlı grup ve 

bireylerin bakım, korunma ve rehabilitasyonları için sosyal refah ve 

sosyal devlet anlayışına uygun bilimsel ve insan hak ve özgürlüklerine 

duyarlı, sistemli ve programlı bir şekilde çalışacak ve hizmetlerin 

koordinesini ve yürütülmesini gerçekleştirecek, dağınıklığı ortadan 

kaldıracak merkezi bir kuruma ihtiyaç duyulmuştur.  
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Sonuç 

Zamanının koşullarında önemli görevleri yerine getirmiş olan Sosyal 

Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu’nun toplumun ve bürokratik 

sistemlerin değişmesiyle birlikte bugün çeşitli bakanlıkların görev 

alanına giren hizmetleri kendine özgü bir sistem içerisinde sürdürdüğü 

anlaşılmaktadır. Türkiye’de sosyal hizmetlerin nerden nereye geldiği 

hangi aşamalardan geçtiğini belirlemek bakımından kurumun 

mevzuat, yönetimsel yapı ve işleyişini bilmek sosyal hizmet mesleği 

açısından büyük önem arz etmektedir. Bu araştırma ile bugün Aile ve 

Sosyal Hizmetler Bakanlığı’nın görev alanında olan sosyal hizmet 

faaliyetlerini otuz yıla yakın bir süreçte yürütmüş olan Sosyal Hizmetler 

ve Çocuk Esirgeme Kurumu’nun bu hizmetleri hangi birimler ve 

mevzuatlarla yürüttüğü konusunda ayrıntılı bilgiler verilmiştir. Böylece 

karşılaştırma imkânı sağlanmış, dönemsel değişim ve dönüşümler bu 

birimler üzerinden sosyal hizmet alanları çerçevesinde tüm 

boyutlarıyla değerlendirmeye açılmıştır.  

 

Kaynakça 

1982 Anayasası 

2828 Sayılı Sosyal Hizmetler Kanunu, 1983 

5378 Sayılı Özürlüler ve Bazı Kanun Hükmünde Kararnamelerde Değişiklik 

Yapılması Hakkında Kanun 

5395 Sayılı Çocuk Koruma Kanunu, 2005 

Bakıma Muhtaç Özürlülerin Tespiti ve Bakım Hizmeti Esaslarının 

Belirlenmesine İlişkin Yönetmelik, 2007.  

Başer, H., (2013), Çocuk Refahı Alanında Yeni Hizmet Modeli "Çocuk Evleri” 

Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü.  

Cılga, İbrahim (2001). “Demokrasi İnsan Hakları Kültürü ve Çocuk Hakları”, 

Milli Eğitim Dergisi, sayı:151.  

Çocuk Evleri Çalışma Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik, 2008.  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

94 

Çocuk ve Gençlik Merkezi Yönetmeliği, 2001.  

Danışma Meclisi Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanun Tasarısı 
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Ebeveyn Bakımından Yoksun Çocuklar İçin Minimum Standartlar, Özürlü 

Çocuklara Hizmet Veren Kuruluşlar İçin Gözden Geçirme Çalışması 

Raporu, 2009 

Ebeveyn Bakımından Yoksun Çocuklar İçin Minimum Standartların 

Uyarlanması Çalışma Raporu, 2008 

Genç, Y. ve Barış, İ. (2015). Sosyal Hizmetlerin Yeniden Yapılandırılmasında 

Yerinden Yönetimin İşlevselliği, International Journal of Social Science 

Doi number:http://dx. doi. org/10. 9761/JASSS2745 Number: 32, p. 

95-117, Winter III 2015.  

Genç, Y. ve Şar, A. H. (2019a). “Çocuklara Yönelik Sosyal Hizmet Uygulamaları 

I. ” Aile ve Çocukla Sosyal Hizmet (Ed. : Genç, Y. ve Taylan, H. H. ), 

Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Basımevi.  

Genç, Y. ve Şar, A. H. (2019b). “Çocuklara Yönelik Sosyal Hizmet Uygulamaları 

II”, Aile ve Çocukla Sosyal Hizmet (Ed. : Genç, Y. ve Taylan, H. H. ), 

Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Basımevi.  

Güran, N. (1983). Çocuklar İçin Kurum Bakımı ve Sosyal Hizmet.  

Güran, N., (1983) “Çocuklar İçin Kurum Bakımı ve Sosyal Hizmet”, Prof. Dr. 

İbrahim Yasa’ya Armağan, Ankara: AÜ. SBF Yayını.  

Karatay, A. (2018). Erken Cumhuriyet Dönemi Korunmaya Muhtaç Çocuklar 

Politikası, İstanbul: Kriter Yayınları.  

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Ayni ve Nakdi Yardım 

Yönetmeliği, 2011.  

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel Müdürlüğü Çocuk Evleri 

Çalışma Usul Ve Esasları Hakkında Yönetmelik, 2008.  

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Sosyal Hizmet Ve Rehabilitasyon 

Merkezleri Yönergesi, 2010.  

T. C. Başbakanlık Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel 

Müdürlüğü Faaliyet Raporu, 2006 

T. C. Başbakanlık Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel 

Müdürlüğü Faaliyet Raporu, 2007 
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(http://www. cocukhizmetleri. gov. tr/tr/html/10561).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

97 

2.2. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER 

BAKANLIĞI 

 

2.2.1. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER 

BAKANLIĞINDA AİLE VE KADINA 

YÖNELİK HİZMETLER  

 

Çiğdem ADEMHAN TUNAÇ 

➢ Dr., Konuk Öğretim Görevlisi, Hacettepe Üniversitesi İ. İ. B. F. Sosyal 
Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-3923-9612 

 

Gamze ERÜKÇÜ AKBAŞ 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, Hacettepe Üniversitesi İ. İ. B. F. Sosyal Hizmet 
Bölümü 

➢ 0000-0002-9790-5329 

 

Giriş 

Bu bölümde; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı*** bünyesinde sunulan 

aile ve kadına yönelik sosyal hizmetlerin yasal boyutu, idari yapılanma 

içerisindeki yeri, Bakanlık bünyesinde yer alan kuruluşlar ve hizmetler 

 
*** 2011 yılında “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı” adıyla kurulan (633 

sayılı KHK) Bakanlık, Cumhurbaşkanlığı sistemine geçilmesinin ardından 

“Çalışma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanlığı” (1 sayılı Cumhurbaşkanlığı 

Kararnamesi) olarak adlandırılmış, daha sonra anılan Kararnamede yapılan 

değişiklikle “Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı”na, son olarak aynı 

kararnamede 2021 yılı Nisan ayında yapılan değişiklikle “Aile ve Sosyal 

Hizmetler Bakanlığı”na dönüştürülmüştür. Metnin devamında Bakanlık 

“ASHB” kısaltmasıyla, Bakanlık İl Müdürlükleri “ASH İl Müdürlükleri” 

kısaltmasıyla belirtilecektir.  
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2.2.2. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER 

BAKANLIĞINDA ÇOCUKLARA YÖNELİK 

HİZMETLER 

 

Sayra LOTFİ 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Yüksekokulu Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0003-3352-0152 

 

Giriş 

Çocukluk dönemine ilişkin bakış açıları her ne kadar tarihsel süreçlerde 

farklı anlamlar kazanmış ve günümüzde de farklı kültürlerde farklı bakış 

açıları barındırıyor olsa da, çocuklar toplumun geleceğidir ve ilerleyen 

süreçlerde o toplumu oluşturacak olan yetişkinlere dönüşecek 

bireylerdir. Bu nedenle, refah düzeyi yüksek bir ülke olmayı hedefleyen 

her devletin, çocuk refahını önemsemesi ve bu doğrultuda daha iyi 

çocuk hizmetleri sağlamak adına hem akademik hem uygulamalı 

çalışmalar gerçekleştirmesi kaçınılmazdır.  

Tüm çocuklar sağlıklı bir ortamda, şiddetten uzak bir yaşam sürdürme 

hakkına sahiptirler. Yalnızca, her sene dünyada birçok çocuğun fiziksel, 

cinsel ve duygusal şiddetin mağduru ve/veya şiddet tanığı oldukları 

görülmektedir. Çocuğa karşı uygulanan kötü davranış ve şiddetin, bu 

davranışa maruz kalanların ve genel olarak toplumun fiziksel ve ruhsal 

sağlığı, gelişim ve iyilik halleri üzerinde negatif etkileri olan küresel bir 

problem olduğu belirlenmiştir. Bu problem hem önlemede hem de 

müdahalede çok yönlü profesyonellerin ve disiplinlerin beraber 

çalışmasını icap ettirmektedir (Paslı, 2017).  

Çocuk kavramı, Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi tarafından 

açıklanmaktadır. Bu sözleşmeye göre; 18 yaş altında her birey çocuk 

olarak tanımlanmıştır. Bu sözleşmeye göre; ulusal hukuk tarafından 
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yapısına benzer merkezler almıştır. Burada önemli olan çocuğun 

bütüncül bakış açısı ile ele alınması ve çocuklara bu yönde psiko-sosyal 

destek sağlanmasıdır.  

Sosyal hizmet, çocukların yüksek yararını düşünerek korunmaya 

muhtaç çocuklar için kurumlarda hizmet vermektedir. Sosyal hizmet 

uzmanlarının çocuğun devletin denetim ve gözetimi altında aile temelli 

bakım hizmetlerinden yararlandırılması, koruyucu aile ve evlat 

edindirme hizmetlerinden faydalandırılması, çocuğun takibi, çocuğa 

psiko-sosyal desteğin sağlanması vb. gibi birçok sorumluluğu vardır.  
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2.2.3. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER 

BAKANLIĞINDA ENGELLİLERE VE 

YAŞLILARA YÖNELİK HİZMETLER  

 

Ramazan KOCAKAYA 

➢ Araştırma Görevlisi, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0003-3217-7233 

 

Necati Buğra KUDDAŞ 

➢ Araştırma Görevlisi, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0003-0339-6840 

 

Giriş 

Engellilik ve yaşlılık alanları, sosyal hizmetin çalışma alanları arasında 

önemli bir yer tutmaktadır. Özellikle engellilik alanı, çok çeşitli 

hizmetlerin sunulmasını gerektiren bir alandır. Engellilerin bakımından 

erişilebilirliğe, rehabilitasyondan istihdama, eğitimden sosyal yaşama 

katılıma kadar pek çok alt konuyu ihtiva etmektedir. Yaşlılık alanı ise 

son yıllarda üzerine daha fazla ilgi toplayan bir alandır. Yaşlı 

nüfusundaki artış, yaşlılık alanındaki çalışmalara bir dinamizm katmış 

ve yaşlılık alanıyla ilgilenenleri, gelecekte ortaya çıkabilecek konular 

üzerinde çalışmaya zorlamıştır. Engellilik ve yaşlılık alanında, bakım ve 

sosyal yaşama katılım gibi ortaklaşan konular da söz konusudur. Sosyal 

hizmetin bu alanlara ilişkin nihai hedefi, söz konusu alanlarda 

sunulacak hizmetlerin kanıta dayalı, insan onuruna yaraşır bir şekilde, 

güçlendirici ve özgürleştirici bir niteliğe sahip olmasını sağlamaktır. Bu 

bölümde ülkemizde engelli ve yaşlı hizmetlerinden sorumlu kurum 

olan Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nün tarihçesi, 
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2.2.5. SOSYAL YARDIMLAŞMA VE 

DAYANIŞMA VAKIFLARI 

 

Abdülkadir YELER 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-4791-6118 

 

Giriş 

Sosyal yardımlaşma ve dayanışma, farklı formlarda da olsa insanlık 

tarihinin neredeyse bütün dönemlerinde görülen sosyal bir olgudur. 

Günümüzde modern devletlerin en önemli uygulamaları arasında 

bulunan sosyal politikaların geçmişine bakıldığında, geleneksel 

dönemden modern döneme, uygulamalardaki değişimler büyük 

oranda benzerlik göstermektedir. Geleneksel dönemlerde, sosyal 

ihtiyaçların giderilmesinde devletlerin doğrudan sorumluluk almadığı 

ve hem Avrupa’da hem de Osmanlı’da dini kurumların ve farklı 

kategorilerde sivil toplum kuruluşlarının ve mesleki dayanışma 

örgütlerinin, sosyal dayanışma anlamında önemli fonksiyonlar icra 

ettikleri anlaşılmaktadır. Nitekim sanayileşmeyle beraber ortaya çıkan 

yeni sosyal sorunlar ve hızla gelişen modern devlet anlayışı, sosyal 

politikalar konusunda geleneksel yöntemlerden modern uygulamalara 

uzanan yeni bir süreci başlatmıştır ve toplumdaki her türlü sosyal 

ihtiyacın giderilmesinde devletlerin başlıca sorumluluk sahibi olduğu 

sosyal devletler dönemi başlamıştır.  

Türkiye’de sanayileşme 1950’li yıllarda başlamış ve sanayileşmenin 

beraberinde getirdiği sorunlar da bu yıllardan itibaren hızla görünür 

olmaya başlamıştır. Türkiye’nin modern bir devlet olarak yeniden 

kurulması, İkinci Dünya Savaşından sonra uluslararası ittifaklara dahil 

olması, sanayileşme sürecine girmesi ve beraberinde gelen yoğun 
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Vakıfların illerle birlikte her ilçe merkezinde olması, Türkiye’nin her 

bölgesinden vatandaşların çok kolay yoldan ulaşmasına imkan 

sağlamaktadır. Sosyal yardımlar konusunda vakıf mütevelli 

heyetlerinin karar verici olması, her bölgenin sosyal şartlarının ve 

imkânlarının göz önünde bulundurularak amaca uygun kararlar 

verilmesi açısından önemli bir kazanım olduğu gibi, sosyal politikaların 

aktif bir şekilde uygulanmasında yerellik ilkesinin göz önünde 

bulundurulmasını da sağlamaktadır.  

Vakıfların mevcut faaliyetleri; çocuk, genç, yaşlı, kadın, yoksul, hasta, 

öğrenci vb. her kategoriden dezavantaj grubunu muhatap alacak bir 

kapsama sahiptir. Genel gözlemlerimize göre; vakıflar tarafından 

yürütülen sosyal yardım faaliyetlerinin amacına ulaşıp ulaşmadığı 

noktasında yeterli denetimlerin olmaması, zaman zaman suistimal 

edilmesine ve genel amacı dışında da kullanımlara imkan tanımaktadır. 

Bu noktada; hem ayni hem de nakdi sosyal yardımların doğrudan 

muhatapları tarafından amaca uygun kullanımı noktasında denetim 

mekanizmalarının artırılması, kanaatimizce; vakıflarının faaliyetlerinin 

verimliliğini ve niteliğini artıracaktır.  
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2.3. SAĞLIK BAKANLIĞI: 

SAĞLIK KURUMLARINDA YÜRÜTÜLEN 

SOSYAL HİZMET UYGULAMALARI 

 

Ergün HASGÜL 

➢ Doç. Dr., Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-1682-5213 

 

Giriş 

Sosyal hizmet doğuşundan bugüne birçok alanda hizmet veren 

uygulamalı bir disiplindir. Yaşlılarla, çocuklarla, engellilerle, kadınlarla, 

yoksullarla, işsizlerle, hassas gruplarla, ailelerle, sivil toplum 

kuruluşlarıyla, kamu ve özel kurum ve kuruluşlarla, toplumla çalışmada 

müdahaleler geliştirerek uygulamaktadır. Bu çeşitlilik sayesinde sosyal 

hizmet, kamu, özel ve sivil toplum sektörlerinde geniş bir yelpaze 

altında hizmet veren bir disiplindir. Türkiye’de kamuda birçok kurumda 

görev alan sosyal hizmet uzmanları, kimi zaman bireyle ve yakın 

çevresiyle mikro uygulamalar, kimi zaman ise belirli grupların haklarını 

savunmada, özel konularda politikaların geliştirilmesinde ve 

uygulanmasında makro uygulamalar yürütmektedir. Sağlık kurum ve 

kuruluşlarında yürütülen sosyal hizmet müdahale ve uygulamaları 

özellikle tıbbi sosyal hizmet penceresinde mikro ve mezzo 

yürütülmektedir. Tıbbi sosyal hizmet ile ilgili politikaların geliştirilmesi 

ile ilgili uygulamalar ise makro düzeyde uygulanmaktadır. Sağlık 

kurumlarına müracaat eden kişilerin psiko-sosyal sorunlarını planlı 

müdahale süreci kapsamında değerlendiren sosyal hizmet uzmanları, 

sosyal hizmetin kuramsal yaklaşımlarını, bilgilerini ve becerilerini 

kullanarak danışman, yönetici, planlamacı, kaynak bulucu, savunucu, 

eğitimci, aracı gibi rollerle müracaatçılarının sorunlarının çözüme 

kavuşmasında destek olmaktadır.  
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2.4. ADALET BAKANLIĞI: 

ADALET ALANINDA SOSYAL HİZMETLER 
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➢ 0000-0001-5572-2113 

 

Giriş 

Suç, her toplumda ve her dönemde var olmuş ve var olacak bir sosyal 

olgudur. Suçun niteliğinin ve niceliğinin toplumun yapısına göre 

farklılık göstermesinin yanında aynı toplum içinde zaman zaman 

değişiklik de gösterebilmektedir. Suç, toplumda gruplar ve kurumlar 

arasındaki mevcut organizasyonu bozan, gruplar arası dayanışma 

bağını koparan ve sosyal yapıyı temelinden sarsan bir sosyal problem 

olarak tarihin ilk dönemlerinden beri araştırmacıların ve bilim 

adamlarının dikkatini çekmiştir.  

Suç, “bir toplumda varolan yerleşik kurallara, toplumsal normlara 

uymayan davranış ya da eylem” (Tomanbay, 1999) şeklinde 

tanımlanmaktadır. Birçok farklı bakış açısı ile farklı tarifi yapılan suç ile 

ilgili en genel tanım: “Toplumsal düzeni korumak için kanun koyucular 

tarafından konulan mevcut hukuk kurallarının ihlal edilmesi sonucu 

oluşan ekonomik, psikolojik, biyolojik ve sosyolojik boyutları olan bir 

durumdur. ” (Kızılçelik ve Erjem, 1992).  

Suç, çeşitli şekilde sınıflandırılmaktadır. Bu sınıflandırmalar suçlunun 

suç işleme nedenlerine, toplumun suça karşı gösterdiği tepkinin 

niteliğine ve şiddetine göre yapılmaktadır (Dönmezer, 1984). Özkalp 

(1993), suç sınıflandırmasını şu şekilde ortaya koymaktadır: Şiddet ve 

adam öldürme ile ilgili suçlar, mala karşı işlenen suçlar, mağduru 

olmayan suçlar, organize suçlar, profesyonel kişilerle işlenen suçlardır. 

Özkalp mağduru olmayan suçlar kapsamında; uyuşturucu kullanma, 
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bireyin güçlü yönlerini pekiştiren yaklaşımı ile ceza adalet sistemi 

içerisinde önemli bir yere sahiptir (Wormer ve Boes, 1998).  

Sonuç 

Adli sosyal hizmet alanının uygulandığı temel kurum Adalet 

Bakanlığıdır. Sosyal çalışmacılar, Adalet Bakanlığı bünyesinde farklı 

noktalarda istihdam edilmektedirler. Bu noktalar: Çocuk adalet 

sistemi, ceza adalet sistemi, denetimli serbestlik birimleri, adalet 

saraylarında aile ve çocuk mahkemeleri, ceza ve tevkif evleri olup, 

sosyal çalışmacılar bu kuruluşlarda sosyal hizmet uygulamalarını psiko-

sosyal servis bünyesinde gerçekleştirmektedirler.  

Suçlu veya suç mağduru olan bireylere yönelik insan onur ve 

şahsiyetine yaraşır ve temel insan haklarına uygun bir hizmet 

modelinin gerçekleşmesinde rol alan sosyal çalışmacıların yukarda 

bahsedilen kurum ve kuruluşlarda istihdamı günümüz açısından ve 

uluslararası kriterler açısından değerlendirildiğinde yeterli olmadığı 

açıktır. Dolayısıyla bu kurum ve kuruluşlarda sosyal çalışmacıların 

yeteri oranda istihdamı insan hakları ve sosyal adalet ilkesi üzerine 

bina edilen Sosyal hizmet mesleği ve meslek elemanları açısından 

büyük bir öneme haizdir.  
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Giriş  

Bir ülkede sosyal hizmetin gelişimi ve ülkenin sosyal politikaları 
arasında önemli bir bağ vardır. Türkiye’de kamu kuruluşları tarafından 
birey, grup ve topluma yönelik olarak sunulan sosyal hizmetlerin temel 
kurumu Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı olmakla birlikte, 
diğer kamu kuruluşları da kendi bünyelerinde ve kendi hizmet 
alanlarına uygun olarak sosyal hizmet faaliyetlerini yürütmektedir. İlgili 
kamu kuruluşu sosyal hizmetlere yönelik faaliyetlerin yürütülmesi 
esnasında, öncelikle Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 
sonrasında diğer kamu kurum ve kuruluşlarıyla mezzo düzeyde 
koordineli olarak hareket etmektedir. Milli Eğitim Bakanlığı ile Gençlik 
ve Spor Bakanlığı mezzo düzeyde sosyal hizmet sunan bu kamu 
kuruluşlarındandır. Kitabın bu bölümünde öncelikle Milli Eğitim 
Bakanlığı ve Gençlik ve Spor Bakanlığının idari ve mali yapıları 
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2.6. İÇİŞLERİ BAKANLIĞI  

2.6.1. GÖÇ İDARESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

ve SOSYAL HİZMET 
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Giriş 

Göç İdaresi Genel Müdürlüğü, İçişleri Bakanlığına bağlı, Sosyal Hizmet 

ile yakından ilişkili kurumlardan biridir.  

Bilindiği üzere, göç olgusu insanlık tarihi kadar eski bir olgudur (Özkul, 

2015: 483; Taş, Koçak ve Çiçek, 2017: 1371). Türkiye de geçmişten 

bugüne pek çok göç etmiş bireye ev sahipliği yapmıştır. Ülkemiz, daha 

önce yurt dışına işçi göçlerinin yoğun yaşandığı dönemlerde “göç veren 

ülke” konumundayken, şu an “hedef” ve “transit” ülke olmaktadır 

(İçduygu, 2014: 222). Özellikle 2011’den bu yana yaşanan kitlesel göç 

akınıyla birlikte, geçici koruma altındaki bireylerin sayısının arttığı 

bilinmektedir (T. C. İçişleri Bakanlığı Göç İdaresi Genel Müdürlüğü, 

2019a). Güncel istatistikler (Haziran 2021), Türkiye’de 3. 678. 527 

geçici koruma altındaki Suriyelinin yaşadığını göstermektedir (T. C. 

İçişleri Bakanlığı Göç İdaresi Genel Müdürlüğü, t. y., https://www. goc. 

gov. tr/gecici-koruma5638).  

Göç alan bir ülke olarak, insan hakları odaklı, nitelikli personel ve 

altyapıya sahip, güncel politikalar geliştirip uygulayan, (Adıgüzel, 2016: 

208; Karakoç, Uçar Altınışık, 2017:241) göç alanına ilişkin kurum ve 

kuruluşlar arası koordinasyonun sağlayan (Eke, 2019: 56; Taş, Koçak ve 

Çiçek, 2017: 1370) kurumsal yapılanmaya ihtiyaç duyulmuştur. Bu 

minvalde, göç alanında etkin yönetim açısından çok önemli görevler 
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çıkış, kalışlarıyla ilgili iş ve işlemleri yapmak, insan ticareti mağdurlarını 

korumak, düzensiz göç ile mücadele etmek, sosyal uyumu 

güçlendirmek gibi amaçlarla Göç İdaresi Genel Müdürlüğü çeşitli 

Bakanlıklar, kurum ve kuruluşlar ile iş birliği çerçevesinde çalışmalarını 

etkin bir şekilde sürdürmektedir.  
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2.6.2. AFET VE ACİL DURUM YÖNETİMİ 

BAŞKANLIĞI VE SOSYAL HİZMET 

 

Yeşim ÜNAL 
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➢ 0000-0001-5077-706X 

 

M. Mehti ÖNALAN 

➢ UMKE Eğitmeni 
 
 

Giriş 

Sosyal hizmet uygulamaları genel olarak mikro mezzo ve makro 

düzeyde teorik ve uygulamalı bir alan olması, hem de multidisipliner 

bir yaklaşımı benimsemesi yönüyle, afetlere hazırlık/planlama, 

müdahale, iyileştirme, yeniden inşa gibi aşamalarda önemli roller 

üstlenmektedir. Bu çalışmada öncelikle afetin tanımı ve ülkemizde 

yürütülen afet çalışmalarının koordinasyon ve organizasyonundan 

sorumlu olan Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı’nın (AFAD) görev 

ve sorumluluklarına yer verilecek, son kısımda ise AFAD ve bağlı 

kuruluşlarda yürütülen psiko-sosyal hizmet uygulamalarından 

bahsedilecektir.  

Tanımlar 

Birleşmiş Milletler Afet Risk Azaltma Ofisi (UNISDR) afet 

tanımlamasında insan kaybı, ekonomik ve çevresel kayıp, toplumun 

işleyişinin hangi ölçekte ve yönde olursa olsun önemli bir biçimde 

etkilenmesi vurgusunu yapmaktadır. Ülkemizde afet kavramı için 

yaygın olarak kullanılan bir diğer tanım ise “toplumun tamamı veya 

belli kesimi için fiziksel, ekonomik ve sosyal kayıplar doğuran normal 
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önemi büyüktür. Bu öneme karşılık AFAD’ın illerdeki taşra birimlerinde 

görev yapan sosyal çalışmacıların henüz gereken sayıda olmadığı 

gözlenmektedir.  
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anlaşmalar ve partnerlikler ile sivil toplum kuruluşlarının uluslararası 

alanda iletişim ve hareket kabiliyetlerine hukuki zemin sunması ve 

kolaylaştırması böylece söz konusu çalışmaların bölgesel kısıtlamaları, 

ekonomik ve politik engelleri aşmasını sağlamasıdır. Bu sayede 

devletlerin sağlık ve eğitim hizmetleri başta olmak üzere bireylere 

yönelik sosyal hakların sunulması ve korunması noktasında teknik bilgi, 

tecrübe paylaşımı ve finansal desteğin zengin ve iyi durumda olan 

müreffeh coğrafyadan fakir ve yetersiz durumda olan dezavantajlı 

coğrafyaya doğru etkin bir şekilde hareket etme imkânı bulmuştur.  

BM’nin ECOSOC koordinatörlüğünde bölgesel ve küresel sorunların 

tartışılmasına yönelik ortak bir platform olması özellikle 90’lar ve 

sonrasında bir tür “küresel sivil toplum” kavramı için zemin 

hazırlamıştır. Öyle ki 1950’den bu yana 33 000 uluslararası ve 

hükümetler arası kuruluş ortaya çıkmıştır (Weiss & Daws, 2018: 41).  
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3. 2. AVRUPA BİRLİĞİ VE SOSYAL HİZMET  

 

Ozan SELÇUK 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-2852-7491 

 

Giriş 

Avrupa’da sosyal hizmet kavramı yirminci yüzyıl başından itibaren 

kullanılmaktadır. Ancak sosyal hizmetin Avrupa’daki tarihi 

incelendiğinde yerel yönetimlerin yoksullara yardımı on altıncı 

yüzyıldan beri sağlanmaktadır. Yoksullar Kanunu’nu buna örnek 

gösterebiliriz. Ayrıca Avrupa’da sosyal hizmetin daha çok ulus devlet 

politikaları ile şekillendiğini görürüz (Jones & Lima, 2018). Buna 

rağmen sosyal hizmet mesleğinin uluslararasılaşması ve 

küreselleşmesine yönelik girişimler hep var olagelmiştir.  

Bilindiği üzere Avrupa Birliği bölgesel düzeyde ekonomik ve politik 

anlamda istikrar üzerine temellenmiştir. Ancak zaman içerisinde 

istikrarın kapsamının sosyal tedbirler ile kültürel semboller ve kimlik 

gibi kavramlarını içerisine alacak şekilde genişletilmesi gerekliliği 

ortaya çıkmıştır. Bu gereklilikle birlikte 1990’lı yıllarda sosyal 

politikanın geliştirilmesiyle birlikte sosyal dışlanma ile mücadele 

başlamıştır (Steinert ve Pilgram, 2003). Bu konudaki ilk adım azınlık 

gruplarının dışlanmaya en fazla maruz kalabilecek gruplar arasında 

olduğunun kabulüyle atılmıştır. Ancak “ulus devletlerin ırkçılık ve 

yabancı düşmanlığı konusundaki sınırlı mücadeleleri” (Mynott, 2002) 

üzerine sıkı göç ve sınır kontrol politikaları eklenince sosyal hizmet 

mesleği gibi hem mikro hem de makro düzeyde bilgi ve hizmet üreten 

mesleklere gereksinim artmıştır.  

Avrupa’da sosyal hizmetin meslek statüsü kazanması sürecinde çeşitli 

süreçler ve bileşenler bulunmaktadır. Burada konunun amacı itibariyle 
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3. 3. İSLAM İŞBİRLİĞİ TEŞKİLATI VE 

SOSYAL HİZMET 

 

Faruk TAŞÇI 

➢ Prof. Dr., İstanbul Üniversitesi İktisat Fakültesi Çalışma Ekonomisi ve 
Endüstri İlişkileri Bölümü 

➢ 0000-0003-0796-8834 

 

Giriş  

Dünyada 57 İslam ülkesi bulunmaktadır ve dünya genelinde gayri 

müslim ülkelerde onlarca Müslüman azınlık ve topluluk yaşamaktadır. 

Hespiyle birlikte dünyadaki Müslüman nüfus 2 milyara yaklaşmış 

durumdadır ki bu da dünyanın toplam nüfusunun neredeyse 1/4’üne 

denk gelmektedir. Dünya üzerindeki ilahi kaynaklı olan ve olmayan 

dinler göz önüne alındığında, İslam’a inananların sayısının ciddi bir 

oran teşkil ettiği görülebilmektedir.  

Ancak bu büyük nüfus, dünyadaki en ciddi sorunlar ile muhatap 

olmaktadır. Çoğunlukla savaşlar Müslüman ülkelerdedir, iç savaşlar 

Müslüman ülkelerdedir, çatışmalar Müslüman ülkelerdedir. Terör 

eylemlerinin ve doğal afetlerin de epey bir kısmı Müslümanları 

etkilemektedir. Tüm bunların sonucu ve aynı zamanda bunlardan 

bağımsız olarak, dünya Müslümanları yoksulluk, açlık, susuzluk gibi 

insanî olmayan şartlar ile muhatap olmaktadır; muhatap olmak 

istemeyenler ise göç yollarına düşmektedir, ki bu sefer de 

mülteci/sığınmacı olarak başka türlü perişanlıklara maruz 

kalınmaktadır. Özetle, Müslümanlar için dünyada birçok açıdan 

dezavantajlı bir zemin söz konusudur.  

Dezavantajlı zeminlerin olmaması ya da var olanların giderilmesi adına 

Müslümanları temsilen bir yapılanma olmak zorundadır. Osmanlı 

sonrasında bu boşluk, bazı çabalar ile giderilmeye çalışılsa da 1969 

yılında (o zamanki adıyla) İslam Konferansı Örgürü (daha sonrasında 
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Sıtma tanısında kullanılan yöntemlerde non-invaziv yöntemlerin 

gelişimi umut verici olarak değerlendirilmektedir. Non-invaziv yöntemlerin 

temelinde Plasmodium türlerine karşı antikor tespitine dayanır. Sıtma 

tanısında insan nefesindeki biyobelirteç olarak görev yapan belirli tiyoeter 

seviyeleri tespit edilir. Ekshale edilen nefes, gaz kromatografisi-kütle 

spektrometresi kullanılarak analiz edilerek yorumlanır. Yine yakın zamanda 

geliştirilen rekombinant monoklonal antikor bazlı test olan idrar sıtma testi, 

Urine Malaria Test (UMT) idrarda bulunan bir poli-histidin proteini veya P. 

falciparum'a özgü HRP-2'yi antijenini saptamak için geliştirilmiştir. UMT 

hızlı tanı testilerine benzer prensipte çalışır. Yapılan çalışmalarda beş yaşın 

altındaki ateşli çocuklar arasında UMT kullanılmış ve duyarlılığı % 93 

özgüllüğünün ise% 83 olduğunu saptanmıştır. 
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• Hemşireler çiftlere gebelik ve cinsel yaşam ile ilgili eğitim ve 

danışmanlık verirken, çevredeki kişiler tarafından rahatsız edilmeyecek 

güvenilir bir eğitim odasının hazırlanması, uygun iletişim tekniklerinin 

kullanılması, eleştirici ve yargılayıcı olmadan, açık uçlu sorular sormaya 

ve uygun jest ve mimikleri kullanmaya dikkat etmelidir (Aksoy ve ark., 

2019). 

• Hemşireler cinsel yaşamın sosyokültürel ve çevresel faktörlerden 

etkilendiğini göz önünde bulundurup, çiftlerin cinsel yaşamına saygı 

göstermeli, mahremiyeti ve gizliliği sağlamalıdır (Aksoy ve ark., 2019).  

• Gebelik döneminde kadınlar değişen bedensel görünümleri nedeniyle, 

erkekler de eşleri tarafından istenmeyecekleri düşüncesi ile duygu ve 

düşüncelerini saklama eğilimi gösterebilirler. Eşler birbirleri ile 

konuşmaları, duygu ve düşüncelerini açıkça ifade edebilmeleri 

konusunda bilgilendirilmelidir (Taşkın, 2014).  

• Gebelikte cinsel yaşamı kısıtlayacak herhangi bir tıbbi endikasyon varsa, 

gebelere ve eşlerine cinselliğin yalnızca cinsel ilişkiden ibaret olmayıp 

dokunma, sarılma gibi yakınlaşmalar ile çiftlerin cinsel iletişimini 

sürdürebileceği belirtilmelidir (Ertem & Sevil, 2010).  

SONUÇ  

Yaşam kalitesini arttırıcı bir etmen olan cinsellik insanların tüm 

yaşam dönemlerinde var olan, fizyolojik, fiziksel, psikolojik, sosyal, kültürel 

vb. birçok alandan etkilenen ve bu alanları etkileyen bir olaydır. Gebelik 

döneminde kadının yaşamında birçok değişiklik olmakta bu duruma paralel 

olarakta çiftlerin hayatlarındaki öncelikleri ve beklentileri değişmektedir. 

Ayrıca gebelik döneminde çiftlerin cinsel yaşamlarında da önemli 

değişiklikler olmaktadır. Çiftlerin gebelik sürecini olabildiğinde keyifli 

geçirmeleri için gebelik dönemi ve cinsel yaşam ile ilgili doğum öncesi 

dönemde çiftlere güncel ve kanıta dayalı bilgiler ile eğitim ve danışmanlıkta 

verilmelidir.  
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katılımlarının sağlanması hasta ve kurum çıktılarını olumlu yönde 

etkileyerek çalışan memnuniyeti ve motivasyonunu arttıran, sağlık 

kurumlarında kalite ve verimliliği etkileyen önemli bir durumdur. 
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eğitiminde, eğiticilerin ve öğrencilerin teknolojiyle desteklenmesi 

önerilmektedir. Bilimsel ve teknolojik gelişmelerin hemşirelik eğitimine 

yansımaları beceri öğretiminde simülasyon uygulamalarının önem 

kazandığını, sanal öğrenme ortamlarının zenginleştirilmesine yönelik 

çalışmaların arttığını, yeni nesil öğrencilerin teknoloji ile olan yakın 

ilişkilerinden faydalanılarak bilgisayar animasyonları ve oyun tabanlı 

programlar ile öğrenmenin eğlenceli ve kalıcı bir hale dönüştürülme 

çabalarının ivme kazandığını, uzaktan eğitim gibi uygulamaların 

yaygınlaştığını göstermektedir. Öğretim teknolojilerinin eğitimde 

kullanılması; öğrencilerin öğrenmeye aktif katılımını sağlayarak öğrenmenin 

kalıcı olmasını, böylece eğitimin kalite ve niteliğinin artırılmasını 

sağlamaktadır. Bununla birlikte bu teknolojilerin birçoğu alt yapı ve uzmanlık 

gerektirmekte ve kullanımları oldukça maliyetli olabilmektedir.  
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istismarı, şiddet ve hemşirelik bakımı ve ruhsal sağlık konularının yer aldığı 

belirtilmiştir (Machado et al., 2019). Yurt dışında yer alana bazı okulların 

ders içerikleri incelendiğinde, benzer konulara yer verildiği çoğunlukla da 

mezuniyet sonrası adli hemşirelik programlarının yer aldığı görülmüştür 

(Monmouth University, Xavier University, Oakland University). 

Sonuç ve Öneriler 

Bu çalışmadan elde edilen sonuçlara göre, bu dersin tüm hemşirelik 

bölümlerinde olmadığı, var olanlarda dersin seçmeli olduğu ve ders 

kapsamında uygulamaya yer verilmediği görülmüştür. Ders içeriklerinin 

kapsamlı olduğu ve uluslararası kurumlarla benzerlik gösterdiği 

saptanmıştır. Adli hemşirelerinin hem niceliksel hem de niteliksel yönden 

geliştirilmeye ve desteklenmeye gereksinimi olduğunu düşünüldüğünde, 

öncelikle ülkemizde adli hemşireliğin rolleri ve çalışma alanları ile ilgili 

yönetmeliklerin geliştirilmesi, bu dersin tüm hemşirelik programlarında yer 

alması ve dersin işleyişinde uygulamaya yer verilmesi önerilmektedir.  
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1.1. BELEDİYELER VE SOSYAL HİZMET 

 

Abdülkadir YELER 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-4791-6118 

 

Giriş 

Yerel yönetimler, merkezi yönetimin dışında, bir topluluğun yerel ve 

ortak ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla, karar organlarının doğrudan 

seçmen tarafından seçildiği, hem idari açıdan hem de mali açıdan 

özerkliğe sahip, kamu tüzel kişiliği olan demokratik kurumlardır. 

Belediyeler, il özel idareleri ve köy idareleri başlıca yerel yönetim 

kurumlarıdır.   

Yerel yönetim kurumları arasında merkezi bir role sahip olan 

belediyeler, yerleşim yerinin idari statüsüne göre, ilçe belediyeleri, il 

belediyeleri ve büyükşehir belediyeleri olarak ayrılmaktadır ve 

belediyelerin çalışma usul ve esasları, 5393 sayılı Belediye Kanunu ve 

5216 sayılı Büyükşehir Belediyesi kanununda kayıt altına alınmıştır.   

5393 sayılı Belediye Kanunu’na göre belediye; “belde sakinlerinin 

mahalli müşterek nitelikli ihtiyaçlarını karşılamak üzere kurulan ve 

karar organı seçmenler tarafından seçilerek oluşturulan, idari ve mali 

özerkliğe sahip kamu tüzel kişisi” olarak tanımlanmaktadır (Madde 

3/a).  5216 sayılı kanunda ise büyükşehir belediyesi; “sınırları il mülki 

sınırı olan ve sınırları içerisindeki ilçe belediyeleri arasında 

koordinasyonu sağlayan; idari ve mali özerkliğe sahip olarak kanunlarla 

verilen görev ve sorumlulukları yerine getiren, yetkileri kullanan, karar 

organı seçmenler tarafından seçilerek oluşturulan kamu tüzel kişisi” 

olarak tanımlanmaktadır (Madde 3/a).  

Tanımlardan da anlaşılacağı üzere; yerel yönetim kurumları olan 

belediyeler, idari ve mali özerkliğe sahip, yöneticileri doğrudan 
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kurumundan sosyal yardım alabilmesi gibi durumlar ortaya 

çıkmaktadır. Sosyal yardımlarda standardın sağlanması ve kaynak 

israfının önlenmesi amacıyla; herhangi bir yerleşim biriminde sosyal 

yardım yapan kamu kurumları arasında ortak veri tabanının 

oluşturulabilmesi için yasal düzenlemeler yapılmasına ihtiyaç vardır.  

Son olarak; belediyelerdeki sosyal hizmet faaliyetlerinin niteliğinin 

artırılması hususunda personel politikalarının revize edilmesi ihtiyacı 

dikkat çekmektedir. Belediyeler sosyal hizmet içerikli çalışmalarını 

genellikle, farklı alanlarda eğitim görmüş mevcut personeliyle 

yürütmektedir ve bu alanda eğitim görmüş kişilerin istihdamı son 

derece azdır. Sosyal hizmet gibi, mesleki uzmanlık, yetkinlik ve 

hassasiyet gerektiren alanlarda, üniversitelerin sosyal hizmet 

bölümlerinden mezun olanların istihdamına ve görevlendirilmesine 

öncelik verilmesi, yapılan çalışmalarının niteliğinin artırılması açısından 

önemli gözükmektedir.   

 

Kaynakça  

1580 Sayılı Belediye Kanunu. 

1593 Sayılı Umumi Hıfzıssıhha Kanunu.  

224 Sayılı Sağlık Hizmetlerinin Sosyalleştirilmesi Hakkında Kanun. 

298 Sayılı Seçimlerin Temel Hükümleri ve Seçmen Kütükleri Hakkında Kanun 

5216 Sayılı Büyükşehir Belediyesi Kanunu. 

5378 Sayılı Engelliler Hakkında Kanun. 

5393 Sayılı Belediye Kanunu. 

5798 Sayılı Kör, Sağır ve Dilsizlere Mahsus Bazı Alet ve Cihazların Gümrük 
Resmi İle Diğer Vergi ve Resimlerden Muaflığı Hakkında Kanun.  

6972 Sayılı Korunmaya Muhtaç Çocuklar Hakkında Kanun.  

7355 Sayılı Sosyal Hizmetler Enstitüsünün Kurulmasına Dair Kanun. 

743 Sayılı Türk Medeni Kanunu. 

818 Sayılı Borçlar Hukuku Kanunu.  

Akdoğan, Y. (1999). “Sosyal Belediyecilik”, İstanbullu Dergisi, Mart, 29-35.  
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Akdoğan, Y. (2002). “Ulusal Soruna Yerel Çözüm: Sosyal Belediyecilik”, 
Eminönü Bülteni, Şubat 2002.  

Ateş, H. (2009). “Sosyal Belediyecilik”, Çerçeve Dergisi, Ocak, 88-95. 

Ayhan, A. (2012).  “Sosyal Güvenlik Kavramı ve Sosyal Güvenlik İlkeleri”, 
Sosyal Güvenlik Dergisi, 1 (11), 41-55.  

Can, H. (2006). “Sosyal Belediyecilik ve Ümraniye”, Yerel Siyaset, Y.1, S.5, 18-
19.  

Çelik, A. (2014). “Sosyal Belediyecilik Anlayışı: Şanlıurfa Büyükşehir Belediyesi 
Örneği”, Gazi Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi,  
16/1, 2014, 1-20. 

Ersöz, H. Y. (2006).  “5272 Sayılı Yasa Öncesinde Türkiye’de Belediyeler”, 
Sosyal Siyaset Konferansları, İstanbul. 

Ersöz, H.Y. (2011). “Sosyal Politika – Refah Devleti – Yerel Yönetimler İlişkisi”, 
İktisat Fakültesi Mecmuası, 55 (1), 759-775.  

Esenler Belediyesi 2017 Faaliyet Raporu.  

http://www.bagcilar.bel.tr/cocukbakimevi (07.02.2019) 

http://www.besiktas.bel.tr/sayfa/1760/besiktas-belediyesi-cocuk-bilim-
merkezi    (07.02.2019) 

http://www.bilgievi.org.tr/Sayfalar/8/Aktiviteler.aspx     (07.02.2019) 

http://www.ilo.org/ilolex/english 

http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2006/08/20060816-9.htm  
(04.03.2019) 

https://cocukhizmetleri.aile.gov.tr/uploads/pages/yayinlar/ulusal-cocuk-
haklari-strateji-belgesi-ve-eylem-plani.pdf  (10.03.2019) 

https://sgm.sakarya.bel.tr/Sayfalar/SayfaDetay/88/8    (07.02.2029) 

https://www.ifsw.org/what-is-social-work/global-definition-of-social-work/           
(18.02.2019) 

ILO (2006), Social Security for All: Investing in Global Social and Economic 
Development, Issues in Social Protection Discussion Paper, No.16, 
Cenova.  

İstanbul Büyükşehir Belediyesi 2017 Faaliyet Raporu. 

İstanbul Büyükşehir Belediyesi 2019 Faaliyet Raporu. 

Keleş, R. (2009) “Yerel Seçimler Yaklaşırken Türkiye’de Sosyal Belediyecilik”, 
Özel Kalem Dergisi, Y.2, S.21, 30-32.  
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Kocaeli Büyükşehir Belediyesi 2017 Faaliyet Raporu. 

Korkusuz, M. R. ve Uğur, S. (2018). Sosyal Güvenlik Hukuku, Ekin Yay., Bursa. 

Küçükkara, N. (2013). “İnsan Hakları, Sosyal Adalet ve Sosyal Hizmet”, Sosyal 
Politika ve Kamu Yönetimi Bileşenleriyle Sosyal Hizmet: Temelleri ve 
Uygulama Alanları, Ed. Hakan Acar, Nilüfer Negiz ve Elvettin Akman, 
Maya Akademi Yay.,Ankara.  

Negiz, N. ve Akman, E. (2013). “Sosyal Devlet, Sosyal Hizmet ve Yerel 
Yönetimler”, Sosyal Politika ve Kamu Yönetimi Bileşenleriyle Sosyal 
Hizmet: Temelleri ve Uygulama Alanları, Ed. Hakan Acar, Nilüfer Negiz 
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Sakarya Büyükşehir Belediyesi 2019 Faaliyet Raporu. 

Sancaktepe Belediyesi 2007 Faaliyet Raporu. 

Şakar, M. (2017). Sosyal Sigorta Uygulaması, Beta Yay., İstanbul.  

Şişman, Y. (2012). “Özürlülük Alanında Kullanılan Kavramlar Üzerine Genel Bir 
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Talas, C. (1983). Sosyal Ekonomi, S Yay. 

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 2017 Faaliyet Raporu. 

Thompson, N. (2017). Kuram ve Uygulamada Sosyal Hizmeti Anlamak, Dipnot 
Yay., Ankara. 

Tuncay, C. ve Ekmekçi, Ö. (2017). Sosyal Güvenlik Hukuku Dersleri, İstanbul. 

Üsküdar Belediyesi Faaliyet Raporu 2017. 
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2.1. SİVİL TOPLUM KURULUŞLARININ 

FELSEFİ TEMELLERİ VE ÖNE ÇIKAN BAZI 

SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI 

 

Enver MENGÜ 

➢ Öğretim Görevlisi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0001-6871-688X 

 

Giriş 

Toplumda dezavantajlı konuma sahip bireylerin sosyal iyilik halini 

olumlu yönde geliştirme çabasında olan sosyal hizmet mesleği, birden 

fazla sektörün içerisinde faaliyet gerçekleştirmektedir. Her ne kadar 

insanların yararı yönündeki çalışmaları kapsayan sosyal hizmetler, 

tarihsel kökenleri itibariyle kadim bir alanı ifade ediyor olsa da 

günümüzdeki biçimiyle sosyal hizmet mesleği ilk dönemde ağırlıkla 

kamu sektörüne odaklı bir gelişim seyri göstermiştir. Daha sonra 

yaşanan tarihsel gelişmelerin etkisiyle meslek, çoklu sektör yapısı 

içerisine girmiş ve zamanla kamunun yanında özel sektör ile sivil 

toplum alanında da etkin bir konum kazanmıştır. Bu kapsamda üçüncü 

sektör olarak da ifade edilen sivil toplum alanı başta sivil toplum 

örgütleri/kuruluşları olmak üzere gönüllü kuruluşlar, kar amacı 

gütmeyen kuruluşlar, hükümet dışı kuruluşlar vb. şeklinde öne sürülen 

birçok kavram ile tanımlanmaktadır. 

Kelime anlamı olarak toplumdaki sorunlar üzerine kamuoyunu 

bilgilendiren ve kamuoyuna öneriler sunan birlik anlamı taşıyan sivil 

toplum kuruluşu (TDK, 2011), her ne kadar alışılagelmiş bir kullanım 

olsa da Türkçede bir yanılgı olarak dikkat çekmektedir. Çünkü vakıf ve 

dernekler için STK kavramının kullanılması benzer şekilde vakıf ve 

derneğin açtığı hizmet yerleri için de yine aynı kullanımı 

gerektirmektedir (Tomanbay, 2011: 172). Oysa ki sivil toplum kuruluşu 
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Derneği’nin (UMUDDER) sosyal hizmet kuruluşları arasında daha fazla 

ün ve etki sahibi olduğu anlaşılmaktadır. Son olarak da çok boyutlu 

sosyal hizmet alanına örneklik teşkil eden afetzedeler alanında geniş 

ölçekli ve güçlü çalışmalarıyla Arama Kurtarma Derneği (AKUT) ile 

Türkiye Deprem Vakfı önde gelmektedir. 

Sivil toplum kuruluşları yaşanan gelişmelerle birlikte 21. yüzyıla etkin 

bir aktör olarak giriş yapmıştı ve bu yükseliş birçok alanda olduğu gibi 

sosyal hizmet alanında da hissedilir bir etki göstermişti. Konjonktürel 

olarak bu etkisini zaman zaman azalttığı ifade edilse de sivil toplum 

kurum ve kuruluşları, sosyal hizmetler alanında artan deneyimleriyle 

birlikte çalışmalarını zenginleştirmiştir. Bu çalışmalarıyla da sivil 

toplum gücü yalnızca dezavantajlı konumda yer alan ihtiyaç sahibi 

insanları değil, ihtiyaç sahipleriyle gerçekleştirdiği dayanışmanın 

etkisiyle kendi duygu durumunu geliştiren yardımsever insanları ve 

dahi sosyal sorunların oluşturduğu tahribatı giderme çabasında olan 

yönetim mekanizmalarını da olumlu yönde etkilemeyi sürdürmektedir. 

 

Kaynakça  

Abay, A. R. (2004). Sivil Toplum ve Demokrasi Bağlamında Sivil Dayanışma ve Sivil 
Toplum Örgütleri. 3. Ulusal Bilgi, Ekonomi ve Yönetim Kongresi, 24-26. 

Abay, A.R. ve Ceylan, H. (2011). “Sosyal Hizmet Kurumlarının Tarihsel Gelişimi”, 
Sosyal Hizmet Kurumlarında Yönetim, (Editör: Sarıkaya, M.), Nobel 
Akademik Yayıncılık 

Acar-Savran, G. (2013). Sivil Toplum ve Ötesi: Rousseau, Hegel, Marx,. 3. baskı 
İstanbul: Belge Yayınları. 

Akpınar Gönenç, A. (2001). Sivil Toplum Düşünsel Temelleri ve Türkiye Perspektifi, 
Ankara: Altkitap. 

Anheier, H. K., List, R. A. (2005). A Dictionary of Civil Society, Philanthropy and 
the Non–Profit Sector, New York: Routledge Publ. 

Aslan, S. (2010). Türkiye'de Sivil Toplum. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 9(31), 
260-283. 

Atatanır, H. (2019). Sivil Toplum, Sosyal Yardım ve Hak Temelli Yaklaşım, Dorlion 
Yayınları 
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Brody, R. ve Nair M. D. (2020). Makro Sosyal Hizmet, Nika Yayınevi 

Buğra, A. (2008). Kapitalizm, Yoksulluk ve Türkiye’de Sosyal Politika, İstanbul: 
İletişim 

Çaha, Ö. (2016). Sivil Toplum ve Devlet, Ankara: Orion Kitabevi 

Çetin, H. (2018). Sosyal Hizmet Yönetimi: Bugünü ve Yarını, Nika Yayınevi 

Demirbilek, S. (2009). Sosyal Politika Bağlamında Sosyal Hizmet, İzmir: Dokuz 
Eylül Üniversitesi 

DPT (2018), Onbirinci Kalkınma Planı 2019-2023 

Ersöz, H. Y. (2011). Sosyal Politikada Yerelleşme, İstanbul: İstabul Ticaret Odası 
Yayını 

Esping-Andersen, G. (2013). Altın Çağ Sonrası? Küresel Bir Ekonomide Refah 
Devleti İkilemleri, Sosyal Politika Yazıları, 53-100. 

Gözübüyük Tamer, M. (2010). Tarihsel Süreçte Sivil Toplum. Journal of Faculty of 
Letters/Edebiyat Fakultesi Dergisi, 27(1). 

Hendriks, C. M. (2006). Integrated Deliberation: Reconciling Civil Society’s Dual 
Role in Deliberative Democracy, Political Studies, Vol. 54, pp. 486-508. 

Jabbari, A. (2020). Sosyal Hizmet Örgütlerinde Yönetim, Ankara: Gece Kitaplığı 

Kesgin, B. (2011). Yardımlaşma ve Dayanışma Aracı Olarak Sivil Toplum. Sivil 
Toplum-Ara Kurumlar Muhafazakar Düşünce Dergisi, (29-30). 

Kesgin, B. (2010). Kamu Sosyal Politikalarında Sosyal Yardım, İstanbul: Açılım 
Kitap 

Keyman, E. F. (2004). Avrupa’da ve Türkiye’de Sivil Toplum. Sivil Toplum ve 
Demokrasi Konferens Yazıları, (3). 

Mardin, Ş. (2020), Türkiye’de Toplum ve Siyaset, (Der. M. Türköne, T. Önder), 24. 
baskı, İstanbul: İletişim Yayınları 

Özdemir, S. (2004). Sosyal Refah'ın Sağlanmasında Yeni Bir Anlayış:“Refah 
Karması” ve Sosyal Refah Sağlayıcı Kurumlar, Sosyal Siyaset Konferansları 
Dergisi, (48). 

Özdemir, S. (2007). Küreselleşme Sürecinde Refah Devleti, İstanbul Ticaret Odası. 

Özer, M. H. (2008). Günümüz İtibariyle Sivil Toplum Kuruluşlarının İktisadi ve 
Sosyal Fonksiyonları, Electronic Journal of Social Sciences, 7(26). 

Sarıipek, D. B. (2017). “Hak Temelli” Sosyal Politikadan “Hayırseverlik Temelli” 
Sosyal Politikaya Geçişte Sivil Toplum Örgütlerinin Rolü. İnsan ve İnsan, 
4(11), 81-99. 
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Sellumi, M. (2016). Üçüncü Sektör: Sivil Toplum Kuruluşları. İstanbul: Artıeksi 
Yayınları 

Şen, M. (2002). Osmanlı Devleti’nde Sosyal Güvenlik: Ahi Birlikleri, Loncalar ve 
Vakıflar, Çimento İşveren, Kasım, 18-40. 
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Şenkal, A. (2005). Küreselleşme Sürecinde Sosyal Politika, İstanbul: Alfa Yayınları 

Taşçı, F. (2010). Sosyal Politikalarda Can Simidi Sosyal Yardım, Ankara: Nobel 
Yayın 

Taşğın, N., Özel, H. (2011). “Türkiye’de Sosyal Hizmetlerin Dönüşümü”, Toplum 
ve Sosyal Hizmet, 22/2 , 175-181. 

TDK (2011). Türkçe Sözlük (11. baskı), Ankara: Türk Dil Kurumu 

Tokol, A. Alper, Y. (2012). Sosyal Politika, Bursa: Dora 
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2.2. ÇOCUK REFAHI ALANINDA FAALİYET 

GÖSTEREN SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI 

 

Tahir Emre GENCER 

➢ Dr.Öğretim Üyesi, Anadolu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal 
Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0001-5453-8752 

 

Giriş 

İnsan gelişimi, doğumdan ölüme kadar devam eden bir süreçtir. Genel 

hatlarıyla çocukluk, ergenlik, erişkinlik ve yaşlılık olmak üzere 

kategorize edilen gelişim evreleri; kronolojik olarak kendinden sonraki 

evreleri önemli ölçüde etkileyebilmektedir. Özellikle çocukluk 

döneminin kendinden sonraki gelişim evrelerine yön verme, 

biyopsikososyal ve kültürel açılardan nasıl bir birey olacağımızı 

belirleme özelliği bulunmaktadır. Çünkü çocukluk evresinin kişilik 

oluşumu, kimlik kazanma, biyolojik, ruhsal, sosyal ve bilişsel gelişim 

gibi noktalarda insanı yaşama hazırlayan ve bireyleşmesini sağlayan 

pek çok kritik boyutu bulunmaktadır. Bu sebeple bireyin çocukluk 

dönemini yaşama ve deneyimleme biçimi aynı zamanda ileriki 

hayatında nasıl bir ergen, erişkin ya da yaşlı olacağını; farklı sosyal 

rollerinin ne biçimlerde şekilleneceğini de belirlemektedir. Dolayısıyla 

çocukluk döneminin hem kendi özelinde hem de sonraki gelişimsel 

evreleri biçimlendirme özelliği nedeniyle insan yaşamındaki yeri 

hayatidir. 

Benzer biçimde Freud, Erikson, Piaget, Bandura, Skinner, Bowlby, 

Dollard ve Miller gibi kuramcıların çocukluk dönemine ilişkin farklı 

bakış açıları geliştirdiği hatta yaş gruplarına ve gelişimsel özelliklere 

göre çeşitli sınıflandırmalar yaptıkları bilinmektedir. Literatürde farklı 

kuramcılar tarafından ortaya koyulmuş çocukluk dönemindeki 

evrelere ilişkin çeşitli sınıflandırmalar bulunmakla birlikte genel olarak 
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2.3. AİLE, KADIN VE TOPLUMSAL CİNSİYET 

ALANINA YÖNELİK SİVİL TOPLUM 

KURULUŞLARI 
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Giriş 

Yıllar boyunca, sosyal sorunların çözümlenmesine yönelik pek çok 

farklı mekanizmanın işletilmeye çalışıldığı görülmektedir. Bu sorunlara 

yönelik öncelikli olarak görev alan, planlamalar yapan, önleme 

çalışmaları yürüten en önemli yapının devlet olduğunu söylemek yanlış 

olmayacaktır. Buna karşın, devletin rol ve sorumluluk üstlendiği çok 

farklı alanların olduğu ve toplumların giderek nüfus yoğunluğu ve buna 

bağlı sorun çeşitliliği yaşamaya başladığı düşünüldüğünde, devletin 

sunduğu araçlarla özellikle tekil olarak bireylerin karşı karşıya kaldığı 

sorunlara zamanında müdahale etmesi zorlaşmaktadır. Bu bağlamda, 

hem sorunlara yönelik yerinde ve zamanında müdahale hem de bu 

sorunları derinden hisseden bireylerin yaşadıklarını anlamlandırarak 

önleme çalışmalarının yürütülebilmesi için sivil toplum kuruluşlarının 

(STK) varlığı dikkati çekmektedir.  Sunulan araçların işleyişine ilişkin 

genel yapının belirlenmesi görevi Devlet eliyle yapılırken STK’ler yerel 

bilgiyle bireysel sorunları daha yakından tanıma ve küçük gruplarla 

çalışma imkânı bulduğundan müdahale ve izleme çalışmalarını görece 

daha hızlı yapabilmektedirler. Bu kuruluşlarının başka bir rolü de yerel 

bölge halkı tarafından tanınmak için ev ziyaretleri düzenleyerek kendi 

işleyişlerini doğrudan aktarmak ve böylelikle etkileşimi ve iletişimi 

daha kolay kurabilmektedirler.  
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kurullarında çoğunlukla avukat, hekim, sosyolog, çocuk gelişim uzmanı 

gibi farklı meslek gruplarının yer aldığı görülmüştür. Bu stklerin saha 

çalışmalarında sosyal hizmet uzmanlarından faydalanıyor olmaları 

ihtimali bulunmakla birlikte bu durum, sosyal sorunların ele 

alınmasında ayrı bir yeri olan üçüncü sektörde sosyal hizmetin daha 

fazla adının geçmesi gerektiğini işaret etmektedir. Bu bölümü okuyarak 

bir sosyal hizmet çalışması planlayan araştırmacılara ve uzmanlara, 

kadın aile ve toplumsal cinsiyet sorun alanlarında çalışan sosyal hizmet 

uzmanlarının yürüttükleri uygulamaların nitelikleri üzerine 

görüşlerinin alınması önerilmektedir.  
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2.4. YAŞLILARA VE ENGELLİLERE YÖNELİK 

SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI 
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Giriş 

Günümüzde, medikal gelişmeler ve ekonomik sebeplerden dolayı, 

insanlar daha uzun yaşıyabilmekte ve toplumlar, hızlıca yaşlanmaya 

doğru gitmektedirler. Dünya Sağlık Örgütü’nün verilerine göre, bugün, 

tarihte ilk kez, çoğu insan 60’lı yaşlarının ötesine geçmeyi bekleyebilir. 

2050 yılına kadar, dünyadaki 60 yaş ve üzerindeki nüfusun, 2015 

yılında 900 milyondan toplam 2 milyara çıkması beklenmektedir. 2015 

yılında, 80 yaş ve üstü, 125 milyon insan bulunurken, 2050 yılına kadar, 

dünya çapında 434 milyon insan 80 yaş üstü olacaktır. 2050 yılına kadar 

tüm yaşlıların yüzde 80'i düşük ve orta gelirli ülkelerde yaşayacaktır.1  

Dünyada ve Türkiye’de artan yaşlı nüfusunu gereksinimlerini 

karşılamak ve ihtiyaçlarını gidermek, devletlerin bu alanda politika 

geliştirmesi ve yeni uygulamalar hayata geçirilmesi ile gerçekleşebilir. 

Türkiye, gelişmekte olan bir ülke olarak yaşlı nüfusun ihtiyaç ve 

sorunlarıyla başa çıkmak için sivil toplum kuruluşlarına ihtiyaç 

duyabilir. Devlet, yaşlılara yönelik politika ve program geliştirirken sivil 

toplum kuruluşları (STK'lar) toplumdaki yaşlıların sosyoekonomik ve 

sağlık sorunlarının ön plana çıkarılmasında kilit rol oynayabilir. 

Sawhney Hindistan’da faaliyet gösteren HelpAge India adlı sivil toplum 

kuruluşunun, yaşlılık alanında yürüttüğü etkinlikleri değerlendirerek 

bu STK’nın, yoksulluk sınırının altındaki yaşlıların ekonomik ve sosyal 

 
1 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health 
(Erişim tarihi 10.06.2020) 
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European Down Syndrome Association, Down Syndrome Medical 

Interest Group, Trisomy 21 Research Society ve World Association of 

Supported Employment kurumlar ile işbirliği yapmaktadır. 

Savunuculuk çalışmaları kapsamında, “Engelsiz Çocuk Hakları Ağı 

sekretarya üyesi, Eğitimde Eşit Haklar Platformu kurucu üyesi ve Nadir 

Hastalıklar Danışma kurulu üyesiyiz ve üç oluşumda da aktif olarak 

görev” yapmaktadır.42 

Derneğin misyonu “Down sendromlu bireylerin bağımsız, üretken ve 

toplumla bütünleşen bir yaşam kurabilmelerini sağlamaya; toplumun 

engellilik algısını geliştirmeye; uluslararası platformda Down 

sendromu ile ilgili araştırmaları takip ederek Türkiye'de uygulanmasını 

sağlamaya yönelik çalışmalar yapan ve gelişime liderlik eden projeler 

üreten bir sivil toplum kuruluşudur.” ve vizyonu “Gelişime liderlik 

eden, dünya çapında bir danışma, araştırma ve uygulama merkezi 

olmak.”43 
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3. BÖLÜM 

KAMU DESTEKLİ SİVİL 

TOPLUM KURULUŞLARI VE 

SOSYAL HİZMET 
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Giriş 

Devletler kimi zaman savaşlar, afetler ve diğer doğal felaketler ile 

karşılaşmakta ve zor şartlar altında kalmaktadırlar. Bu süreçlerde 

insanın en temel özgürlüğü olan hayatta kalma durumu bile tehlikeye 

girebilmektedir. Böylesi zor durumlarda devletlerin kamuya yönelik 

hizmetleri sekteye uğrayabilmekte ve ihtiyaç sahiplerine gerekli 

yardım ve müdahaleler gecikebilmektedir. Bu duruma bir çare 

olabilmesi adına özellikle savaşlar için çoğunlukla hemşire ve 

doktorlardan oluşan gönüllü ve sivil oluşumlar faaliyet göstermeye 

başlamıştır.  Farklı devletlerin de bu oluşumların gerekliliğini kabul 

etmesi ile bir çatı kuruluş olarak savaş, afet ve felaketlere müdahale 

için Uluslararası Kızılhaç Örgütü kurularak farklı ülkelerdeki Kızılhaç ve 

Kızılay kuruluşları ile iş birliği içinde faaliyet göstermeye başlamıştır. 

Bu kuruluşlardan biri de Türkiye Kızılay Derneğidir. Dernek Osmanlı’nın 

son zamanlarında Hilal-i Ahmer Cemiyeti olarak kurulmuştur. Yıllar 

içinde görevleri ve sorumlulukları genişlemiş ve birçok alanda hizmet 

verir hale gelmiştir. Özellikle Cumhuriyetin ilk yıllarında gençlik 

kamplarının etkin hale gelmesi (Bulut, 2007) ile Kızılay’ın sadece savaş 

zamanlarında faaliyet gösteren bir örgüt olmanın yanında farklı 
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3.2. YEŞİLAY 
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Giriş:  Hilal-i Ahdar Cemiyeti (Yeşilay)’nin Kuruluş 

Süreci 

Yeşilay, kuruluş tarihi itibariyle sivil toplum kavramından öte siyasi bir 

mücadeleyi kapsayan bir karşı duruşu, direnişi ve temelinde 

bilinçlendirmeyi ifade eden mücadelenin adı olmuştur (Karakılıç, 

2012). 

Birinci Dünya Savaşı sırası ve sonrasında işgal güçleri toplumumuzda ve 

özellikle gençlerde alkol, uyuşturucu maddelerin kullanımını arttırma, 

işgale karşı mücadele ruhunu zayıflatmayı amaçlamışlardır (Yılmaz, 

2016). Bugünkü adıyla Türkiye Yeşilay Cemiyeti, dönemin şeyhülislamı 

İbrahim Haydarizade’nin öncülüğünde, Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman 

Uzman ve vatansever diğer arkadaşlarının beraberliği çerçevesinde 

Sultan Vahdeddin’in izniyle "Hilal-i Ahdar" adıyla 5 Mart 1920’de 

İstanbul’da kurulmuştur .  

Kurtuluş Savaşı döneminde bir tarafta cephelerde silahlarla yurdumuz 

işgal edilmeye çalışılırken, bir taraftan da İngiliz işgal güçleri İstanbul 

Limanı’na gemilerle binlerce kasa alkollü içkiyi getirmişlerdir. 

Toplumumuza bedava dağıtarak alkollü içkilere alıştırıp, işgale karşı 

direnişi kırarak özgürlüklerini kısıtlamayı ve işgali kolaylaştırmayı 

hedeflemişlerdir (Arpacı, 2015). Bu durum üzerine kurucuları olan 

dönemin otuz aydını yaklaşan tehlikeyi büyük bir ileri görüşlülükle, 

geleceğin en büyük toplumsal sorunlarından biri haline dönüşecek 

bağımlılıklarla mücadele etmek için başkaldırı mahiyetinde çalışmalara 
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3.3. TÜRK HAVA KURUMU   

 

Recep ÇELİK 

➢ Dr.Öğretim Üyesi, Yalova Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-5748-2712 

 

 

Giriş: Türk Hava Kurumunun Tarihçesi ve Amaçları  

16 Şubat 1925 tarihinde Mustafa Kemal Atatürk'ün emri ile “Türk 

Tayyare Cemiyeti” adıyla kurulmuştur. Cemiyet'in kuruluş amacı; 

Türkiye'de havacılık sanayisini kurmak havacılığın askeri, ekonomik, 

sosyal ve siyasal önemini anlatmak; askeri, sivil, sportif ve turistik 

havacılığın gelişmesini sağlamak; bütün bunlar için gerekli araç ve 

gereci hazırlamak; personeli yetiştirmek ve uçan bir Türk gençliği için 

çalışmaktır. Cemiyet bu amacını gerçekleştirmek için 23 Nisan 1926'da 

Türk Havacılığının gereksinimi olan teknik personelin eğitilmesi 

amacıyla "Tayyare Makinist Mektebi"ni hizmete açmıştır. Birçok 

paraşüt, planör, motorlu uçuş ve model uçak okulları açan ve bu alanda 

gençleri yetiştiren Türk Tayyare Cemiyeti’nin ismi 1935'te alınan genel 

kurul kararıyla "Türk Hava Kurumu"(THK) olarak değiştirilmiştir. 

Cemiyetin kuruluş amaçları bizzat Atatürk tarafından: 

• Türkiye’de havacılık sanayisini kurmak, 

• Havacılığın askeri, ekonomik, sosyal ve siyasal önemini 

anlatmak, 

• Askeri, sivil, sportif ve turistik havacılığın gelişmesini sağlamak, 

• Havacılık faaliyetleri için gerekli araç ve gereçleri hazırlamak, 

• Personel yetiştirmek ve uçan bir Türk Gençliği yaratmak olarak 

belirlenmiştir. 
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Kuruluşun başlıca faaliyet alanları; Havadan Yangın Söndürme, Hava 

Taksi, Hava Ambulans, Sportif Havacılık, Model Uçak Satışı, Havacılık 

Malzeme Satışları, Meydan ve Yer Hizmetleri, Bakım Hizmetleri, 

Havacılık Danışmanlığı, Özel Uçuş Organizasyonları.  

Sonuç 

1925 yılında Mustafa Kemal Atatürk'ün emri ile “Türk Tayyare 

Cemiyeti” adıyla kurulmuş olan bugünkü adıyla Türk Hava Kurumu, 

tarihteki kuruluş amaçlarını ve faaliyetlerini geliştirerek 

sürdürmektedir. Türk Hava Kurumu’nun sosyal huzur ve uyuma katkı 

sağlayan projeleri, önleyici ve koruyucu sosyal hizmet kapsamında 

değerlendirilebilecek şekilde gençlerin yetiştirilmesi ve istihdamı, 

vatandaşlardan gelen yardımları Sosyal Yardımlaşma ve Daynışma 

Vakıfları, Kızılay ve Diyanet Vakfı gibi yardımlaşma kurum ve 

kuruluşlarıyla paylaşması gibi birçok faaliyeti sosyal hizmet açısından 

önemli faaliyetlerdir. 
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3.4. MİLLİ EĞİTİM VAKFI VE TÜRKİYE 

DİYANET VAKFI 

 

Ayşe Nur BOZ ÜNALOĞLU 

➢ Araştırma Görevlisi,  KTO Karatay Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-4060-4939 

 

Giriş 

İnsanlık tarihindeki en önemli kırılma noktalarından biri olan Sanayi 

Devrimi ile meydana gelen ekonomik hayattaki değişimler, toplumsal 

yapıya da yansımış ve toplumun bazı kesimleri güç kazanırken, büyük 

bir kesimi içinse zorlu bir dönem başlamıştır. Bu ortaya çıkan yeni 

düzende, sınıfsal ayrımın daha net çizgilerle belirginlik kazanması 

üzerine bazı bireylerin dezavantajlılık durumu artmış, gücü elinde 

bulunduran sınıftan olmamaları sebebiyle toplumun dışına 

itilmişlerdir. Bu ‘öteki’ olma durumu sebebiyle süreç içerisinde 

toplumun elinde bulundurduğu kaynaklara ulaşmada birçok sorunla 

karşı karşıya kalmışlardır. Sosyal Hizmet disiplininin bizzat müracaatçı 

kitlesini oluşturan dezavantajlı gruplar, UNESCO tarafından dil, din, 

cinsiyet, cinsel yönelim, ekonomik durum, etnik ya da politik statüleri 

sebebiyle toplum içerisinde sosyal ve ekonomik olarak daha az 

bütünleşme imkanı elde edebilen insanlar olarak tanımlanmaktadırlar 

(UNESCO, 1998: 10). Dezavantajlı gruplar içerisinde yoksullar, 

çocuklar, kadınlar, yaşlılar, LGBTİQA+ bireyler ve mülteciler sayılabilir. 

Irk, dil, din, cinsiyet, gelir düzeyi gibi sebeplerle, birçok ülke tarafından 

kabul edilmiş olan İnsan Hakları Sözleşmesi’nce güvence altına alınmış 

olan kaynak ve hizmetlere erişim konusunda eşitsizliklere maruz kalan 

bu bireylerin hakları, sosyal devlet anlayışı ile mensubu oldukları 

devletler tarafından güvence altında alınmıştır. Cumhuriyetin ilk 

yıllarından itibaren Türkiye’de, sosyal devlet anlayışı doğrultusunda 
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sosyal devlet anlayışıyla yerine getirmek durumunda oldukları 

sorumlulukları hafifletmektedir.  

Yapılan bu çalışma doğrultusunda temel amacı bireylerin eğitim alma 

hakları önündeki engelleri kaldırmak olan Milli Eğitim Vakfı ile, dini 

hizmetlerde görev alacak kişilerin yetiştirilmesi gayesiyle kurulan Türk 

Diyanet Vakfının yürütmekte oldukları çok boyutlu faaliyetlerin ortak 

noktası dil, din, cinsiyet ayrımı yapmaksızın ulusal ve uluslararası 

zeminde toplumun ilerlemesi ve huzur içerisinde yaşaması noktasında 

faaliyetlerini gerçekleştirdikleri görülmektedir.  
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savunuculuk, bireyleri sosyal kaynaklarla buluşturma rolleri 

düşünüldüğünde özel sektörün sosyal kaynaklarını değerlendirme ayrı 

bir önem arz etmektedir. 

 Günümüzün neoliberalleşen dünyasında iş yaşamında piyasa-işveren-

işçi dengesi oldukça işletme lehine gelişmiştir. Bu durum sosyal hizmet 

açısından sorunları arttıran ve karmaşıklaştıran bir unsurdur. 

Dolayısıyla özel sektörün işletme içi politikalarında sosyal sorumlu 

davranması öncelikle bu sorunların azaltılmasına katkı sağlayacaktır. İş 

yaşamında çalışanlara yönelik sosyal hizmetin sunulması, iş yaşam 

dengesini sağlaması, bireyin karşılaştığı her türlü riskte sorunların 

büyümeden önlenmesi adına önem taşımaktadır. 

İşletmelerin topluma karşı sosyal sorumlulukları işletme biliminde 

toplumun kaynaklarını kullanan ve toplum içinde yaşamaları sebebiyle 

günümüzde işletme psikolojisi açısından neredeyse bir gereklilik olarak 

görülmektedir. Dolayıyla hukuki özellikler taşıyan ve topluma- 

paydaşlarına karşı hukuki, etik davranan işletmelerin aynı zamanda 

sosyal konulara ilgi duyması ve katkı vermesi işletmelerin sosyal 

yönünü vurgulamaktadır. Nitekim Türkiye’de özel sektörün kurmuş 

oldukları vakıflarla sosyal sorunlara katkı sağlaması, sosyal hizmet 

açısından sosyal sorunların azaltılmasında şüphesiz katkı olarak 

görülmektedir. 
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4.2. ÇOCUKLARA VE GENÇLERE YÖNELİK 

ÖZEL SEKTÖR KURULUŞLARI 
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➢ 0000-0002-1633-385X 

 

Giriş 

Sosyal hizmet disiplininin insan odağındaki çalışmalarının temelinde 

toplumsal alana erişmekte zorlanan insanlara kalıcı olarak destek 

sunmak bulunmaktadır. Toplum hayatında yeterli bir yaşam 

sürebilmeleri adına insanlara çeşitli müdahalelerde bulunarak hizmet 

sürekliliği öncelikli olarak görülmektedir. Daha çok dezavantajlı 

insanları kendisine çalışma alanı olarak seçen sosyal hizmet bilimi 

toplumsal istikrarı sağlayabilmek adına uygun zemin hazırlama işlevini 

göstermektedir. Her uygulamalı disiplinin çalışma sahasını sağlıklı bir 

şekilde yürütebilmesi için gerekli görülen koşullar olduğu gibi sosyal 

hizmet disiplininde de her alana özgü kurum ve kuruluşun bulunması 

ve yapılan müdahalelerin işlerlik kazanması açısından belirli 

yeterliliklere sahip olması önemli görülmektedir.  Her kuruluşun 

öncelikle bir fiziki mekâna ihtiyacı bulunmaktadır.  Fiziki koşullara ek 

olarak yapılacak çalışmaların belirli bir yönetmeliğe dayanarak resmi 

bir yapıya bürünmesi gerekmektedir. İlgili mevzuat kapsamında 

üretilen hizmet modellerinin amacına ulaşabilmesi için uzman bakış 

açısının kuruma yansıması gerekmektedir.  

Bu çalışma gereği çocuk ve gençlere yönelik sosyal hizmet sunan özel 

kuruluşların yapısı düşünüldüğünde bu alanlarda yetişmiş nitelikli 

insan gücü öncelikli sorunlardan bir tanesi olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Bahsedilen gruplara yönelik sistematik ve uzman bakış 

açısıyla çeşitli çalışmaların yapılması kurumlar aracılığıyla mümkün 
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gerekmektedir. Mevcut sistemdeki hizmetlere erişimde güçlük çeken 

bireylerin varlığı düşünüldüğünde sosyal çalışmacının önemi daha iyi 

anlaşılacaktır.  
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4.3. YAŞLILARA YÖNELİK ÖZEL SEKTÖR 

KURULUŞLARI 
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Giriş 

Bakım; kişisel refahını ve sağlığını kendi kendine sağlayamayacak 

durumda olan çocuk, yaşlı, engelli, kronik hastalığa sahip bireyler başta 

olmak üzere sağlık ve sosyal yönlerden desteğe ihtiyaç duyan 

kimselere yönelik yardım ve hizmetler bütünüdür. Bakım ihtiyacı aile 

içerisinde gönüllü ve ücretsiz bir şekilde karşılanabileceği gibi uzun 

süreli bakım sistemleri içerisinde formel olarak da sunulabilir. 

Kurumsal bakım; bakıma ihtiyacı olan bireylere yönelik bir kurum veya 

kuruluş bünyesinde 7 gün 24 saat boyunca kesintisiz profesyonel 

hizmet sunumudur (Oğlak, 2011; Özer ve Şantaş, 2012; Guo ve Castillo, 

2011). Yaşlı bireylere yönelik huzurevi ve yaşlı özel bakım hizmetleri 

kurumsal bakım kapsamındadır. Ülkemizde kurumsal yaşlı bakımı 

hizmetleri kamu kurumları, yerel yönetimler, özel kurumlar ve sivil 

toplum örgütleri tarafından sunulmaktadır.  
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bireyin iyilik hali, insan onuru ve refahı göz önünde bulundurularak 

sunulmalıdır.  
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4.4. ENGELLİLERE YÖNELİK ÖZEL SEKTÖR 

KURULUŞLARI  
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Giriş 

Engelli bireyler incinebilir grupların önemli bir boyutunu 

oluşturmaktadır. Kapitalizm ve neoliberal politikalar ile birlikte devlet 

küçülmeye başlamış, özelleştirme politikaları yaygınlaşmış, bu 

değişimden engellilere yönelik sunulan hizmetler de etkilenmiş olup 

özel sektör tarafından özel eğitim, kurum bakımı vb. hizmetler 

sunulmaya başlamıştır. Bu bölümde özel sektör tarafından engellilere 

yönelik ülkemizde yaygın olarak hizmet sunan özel bakım merkezleri, 

özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinin tarihçesi, mevzuatı, işleyişi 

ve sunduğu güncel sosyal hizmetler açıklanmaya çalışılacaktır.  

Sosyal hizmet uzmanlarının özel sektörde zorunlu personel olarak 

çalıştığı alanlara bakıldığında engelli ve yaşlı alanı öne çıkmaktadır. 

Dünyanın ve ülkemizin yaşlandığı, yaşlanma ile birlikte engellilik 

durumlarının arttığı göz önüne alındığında sosyal hizmetin ilgilenmesi 

gereken bir alan olduğu açıktır. Kamu alımlarının azaldığı, devletin 

bakım ve rehabilitasyon hizmetlerini özelleştirdiği göz önüne 

alındığında sosyal hizmet uzmanları ile bu kurumların yollarının 

kesişmesi olasılığı yüksektir.  
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kadının eğitim durumu ve çocuk sahibi olma konusundaki düşünceleri, 

gebeliğin istemli olup-olmaması, ailedeki ve kadının doğurmuş olduğu çocuk 

sayısı ve varsa daha önceki gebelik ve doğum deneyimi, eşlerin birbiriyle olan 

ilişkisi ve mutluluğu gibi birçok faktör etkilemektedir. Gebelikte ambivalan 

(zıt duygular) yaygın olarak görülür. Gebenin kaygı ve korkularını anlamak 

ve gidermeye çalışmak önemlidir. Ayrıca erken gebelikten haftasında da 

görülebileceği gibi (gebelik bulantı ve kusmaları) gebelik haftası ilerledikçe 

gebenin fiziksel sıkıntıları da artmaktadır. Doğum konusunda endişeleri de 

gebelik haftası ilerledikçe artabilir. Gebelik ve doğum her kadın tarafından 

aynı şekilde tecrübe edilmediğinden gebenin durumunu değerlendirmek ve 

ihtiyaç duyduğunda yardım sunmak önemlidir. 
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azaldığı ve primigravida annelerde ayak refleksolojisinin yüksek 

derecede hasta memnuniyeti ile doğum ağrısının giderilmesinde etkili 

olduğu bildirilmiştir (Mohan & Varghese, 2021). 

SONUÇ 

Doğum eylemi sırasında ağrıyı gidermeye yönelik farmakolojik 

olmayan yaklaşımlar, hastane ağrı kesici stratejilerinin bir parçası olarak 

kullanıldığında, kadınlara ve bebeklerine ek bir zarar vermeden önemli 

faydalar sağlamaktadır (Chaillet ve ark, 2014). 

KAYNAKLAR 

Amanak  K, Karaöz B, Sevil Ü. (2013). Alternatif/Tamamlayıcı Tıp ve 

Kadın Sağlığı. TAF Preventive Medicine Bulletin, 12(4): 441-448.  

Báez-Suárez A, Martín-Castillo E, García-Andújar J et al. (2018). 

Evaluation of different doses of transcutaneous nerve stimulation 

for pain relief during labour: a randomized controlled trial. Trials, 

19(1), 652. 

Bedwell C, Dowswell T, Neilson JP, Lavender T. (2011). The use of 

transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) for pain relief 

in labour: a review of the evidence. Midwifery, 27(5), e141-e148.  

Bondi A, Morgan T, Fowler SB. (2021). Effects of Reiki on Pain and 

Anxiety in Women Hospitalized for Obstetrical- and 

Gynecological-Related Conditions. J Holist Nurs, 39(1),58-65.  

Chaillet N, Belaid L, Crochetière C, et al.(2014). Nonpharmacologic 

approaches for pain management during labor compared with usual 

care: a meta-analysis.  Birth, 41(2),122-137.  

Demir Doğan M. (2018). The effect of reiki on pain: A meta-analysis 

[published correction appears in Complement Ther Clin Pract. 

2021 Aug;44:101423]. Complement Ther Clin Pract. 2018;31:384-

387. 

Derry S, Straube S, Moore RA, Hancock H, Collins SL. (2012) 

Intracutaneous or subcutaneous sterile water injection compared 

with blinded controls for pain management in labour. Cochrane 

Database Syst Rev, 1:CD009107. 

Dolatian M, Hasanpour A, Montazeri Sh, Heshmat R, Alavi Majd H. 

(2011). The effect of reflexology on pain intensity and duration of 

labor on primiparas. Iran Red Crescent Med J, 13(7),475-479. 

Erdoğan Z, Çınar S. (2011). Reiki: Eski bir iyileştirme sanatı-modern 

hemşirelik uygulaması. Kafkas Tıp Bilimleri Dergisi, 1(2), 86-91. 

58



Ferrer de Dios R.(2005). Reflexology. Rev Enferm, 28(3),42-46. 

Fogarty V. (2008). Intradermal sterile water injections for the relief of 

low back pain in labour -- a systematic review of the 

literature. Women Birth, 21(4), 157-163.  

Genç Koyucu R, Demirci N, Ender Yumru A, et al. (2018). Effects of 

Intradermal Sterile Water Injections in Women with Low Back 

Pain in Labor: A Randomized, Controlled, Clinical Trial. Balkan 

Med J, 35(2), 148-154. 

Grenvik JM, Rosenthal E, Wey S, et al.(2021). Birthing ball for reducing 

labor pain: a systematic review and meta-analysis of randomized 

controlled trials. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal 

Medicine, 1-10.  

Henderson J, Redshaw M.(2016). Worries about labor and birth: a 

population-based study of outcomes for young primiparous 

women. Birth, 43(2), 151–158. 

Hockenberry J, Foster T. (2012). Effectiveness of Intradermal Sterile 

Water Injections in Control of Lower Back Pain in Latent and 

Active Labor. Journal of Obstetric, Gynecologic, & Neonatal 

Nursing, 41(1): 138-138. 

Hutton EK, Kasperink M, Rutten M, Reitsma A, Wainman B.(2009). 

Sterile water injection for labour pain: a systematic review and 

meta-analysis of randomised controlled trials.  BJOG, 116(9), 

1158-1166.  

Lee N, Webster J, Beckmann M, et al. (2013). Comparison of a single vs. 

a four intradermal sterile water injection for relief of lower back 

pain for women in labour: a randomised controlled 

trial. Midwifery, 29(6), 585-591.  

Levy I, Attias S, Stern Lavee T, et al.(2020). The effectiveness of foot 

reflexology in reducing anxiety and duration of labor in 

primiparas: An open-label randomized controlled 

trial. Complement Ther Clin Pract, 38, 101085.  

Mahmoud R, Ghani A, Shaaban A, Elmonem A. (2018) Effect Of Olive 

Oil Massage On Postoperative Cesarean Pain And Sleep Quality : 

A Randomized Controlled Trial. IOSR J Nurs Heal Sci, 7(2),92–

98.  

McNeill JA, Alderdice FA, McMurray F. (2006). A retrospective cohort 

study exploring the relationship between antenatal reflexology and 

intranatal outcomes. Complement Ther Clin Pract, 12(2),119-125.  

59



Midilli TS, Eser I. (2015). Effects of Reiki on Post-cesarean Delivery 

Pain, Anxiety, and Hemodynamic Parameters: A Randomized, 

Controlled Clinical Trial. Pain Manag Nurs, 16(3), 388-399.  

Moghimi-Hanjani S, Mehdizadeh-Tourzani Z, Shoghi M.(2015). The 

Effect of Foot Reflexology on Anxiety, Pain, and Outcomes of the 

Labor in Primigravida Women. Acta Med Iran, 53(8), 507-511. 

Mohan M, Varghese L.(2021) Effect of Foot Reflexology on Reduction 

of Labour Pain Among Primigravida Mothers. Int J Ther Massage 

Bodywork, 14(1):21-29. Published 2021 Mar 1. 

Njogu A, Qin S, Chen Y, Hu L, Luo Y. (2021). The effects of 

transcutaneous electrical nerve stimulation during the first stage of 

labor: a randomized controlled trial. BMC Pregnancy Childbirth, 

21(1),164.  

Nursanti, R. (2021, April). The Role of Midwives in Overcoming Labor 

Pain. In First International Conference on Health, Social Sciences 

and Technology (ICOHSST 2020) (pp. 27-31). Atlantis Press. 

Sever N, Akyüz A.(2015). Assessment of Efficiency of the Use of 

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation in Labor Pain Relief. 

JOGNN, 44, S63-S76.  

Shahoei R, Shahghebi S, Rezaei M, Naqshbandi S.(2017). The effect of 

transcutaneous electrical nerve stimulation on the severity of labor 

pain among nulliparous women: A clinical trial. Complement Ther 

Clin Pract, 28, 176-180.  

Thuvarakan K, Zimmermann H, Mikkelsen MK, Gazerani P. (2020). 

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation As A Pain-Relieving 

Approach in Labor Pain: A Systematic Review and Meta-Analysis 

of Randomized Controlled Trials. Neuromodulation, 23(6), 732-

746.  

Tournaire M, Theau-Yonneau A.(2007). Complementary and alternative 

approaches to pain relief during labor. Evid Based Complement 

Alternat Med, 4(4), 409-417. DOI:10.1093/ecam/nem012. 

Utli H, Yağmur Y. (2021). The effects of Reiki and back massage on 

women's pain and vital signs post-abdominal hysterectomy: A 

randomized controlled trial: The Effects of Reiki and Back 

Massage on Women's Pain and Vital Signs [published online ahead 

of print, 2021 Jul 15]. Explore (NY), S1550-8307(21)00146-4.  

Vitale A. (2007). An integrative review of Reiki touch therapy 

research. Holist Nurs Pract, 21(4),167-181.  

Whelan K, Wishnia G.(2003). Reikitherapy: the benefit sto a nurse/reiki 

practitioner. Holist Nurs Pract, 17(4), 209-217. 

60



 

 

 

 

 

 

İNTRAUTERİN GELİŞME GERİLİĞİ 

 

Hicran ACAR ŞİRİNOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Prof.Dr.Cemil Taşcıoğlu Şehir Hastanesi 

❖ ORCID: 0000-0003-4100-3868 

❖ Mail: hicranacarus@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61



KAYNAKLAR 

Aditya I, Tat V, Sawana A, Mohamed A, Tuffner R, Mondal T. (2016). Use 

of Doppler velocimetry in diagnosis and prognosis of intrauterine 

growth restriction (IUGR): A Review J Neonatal Perinatal Med. May 

18;9(2):117-26. doi: 10.3233/NPM-16915132. 

Figueras F, Gratacos E. (2017). An integrated approach to fetal growth 

restriction.Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol. Jan; 38:48-58. doi: 

10.1016/j.bpobgyn.2016.10.006. Epub 2016 Oct 20. 

Mayer C, Joseph KS. (2013). Fetal growth: a review of terms, concepts and 

issues relevant to obstetrics Ultrasound Obstet Gynecol. 

Feb;41(2):136-45. doi: 10.1002/uog.11204. 

Nardozza LM, Caetano AC, Zamarian AC, Mazzola JB, Silva CP, Marçal 

VM, Lobo TF, Peixoto AB, Araujo Júnior E. (2017). Fetal growth 

restriction: current knowledge.Arch Gynecol Obstet. 

May;295(5):1061-1077. 

Hiersch L, Melamed N. (2018). Fetal growth velocity and body proportion in 

the assessment of growth, Am J Obstet Gynecol. Feb;218(2S):S700-

S711.e1. doi: 10.1016/j.ajog.2017.12.014. 

Savchev S, Figueras F, Cruz-Martinez R, Illa M, Botet F, Gratacos E. (2012). 

Estimated weight centile as a predictor of perinatal outcome in small-

for-gestational-age pregnancies with normal fetal and maternal 

Doppler indices. Ultrasound Obstet Gynecol; 39:299-303. 

Zur RL, Kingdom JC, Parks WT, Hobson SR. (2020). The Placental Basis of 

Fetal Growth Restriction.Obstet Gynecol Clin North Am. 

Mar;47(1):81-98.  

68



SAĞLIK & BİLİM: 
İŞ GÜVENLİĞİ VE 

MESLEK HASTALIKLARI 

Editör 

Dr. Nurullah YÜCEL 

 



Sağlık & Bilim: İş Güvenliği Ve Meslek Hastalıkları 

Editör: Nurullah YÜCEL     ORCID (0000-0003-26-89-4287) 

ISBN: 978-625-8496-08-6 

1. Baskı: Eylül 2021

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Sağlık & Bilim: İş Güvenliği Ve Meslek Hastalıkları 

YÜCEL, Nurullah 

1. Basım, 140 s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


5

İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .......................................................................................................... 3 

MESLEK HASTALIKLARI TANI ve BİLDİRİM SİSTEMİ ................. 7 

Berkhan TOPAKTAŞ 

KADIN ÇALIŞANLARDA MESLEK HASTALIKLARI ...................... 35 

Zafer LİMAN - Uğur KAYHAN 

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİNDE RUH SAĞLIĞININ ÖNEMİ ....... 53 

Yücel ŞAVKLI 

İŞÇİ SAĞLIĞI: İş Güvenliği ve Beslenme ............................................... 65 

Hatice BAYGUT 

VARDİYALI ÇALIŞMA VE KALP DAMAR HASTALIKLARI ........ 73 

Sezen BAĞLAN UZUNGET 

COVİD-19 PANDEMİ SÜRECİNDE İŞ GÜVENLİĞİ AÇISINDAN 

SAĞLIK ÇALIŞANLARININ ŞİDDET MARUZİYETLERİ  

ÜZERİNE BİR İNCELEME ..................................................................... 89 

Emra ÖZKAHRAMAN - Müge ENSARİ ÖZAY - Mustafa YAĞIMLI 

COVID -19 VE HASTANEDE İŞ SAĞLIĞI GÜVENLİĞİNİN 

SAĞLANMASI ......................................................................................... 109 

Merve Sefa SAYAR 

KULAĞIN KLİNİK ANATOMİSİ VE MESLEKİ 

İŞİTME KAYBI........................................................................................ 117 

Nurullah YÜCEL - Aliye KAŞARCI HAKAN 



 

 

 

 

 

 

 

MESLEK HASTALIKLARI TANI  

ve  

BİLDİRİM SİSTEMİ 

 

 
Berkhan TOPAKTAŞ 

 

❖ Amasya Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı 

❖ ORCID: 0000-0001-9363-1167 

❖ berkhan86@hotmail.com 

 

 

7



KAYNAKLAR 

Alagüney ME, Yıldız AN. (2020). Meslek Hastalıkları Temel Kavramlar. (Ed. 

Yıldız AN, Sandal A), İş Sağlığı ve Güvenliği Meslek Hastalıkları (781-

805). Ankara: Hacettepe Üniversitesi. 

Baxter PJ, Aw TC, Cockcroft A, Durrington P, Harrington JM. (2010). 

Hunter’s Diseases of Occupations. (10th edition). London: Hodder 

Arnold. 

Bilir N. (2019). İş Sağlığı ve Güvenliği (2. Baskı). Ankara: Güneş Tıp 

Kitabevleri. 

Bilir N. (2021). Türkiye’de Dünden Bugüne İş Sağlığı ve Güvenliği 

Hizmetleri. (1. Baskı). Ankara: Nazmi Bilir. 

Çalışma Gücü ve Meslekte Kazanma Gücü Kaybı Tespit İşlemleri 

Yönetmeliği. (2008). T.C. Resmî Gazete, 27021, 11/10/2008. 

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı ÇASGEM. (2013). Meslek 

Hastalıkları. Ankara: ÇASGEM. 

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı İş Sağlığı ve Güvenliği Genel 

Müdürlüğü. (2011). Meslek Hastalıkları Rehberi. Ankara: Matsa 

Basımevi. 

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı İş Sağlığı ve Güvenliği Genel 

Müdürlüğü. (2014). Ulusal İş Sağlığı ve Güvenliği Politika Belgesi - III 

ve Eylem Planı 2014-2018. Ankara: İSSGM. 

EU. (2021). Work-related diseases. (Erişim tarihi: 14/07/2021 

https://osha.europa.eu/en/themes/work-related-diseases). 

ILO. (2002). P155 - Protocol of 2002 to the Occupational Safety and Health 

Convention, 1981. Geneva: ILO. 

ILO. (2010). List of occupational diseases (revised 2010). Identification and 

recognition of occupational diseases: Criteria for incorporating 

diseases in the ILO list of occupational diseases (Occupational Safety 

and Health Series, No. 74). Geneva: International Labour Office. 

ILO. (2013). The Prevention of Occupational Diseases. Geneva: ILO. 

İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu. (2012). T.C. Resmî Gazete, 28339, 

20/06/2012. 

Ladou J, Harrison R. (2014). Current Occupational and Environmental 

Medicine (5th edition). USA: McGraw-Hill Education.  

32



Maluliyet Tespiti İşlemleri Yönetmeliği. (2013). T.C. Resmî Gazete, 28727, 

03/08/2013. 

Peruničić B. (2008). Work-Related Diseases. (Ed. Kirch W), Encyclopedia of 

Public Health (1473-1476). Dordrecht: Springer Netherlands. 

Rushton L. (2017). The global burden of occupational disease. Current 

environmental health reports, 4(3), 340-348.  

Sağlık Bakanlığı (2019). Meslek Hastalıkları Hastaneleri ve Sorumlu Olduğu 

İller. (Erişim tarihi: 13/07/2021 

https://ankarameslekdh.saglik.gov.tr/TR,36521/meslek-hastaliklari-

hastaneleri-ve-sorumlu-oldugu-iller.html) 

Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü (2017). Meslek Hastalığı İçin 

Sağlık Kurulu Raporu Düzenlemekle Yetkilendirilmiş Hastaneler. 

(Erişim tarihi: 160/07/2021 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/calisansagligi-

mesleki-hast/meslek-hastaligi-tani-koyma-yetkili-hastaneler.html) 

Selek HS. (2016). İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) Temel Konular Teori-

Uygulama-Yönetmelik. Seçkin Yayıncılık. 

SGK. (2011). Çalışma Gücü ve Meslekte Kazanma Gücü Kaybı Tespit 

İşlemleri. Genelge 2011/49.  

SGK. (2016). Kısa Vadeli Sigorta Kolları Uygulamaları. Genelge 2016/21.  

SGK. (2020). SGK İstatistik Yıllıkları. (Erişim tarihi: 03/07/2021 

http://www.sgk.gov.tr/wps/portal/sgk/tr/kurumsal/istatistik/sgk_istatist

ik_yilliklari). 

SGK. (2021a). İş Kazası ve Meslek Hastalığı. (Erişim tarihi: 01/07/2021 

http://www.sgk.gov.tr/wps/portal/sgk/tr/emekli/sikca_sorulan_sorular/

meslek_hastaligi) 

SGK. (2021b). Meslek Hastalığı. (Erişim tarihi: 30/06/2021 

http://www.sgk.gov.tr/wps/portal/sgk/tr/emekli/is_kazasi_ve_meslek_

hastaligi/meslek_hastaligi). 

Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu. (2006). T.C. Resmî 

Gazete, 26200, 31/05/2006. 

WHO. (2021). Occupational and work-related diseases. (Erişim tarihi: 

29/06/2021 https://www.who.int/activities/occupational-and-work--

related-diseases). 

 

 

33



 

 

 

 

KADIN ÇALIŞANLARDA MESLEK 

HASTALIKLARI 

 

 

Zafer LİMAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karabük Üniversitesi Tıp Fakültesi, Adli Tıp Ana Bilim 

Dalı, Karabük/TÜRKİYE. 

❖ ORCID: 0000-0002-8689-9808 

❖ Mail: zaferliman@yahoo.com 

 

Uğur KAYHAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

Adli Tıp Ana Bilim Dalı, Afyonkarahisar/TÜRKİYE. 

❖ ORCID: 0000-0001-5604-8255 

❖ Mail: drugurkayhan@gmail.com 

 

 

 

 

35



KAYNAKLAR 

Akbal A., Eroğlu P., Yılmaz H., Tutkun E., (2012) Mesleki Maruziyetler ve 

Kas İsklet Sistemi Bulguları. FTR Bilimleri Dergisi 15:73-6. 

Akkurt İ., (2014) Mesleki Solunum Hastalıkları. (2. baskı) Ankara: Güneş Tıp 

Kitapevi. 

Baldwin, M. L. ve Butler, R. J. (2006) “Upper extremity disorders in the 

workplace: costs and outcomes beyond the first return to work”, Journal 

of Occupational Rehabilitation, 16(3), 303-323 doi:10.1007/s10926-006-

9043-2. 

Barr, A. E., Barbe, M. F. ve Clark, B. D. (2004) Work-related musculoskeletal 

disorders of the hand and wrist: epidemiology, pathophysiology, and 

sensorimotor changes., The Journal of Orthopaedic and Sports Physical 

Therapy, 34(10), 610-627 doi:10.2519/jospt.2004.34.10.610. 

Boschman, J. S., Brand, T., Frings-Dresen, M. H. W. ve van der Molen, H. F. 

(2017) Improving the assessment of occupational diseases by 

occupational physicians., Occupational Medicine, 67(1):13-19 

doi:10.1093/occmed/kqw149. 

Cabeças, J. M. (2006) Occupational Musculoskeletal Disorders in Europe: 

Impact, Risk factors and Preventive regulations. Enterprise and Work 

Innovation Studies, (2), 95-104. 

Codruta-Dana, P., & Alexandru, T. (2015). The Prevalence of Contact 

Dermatitis Among Occupational and Work-related Diseases. Correlation 

between Atopy and Allergic or Irritative Contact Dermatitis. Acta Medica 

Marisiensis, 61(4):320-323 doi: 10.1515/amma-2015-0050. 

Ogun H., Akkoyunlu Y. (2019) Mesleki Enfeksiyon Hastalıkları. Güncel 

Göğüs Hastalıkları Serisi, 7 (2):103-113 doi:10.5152/gghs.2019.030. 

Günay Y. (1993) Meslek Hastalıklarının Adli Tıp Yönünden 

Değerlendirilmesi. Yüksek Lisans Tezi. Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Ankara. 

Hasde, M. ve Oğur, R. (2011) Sağlık Çalışanlarında Görülen Mesleki Bulaşıcı 

Hastalıklar. TSK Koruyucu Hekimlik Bülteni, 10(4): 495-500. 

50



Honda, A., Date, Y., Abe, Y., Aoyagi, K. ve Honda, S. (2014) Work-related 

Stress, Caregiver Role, and Depressive Symptoms among Japanese 

Workers. Safety and Health at Work, 5(1): 7-12  

Hutchings S.J, Rushton L., (2012), Occupational Cancer in Britain: Industry 

Sector Results, British Journal of Cancer 107: 92-103  

International Labour Office (ed.) (2010) List of occupational diseases: 

identification and recognition of occupational diseases: criteria for 

incorporating diseases in the ILO list of occupational diseases. Geneva 

(Occupational safety and health series, no. 74). 

Meslek Hastalıkları Bildirim Rehberi. Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı 

İş Sağlığı Ve Güvenliği Genel Müdürlüğü (İSGGM), 52. 

http://isg.ankara.edu.tr/wp-content/uploads/sites/160/2020/01/Meslek-

Hastal%C4%B1klar%C4%B1-Bildirim-Rehberi.pdf(Erişim Tarihi: 

03/08/2021). 

Latko, W. A., Armstrong, T. J., Franzblau, A., Ulin, S. S., Werner, R. A. ve 

Albers, J. W. (1999) Cross-sectional study of the relationship between 

repetitive work and the prevalence of upper limb musculoskeletal 

disorders. American Journal of Industrial Medicine, 36(2), 248-259. 

Nelson, D. I., Nelson, R. Y., Concha-Barrientos, M. ve Fingerhut, M. (2005) 

The global burden of occupational noise-induced hearing loss. American 

Journal of Industrial Medicine, 48(6), 446-458 doi:10.1002/ajim.20223. 

Önder Ö.R., Ağırbaş İ., Yaşar G.Y., Aksoy A., (2011) “Ankara Numune 

Eğitim ve Araştırma Hastanesinde Çalışan Hekim Ve Hemşirelerin 

Geçirdikleri İş Kazaları Ve Meslek Hastalıkları Yönünden 

Değerlendirilmesi”, Ankara Üniversitesi Dikimevi Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu Dergisi, 10(1): 31-44. 

Polanyi, M. F., Cole, D. C., Beaton, D. E., Chung, J., Wells, R., Abdolell, M., 

Beech-Hawley, L., Ferrier, S. E., Mondloch, M. V., Shields, S. A., Smith, 

J. M. ve Shannon, H. S. (1997) Upper limb work-related musculoskeletal 

disorders among newspaper employees: cross-sectional survey results 

American Journal of Industrial Medicine, 32(6), 620-628  

Ruston L., Hutchings S.J., Fortunato L., et all., (2012), Occupational Cancer 

Burden in Great Britain. British Journal of Cancer, 107, 3-7.  

Sarıcaoğlu, H., Toka, S. O. ve Algan, S. İ. (2013) Sağlık Çalışanlarında Lateks 

Alerjisi. Turkderm, 47(2), 94-98. 

51



SGK. (2021) İş Kazası ve Meslek Hastalığı (Erişim Tarihi: 03/08/2021, 

http://www.sgk.gov.tr/wps/portal/sgk/tr). 

SGK (2021). SGK 2019 Faaliyet Raporu.pdf. (Erişim: 05.08.2021, 

http://www.sp.gov.tr/upload/xSPRapor/files/Bx4u8+3RVTc_SGK_2019

_Faaliyet_Raporu.pdf) 

Tennant, C. (2001) Work-related stress and depressive disorders. Journal of 

Psychosomatic Research, 51(5), 697-704. 

TÜİK Kurumsal (2021). İstatistiklerle Kadın. (Erişim: 04 Ağustos 2021, 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Isgucu-Istatistikleri-

Ocak-2012-10796). 

WHO (2017). Protecting workers’ health.(Erişim: 02.08.2021, 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/protecting-workers'-

health) 

World Congress on Safety and Health at Work ve International Labour Office 

(eds) (2011) ILO introductory report: global trends and challenges on 

occupational safety and health : XIX World Congress on Safety and 

Health at Work: Istanbul Turkey, 11-15 September 2011. 

Yoshinaga, S., Mabuchi, K., Sigurdson, A. J., Doody, M. M. ve Ron, E. (2004) 

Cancer risks among radiologists and radiologic technologists: review of 

epidemiologic studies. Radiology, 233(2), 313-321. 

 

 

52



 

 

 

 

 

 

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİNDE RUH 

SAĞLIĞININ ÖNEMİ 

 

Yücel ŞAVKLI 

 

❖ ORCID: 0000-0002-2909-574 

❖ Mail: yucel.savkli@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53



faktörlerden kaynaklanan stresi temel alan modellerden faydalanılmalıdır. 

Çalışanlar arasında strese bağlı ruh sağlığı sorunlarını önlemek için teorik bir 

temelde kurumsal düzeyde işyeri müdahalelerinin uygulanması 

önerilmektedir. Kurumsal düzeydeki müdahalelerin değerlendirilmesinde 

tükenmişlik, çalışan devri, bağlılık, katılım, görevden keyif alma ve 

devamsızlık sonuçlarını değerlendiren İT-K modeli kullanılabilir. Mevcut 

müdahalelerin çeşitli sonuçlar üzerindeki etkileri çelişkili olduğu için ileri 

araştırmaların yapılması ve çeşitli müdahale yöntemlerinin etkinliğinin 

değerlendirilmesi önerilmektedir. İş yeri stresine bağlı gelişebilecek ruhsal 

sorunların önlenmesi içim kanıta dayalı uygulamaların iş sağlığı ve güvenliği 

hizmetleri kapsamında ilgili profesyoneller tarafından uygulanması ve 

sonuçlarının izlenmesi önerilmektedir.  
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Su 

İçeceklerde ve besinlerin içeriğinde bulunan görünür/görünmez su, 

“sıvı” olarak tanımlanır. Su, insan vücudunun temel kimyasal bileşenidir. 

Yetişkin bireylerin vücut ağırlığının %50.0 ile %70.0’ini su oluşturmaktadır. 

İşçiler günlük sıvı gereksinimi, içtiği su, içecekler, yediği besinlerin içindeki 

su ve vücutta oksidatif süreçlerde metabolizma sırasında oluşan su ile 

karşılamaktadır. Su yetersizliğinde dehidratasyon oluşur ve bu bilişsel 

performansa negatif etki gösterir. Bu etki artan iş kazaları ile 

ilişkilendirilebilir. Dehidrasyonu önlemek için işçilere eğitim verilmesi ve 

sıvı alımını arttırıcı uygulamaların geliştirilmesi gerekmektedir. Günlük su 

tüketimi enerji gereksinimine göre yetişkinler için 1 mL/kkal önerilmektedir 

(Beslenme Rehberi, 2015; Kenefick & Sawka, 2007). 
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1978;). Elektrokardiyografide tespit edilen QTc intervalinin uzaması daha 

önceki çalışmalarda vardiyalı çalışma ilişkili kalp damar hastalıklarıyla 

alakalı bulunmuştur (Murata ve ark, 1999; Murata ve ark, 2005). Diğer 

yandan Meloni ve arkadaşlarının 2003 ve 2010 da yaptıkları benzer 

çalışmalarda QTc intervali ile vardiyalı çalışma ilişkisiz bulunurken, aynı 

araştırmacının 2013 yılında yaptığı araştırmada özellikle 24 saatlik 

programsız, tahmin edilebilir çalışma saatleri ve standart çalışma saatleri 

olmayan gece çalışanlarında QTc intervalinde uzama tespit edilmiştir 

(Meloni ve arkadaşları, 2003; 2010; 2013). QTc intervalindeki uzama ve 

diğer EKG değişikliklerinin vardiyalı çalışmayla olan ilişki halen 

tartışmalıdır. Çünkü; bulgular çalışmalar arasında tutarsız, muhtemelen 

yetersiz çalışma popülasyonu gibi nedenlerden ötürü olası mekanizmayı 

anlamak ve kesin kanıya varmak için daha geniş kapsamlı çalışmalara 

ihtiyaç vardır. 
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hem de iş verimi yönünde sekteye uğratabilmekte ve onların çalışma şevkine 

de zarar verebilmektedir. İşlerini büyük fedakârlıklarla yapmaya çalışan 

sağlık çalışanlarının görevlerini sağlıklı ve güvenli bir şekilde yapabilmeleri 

ve şiddete maruz kalmalarının engellenmesi esas alınarak gerekli tüm tedbirler 

alınmalıdır ve bu tarz çalışmaların buna ışık tutacağı temenni edilmektedir. 
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Şekil 7. Kulak Tıkacı Çeşitleri 

Gürültünün kulaklarda/işitme sisteminde olumsuz etkilerini en aza 

indirmek, işitme organlarını korumak için kullanılabilecek donanımlara 

örnekler Kişisel Koruyucu Donanımların İşyerlerinde Kullanılması Hakkında 

Yönetmelik Ek 2’de sıralanmaktadır.  Şekil 7 ve Şekil 8’de kulak tıkaçları ve 

koruyucu kulaklıklara örnekler verilmektedir. Çalışma ortamının gereklerine 

uygun ekipman seçilerek, çalışanların doğru kullanmaları sağlanmalıdır. 
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teknolojileri ile ilişkisini anlaması, klinik araştırmalarda etkin rol alması ve 

yapay zekanın geliştirilmesinden uygulanmasına kadar tüm aşamalarda 

anlamlı bir şekilde yer alması gerekmektedir. Hemşirelik disiplinin, sağlık 

alanında yapay zeka teknolojilerinin geliştirilmesinde henüz önemli ölçüde 

kullanılmamış ve keşfedilmemiş bir potansiyele sahip olunduğu söylenebilir 

(Ronquillo et. al, 2021).  
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düzenli aralıklarla almakta, gerekli durumlarda kullanıcıyı titreşim 

aracılığıyla uyarmakta ve mobil uygulamanın istemesi halinde Bluetooth 

üzerinden verileri mobil uygulamaya göndermektedir. Aynı zamanda mobil 

uygulama da görevini sorunsuzca yerine getirmekte ve 20 dakikada bir 

verileri kaydetmektedir. Testin yapıldığı kişinin duruşunun gün içerisinde 

anormal açılarda olmadığı ve deneğin normal bir duruşa sahip olduğu 

gözlemlenmiştir. Testin başlangıç anında Y eksenindeki açı değeri 0º, Z 

eksenindeki açı değeri ise 31º olmuştur. Sonrasında alınan veriler için ilk 

değerler referans noktası olarak alınmıştır (Şekil 5). 

Günümüzde giyilebilir cihazlar tek başlarına kullanıldıklarında tam 

verime ulaşamamaktadır. Tam verime ulaşmaları için bir mobil cihaz ile 

haberleşmeleri, kontrol edilmeleri gerekmektedir. Bu hem cihazın 

boyutlarını hem de maliyetini düşük tutmak için başvurulan 

yöntemlerdendir. Aynı zamanda günümüzde kullandığımız mobil cihazların 

gelişmişlik seviyeleri arttıkça pek çok özelliği bu cihazlardan yönetmek daha 

rahat ve efektif bir hale gelmiştir. Giyilebilir cihazlar ile haberleşmesi 

gereken uygulamaların cihazla sürekli bağlantı halinde kalması ve 

haberleşmesi batarya tüketimini olumsuz etkileyip, kaynakları sürekli 

tüketeceğinden tercih edilmeyen bir durumdur. Bu yüzden bu servis ve 

uygulamaların işletim sisteminin alt kademesinde yani arka planda çalışması 

istenilmektedir. Bu sayede belirlenen aralıklarla cihaz ile haberleşilebilmekte 

ve veriler düzenli olarak alınmaktadır. Böylelikle kullanıcı verileri alınmakta 

ve cihaz kullanım amacına ulaşmaktadır. Aynı zamanda sistem kaynakları da 

minimum seviye tüketilmekte ve mobil cihazdaki batarya ömrü 

korunmaktadır.  
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Literatürde bildirilen son gelişmeler nicel beyin MR görüntü analizi 

alanında derin öğrenme teknikleri için önemli bir potansiyel olduğunu 

göstermektedir. Derin öğrenme yaklaşımları beyin MRG'ye son zamanlarda 

uygulanmış olsa da, önceki son teknoloji klasik makine öğrenimi 

algoritmalarından daha iyi performans gösterme eğilimindedir ve giderek 

daha fazla gelişme göstermektedir. Beyin görüntü analizi, karmaşık beyin 

anatomisi ve görünümünün değişkenliği, görüntüleme protokollerindeki 

farklılıklar, görüntü artefaktları ve patolojinin varlığı nedeniyle bilgisayar 

destekli teknikler için büyük bir zorluk olmuştur. Bu nedenle, bu 

değişkenlikleri ele alacak derin öğrenme gibi daha kapsamlı tekniklere 

ihtiyaç bulunmaktadır. 

Derin öğrenme teknikleri beyin MRG analizinde, özellikle beyin 

özelliklerinin çıkarılmasında, segmentasyonda ve hastalık tanısında büyük 

umut vaat etse de bazı zorluklar mevcuttur. Temel zorluklardan biri, 

verilerin kullanılabilirliğidir. Derin öğrenme yöntemlerinde modelin 

performansı mevcut eğitim veri setlerine dayanmaktadır. Tıbbi görüntüler 

için veri kümeleri nispeten küçüktür ve bu nedenle yöntemlerin büyük 

ölçekli veri kümelerinde gösterdikleri performansla karşılaştırıldığında tam 

güçlerini gösterme yeteneği sınırlıdır. Ayrıca veri setlerinin farklı türde 

ekipman ve parametrelerle oluşturulması da birden çok veri kümesini 

karşılaştırmayı ve birleştirmeyi zorlaştırmaktadır. Bu sorunu hafifletmeye 

yardımcı olabilecek çözümler arasında modellerin diğer veri kümeleriyle 

önceden eğitilmesi, daha küçük modellerin kullanılması veya veri 

kümesindeki orijinal görüntülerde küçük değişiklikler yapılarak veri setinin 

büyütülmesi bulunmaktadır. Bununla birlikte, büyük, dengeli ve etiketli 

beyin MR görüntülerinin olmaması verimli derin öğrenme yaklaşımları 

geliştirmeyi zorlaştırmaktadır. 
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SONUÇ  

Sendromlu hastaların çok sayıda sistemi etkileyen anomalileri vardır. 

Bu anomaliler nedeniyle çok sayıda genel anestezi altında operasyon 

yapılması planlanır. Ve bu anomaliler, anestezi uygulanması planlanan 

hastaların morbidite ve mortalitelerini artırır. Bu hastaların, perioperatif ve 

postoperatif dönemde multidisipliner değerlendirilmesi, gerekli hazırlıkların 

yapılması bu morbidite ve mortalite artışını önleyebilir.  

Sendromlu hastaların çizimlerini yapan Aynur Evren’e sonsuz teşekkürlerimi 

sunarım. 
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SONUÇ 

Hayvan modelleri ve standart hücre kültürleri ilaç tarama sistemlerinde 

halen kullanılmakta olan geleneksel modellerdir. Fakat bu modellerin de 

eksiklikleri vardır. Bu eksiklikleri tamamlamak için organoid teknolojisi 

geliştirilmiştir ve immünoterapi, kişiselleştirilmiş tıp, ilaç tarama gibi 

alanlarda yapılan çalışmalar bu teknoloji sayesinde hız kazanmıştır. 

Organoidlerin bireyin sağlıklı hücrelerinden üretildiği gibi malignant 

hücrelerinden de üretilebilmesi, kanser hastaları için yeni bir umut ışığı 

olmuştur. Hastayla aynı mikroçevreye sahip olan bu tümör organoidleri 

kişiselleştirilmiş ilaç terapilerinin in vitro ön uygulama ve karşılaştırmalarının 

yapılmasına olanak sağlar. İlaç terapileri kişiye özel yapıldığı için 

güvenilirliği daha fazla olup, tedavi aşamasında kolaylık sağlar. Organoidler 

ilaç terapilerindeki etkilerinin dışında in vivo’da gözlemlenemeyen hücresel 

süreçlerin gözlemlenmesi ve ilgili hücresel yolakların aydınlatılmasında 

kullanılabilecek yeni bir teknolojidir. Bununla beraber organoidler hala 

bilinmeyenleri olan bir teknoloji olup yeni ve umut verici klinik uygulamalar 

sağlama yolunda ilerlemektedir.  
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Servikal kanser hücre ve dokularında PGRN ekspresyonu artmaktadır 

ve PGRN servikal kanser hücrelerinin proliferasyonunu sağlamaktadır (Liu 

ve ark, 2016).  

Karaciğer kanserinde PGRN, mTOR sinyal yolağını kullanarak IL-6 

sekresyonuna neden olmaktadır ve karaciğer kanser hücrelerinin 

proliferasyonuna, migrasyonuna, apoptozisine ve infiltrasyonuna neden 

olmaktadır (Liu ve ark, 2016). 

KAYNAKLAR 

Ahmed Z, Mackenzie IR, Hutton ML, Dickson DW. (2007). Progranulin in 

frontotemporal lobar degeneration and neuroinflammation. J 

Neuroinflammation, 4, 7. http://dx.doi.org/10.1186/1742-2094-4-7 

Anakwe OO, Gerton GL (1990). Acrosome biogenesis begins during meiosis: 

evidence from the synthesis and distribution of an acrosomal 

glycoprotein, acrogranin, during guinea pig spermatogenesis. Biol 

Reprod 42(2), 317-328. http://dx.doi.org/10.1095/biolreprod42.2.317  

Bateman A, Belcourt D, Bennett H, Lazure C, Solomon S. (1990) Granulins, 

a novel class of peptide from leukocytes. Biochem Biophys Res 

Commun, 173(3), 1161-1168. http://dx.doi.org/10.1016/S0006-

291X(05)80908-8  

Bateman A, Bennett HP. (1998). Granulins: the structure and function of an 

emerging family of growth factors. J Endocrinol, 158(2), 145-151. 

http://dx.doi.org/10.1677/joe.0.1580145  

Bateman A, Bennet HPJ. (2009). The granulin gene family: from cancer to 

dementia. BioEssays, 31, 1245-1254. 

Bhandari V, Palfree RG, Bateman A. (1992). Isolation and sequence of the 

granulin precursor cDNA from human bone marrow reveals tandem 

cysteine-rich granulin domains. Proc Natl Acad Sci USA, 89(5), 1715-

1719. http://dx.doi.org/10.1073/pnas.89.5.1715 

Chunxiao L, Jiayi L, Wenjing S, et al. (2020) Progranulin regulates 

inflammation and tumor. Anti-Inflammatory & Anti-Allergy Agents 

in Medicinal Chemistry, 19,88-102. 

http://dx.doi.org/10.2174/1871523018666190724124214  

De Muynck L, Van Damme P. (2011). Cellular effects of progranulin in 

health and disease. J Mol Neurosci, 45(3), 549-560. 

http://dx.doi.org/10.1007/s12031-011-9553-z 

Farzi N, Yadegar A, Aghdaei HA, Yamaoka Y, Zali MR. (2018). Genetic 

diversity and functional analysis of oipA gene in association with 

125



other virulence factors among Helicobacter pylori isolates from 

Iranian patients with different gastric diseases. Infect Genet Evol, 60, 

26-34. http://dx.doi.org/10.1016/j.meegid.2018.02.017 

Gonzalez F, Minium J, Rote NS, Kirwan JP. (2005). Hyperglycemia alters 

tumor necrosis factor-α release from mononuclear cells in women 

with polycycstic ovary syndrome. J Clin Endocrinol Metab, 90(9), 

5336-5342.  

He Z, Bateman A. (2003) Progranulin (granulin-epithelin precursor, PC-cell-

derived growth factor, acrogranin) mediates tissue repair and 

tumorigenesis. J Mol Med (Berl), 81(10), 600-612. 

http://dx.doi.org/10.1007/s00109-003-0474-3  

He Z, Ong CH, Halper J, Bateman A. (2003). Progranulin is a mediator of 

the wound response. Nat. Med, 9(2), 225-229. 

http://dx.doi.org/10.1038/nm816  

Kessenbrock K, Fröhlich L, Sixt M, et al. (2008). Proteinase 3 and 

neutrophil elastase enhance inflammmation in mice by inactivating 

antiinflammatory progranulin. J Clin Invest, 118(7), 2438-2447. 

Kessenbrock K, Dau T, Jenne DE. (2011). Tailor-made inflammation: how 

neutrophil serine proteases modulate the inflammatory response. J 

Mol Med, 89, 23-28. 

Kojima Y, Ono K, Inoue K, et al. (2009). Progranulin expression in 

advanced human atherosclerotic plaque. Atherosclerosis, 206, 102-

108. 

Li L, Li L, Xiao L, Shangguan J. (2018). Progranulin ameliorates 

coxsackievirus-B3-induced viral myocarditis by downregulating Th1 

and Th17 cells. Exp Cell Res, 367(2), 241-250. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.yexcr.2018.04.001 

Liu F, Zhang W, Yang F, et al. (2016) Interleukin-6-stimulated progranulin 

expression contributes to the malignancy of hepatocellular carcinoma 

cells by activating mTOR signaling. Sci Rep,6, 21260. 

http://dx.doi.org/10.1038/srep21260 

Luo Q, Yan X, Tu H, Yin Y, Cao J. (2019). Progranulin aggravates 

pulmonary immunopathology during influenza virus infection. 

Thorax,74(3), 305-308. http://dx.doi.org/10.1136/thoraxjnl-2018-

211916 

Matsubara T, Mita, A, Minami K, et al. (2012). PGRN is a key adipokine 

mediating high fat diet-induced insulin resistance and obesity through 

IL-6 in adipose tissue. Cell Metabolism, 15, 38-50. 

126



Miyagawa T, Ichimura Y, Nakamura K, et al. (2018). Progranulin 

overproduction due to constitutively activated c-Abl/PKC-δ/Fli1 

pathway contributes to the resistance of dermal fibroblasts to the anti-

fibrotic effect of tumor necrosis factor-α in localized scleroderma. J 

Dermatol Sci,92(2), 207-214. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jdermsci.2018.09.005 

Montoya A, Yepes L, Bedoya A, et al. (2018). Transforming growth factor 

beta (TGFβ1) and epidermal growth factor (EGF) as biomarkers of 

infection and early therapeutic response in cutaneous Leishmaniasis: 

studies in hamsters. Front Cell Infect Microbiol,2(8), 350. 

Napolitano LM. (2018). Sepsis 2018: definitions and guideline changes. 

Surg Infect, 19(2) 117-125. 

Plowman GD, Green JM, Neubauer MG, et al. (1992) The epithelin 

precursor encodes two proteins with opposing activities on epithelial 

cell growth. J Biol Chem, 267(18), 13073-13078.  

Okura, H., Yamashita, S., Ohama, T., et al. (2010). HDL/Apolipoprotein A-I 

binds to macrophage-derived progranulin and suppresses its 

conversion into proinflammatory granulins. J Atheroscler Thromb, 17, 

568-577. 

Ong CH, Bateman A. (2003). Progranulin (granulinepithelin precursor, PC-

cell derived growth factor, acrogranin) in proliferation and 

tumorigenesis. Histol Histopathol, 18(4), 1275-1288. 

Serrero G. (2003). Autocrine growth factor revisited, PC-cell-derived growth 

factor (progranulin), a critical player in breast cancer tumorigenesis. 

Biochem Biophys Res Commun, 308, 409-413. 

Shoyab M, McDonald VL, Byles C, Todaro GJ, Plowman GD. (1990). 

Epithelins 1 and 2: isolation and characterization of two cysteine-rich 

growth modulating proteins. Proc Natl Acad Sci USA, 87(20), 7912-

7916. http://dx.doi.org/10.1073/pnas.87.20.7912  

Tang W, Lu Y, Tian QY, et al. (2011). The growth factor progranulin binds 

to tnf receptors and is therapeutic against inflammatory artritis in mice. 

Science, 332, 478-484. 

Tian Q, Zhao Y, Mundra JJ, et al. (2014). Three TNF-binding domains of 

PGRN act independently in inhibition of TNF-alpha binding and 

activity. Front Biosci, 19, 1176-1185.  

Tönjes A, Fasshauer M, Kratzsch J, Stumvoll M, Blüher M. (2010). 

Adipokine pattern in subjects with impaired fasting gucose and 

impaired glucose tolerance in comparison to normal glucose tolerance 

and diabetes. PloS ONE, 5(11), e13911. 

127



Van DP, Van HA, Lambrechts D, et al. (2008). Progranulin functions as a 

neurotrophic factor to regulate neurite outgrowth and enhance 

neuronal survival. J Cell Biol, 181, 37-41. 

http://dx.doi.org/10.1083/jcb.200712039 

Wu H, Siegel RM. (2011). Progranulin resolves inflammation. Science, 332, 

427-428.  

Xu X, Gou L, Zhou M, et al. (2016). Progranulin protects against endotoxin-

induced acute kidney injury by downregulating renal cell death and 

inflammatory responses in mice. Int Immunopharmacol, 38, 409-419.  

Yang D, Li R, Wang H, et al. (2017) Clinical implications of progranulin in 

gastric cancer and its regulation via a positive feedback loop involving 

AKT and ERK signaling pathways. Mol Med Rep,16(6), 9685-9691. 

http://dx.doi.org/10.3892/mmr.2017.7796 

Yang T, Zhang X, Chen A, et al. (2019) Progranulin promotes bleomycin-

induced skin sclerosis by enhancing TGF-β/Smad3 signaling through 

upregulation of TGF-β type I receptor. Am J Pathol,17, 30947. 

Yin F, Banerjee R, Thomas B, et al. (2010) Exaggerated inflammation, 

impaired host defense, and neuropathology in progranulin-deficient 

mice. J Exp Med, 207(1), 117-128.  

Youn BS, Bang S, Klöting N, et al. (2009). Serum progranulin 

concentrations may be associated with macrophage infiltration into 

omental adipose tissue. Diabetes, 58, 627-636. 

Yu Y, Xu X, Liu L, et al. (2016). Progranulin derficiency leads to severe 

inflammation, lung injury and cell death in a mouse model of 

endotoxic shock. J Cell Mol Med, 20(3), 506-517.  

Zhou J, Gao G, Crabb JW, Serrero G. (1993). Purification of an autocrine 

growth factor homologous with mouse epithelin precursor from a 

highly tumorigenic cell line. J Biol Chem, 268(15), 10863-10869. 

Zhu J, Nathan C, Jin W, et al. (2002). Conversion of proepithelin to 

epithelins: roles of SLPI and elastase in host defence and wound 

repair. Cell, 111, 867-878. 

 

128



 

 

 

 

 

 

FARKLI DOZAJ ŞEKİLLERİNDE 

SİKLODEKRİNLERİNLERİN ÇÖZÜNME 

HIZI VE BİYOYARARLANIM ÜZERİNDEKİ 

ETKİLERİ 

 

Esra DEMİRTÜRK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Çukurova Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, 

Adana/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8918-0073 

❖ Mail: demirturkesra@hotmail.com 

 

Gizem OPSAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bağımsız Araştırmacı 

❖ ORCID: 0000-0003-0193-3307 

❖ Mail: gizemopsar0@gmail.com 

  

129



ve biyoyararlanımını arttırmak için taşıyıcı olarak HP-β-CD ve β-CD 

kullanarak ketorolakın katı dispersiyonlarının formülasyonu amaçlanmıştır. 

Diferansiyel tarama kalorimetrisi ve X-ışını kırınım çalışmaları, HP-β-CD ile 

hazırlanan dispersiyonlarda ilacın kristal doğasının kaybını gösterirken, β-CD 

ile hazırlanan katı dispersiyonlarda ise ilacın kristal yapısı korunmuştur. Tüm 

katı dispersiyonlar, ketorolakın çözünme hızında ve derecesinde kayda değer 

bir iyileşme göstermiştir. 1:1 alkol-su karışımı kullanılarak hazırlanan HP-β-

CD ile yoğrulmuş dispersiyon, sıçanlarda ketorolakın ülser indükleyici 

etkisinde azalma olabileceğini göstermiştir. Bu dispersiyonun oral 

uygulamasının, sıçanlarda karrageenan kaynaklı pençe ödemini ketorolak 

veya trometamol tuzu ile karşılaştırıldığında önemli ölçüde daha fazla inhibe 

ettiği bulunmuştur. Ketorolak için bir taşıyıcı olarak β-siklodekstrin, az 

çözünür ilacın daha hızlı salınmasını sağlasa da HP-β-CD, 1:1 alkol-su 

karışımı kullanılarak hazırlanan yoğrulmuş dispersiyonda bir taşıyıcı olarak 

β-siklodekstrinden daha üstün olduğu kanıtlanmıştır. Bu sonuçlar, ketorolakın 

HP-β-CD ile katı dispersiyonlarının ilacın daha hızlı çözünmesine ve daha iyi 

biyoyararlanımına yardımcı olduğunu göstermiştir. HP-β-CD varlığında 

ilacın daha yüksek çözünürlüğe sahip olduğu ve ilacın lokal gastrointestinal 

yan etkilerini de azalttığı kanıtlanmıştır (Nagarsenker ve ark., 2000). 
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 SONUÇ 

 Çeşitli biyolojik aktivite gösteren bor ile çok sayıda bileşik 

sentezlenmektedir. Bor, kimyasal sentezde çok yönlü bir element olması 

sebebiyle organik sentezdeki bir materyalden tıpta onaylanmış ilaç 

bileşenlerine kadar farklı uygulamalarda kullanılmaktadır. Bor kimyasına 

artan ilgiyle birlikte bu alanın daha da genişletilmesi ve güçlü terapötik 

ajanların geliştirilmesi için yeni sentez yollarının optimizasyonu giderek 

artmaktadır. Bor içeren organik bileşiklerin ve potasyum trifloroborat 

tuzlarının ilaç keşfinde oynayacağı role ek olarak, bu bileşikler moleküler 

görüntüleme, biyobelirteç keşfi, kök hücre biyolojisi ve kimyasal biyoloji 

için yeni araçlar olarak da rol oynamaktadır. Gelecekte, birçok ölümcül 

hastalığın tedavisi için biyomedikal araştırma alanında bor kimyası ve 

bileşiklerinden tam olarak yararlanılacağı tahmin edilmektedir. 
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Türkiye’de yapılan bir çalışmada propolis kaplı medikal vidaların 

cerrahide sıklıkla kontaminasyona neden olan gram pozitif bir bakteriye karşı 

(S. aureus ATCC 25923) antimikrobiyal aktiviteleri incelenmiştir. Çalışma 

sonuçları, sadece polimer kaplı medikal vidanın antibakteriyel direncinin, 

sadece propolis kaplı medikal vidanınkinden daha düşük olduğu göstermiştir. 

Ayrıca, tıbbi vidaların antibakteriyel direncinde uygun iyileştirme elde etmek 

için jel ve propolis kombinasyonunun gerekli olduğu da dikkat çeken bulgular 

arasındadır. Bu bulgu, propolisin tıbbi vidalara mükemmel şekilde 

sabitlenmesi için taşıyıcı bir polimere ihtiyaç duyduğunu, aksi takdirde, 

kolayca serbest kalacağını göstermektedir (Kehribar, Coşkun, Surucu, Aydın, 

& Mahiroğulları, 2021). 

SONUÇ 

Literatüre bakıldığında propolis veya bileşenlerinin önemli 

hedeflerini ve etki mekanizmalarını ortaya çıkaran birçok in vitro ve 

klinik öncesi çalışma yapılmıştır. Doğal ürünlerin potansiyel 

farmakolojik aktivitesi, özellikle antimikrobiyal aktivitesi, birçok 

araştırmacının dikkatini çekmiştir. Pek çok çalışma, propolisin, bakteri 

üremesini ve biyofilm oluşumunu engelleme özelliğinin yanında 

fibroblast hücrelerine sitotoksik olmadığını ve implant çevresinde 

kemik büyümesini stimüle ettiğini göstermiştir. Tüm bu bulgular 

birleştiğinde, implantla ilişkili enfeksiyonları önlemek için propolisin 

ortopedik implant kaplamalarında uygulanması, bazı çalışmalarda 

gösterildiği gibi kullanım yönteminin kolaylığı, etkinliği ve 

biyouyumluluğu açısından da alternatif bir yaklaşım haline geleceği 

düşünülmektedir. 
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Normal fizyolojik rezorbsiyona sahip süt dişleri, etik olarak elde 

edilmesi en sorunsuz olan kök hücre kaynağı olarak görünmektedir (You-

Young ve ark., 2007; Miura ve ark., 2003, Ünsal ve ark., 2014). 

Rezorbsiyon, yıkılan sert dokuların hücresel elemanlar tarafından ortadan 

kaldırılması olarak adlandırılan rezorbsiyon dinamik bir olaydır (Avery, 

1988). Fizyolojik, patolojik ve idiopatik olarak gelişebilen rezorpsiyon 

olayında süt dişi kökü rezorpsiyonu tamamen fizyolojik bir olay olarak 

karşımıza çıkmaktadır (Sahara ve ark., 1996; Sasaki ve ark., 1990).  

Buradan hareketle uygun endikasyonlarla çekilmek durumunda olan 

ya da doğal olarak düşen (eksfoliye olan) süt dişlerinin, ortodontik tedavi 

amaçlı çekim endikasyonu konmuş daimi dişlerin etik problem oluşturmadan 

elde edilen pulpa ve periodontal ligament dokuları kök hücre araştırmaları 

için oldukça değerlidir (Hasler & Zouali, 2005; Carlson & Conboy, 2007; 

Miura ve ark., 2003). 
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Esenlik Algıları, Marmara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü, 

Yayımlanmamış Yüksek lisans Tezi, İstanbul. 

Melillo, R. (2015). Disconnected Kids. United States: Perigee. pp. 60–80.   

Molloy, M. (2017). Too much social media 'increases loneliness and envy' - 

study. The Telegraph.  

198



Press,J.(2015) A Very Short History of Digitization.Forbes. 

Rab, Á. (2007). Digital culture - Digitalised Culture and Culture Created on A 

Digital Platform Information Coursebook, Budapest: Gondolat, 

Williams, R. Anahtar Sözcükler, İletişim Yayınları, Temmuz 2018 

Rosen, L. (2015) Always On, All the Time: Are We Suffering From FoMO? 

Psychology Today. Rewired: The Psychology of Technology.  

Savage, M. (2017). Sociology and the digital: A response to Alphia Possamai-

Inesedy and Alan Nixon. Journal of Sociology, 53(4), 885-886. 

Savastio, R. Facebook Cause Depression New Study Says.(2014) Liberty Voie.  

Stewart, M.(2001) Tim Berners-Lee: World Wide Web'in Mucidi.Ferguson's Career 

Biographies .,Ferguson Publishing Company. 

Trautmann, S., Rehm, J., & Wittchen, H. (2016). The Economic Costs of Mental 

Disorders: Do Our Societies React Appropriately to the Burden of Mental 

Disorders? EMBO Reports, 17, 1245-1249. 

Tristan, F. (2017) A brief history of the internet. Science Node . 

Tylor, (2019) Primitive Culture Volume I,Dover Publications. 

Uzelac,A.(2008) How to understand digital culture:Digital culture-a resource for 

a knowledge society? Crotia:Institute for International Relations 

Wynn, J. (2009) Digital sociology: emergent technologies in the field and the 

classroom. Sociological Forum, 24(2), 448—45.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

199



DİJİTAL TOPLUM 

Prof. Dr. Seçkin ÖZMEN 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Üniversitesi İletişim Fakültesi Radyo, Televizyon 
ve Sinema Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-4871-4921
❖ Mail: seckinozmen@gmail.com

 Bu bölüm, “Sosyal Medyada Ateist Kimliğin Öz-Temsili ve Karşı-Hegemonyanın 

İnşası: Karikateist Öz-Örgütlenmesi Örneği” adlı doktora tezinin bazı kısımlarından 

uyarlamalarla yazılmıştır.  

201

Savaş KESKİN 

❖ Kurum Bilgisi: Bayburt Üniversitesi Bayburt Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu Yönetim Ve Organizasyon Bölümü

❖ ORCID: 0000-0003-0335-9062

❖ Mail: savaskeskin@bayburt.edu.tr

https://orcid.org/0000-0003-0335-9062


KAYNAKLAR 

Akkinen, M. (2005). Conceptual Foundations of Online Communities. Information 

System Science. Helsinki: Helsinki School of Economic Working Press.  

Althusser, L. (2006). Devlet ve Devletin İdeolojik Aygıtları. Alp Tümertekin (Çev.). 

2. Baskı. İstanbul: İthaki Yayınları.  

Arshinov, V. & Fuchs, C. (2003). Emergence, Casuality and Self-Organization. 

Moscow: NIA-Priroda.  

Blanchard, A. (2004). Blogs as Virtual Community: Identifiying a Sense of 

Community. L. G. Gurak at all (Eds.).  Blogosphere: Rhetoric, 

Community and Culture of Weblogs, Retrieved from, 

https://conservancy.umn.edu/bitstream/handle/11299/172837/Blanchard_

Blogs%20as%20Virtual%20Communities.pdf, 2. (Accessed Date: 

28.07.2021).  

Blanchard, A. (2008). Testing A Model of Sense of Virtual Community, Computer 

in Human Behaviour. 24, 2107-2123.  

Blanchard, A. and Horan, T. (1998). Virtual Comminities and Social Capital. 

Retrieved from https://doi.org/10.1177/089443939801600306 (Accessed 

Date: 28.07.2021).  

Buechler, S. M. (1995). New Social Movement Theories. The Sociological 

Quarterly, 36(3), 441-464.  

Buechler, S. M. (2013). New Social Movement and New Social Movement 

Theories. David Snow at all. (Eds.). The Wiley-Blackwell Encyclopedia of 

Social and Political Movements. London: Blackwell Publishing,  

Castells, M. (1983). The City and The Grassroots. Berkeley: University of 

California Press.  

Castells, M. (2001). The Internet Galaxy: Reflections on the Internet, Business, and 

Society. Oxford: Oxford University Press. 

Constantinides, E. (2009). Social Media/Web 2.0 as Marketing Parameter: An 

Introduction. Proceedings of 8th International Congress Marketing Trend. 

Retriewed from http://archives.marketing-trends-

congress.com/2009/Materiali/Paper/Fr/Constantinides.pdf (Accessed 

Date: 22.07.2021).  

Donath, J., S. (1998). Identity and Deception in The Virtual Community. P. Kollock 

and M. Smith (Eds.). Community in Cyber Spaces. London: Routledge. 

Ekman, M. (2014). The Dark Side of Online Aktivism: Swedish Right-Wings 

Exremist Video Activism on YouTube. Medie Kultur, 56(2014), 79-100.  

216

https://doi.org/10.1177%2F089443939801600306


Elitaş, T. & Keskin, S. (2014). Sanal Aidiyet Bağlamında Zihinsel Diaspora: 

Facebook Örneği. Atatürk Üniversitesi İletişim Dergisi, 7(1), 161-186.  

Fuchs, C. (2003a). Co-Operation and Self Organization. TripleC, 1(1). 1-52.  

Fuchs, C. (2003b). Structuration Theory and Self Organization. Systemic Practise 

and Action Research, 16(2). 133-167.  

Fuchs, C. (2003c). Concepts of Self-Organization. INTAS Project. ‘Human 

Strategies in Complexity’. Research Paper. No: 4.   

Fuchs, C. (2003d). Globalization adn Sel-Organization in The Knowledge-Based 

Society, TripleC, 1(2), 105-169.  

Fuchs, C. (2004a). The Antagonistic Self-Organization of Modern Society. Studies 

in Political Economy, 73(2004), 183-209.  

Fuchs, C. (2004b). The Self-Organization of The Cultural Subsystem of Modern 

Society. Retrieved from 

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=707143 (Accessed 

Date: 27.07.2021).  

Fuchs, C. (2005). The Internet as a Self-Organizing Socio-Technological System. 

Cybernetics and Human Knowing, 12(3), 37-81.  

Fuchs, C. (2006a). The Self-Organization of Cyberprotest.  Konrad Morgan at all 

(Ed.). The Internet Society (II). Boston and Southampton: WIT Press.  

Fuchs, C. (2006b). The Self-Organization of Social Movements. Systemic Practise 

and Action Research, 19(1), 101-137.  

Fuchs, C. (2017). Google Kapitalizmi. Filiz Aydoğan (Ed.). Yeni Medya Kuramları. 

İstanbul: Der Yayınları. 71-83. 

George, J. J. & Leidner, D. (2019). From the Clictivism to Hacktivism: 

Understanding Digital Activism. Information and Organization , 29(3), 1-

64.  

Gramsci, A. (2014a). Hapishane Defterleri.. Adnan Cemgil (Çev). 7. Baskı. 

İstanbul: Belge Yayınları.  

Gramsci, A. (2014b). İtalya’da İşçi Konseyleri Deneyimi. Yusuf Alp (Çev.). 

İstanbul: Belge Yayınları 

Habermas, J. (2019). İletişimsel Eylem Kuramı. Mustafa Tüzel (Çev.). İstanbul: Alfa 

Yayınları.  

Hagel, J. (1999). Net Gain: Expanding Markets Through Virtual Communities. 

Journal of Interactive Marketing, 13(1), 55-65.  

217

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=707143


Hall, S. (2017). Temsil: Kültürel Temsiller ve Anlamlandırma Uygulamaları. İdil 

Dündar (Çev.). İstanbul: Pinhan Yayıncılık.  

Harasim, L. (1993). Networlds: Networks As Social Space. L. M. Harasim (Eds.). 

Global Networks: Computers And International Communication (in). 

Cambridge: MA: The MIT Press. 3-14. 

Jenkins, H. (2001).  Convergence? I Diverge Digital Renaissenance, MIT 

Technology Review, (June), retrieved from 

https://www.technologyreview.com/s/401042/convergence-i-diverge/. 

Accessed Date: 01.07.2021.  

Jenkins, H. (2006). Convergence Culture: Where Old and New Media Collide, New 

York and London: New York University Press.  

Levy, P. (1997). Collective Intelligence. Cambridge, MA: Perseus Book.  

Manovich, L. (2012). How to follow software users?. Retrieved from  

http://manovich.net/index.php/projects/howto-follow-software-users.  

Accessed Date: 12.08.2021.  

Melucci, A. (1980). The New Social Movements: A Theoritical Approach. Social 

Science Information, 19(2), 199-226.  

Pichardo, N. A. (1997). New Social Movements: A Critical Review. Annual Review 

of Sociology, 23(1997), 411-430.  

Proulx, S. and Latzko-Toth, G. (2005). Mapping the Virtual in Social Sciences: On 

the Category of ‘Virtual Community’. The Journal of Communication 

Informations, 2(2), 42-52.  

Poletta, F. And Jasper J. M. (2001). Collective Identity And Social Movement. 

Annual Review Sociology, 27, 283-305.  

Rheingold, H. (1994). A Slice Of Life in My Virtual Community. L. M. Harasim 

(Ed.). Global Networks: Computers And İnternational Communication, 

Cambridge: MIT Press. 57–80. 

Rheingold, H.(2000). The Virtual Community: Homesteading on The Electronic 

Frontier. Cambridge: MIT Press.  

Rheingold, H. (2005). The Virtual Community: Table of Contents. Retrieved from 

http://www.caracci.net/dispense_enna/The%20Virtual%20Community%2

0by%20Howard%20Rheingold_%20Table%20of%20Contents.pdf 

(Accessed Date: 28.07.2021).  

Segaran, T. (2007). Programming Collective Intelligence. Sebastobol: O’Reilly 

Media.  

218

https://www.technologyreview.com/s/401042/convergence-i-diverge/


Sivitanides, M. & Shah, V. (2011). The Era of Digital Activism. CONISAR 

Proceeding Book. Willmington, North Carolina. USA, 1-8.  

Somani, C. (2012). Virtual Community: The New Hope for E-Commerce. IJCSE, 

3(1), 20-23.  

Steawart, J (2018). The Self-Organizing Society: A Grower’s Guide. The Journal of 

World Futures, 74(2018), 1-35.  

Touraine, A. (1985). An Introduction to the Study of Social Movements. Social 

Research, 52(1985), 749-787.  

Touraine, A. (1992). Beyond Social Movements. Theory, Culture&Society, 9(1992), 

125-145.   

van Dijk, J. (1997). The Reality of Virtual Community, Trends in Communication. 

1(1), 40-41.  

Walther, B. (1996). Computer-mediated communication: impersonal, interpersonal 

and hyperpersonal interaction, Communication Research, 23(3), 3-43.  

Wellman, B. (1996). For a Social Network Analysis of Computer Networks: A 

Sosiological Perspective on Collaborative Work And Virtual Community, 

ACM SIGCPR/SIGMIS Conference on Computer Personnel Researches, 

Denver, Colorado USA, April 11-13. 

Wellman, B. et all (1996). Computer Networks As Socıal Networks: Collaborative 

Work, Telework, And Virtual Community. Annual Review Social, 

22(1996), 213-238.  

Wellman, B. & Gulia, M. (1999). Net Surfers Don’t Ride Alone: Virtual 

Communities as Communities. Peter Putnam, R. D. (1993). Making 

democracy work: Civic traditions in modern Italy. Princeton: Princeton 

University Press.  

Yanık, A. & Batu, M. (2019). Yeni Medyada Aktivizm Hareketleri Üzerine Zengin 

Medya Kısır Aktivizm Tartışmaları. İstanbul University Journal of 

Communication Sciences, 56(2019), 179-208.  

 

 

 

 

 

219



 

 

 

 

 

 

DİJİTAL VERİ ANALİZİ 

 

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa Alptekin ENGİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bayburt Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Elektrik-

Elektronik Mühendisliği Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-3399-9343 

❖ Mail: maengin@bayburt.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

221



KAYNAKLAR 

Ahmed N., Natarajan T., Rao K. R., "Discrete Cosine Transform," IEEE 

Transactions on Computers, 1974 vol. C-23, no. 1, pp. 90-93, doi: 

10.1109/T-C.1974.223784.  

Clements, A. (2006). The Principles of Computer Hardware.  UK: Oxford 

University Press. 

Eryılmaz S., Çakır H. (2014). Eğitimciler için Bilişim Teknolojileri. Ankara: Pegem 

Akademi 

Gonzalez, R. C., Woods, R. E. (2008). Digital image processing. Upper Saddle 

River, N.J.: Prentice Hall.  

Gookin, D. (2009). PCs For Dummies. Indiana: Wiley Publishing.  

ISO/IEC 10918-1, 1994. CCITT Rec. T.81, 1992. Digital Compression and Coding 

of Continuous - Tone Still Images - Requirements and Guidelines (JPEG). 

Kato T. "Database architecture for content-based image retrieval". Image Storage 

and Retrieval Systems. International Society for Optics and 

Photonics. 1992. 1662:112-123.  doi:10.1117/12.58497 

Meeker M. (2019). Bond Internet Trends, Code 2019.  (15.08.2021 

https://www.bondcap.com/report/itr19/#view/1) 

Oppenheim, A. V., Willsky, A. S., Young, I. T. (1983). Signals and systems. 

Englewood Cliffs, N.J: Prentice-Hall. 

Raum E. (2007). The History of Computer. UK: Heinemann Library publishing. 

Smith, S. W., 2003. Digital Signal Processing, A Practical Guide for Engineers and 

Scientists. USA: Newnes Press 

 

240

https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1117%2F12.58497


 

 

 

 

 

 

DİJİTAL İNOVASYON STRATEJİLERİ 

 

Dr. Öğretim Üyesi Cemalettin Öcal FİDANBOY 

 

❖ Kurum Bilgisi: OSTİM Teknik Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi  Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-8963-0778 

❖ Mail: ocal.fidanboy@ostimteknik.edu.tr 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

241



KAYNAKLAR 

Boland Jr., R. J., Lyytinen, K. and Yoo, Y. (2007). Wakes of innovation in project 

networks: The case of digital 3-D representations in architecture, 

engineering, and construction, Organization Science (18:4), pp. 631-647. 

Cooper, R. B., & Zmud, R. W. (1990). Information technology implementation 

research: a technological diffusion approach. Management Science, 36(2), 

123-139. 

Dery, K., Sebastian, I. M., & van der Meulen, N. (2017). The digital workplace is 

key to digital innovation. MIS Quarterly Executive, 16(2). 

Dougherty, D., & Dunne, D. D. (2012). Digital science and knowledge boundaries 

in complex innovation, Organization Science. (23:5), pp. 1467-1484. 

Hassenzahl, M. & Tractinsky, N. (2006). User experience-a research 

agenda. Behaviour & Information Technology, 25(2), 91-97. 

Hinings, B., Gegenhuber, T. & Greenwood, R. (2018). Digital innovation and 

transformation: An institutional perspective. Information and 

Organization, 28(1), 52-61. 

Karaçuha, E. & Pado, G. (2018). Dijital inovasyon stratejisi yönetimi. Uluslararası 

Bilimsel Araştırmalar Dergisi (IBAD), 3(1), 118-130. 

Khin, S., & Ho, T. C. (2019). Digital technology, digital capability and 

organizational performance: A mediating role of digital 

innovation. International Journal of Innovation Science. Vol. 11 No. 2, 

2019 pp. 177-195.  

Kohli, R., & Melville, N. P. (2019). Digital innovation: A review and 

synthesis. Information Systems Journal, 29(1), 200-223. 

Kulatilaka, N., & Venkatraman, N. (2001). Strategic options in the digital 

era. Business Strategy Review, 12(4), 7-15. 

Nambisan, S., Lyytinen, K., Majchrzak, A., & Song, M. (2017). Digital innovation 

management: reinventing innovation management research in a digital 

world. MIS quarterly, 41(1). 

Nylén, D. & Holmström, J. (2015). Digital innovation strategy: A framework for 

diagnosing and improving digital product and service innovation. Business 

Horizons, 58(1), 57-67. 

260



Swanson, E. B. (1994). Information systems innovation among 

organizations. Management Science, 40(9), 1069-1092. 

Teece, D. J. (2010). Business models, business strategy and innovation. Long Range 

Planning, 43(2-3), 172-194. 

Ünlü Kurt, S & Kurt, M. C. (2017). Halkla ilişkilere yenilikçi bir yaklaşım: dijital 

inovasyonlar. AJIT-e:Bilişim Teknolojileri Online Dergisi, 8(29), 75-86. 

Van Wyk, R. J. (1997). Strategic technology scanning. Technological Forecasting 

and Social Change, 55(1), 21-38. 

Westergren, U. H. & Holmstro¨m, J. (2012). Exploring preconditions for open 

innovation: value networks in industrial firms. Information and 

Organization, 22(4), 209—226. 

Yoo, Y., Henfridsson, O., & Lyytinen, K. (2010). Research commentary—the new 

organizing logic of digital innovation: an agenda for information systems 

research. Information Systems Research, 21(4), 724-735. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

261



 

 

 

 

 

 

DİJİTALLEŞME SÜRECİNDE 

BÖLGESEL ARAŞTIRMALAR 

Senem DEMİRKIRAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Trakya Üniversitesi İpsala Meslek Yüksekokulu Hukuk 

Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-9835-4963 

❖ Mail: senemdemirkiran@trakya.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

263



 

 

 

 

 

 

DİJİTALLEŞME VE ETİK  

 

Fatmanur YILMAZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bayburt Üniversitesi Adalet Meslek Yüksekokulu Mülkiyet 

Koruma ve Güvenlik Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-6496-2028 

❖ Mail: fatmanuryilmaz@bayburt.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

275



KAYNAKLAR 

Açiler, S. (2021, 06 06). Dijital Etik Nedir? Retrieved from iienstitu.com: 

https://www.iienstitu.com/blog/dijital-etik-nedir 

Akarsu , B. (1984). Felsefe Terimleri Sözlüğü . Ankara : Savaş Yayınları. 

Aksu , S. G., & Sürgevil Dalkılıç , O. (2019). Dijital Çağın yetkinlikleri: Çalışanlar, 

İnsan kaynakları ve Uzmanları ve Yöneticiler Çerçevesinden Bakış. Journal 

of Business in The Digital Age, 2(2), 54-68. 

Alptekin, Z. M. (2020). Uluslararası Medya ve İletişim Araştırmaları Hakemli 

Dergisi. Dijitalleşme ve Dijital Sosyal Sorumluluk İletişimi, 3(2), 136-155. 

Arslan , G. (2020, 16 07). Dijital Etik ve Bilgi Toplumu Bireyinin Etik 

Sorumlulukları . Retrieved from cahitcengizhan.com: 

https://cahitcengizhan.com/4974-2/ 

Aydeniz , H. (2021, 06 23). Dijital Hayat ve Etik. Retrieved from TRT Akademi: 

https://trtakademi.net/duyurular/trt-akademi-dergisi-12-sayi-duyurusu/ 

Bektaş , Ç., & Köseoğlu , M. A. (2007). Etik Kodlarının Yönetsel Karar Alma 

Sürecine Etkileri ve Bir Model Önerisi. ISGUC The Journal of Industrial 

Relations and Human Resources, 2(9), 94-115. 

Berger , T., & Frey, C. B. (2016). Structural Transformation in the OECD: 

Digitalisation, Deindustrialisation and the Future of Work. OECD 

Publishing. 

Burmeister, C., Lüttgens, D., & Piller, F. T. (2016). Business Model Innovation for 

Industrie 4.0 : Why the Industrial Internet Mandates a New Perspective on 

Innovation. Swiss Journal of Business Research and Practice, 2(70), 124-

152. 

Çolak , M. (2017, 29 11). Dijital Vatandaşlık. Retrieved 06 22, 2021, from 

bilgisayarbilim.com: http://bilgisayarbilim.com/dijital-vatandaslik/ 

Dikici, B. D. (2020). Günümüzün Dijitalleşen İşletmelerinde Yeni Liderlik ve 

Motivasyon Modelleri Üzerine Karşılaştırmalı Bir. International Journal of 

Society Researches, 15(26), 4187-4207. 

Elektrikinfo. (2019). Dijitalleşme nedir? Önemi ve faydaları nelerdir? Retrieved 07 

15, 2021, from elektrikinfo.com: https://elektrikinfo.com/dijitallesme-nedir/ 

Ferrari, A. (2012). Digital Competence in Practice: An Analysis of Frameworks. 

Luxembourg: Publications Office of the European Union. 

Fitzgerald, M., Kruschwitz, N., Bonnet, D., & Welch, M. (2014). Embracing digital 

technology: A new strategic imperative. MIT sloan management review. 

Capgemini Consalting . 

293



Fleisch, E., Weinberger , M., & Wortmann , F. (2015). Geschäftsmodelle im Internet 

der Dinge. Schmalenbachs Zeitschrift für betriebswirtschaftliche 

Forschung, 4(67), 444-465. 

Greene , D. J. (2004). Public Administration in the New Century: A Concise 

Introduction (1. Baskı ed.). Belmont : Wadsworth Publishing. 

Gruia, L. A., Bibu, N., Nastase, M., Roja, A., & Cristache, N. (2020). Approaches to 

Digitalization within Organizations. Review of International Comparative 

Management, 3(21), 287-297. 

Güler , S. (2021). Üniversitelerde Dijital Etiğin İmkânı Üzerine Bir Sorgulama. TRT 

Akademi Dergisi, 6(12), 514-534. 

Henriette, E., Feki, M., & Boughzala, I. (2016). Digital Transformation Challenges. 

Proceedings Mediterranean Conference on Information Systems (MCIS) 

(pp. 2-7). Paphos (Baf): AIS Electronic Library (AISeL). 

Karahan, M. O., & Kayabaşı , A. (2019). Dijital Korsanlık Planlı Davranış Teorisi. 

Business And Management Studies An International Journal, 4(7), 1751-

1775. 

Kesayak, B. (2017, 10 11). Endüstri Tarihine Kısa Bir Yolculuk. Retrieved 09 09, 

2019, from endüstri4.0.com: https://www.endüstri40.com/endüstri-tarihine-

kisa-bir-yolculuk/ 

Klein(a), M. (2020). İşletmelerin Dijital Dönüşüm Senaryoları - Kavramsal Bir 

Model Önerisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 19(74), 997 - 1019. 

Klein(b), M. (2020). İşletmelerde Dijital Dönüşüm Etmenleri. Journal of Busines in 

The Digital Age, 1(3), 24-35. 

Kofler, T. (2018). Digitale Transformation in Unternehmen. Garching bei München: 

Zentrum Digitalisierung Bayern Positionspapier. 

Kropotkin , P. (2007). Etik (1. Baskı ed.). (S. Altıparmak, Trans.) İstanbul: Öteki 

Yayınevi . 

Morakanyane, R., Grace , A., & O’reilly , P. (2017). Conceptualizing digital 

transformation in business organizations: A systematic review of literature. 

BLED ECONFERENCE: DIGITAL TRANSFORMATION – FROM 

CONNECTING THINGS TO TRANSFORMING OUR LIVES (pp. 427- 

444). BLED: University of Mariboru Press. 

Newman, L. E. (2005). An Introduction to Jewish Ethics. Upper Saddle River New 

Jersey: Pearson Prentice Hall. 

Özkalp , E., & Kirel , Ç. (2013). Örgütsel Davranıs, Etam A.S. Eskişehir: Etam AŞ. 

Matbaa Tesisleri. 

294



Pehlivan, İ. (1998). Yönetsel Mesleki ve Örgütsel Etik (1. Baskı ed.). Ankara: 

Pegem Yayıncılık. 

Pflaum, A., & Schulz, E. (2018). Auf dem Weg zum digitalen Geschäftsmodell. 

HMD Praxis der Wirtschaftsinformatik, 2(55), 234-251. 

Pieper, A. (1999). Etiğe Giriş. (V. Atayman, & G. Sezer, Trans.) İstanbul: Ayrıntı 

Yayınları. 

PwC. (2017, 05 19). Global Digital IQ Survey 2017. Retrieved from 

https://www.pwc.ru/en/publications/archive.html: 

https://www.pwc.ru/en/publications/digital-iq.html 

Sari, Ö., & Kulualp, H. G. (2019). Etik Kodlama Bağlamında Şirketlerin Kurumsal 

Yönetim İlkeleri Uyum Raporlarının İncelenmesi. Cumhuriyet 2. 

Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi (pp. 166-175). Antalya : 

ResearchGate . 

Schwab, K. (2017). Schwab, K. (2017). The Fourth Industrial Revolution. USA: 

Portfolio Penguin. 

Slote, M. (2007). The Ethics of Care and Empathy (1. Baskı ed.). New York: 

Routledge. 

The European Parliament and The Consil . (2006). Recommendation of the 

European Parliament and of the Council of 18 December 2006 on Key 

Competences for Lifelong Learning. Official Journal of the European 

Union(L394), 10-18. 

Vieru, D. (2015). Towards A Multi-Dimensional Model of Digital Competence in 

Small-And Medium-Sized Enterprises (3. Baskı ed.). Canada: IGI Global. 

Yüksel, C. (2005). Devlette Etikten Etik Devlete: Kamu Yönetiminde Etik 

Kavramsal Çerceve ve Uluslararası Uygulamalar. TÜSİAD Devlette Atik 

Altyapı YAyın Dizisi NO:1 Tüsiad-T/2005 – 11/412,. İstanbul: TÜSİAD. 

 

 

 

 

 

 

 

295



 

 

 

 

 

 

GELENEK VE DÖNÜŞÜM 

 

Ali Osman UYMAZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi İktisadi Ve İdari 

Bilimler Fakültesi İnsan Kaynakları Yönetimi Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-2572-0085  

❖ Mail: ali.uymaz@alanya.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

297



Kaynakça 

Adelstein, J. (2007). Disconnecting knowledge from the knower. Equal 

Opportunities International, 26(8), 853-871.  

Ayres, R. U. (1989). Technological Transformation and Long Waves. Vienna: 

International Institute for Applied Systems Analysis. 

Baltacıoğlu, İ. H. (1967). Kültürce Kalkınmanın Sosyal Şartları. İstanbul: Milli 

Eğitim Basımevi. 

Bauman, Z. (2014). Parçalanmış Hayat. İstanbul: Ayrıntı Yayınları. 

Beckert, S. (2014). Empire of Cotton: A Global History. US: Penguin Random 

House. 

Bell, T. (2021, Mayıs 17). This bot judges how much you smile during your job 

interview. Fast Company: https://www.fastcompany.com/90284772/this-bot-

judges-how-much-you-smile-during-your-job-interview adresinden alındı 

Britannica. (2021, Haziran 15). Matthew Boulton: British engineer and 

manufacturer. britannica.com: 

https://www.britannica.com/biography/Matthew-Boulton adresinden alındı 

Britannica. (2021, Haziran 15). Thomas Savery: British engineer and inventor. 

britannica.con: https://www.britannica.com/biography/Thomas-Savery 

adresinden alındı 

Caille, A. (2007). Faydacı Aklin Eleştirisi. İstanbul: İletişim Yayınları. 

Derya, H. (2018). Endüstri devrimleri ve endüstri 4.0. G. Ü. İslâhiye İİBF 

Uluslararası E-Dergi, 2(2), 1-20. 

Drucker, P., & Maciariello, J. (2012). Yönetim, İlker Gülfidan (Çev.). İstanbul: 

Optimist. 

Durkheim, E. (2002). İntihar. İstanbul : Cem Yayınevi. 

Ford Corporation. (2021, Temmuz 14). The Moving Assembly Line and The Five-

Dollar Workday. Ford Corporation: 

https://corporate.ford.com/articles/history/moving-assembly-line.html 

adresinden alındı 

Forrier, A., & Sels, L. (2003). Flexibility, turnover and training. International 

Journal of Manpower, 24(2), 148-158. 

Foucault, M. (1999). Bilginin Arkeolojisi. İstanbul: Birey Yayıncılık. 

312



Foucault, M. (2019). Hapisanenin Doğuşu. İstanbul: İmge Kitabevi Yayınları. 

Griffin, E. (2021, Temmuz 14). Child Labour. Biritish Library : 

https://www.bl.uk/romantics-and-victorians/articles/child-labour# adresinden 

alındı 

Guisepi, R. A. (2021, Haziran 13). Agriculture and The Origins of Civilization: The 

Neolithic Revolution. history-world.org: 

https://web.archive.org/web/20150901072308/http://history-

world.org/neolithic.htm adresinden alındı 

Hackman, R., & Oldham, G. (1976). Motivation through the design of work. 

Organizational Behavior and Human Performance, 16(2), 250-279.  

Jex, S., & Britt, T. (2008). Organizational Psychology: A Scientist-Practitioner 

Approach. New York: Wiley. 

Kanter, R. M. (1968). Commitment and social organization: A study of commitment 

mechanisms in utopian communities. American Sociological Review, 33(4), 

499-517. 

Koç, T. Ç., & Teker, S. (2019). Industrial Revolutions and its effects on quality of 

life. PressAcademia Procedia, 9, 304-311. 

http://doi.org/10.17261/Pressacademia.2019.1109. 

Kotter, J. (2002). The Heart of Change. Boston: Harvard Business School 

Publishing. 

Lynch, E. (1968). Walter Dill Scott: Pioneer industrial psychologist. The Business 

History Review, 42(2), 149-170. https://doi.org/10.2307/3112213. 

Lyotard, J. F. (2000). Postmodern Durum. İstanbul: Vadi Yayınları. 

Marglin, S. A. (2001). What do bosses do? The origins and functions of hierarchy in 

capitalist production. W. O. Staff içinde, Organizational Studies: Critical 

Perspectives on Business and Management (s. 25-68). New York: Routledge. 

McLaren, S. (2021, Mayıs 17). How Hilton, Google, and More Have Dramatically 

Reduced Their Time to Hire. Linkedin Talent Solution: 

https://www.linkedin.com/business/talent/blog/talent-strategy/how-these-

companies-reduced-time-to-hire adresinden alındı 

Muldoon, J. (2020). Spontaneity is the spice of management: Elton Mayo’s hunt for 

cooperation. B. Bowden, A. Gould, A. McMurray, & J. Muldoon içinde, The 

Palgrave Handbook of Management History (s. 1-18). London: Palgrave 

Macmillan. 

313



Muntone, S. (2021, Temmuz 14). Second Industrial Revolution. McGraw-Hill 

Professional: 

https://web.archive.org/web/20131022224325/http://www.education.com/stu

dy-help/article/us-history-glided-age-technological-revolution/ adresinden 

alındı 

Murad, A. (2021, Mayıs 24). The Computers Rejecting Your Job Application. 

bbc.com: https://www.bbc.com/news/business-55932977 adresinden alındı 

Nonaka, I. (1994). A dynamic theory of organizational knowledge creation. 

Organization Science, 5(2), 14-37. 

Oyak Renault. (2021, Temmuz 18). Tarihçe. Oyak Renault : https://www.oyak-

renault.com/tarihce/ adresinden alındı 

Polanyi, K. (1986). Büyük Dönüşüm. İstanbul: Alan Yayıncılık. 

Polanyi, M. (2005). Personal Knowledge . London: Routledge. 

Sabel, J. M. (2021, Mayıs 16). AI in Recruiting: What it Means for Talent 

Acquisition in 2019. HireVue: https://www.hirevue.com/blog/hiring/ai-in-

recruiting-what-it-means-for-talent-acquisition adresinden alındı 

Sennett, R. (2009). The Craftsman. New York: Penguin Books. 

Sennett, R. (2009). Yeni Kapitalizm Kültürü. İstanbul: Ayrıntı Yayınları. 

Smith, A. C., Organ, D. W., & Near , J. P. (1983). Organizational citizenship 

behavior: Its nature and antecedents. Journal of Applied Psychology, 68(4), 

653-663. https://doi.org/10.1037/0021-9010.68.4.653. 

Son, H. (2020, Mayıs 24). JPMorgan Software Does In Seconds What Took Lawyers 

360,000 Hours. bloomberg.com: 

https://www.bloomberg.com/news/articles/2017-02-28/jpmorgan-marshals-

an-army-of-developers-to-automate-high-finance adresinden alındı 

Tekarslan, E. (2004). Davranış bilimleri nedir? A. C. Baysal, & E. Tekarslan içinde, 

Davranış Bilimleri (s. 3-36). İstanbul: Avcıol Basım Yayın. 

The Associated Press. (2021, Mayıs 24). AP. automatedinsights.com: 

https://automatedinsights.com/customer-stories/associated-press/ adresinden 

alındı 

The National Archives. (2021, Temmuz 14). 1833 Factory Act. The National 

Archives: https://www.nationalarchives.gov.uk/education/resources/1833-

factory-act/ adresinden alındı 

314



Turhan, M. S. (2017). İçi boşaltılmış bir kavram: İşbölümü. Çukurova Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 26 (1), 26-41. 

Turhan, M. S., & Danışman, A. (2016). Yapı-Eyleyen İkiliği ve Kurumsal Kuram. 

İstanbul: Beta Yayınları. 

Türk Dil Kurumu. (2021, Haziran 13). Gelenek. Türk Dil Kurumu Sözlükleri: 

https://sozluk.gov.tr/ adresinden alındı 

Türk Dil Kurumu. (2021, Ağustos 3). Türkçe Sözlük. Türk Dili Kurumu Sözlükleri: 

https://sozluk.gov.tr/ adresinden alındı 

USA Department of Labor. (2021, Temmuz 15). 2009–2010 Household Data 

Annual Averages. USA Department of Labor: 

https://www.bls.gov/news.release/pdf/empsit.pdf adresinden alındı 

Williams, R. (1983). Keywords . New York: Oxford University Press. 

Willis, P. (2016). İşçiliği Öğrenmek. İstanbul: Heretik Yayıncılık. 

Zuboff, S. (1988). In The Age Of The Smart Machine: The Future Of Work And 

Power. New York: Basic Books. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

315



 

 

 

 

KÜRESEL SORUNLARA DİJİTAL 

ÇÖZÜMLER 

 

Tuğçe ACAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Beykent Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

İktisat Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-9223-0089 

❖ Mail: tugceacar@beykent.edu.tr 

 

Derya TOPDAĞ  

 

❖ Kurum Bilgisi: Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi Ekonometri Bölümü  

❖ ORCID: 0000-0002-2644-5054  

❖ Mail: dtopdag@bandirma.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

317

https://orcid.org/0000-0002-2644-5054
mailto:dtopdag@bandirma.edu.tr


KAYNAKLAR 

Balogun, A.-L., Marks, D., Sharma, R., Shekhar, H., Balmes, C., Maheng, D.,… 

Salehi, P. (2019). Assessing the potentials of digitalization as a tool for 

climate change adaptation and sustainable development in urban centres. 

Sustainable Cities and Society, 53, 1-12. 

Bessen, J. (2015). Toil and technology: Innovative technology is displacing workers 

to new jobs rather than replacing them entirely. Finance & Development, 

52(001). 

Bloomberg, J. (2018). Digitization, digitalization, and digital transformation: 

Confuse them at your peril. Erişim adresi: 

https://www.forbes.com/sites/jasonbloomberg/2018/04/29/digitization-

digitalization-and-digital-transformation-confuse-them-at-your-

peril/?sh=2a2af2452f2c [Erişim tarihi: 6.08.2021]. 

Chinoracký, R., & Čorejová, T. (2019). Impact of digital technologies on labor 

market and the transport sector. Transportation Research Procedia, 40, 

994-1001. 

Cross,M., Shinder, D.L. (2008). Scene of the Cybercrime. Elsevier. 

Ching,Joseph., Kajino, Muzio. (2020). Rethinking Air Quality and Climate Change 

after COVID-19. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(14), 1-11. 

Creutzig, F., Lohrey, S., Bai, X., Baklanov, A., Dawson, R., Dhakal, S., … Munoz, 

E. (2019). Upscaling urban data science for global climate solutions. Global 

Sustainability, 2, 1-25. 

Degryse, C. (2016). Digitalisation of the economy and its impact on labour markets. 

ETUI research paper-working paper. 

E. Stolterman, A. C. Fors. (2004). Information Technology and the Good Life, in 

Information Systems Research:Relevant Theory and Informed Practice, B. 

Kaplan et al. (eds), London, UK: Kluwer Academic Publishers. 

Freddi, D. (2018). Digitalisation and employment in manufacturing. Ai & Society, 

33(3), 393-403. 

327

https://www.forbes.com/sites/jasonbloomberg/2018/04/29/digitization-digitalization-and-digital-transformation-confuse-them-at-your-peril/?sh=2a2af2452f2c
https://www.forbes.com/sites/jasonbloomberg/2018/04/29/digitization-digitalization-and-digital-transformation-confuse-them-at-your-peril/?sh=2a2af2452f2c
https://www.forbes.com/sites/jasonbloomberg/2018/04/29/digitization-digitalization-and-digital-transformation-confuse-them-at-your-peril/?sh=2a2af2452f2c


Frey, C. B., & Osborne, M. A. (2017). The future of employment: How susceptible 

are jobs to computerisation? Technological Forecasting and Social Change, 

114, 254-280. 

Georgiadou Anna, Mouzakitis Spiros, Askounis Dimitris. (2021). Working from 

home during Covid-19 Crisis: A cyber security culture assessment survey. 

Security Journal, 1-20. https://doi.org/10.1057/s41284-021-00286-2  

Hiscox, 2021. Hiscox Siber Hazırlık Raporu 2021. 

https://www.hiscox.co.uk/cyberreadiness (Erişim tarihi 5 Ağustos 2021). 

Horobets, Olena. (2020). Organization of Big Data in The Structure of The 

Digitalization Ecosystem of a Globalized Society. Scientific Bulletin of The 

National Academy of Statistics Accounting and Audit. 93-103. DOI: 

10.31767/nasoa.3-2020.10. 

Jain V. K. (2017). Big Data and Hadoop. Khanna Publishing. 

https://books.google.com.ua/books?id=i6NODQAAQBAJ&printsec=frontc

over&hl=ru&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false.  

Lallie, H., Shepherd, L., Nurse, J., Erola, A., Epiphaniou, G., Maple, C. ve 

Bellekens, X. (2021) Cyber security in the age of COVID-19: a timeline 

and analysis of cyber-crime and cyber-attacks during the pandemic, 

Computers&Security, 105, 1-20. 

Martens P., Akin S.-M., Maud H. & Mohsin R. (2010). Is globalization healthy: a 

statistical indicator analysis of the impacts of globalization on health. 

Globalization and Health 6(16), 4-14. 

https://globalizationandhealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1744-

8603-6-16. 

Pranggono, Bernardi.,Arabo, Abdullahi. (2020). COVID-19 Pandemic 

Cybersecurity Issues, Internet Technology Letters, 4(2), 1-6.  

Rolnick, D., Donti, P. L., Kaack, L. H., Kochanski, K., Lacoste, A., Sankaran, K., … 

Waldman-Brown, A. (2019). Tackling climate change with machine 

learning. ArXiv Preprint, ArXiv:1906.05433. 

Ross A. (2016). The Industries of the future. New York. Simon & Schuster. 

Sivaram, V. (Ed.). (2018). Promoting digital innovations to advance clean energy 

systemsNew York: Council on Foreign 

Relationshttps://www.cfr.org/report/digitaldecarbonization 

Wired, 2020. Hackers Are Targeting Hospitals Crippled by Coronavirus. 

https://www.wired.co.uk/article/coronavirus-hackers-cybercrime-phishing 

(Erişim 5 Agustos 2021).  

328

https://doi.org/10.1057/s41284-021-00286-2
https://books.google.com.ua/books?id=i6NODQAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=ru&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.ua/books?id=i6NODQAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=ru&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://globalizationandhealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1744-8603-6-16
https://globalizationandhealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1744-8603-6-16


World Economic Forum, 2018, The Future of Jobs Report 2018: Insight Report, 

World Economic Forum, Geneva, Available online: 

http://www3.weforum.org/docs/WEF_Future_of_Jobs_2018.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

329



 

 

 

 

 

 

NESNELERİN İNTERNETİ  

(INTERNET OF THINGS) 

 

Murat KARAKUŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bayburt Üniversitesi Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu 

Bilgisayar Teknolojileri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-8893-7345 

❖ Mail: muratkarakus@bayburt.edu.tr 

 

Evrim GÜLER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bartın Üniversitesi Mühendislik, Mimarlık ve Tasarım 

Fakültesi Bilgisayar Mühendisliği Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-7226-4748 

❖ Mail: evrimguler@bartin.edu.tr 

 

 

 

 

 

331



KAYNAKLAR 

Aagaard, Annabeth, Mirko Presser, and Troels Andersen. 2019. “Applying Iot as a 

Leverage for Business Model Innovation and Digital Transformation.” In 2019 

Global IoT Summit (GIoTS), , 1–5. 

Aalsalem, Mohammed Y, Wazir Zada Khan, Wajeb Gharibi, and Nasrullah Armi. 

2017. “An Intelligent Oil and Gas Well Monitoring System Based on Internet 

of Things.” In 2017 International Conference on Radar, Antenna, Microwave, 

Electronics, and Telecommunications (ICRAMET), , 124–27. 

Abate, F et al. 2018. “Smart Meter for the IoT.” In 2018 IEEE International 

Instrumentation and Measurement Technology Conference (I2MTC), , 1–6. 

Abraham, Geo, Raksha R., and M Nithya. 2021. “Smart Agriculture Based on IoT 

and Machine Learning.” In 2021 5th International Conference on Computing 

Methodologies and Communication (ICCMC), , 414–19. 

Ahmed, Sumera, and Suraya Miskon. 2020. “IoT Driven Resiliency with Artificial 

Intelligence, Machine Learning and Analytics for Digital Transformation.” In 

2020 International Conference on Decision Aid Sciences and Application 

(DASA), , 1205–8. 

Al-Sarawi, Shadi, Mohammed Anbar, Kamal Alieyan, and Mahmood Alzubaidi. 

2017. “Internet of Things (IoT) Communication Protocols: Review.” In 2017 

8th International Conference on Information Technology (ICIT), , 685–90. 

Anand, Sharath, and Sudhir K Routray. 2017. “Issues and Challenges in Healthcare 

Narrowband IoT.” In 2017 International Conference on Inventive 

Communication and Computational Technologies (ICICCT), , 486–89. 

Archana, P et al. 2019. “Internet of People (IoP): A Case Study on Retail 

Application.” In 2019 1st International Conference on Advances in 

Information Technology (ICAIT), , 301–7. 

Banafa, Ahmed. 2018. “16 IoT, AI and Blockchain: Catalysts for Digital 

Transformation.” In Secure and Smart Internet of Things (IoT): Using 

Blockchain and AI, , 113–20. 

Brincat, Alberto Attilio, Federico Pacifici, Stefano Martinaglia, and Francesco 

Mazzola. 2019. “The Internet of Things for Intelligent Transportation Systems 

in Real Smart Cities Scenarios.” In 2019 IEEE 5th World Forum on Internet of 

Things (WF-IoT), , 128–32. 

Chang, Kuor-Hsin. 2014. “Bluetooth: A Viable Solution for IoT? [Industry 

Perspectives].” IEEE Wireless Communications 21(6): 6–7. 

Choi, Hyokeun, JaeSeung Song, and Kyuyull Yi. 2018. “Brightics-IoT: Towards 

359



Effective Industrial IoT Platforms for Connected Smart Factories.” In 2018 

IEEE International Conference on Industrial Internet (ICII), , 146–52. 

Choudhary, Vishal, Jun Hao Teh, Victoria Beltran, and Hock Beng Lim. 2020. 

“AirQ: A Smart IoT Platform for Air Quality Monitoring.” In 2020 IEEE 17th 

Annual Consumer Communications Networking Conference (CCNC), , 1–2. 

Dagar, Rahul, Subhranil Som, and Sunil Kumar Khatri. 2018. “Smart Farming – IoT 

in Agriculture.” In 2018 International Conference on Inventive Research in 

Computing Applications (ICIRCA), , 1052–56. 

Derawi, Mohammad, Yaser Dalveren, and Faouzi Alaya Cheikh. 2020. “Internet-of-

Things-Based Smart Transportation Systems for Safer Roads.” In 2020 IEEE 

6th World Forum on Internet of Things (WF-IoT), , 1–4. 

Esfahani, Alireza et al. 2019. “A Lightweight Authentication Mechanism for M2M 

Communications in Industrial IoT Environment.” IEEE Internet of Things 

Journal 6(1): 288–96. 

“ETSI (European Telecommunications Standards Institute).” 2021. 

FAO. 2020. “World Food and Agriculture - Statistical Yearbook 2020.” Food and 

Agriculture Organization of the United Nations, Rome. 

Gharibi, Wajeb et al. 2017. “Monitoring Gas and Oil Fields with Reliable Wireless 

Sensing and Internet of Things.” In 2017 International Conference on Radar, 

Antenna, Microwave, Electronics, and Telecommunications (ICRAMET), , 

188–91. 

Hakiri, Akram, Pascal Berthou, Aniruddha Gokhale, and Slim Abdellatif. 2015. 

“Publish/Subscribe-Enabled Software Defined Networking for Efficient and 

Scalable IoT Communications.” IEEE Communications Magazine 53(9): 48–

54. 

Hegde, Ramakrishna, S Ranjana, and C D Divya. 2021. “Survey on Development of 

Smart Healthcare Monitoring System in IoT Environment.” In 2021 5th 

International Conference on Computing Methodologies and Communication 

(ICCMC), , 395–99. 

Kassim, Mohamed Rawidean Mohd. 2020. “IoT Applications in Smart Agriculture: 

Issues and Challenges.” In 2020 IEEE Conference on Open Systems (ICOS), , 

19–24. 

Kaushik, Ila, and Nupur Prakash. 2021. “Applicability of IoT for Smart Agriculture: 

Challenges Future Research Direction.” In 2021 IEEE World AI IoT Congress 

(AIIoT), , 462–67. 

Kumar, Munish, Ahmad Faiz Minai, Akhlaque A Khan, and Satish Kumar. 2020. 

360



“IoT Based Energy Management System for Smart Grid.” In 2020 

International Conference on Advances in Computing, Communication 

Materials (ICACCM), , 121–25. 

Kumar, Rishi. 2021. “Five Trends Shaping Retail from 2020-2025.” Eximia 1(1): 

57–59. 

Lin, Jie et al. 2017. “A Survey on Internet of Things: Architecture, Enabling 

Technologies, Security and Privacy, and Applications.” IEEE Internet of 

Things Journal 4(5): 1125–42. 

Lindqvist, Ulf, and Peter G Neumann. 2017. “The Future of the Internet of Things.” 

Commun. ACM 60(2): 26–30. https://doi.org/10.1145/3029589. 

Mahmoud, Omnia, Henning Kopp, Amr T Abdelhamid, and Frank Kargl. 2018. 

“Applications of Smart-Contracts: Anonymous Decentralized Insurances with 

IoT Sensors.” In 2018 IEEE International Conference on Internet of Things 

(IThings) and IEEE Green Computing and Communications (GreenCom) and 

IEEE Cyber, Physical and Social Computing (CPSCom) and IEEE Smart 

Data (SmartData), , 1507–12. 

Malche, Timothy, and Priti Maheshwary. 2017. “Internet of Things (IoT) for 

Building Smart Home System.” In 2017 International Conference on I-SMAC 

(IoT in Social, Mobile, Analytics and Cloud) (I-SMAC), , 65–70. 

Minoli, Daniel, Kazem Sohraby, and Benedict Occhiogrosso. 2017. “IoT 

Considerations, Requirements, and Architectures for Smart Buildings—

Energy Optimization and Next-Generation Building Management Systems.” 

IEEE Internet of Things Journal 4(1): 269–83. 

Mishra, Jai Krishna, Shreya Goyal, Vinay Anand Tikkiwal, and Arun Kumar. 2018. 

“An IoT Based Smart Energy Management System.” In 2018 4th International 

Conference on Computing Communication and Automation (ICCCA), , 1–3. 

Mukherjee, Abhishek, Bill Rojas, and Hugh Ujhazy. 2020. “Business Models for the 

Long-Term Storage of Internet of Things Use Case Data.” IDC. 

“OneM2M.” 2021. 

Park, Minyoung. 2015. “IEEE 802.11ah: Sub-1-GHz License-Exempt Operation for 

the Internet of Things.” IEEE Communications Magazine 53(9): 145–51. 

Patil, Kanchan. 2016. “Retail Adoption of Internet of Things: Applying TAM 

Model.” In 2016 International Conference on Computing, Analytics and 

Security Trends (CAST), , 404–9. 

Pflaum, Alexander A, and Philipp Gölzer. 2018. “The IoT and Digital 

Transformation: Toward the Data-Driven Enterprise.” IEEE Pervasive 

361



Computing 17(1): 87–91. 

Prathik, M, K Anitha, and V Anitha. 2018. “Smart Energy Meter Surveillance Using 

IoT.” In 2018 International Conference on Power, Energy, Control and 

Transmission Systems (ICPECTS), , 186–89. 

Puranik, Vaishali, Sharmila, Ankit Ranjan, and Anamika Kumari. 2019. 

“Automation in Agriculture and IoT.” In 2019 4th International Conference 

on Internet of Things: Smart Innovation and Usages (IoT-SIU), , 1–6. 

Rayes, Ammar, and Samer Salam. 2017. “Internet of Things from Hype to Reality.” 

Springer. 

Roman, Rodrigo, Jianying Zhou, and Javier Lopez. 2013. “On the Features and 

Challenges of Security and Privacy in Distributed Internet of Things.” 

Computer Networks 57(10): 2266–79. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1389128613000054. 

Routray, Sudhir K, and Sharath Anand. 2017. “Narrowband IoT for Healthcare.” In 

2017 International Conference on Information Communication and Embedded 

Systems (ICICES), , 1–4. 

Sanjuan, Eduardo Buetas, Ismael Abad Cardiel, Jose A Cerrada, and Carlos Cerrada. 

2020. “Message Queuing Telemetry Transport (MQTT) Security: A 

Cryptographic Smart Card Approach.” IEEE Access 8: 115051–62. 

Shelby, Zach, Klaus Hartke, and Carsten Bormann. 2014. “The Constrained 

Application Protocol (CoAP).” (7252). https://rfc-editor.org/rfc/rfc7252.txt. 

Shrestha, Sony, V P Krishna Anne, and R Chaitanya. 2019. “IoT Based Smart Gas 

Management System.” In 2019 3rd International Conference on Trends in 

Electronics and Informatics (ICOEI), , 550–55. 

Singh, Gurinder, Shalini Srivastav, Anubhuti Gupta, and Vikas Garg. 2020. 

“Companies Adoption Of IoT For Smart Retailing In Industry 4.0.” In 2020 

International Conference on Intelligent Engineering and Management 

(ICIEM), , 487–92. 

Singh, Inderpreet, and Deepak Kumar. 2019. “Improving IOT Based Architecture of 

Healthcare System.” In 2019 4th International Conference on Information 

Systems and Computer Networks (ISCON), , 113–17. 

Vakaloudis, Alex, and Christian O’Leary. 2019. “A Framework for Rapid 

Integration of IoT Systems with Industrial Environments.” In 2019 IEEE 5th 

World Forum on Internet of Things (WF-IoT), , 601–5. 

Vinoski, Steve. 2006. “Advanced Message Queuing Protocol.” IEEE Internet 

Computing 10(6): 87–89. 

362



Vishwakarma, Satyendra K, Prashant Upadhyaya, Babita Kumari, and Arun Kumar 

Mishra. 2019. “Smart Energy Efficient Home Automation System Using IoT.” 

In 2019 4th International Conference on Internet of Things: Smart Innovation 

and Usages (IoT-SIU), , 1–4. 

Weber, Rolf H. 2010. “Internet of Things – New Security and Privacy Challenges.” 

Computer Law & Security Review 26(1): 23–30. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0267364909001939. 

———. 2015. “Internet of Things: Privacy Issues Revisited.” Computer Law & 

Security Review 31(5): 618–27. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0267364915001156. 

Xiao, Zhe et al. 2020. “Blockchain and IoT for Insurance: A Case Study and 

Cyberinfrastructure Solution on Fine-Grained Transportation Insurance.” 

IEEE Transactions on Computational Social Systems 7(6): 1409–22. 

Zhao, Ji-chun, Jun-feng Zhang, Yu Feng, and Jian-xin Guo. 2010. “The Study and 

Application of the IOT Technology in Agriculture.” In 2010 3rd International 

Conference on Computer Science and Information Technology, , 462–65. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

363



SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

VE DİJİTALLEŞME 

Ayberk ŞEKER 

❖ Kurum Bilgisi: Bursa Teknik Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri

Fakültesi Uluslararası Ticaret ve Lojistik Bölümü

❖ ORCID: 0000-0001-7750-6286

❖ Mail: ayberk.seker@btu.edu.tr

365



KAYNAKLAR 

Adams, NB. (2004). Digital intelligence fostered by technology. The Journal of 

Technology Studies, 30(2), 93-97.  

Alter, S. (1999). A general, yet useful theory of information systems. 

Communications of the Association for Information Systems, 1(13), 1-70.  

Arendt, Ł. (2015). The digital economy, ICT and economic growth in the CEE 

countries. Olsztyn Economic Journal, 10(3), 247–262.  

Arthur, WB. (2021). Where is technology taking the economy?. Erişim Adresi: 

https://www.mckinsey.com/business-functions/mckinsey-analytics/our-

insights/where-is-technology-taking-the-economy  

Ballet, J, Bazin, D, Mahieu, FR. (2020). A policy framework for social 

sustainability: Social cohesion, equity and safety. Sustainable Development, 

28(5), 1388–1394.  

Bradley, K. (2007). Defining sustainability. Library Trends, 56(1), 148-163.  

Breusch, TS, Pagan, AR. (1980). The lagrange multiplier test and its applications to 

model specification in econometrics. Review of Economic Studies, 47(1), 

239–253. 

Castillo, F. (2016). Managing information technology. Switzerland: Springer.  

Chowdhury, G. (2013). Sustainability of digital information services. Journal of 

Documentation, 69(5), 602-622.  

Colbert, BA, Kurucz, EC. (2007). Three conceptions of triple bottom line business 

sustainability and the role for HRM. Human Resource Planning, 30(1), 21-

29.  

Dumitrescu, EI, Hurlin, C. (2012). Testing for Granger non-causality in 

heterogeneous panels. Economic Modelling, 29(4), 1450-1460. 

Faludi, J. (2020). How to create social value through digital social innovation? 

Unlocking the potential of the social value creation of digital start-ups. 

Journal of Social Entrepreneurship, 1-18.  

Ghobakhloo, M. (2020). Industry 4.0, digitization, and opportunities for 

sustainability. Journal of Cleaner Production, 252, 1-21.  

Gregori, P, Holzmann, P. (2020). Digital sustainable entrepreneurship: A business 

model perspective on embedding digital technologies for social and 

environmental value creation. Journal of Cleaner Production, 272, 1-9.  

381



Isensee, C, Teuteberg, F, Griese, K, Topi, C. (2020). The relationship between 

organizational culture, sustainability, and digitalization in SMEs: A 

systematic review. Journal of Cleaner Production, 275, 1-19.  

Janovic, M, Diacic, J, Okanovic, M. (2018). Digitalization and society’s sustainable 

development – measures and implications. Zb. rad. Ekon. fak. Rij, 36(2), 

905-928.  

Kuhlman, T, Farrington, J. (2010). What is sustainability? Sustainability, 2(11), 

3436-3448.  

Kurt, D, Karal, FS. (2021). Dijital dönüşümde sosyal sürdürülebilirliğin önemi: Yeni 

tanım önerisi. International Journal of Scientific and Technological 

Research, 7(2), 28-44. 

Margherita, EG, Braccini, AM. (2020). Industry 4.0 technologies in flexible 

manufacturing for sustainable organizational value: Reflections from a 

multiple case study of Italian manufacturers. Information Systems 

Frontiers. https://doi.org/10.1007/s10796-020-10047-y 

Naisbitt, J, Naisbitt, N, Philips, D. (1999). High tech/high touch: Technology and 

our search for meaning. Portland: Broadway Books.  

Ordieres-Meré, J, Remón, TP., Rubio, J. (2020). Digitalization: An opportunity for 

contributing to sustainability from knowledge creation. Sustainability, 12, 

1460, 1-21.  

OECD Database (2017). OECD Statistics. Erişim Adresi: https://data.oecd.org/ 

Osburg, T. (2017). Sustainability in a digital world needs trust. (Ed. Osburg, T, ve 

Lohrmann, C.). Springer International Publishing.  

Pesaran, MH. (2004). General diagnostic tests for cross section dependence in 

panels. Cambridge Working Papers in Economics No. 0435, Faculty of 

Economics, University of Cambridge.  

Pesaran, MH. (2007). A simple panel unit root test in the presence of cross-section 

dependence. Journal of Applied Econometrics, 22(2), 265-312.  

Pesaran, MH, Ullah, A, Yamagata, T. (2008). A bias-adjusted LM test of error 

cross-section independence. Econometrics Journal, 11(1), 105–127.  

Saracel, N, Aksoy, I. (2021). Dijital sürdürülebilirlik, boyutları ve koşulları. Social 

Sciences Research Journal, 10(2), 347-356.  

Stuermer, M. (2014). Characteristics of digital sustainability. ICEGOV '14: 

Proceedings of the 8th International Conference on Theory and Practice of 

Electronic Governance, 494–495.  

382



Sullivan, K, Thomas, S, Rosano, M. (2018). Using industrial ecology and strategic 

management concepts to pursue the sustainable development goals. Journal 

of Cleaner Production, 174, 237–246.  

Yilmaz, Y. (2021). Dijital ekonomiye geçiş süreci, ölçümü ve dijitalleşme verimlilik 

ilişkisi. İstanbul İktisat Dergisi - Istanbul Journal of Economics, 71(1), 

283-316.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

383



DĠJĠTAL DÖNÜġÜMDE BÜYÜK VERĠ VE 

MAKĠNE ÖĞRENMESĠNĠN ROLÜ 

Didem GÜLERYÜZ 

 Kurum Bilgisi: Bayburt Üniversitesi Uygulamalı Bilimler Fakültesi

Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü

 ORCID: 0000-0003-4198-9997

 Mail: dguleryuz@bayburt.edu.tr

385



KAYNAKLAR 

Al-Fuqaha, A., Guizani, M., Mohammadi, M., Aledhari, M., & Ayyash, M. 

(2015). Internet of Things: A Survey on Enabling Technologies, 

Protocols, and Applications. IEEE Communications Surveys and 

Tutorials, 17(4), 2347–2376. 

https://doi.org/10.1109/COMST.2015.2444095 

Al-Ruithe, M., Benkhelifa, E., & Hameed, K. (2018). Key Issues for 
Embracing the Cloud Computing to Adopt a Digital Transformation: A 

study of Saudi Public Sector. Procedia Computer Science, 130, 1037–

1043. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.procs.2018.04.145 

Al-Sai, Z. A., & Abualigah, L. M. (2017). Big data and E-government: A 
review. ICIT 2017 - 8th International Conference on Information 

Technology, Proceedings, 580–587. 

https://doi.org/10.1109/ICITECH.2017.8080062 

Bansal, R., Obaid, A. J., Gupta, A., Singh, R., & Pramanik, S. (2021). 

Impact of Big Data on Digital Transformation in 5G Era. Journal of 
Physics: Conference Series, 1963(1), 012170. 

https://doi.org/10.1088/1742-6596/1963/1/012170 

Božič, K., & Dimovski, V. (2019). Business intelligence and analytics use, 

innovation ambidexterity, and firm performance: A dynamic 
capabilities perspective. The Journal of Strategic Information Systems, 

28(4), 101578. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.jsis.2019.101578 

Chandrasekaran, N., Radhakhrishna Somanah, Dhirajsing Rughoo, Raj 

Kumar Dreepaul, Tyagaraja S. Modelly Cunden, & Mangeshkumar 
Demkah. (2019). Digital Transformation from Leveraging Blockchain 

Technology, Artificial Intelligence, Machine Learning and Deep 

Learning. In Advances in Intelligent Systems and Computing (Vol. 

863). Springer Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-13-3338-5 

Constable, G., & Somerville, B. (Eds.). (2003). A Century of Innovation: 

Twenty Engineering Achievements that Transformed our Lives. 

Washington, DC: The National Academies Press. 

https://doi.org/10.17226/10726 

Deloitte. (2021). What is digital economy? Retrieved from 
https://www2.deloitte.com/mt/en/pages/technology/articles/mt-what-is-

digital-economy.html 

404



Dremel, C., Herterich, M. M., Wulf, J., Waizmann, J. C., & Brenner, W. 

(2017). How AUDI AG established big data analytics in its digital 

transformation. MIS Quarterly Executive, 16(2), 81–100. 

Duan, L., & Xiong, Y. (2015). Big data analytics and business analytics. 

Journal of Management Analytics, 2(1), 1–21. 

https://doi.org/10.1080/23270012.2015.1020891 

Ehret, M., & Wirtz, J. (2017). Unlocking value from machines: business 

models and the industrial internet of things. Journal of Marketing 

Management, 33(1–2), 111–130. 

https://doi.org/10.1080/0267257X.2016.1248041 

EPRI. (2011). Estimating the Costs and Benefits of the Smart Grid: A 

Preliminary Estimate of the Investment Requirements and the Resultant 

Benefits of a Fully Functioning Smart Grid. Electric Power Research 

Institute - Final Report. 

European Commission. (2016). Digitising european industry. Retrieved 
from https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/digitising-

europ%0Aean-industry%0A 

Evans, D. (2011). How the Next Evolution of the Internet Is Changing 

Everything. CISCO White Paper, (April), 1–78. Retrieved from 
https://www.cisco.com/c/dam/en_us/about/ac79/docs/innov/IoT_IBSG

_0411FINAL.pdf%0Ahttp://scholar.google.com/scholar?hl=en&btnG=

Search&q=intitle:The+Internet+of+Things+-

+How+the+Next+Evolution+of+the+Internet+is+Changing+Everythin

g#0

Fan, S., Lau, R. Y. K., & Zhao, J. L. (2015). Demystifying Big Data 

Analytics for Business Intelligence Through the Lens of Marketing 

Mix. Big Data Research, 2(1), 28–32. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.bdr.2015.02.006 

Fernández-Manzano, E. P., Neira, E., & Clares-Gavilán, J. (2016). Data 

management in audiovisual business: Netflix as a case study. 

Profesional de La Informacion, 25(4), 568–576. 

https://doi.org/10.3145/epi.2016.jul.06 

Güleryüz, D., & Özden, E. (2020). Büyük Veri ile Gelen Değişim: Finans 
Sektöründe Yapay zeka. In Ü. Gülhan & A. Ağ (Eds.), Finans 

Alanında Spesifik Konular (pp. 155–171). Ankara: Gazi Kitapevi. 

Guleryuz, D, & Ozden, E. (2020). The Prediction of Brent Crude Oil Trend 

Using LSTM and Facebook Prophet. European Journal of Science and 

Technology, (20), 1–9. https://doi.org/10.31590/ejosat.759302 

405



Guleryuz, Didem. (2021). Forecasting Outbreak of COVID-19 in Turkey; 

Comparison of Box–Jenkins, Brown‟s Exponential Smoothing and 

Long Short-Term Memory Models. Process Safety and Environmental 

Protection. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.psep.2021.03.032 

Jansen, W., & Grance, T. (2012). Guidelines on Security and Privacy in 
Public Cloud Computing. Public Cloud Computing: Security and 

Privacy Guidelines, 800. 

Lee, S.-Y. (2020). Study on Digital Transformation Strategies: Starbucks 

Case Study. Journal of Digital Contents Society, 21(10), 1809–1816. 

https://doi.org/10.9728/dcs.2020.21.10.1809 

Li, S., Xu, L. Da, & Zhao, S. (2015). The internet of things: a survey. 

Information Systems Frontiers, 17(2), 243–259. Retrieved from 

https://econpapers.repec.org/RePEc:spr:infosf:v:17:y:2015:i:2:d:10.100

7_s10796-014-9492-7 

Mahraz, M. I., Benabbou, L., & Berrado, A. (2019). A systematic literature 
review of digital transformation. Proceedings of the International 

Conference on Industrial Engineering and Operations Management, 

917–931. 

Mell, P., & Grance, T. (2011). The NIST Definition of Cloud Computing. 
Special Publication (NIST SP), National Institute of Standards and 

Technology, Gaithersburg, MD. 

Mendonça, F. M., & Dantas, M. A. R. (2020). Covid-19: Where is the 

Digital Transformation, Big Data, Artificial Intelligence and Data 

Analytics? Revista Do Serviço Público, 71, 212–234. 

https://doi.org/10.21874/rsp.v71i0.4770 

Miklosik, A., & Evans, N. (2020). Impact of Big Data and Machine 

Learning on Digital Transformation in Marketing: A Literature 

Review. IEEE Access, 8, 101284–101292. 

https://doi.org/10.1109/ACCESS.2020.2998754 

Nakamura, H., Hishinuma, T., Tomioka, Y., Ishiwata, S., Ido, T., Iwata, R., 

… Mizugaki, M. (1997). Effects of haloperidol and cocaine 

pretreatments on brain distribution and kinetics of 

[11C]methamphetamine in methamphetamine sensitized dog: 
Application of PET to drug pharmacokinetic study. Nuclear Medicine 

and Biology, 24(2), 165–169. https://doi.org/10.1016/S0969-

8051(96)00204-1 

Niculescu, V. (2020). On the Impact of High Performance Computing in Big 
Data Analytics for Medicine. Applied Medical Informatics, 42(1), 9–

18. Retrieved from 

406



https://chamberlainuniversity.idm.oclc.org/login?url=https://search.ebs

cohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&AN=144814983&site=ed

s-live&scope=site

OECD. (2016). The Internet of Things: Seizing the benefits and addressing 

the challenges. Retrieved from 
http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cot

e=DSTI/ICCP/CISP(2015)3/FINAL&docLanguage=En 

Pappas, I. O., Mikalef, P., Giannakos, M. N., Krogstie, J., & Lekakos, G. 

(2018). Big data and business analytics ecosystems: paving the way 
towards digital transformation and sustainable societies. Information 

Systems and E-Business Management, 16(3), 479–491. 

https://doi.org/10.1007/s10257-018-0377-z 

Srivastava, H., & Kumar, S. A. (2015). Control Framework for Secure Cloud 

Computing. Journal of Information Security, 06(01), 12–23. 

https://doi.org/10.4236/jis.2015.61002 

Suri, P. K., & Mittal, S. (2012). A comparative study of various computing 

processing environments: a review. Int J Comp Sci Inf Technol, 3(5), 

5215–5218. 

Syafganti, I. (2018). Digital Transformation, Big Data and Research 
Landscape in Digital Communication. Jurnal Komunikasi Ikatan 

Sarjana Komunikasi Indonesia, 3(2). 

https://doi.org/10.25008/jkiski.v3i2.220 

Taylor, S. A., Hunter, G. L., Zadeh, A. H., Delpechitre, D., & Lim, J. H. 

(2020). Value propositions in a digitally transformed world. Industrial 
Marketing Management, 87(September), 256–263. 

https://doi.org/10.1016/j.indmarman.2019.10.004 

Teke, C., Colak, M., Kiraz, A., & Ipek, M. (2019). Prediction of critical 

fraction of solid in low-pressure die casting of aluminum alloys using 
artificial neural network. Scientia Iranica, 26(6), 3304–3312. 

https://doi.org/10.24200/sci.2019.50819.1881 

Wang, Y., & Li, Y. (2010). Applying LS-SVM to predict primary energy 

consumption. 2010 International Conference on E-Product E-Service 

and E-Entertainment, ICEEE2010. 

https://doi.org/10.1109/ICEEE.2010.5660473 

Xu, M., David, J. M., & Kim, S. H. (2018). The fourth industrial revolution: 

Opportunities and challenges. International Journal of Financial 

Research, 9(2), 90–95. https://doi.org/10.5430/ijfr.v9n2p90 

Yin, J., Wei, S., Chen, X., & Wei, J. (2020). Does it pay to align a firm‟s 

407



competitive strategy with its industry IT strategic role? Information and 

Management, 57(8), 103391. https://doi.org/10.1016/j.im.2020.103391 

Yordanova, S., & Stefanova, K. (2019). Major Technologies and Practical 

Aspects of the Digital Transformation of Business in a Big Data 

Environment. Business Management / Biznes Upravlenie, (1), 5–21. 
Retrieved from 

https://nwulib.nwu.ac.za/login?url=https://search.ebscohost.com/login.

aspx?direct=true&db=buh&AN=135652345&site=eds-live 

408



DİJİTAL GELECEK 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM 

2 

Editörler 

Doç. Dr. İnci ERDOĞAN TARAKÇI 

Doç. Dr. Bora GÖKTAŞ 

 



Dijital Gelecek Dijital Dönüşüm-2 

Editör: İnci ERDOĞAN TARAKÇI  ORCID (0000-0002-4101-7111) 
Editör: Bora GÖKTAŞ    ORCID (0000-0003-2159-0241) 

 

ISBN: 978-625-7450-73-7 

E-ISBN: 978-625-7450-74-4 

1. Baskı: Ağustos 2021 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Dijital Gelecek Dijital Dönüşüm-2 

ERDOĞAN TARAKÇI, İnci – GÖKTAŞ, Bora 

1. Basım, 372  s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 
Anahtar Kelimeler: 
1. Dijitalleşme                        2. Teknoloji               3. Dijital Gelecek     
4. Dijital Dönüşüm                 5. İnovasyon 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye 

aittir. 

 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .......................................................................................................... 3 

İNSAN BİLGİSAYAR ARABİRİMİ .......................................................... 7 

Selim ARAS 

DİJİTAL SAĞLIK ve HASSAS TIP ........................................................ 29 

Ümit KARAKAŞ 

DİJİTALLEŞME SÜRECİNDE DENETİM ........................................... 45 

Hamide ÖZYÜREK 

GLOBAL TİCARETTE DİJİTAL DÖNÜŞÜM: E-İHRACAT ............. 71 

Günseli ACAR 

IMMERSIVE REALITY TECHNOLOGIES AND THE FUTURE OF 

TOURISM INDUSTRY ............................................................................. 91 

Eda AVCI 

SPOR YÖNETİMİNDE DİJİTALLEŞME ............................................ 107 

Hacı Şükrü TAŞTAN 

DİJİTAL PAZARLAMADA KARANLIK SOSYAL MEDYANIN 

(DARK SOCİAL MEDIA) YÜKSELİŞİ ................................................ 131 

Kazım KILINÇ 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM VE EKONOMİK SİSTEMLER ....................... 153 

Barış SAFRAN 

SAĞLIKTA GİYİLEBİLİR TEKNOLOJİLERİN KULLANIMI VE 

UYGULAMA ALANLARI ...................................................................... 183 

Erhan EKİNGEN 

5



DİJİTALDE MARKA KONUMLANDIRMA ....................................... 199 

Engin YÜCEL 

SAĞLIKTA MOBİL PAZARLAMANIN YÜKSELİŞİ ....................... 233 

Mahmut TEKİN - Özgür YEŞİLYURT 

COVİD-19 SÜRECİNDE MUHASEBE MESLEK MENSUPLARININ 

DİJİTALLEŞMEYE UYUMU: TÜRKİYE ÖRNEĞİ .......................... 249 

Esra GÜR 

DİJİTAL PAZARLAMADA YAPAY ZEKÂNIN ROLÜ .................... 283 

Mehmet Necati CİZRELİOĞULLARI - Tülin AKDENİZ 

DİJİTAL ÇAĞDA LİDERLİĞİN YENİ YÜZÜ:DİJİTAL LİDERLİK

 .................................................................................................................... 301 

İbrahim YIKILMAZ - Lütfi SÜRÜCÜ 

İŞLETMELERDE DİJİTAL DÖNÜŞÜM ............................................. 317 

Cemalettin HATİPOĞLU 

A LITERATURE REVIEW ON FINANCIAL TECHNOLOGIES AND 

DIGITAL MARKETING INTERACTION ........................................... 335 

Erkan BİL - Filiz MUTLU YILDIRIM 

DİJİTAL TÜKETİCİ DAVRANIŞLARI VE MEDYA KULLANIMI 

 .................................................................................................................... 351 

Buket ÖZOĞLU 

6



İNSAN BİLGİSAYAR ARABİRİMİ 

Selim ARAS 

❖ Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi Mühendislik Fakültesi

Elektrik-Elektronik Mühendisliği Bölümü

❖ ORCID: 0000-0003-1231-5782

❖ Mail: selim.aras@omu.edu.tr

7



KAYNAKLAR 

Al Osman, H., & Falk, T. H. (2017). Multimodal affect recognition: Current 

approaches and challenges. Emotion and Attention Recognition Based on 

Biological Signals and Images, 59-86. 

Anthony L, Kim Y, Findlater L (2013) Analyzing user-generated YouTube videos to 

understand touchscreen use by people with motor impairments. Proc CHI 

2013:1223–1232 

Ariely, D., & Berns, G. S. (2010). Neuromarketing: the hope and hype of 

neuroimaging in business. Nature reviews neuroscience, 11(4), 284-292. 

Birbaumer, N., Ghanayim, N., Hinterberger, T., Iversen, I., Kotchoubey, B., Kübler, 

A., ... & Flor, H. (1999). A spelling device for the paralysed. Nature, 

398(6725), 297-298. 

Carlson, T., & Millan, J. D. R. (2013). Brain-controlled wheelchairs: a robotic 

architecture. IEEE Robotics & Automation Magazine, 20(1), 65-73. 

Cecílio, J., Andrade, J., Martins, P., Castelo-Branco, M., & Furtado, P. (2016). BCI 

framework based on games to teach people with cognitive and motor 

limitations. Procedia Computer Science, 83, 74-81. 

Chen, F., & Jokinen, K. (2010). Speech technology. Springer Science+ Business 

Media, LLC. 

Clark, L., Doyle, P., Garaialde, D., Gilmartin, E., Schlögl, S., Edlund, J., … & R 

Cowan, B. (2019). The state of speech in HCI: Trends, themes and 

challenges. Interacting with Computers, 31(4), 349-371. 

Czaja, S. J. (1997). Computer technology and the older adult. In Handbook of 

human-computer interaction (pp. 797-812): Elsevier. 

Dirik, M., Castillo, O., & Kocamaz, A. F. (2020). Emotion Recognition Based on 

Interval Type-2 Fuzzy Logic from Facial Expression. Journal of Soft 

Computing and Artificial Intelligence, 1(1), 1-17. 

Dix, A., Finlay, J., Abowd, G. D., & Beale, R. (2004). Editorial Pearson Education. 

Human-Computer Interaction. Third edition. Último acceso el, 12. 

Ebner, N. C., Johnson, M. K., & Fischer, H. (2012). Neural mechanisms of reading 

facial emotions in young and older adults. Frontiers in Psychology, 3, 223. 

Fabiani, G. E., McFarland, D. J., Wolpaw, J. R., & Pfurtscheller, G. (2004). 

Conversion of EEG activity into cursor movement by a brain-computer 

interface (BCI). IEEE transactions on neural systems and rehabilitation 

engineering, 12(3), 331-338. 

24



Farwell, L. A., & Donchin, E. (1988). Talking off the top of your head: toward a 

mental prosthesis utilizing event-related brain potentials. 

Electroencephalography and clinical Neurophysiology, 70(6), 510-523. 

Friesen, E., & Ekman, P. (1978). Facial action coding system: a technique for the 

measurement of facial movement. Palo Alto, 3(2), 5. 

Galán, F., Nuttin, M., Lew, E., Ferrez, P. W., Vanacker, G., Philips, J., & Millán, J. 

D. R. (2008). A brain-actuated wheelchair: asynchronous and non-invasive 

brain–computer interfaces for continuous control of robots. Clinical 

neurophysiology, 119(9), 2159-2169. 

Guerra-Segura, E., Ortega-Pérez, A., & Travieso, C. M. (2021). In-air signature 

verification system using Leap Motion. Expert Systems with Applications, 

165, 113797. 

Hakonen, M., Piitulainen, H., & Visala, A. (2015). Current state of digital signal 

processing in myoelectric interfaces and related applications. Biomedical 

Signal Processing and Control, 18, 334-359. 

Hanche, P., Dubey, A., & Falor, A. (2020). Comparative Analysis of Methods of 

Gesture Recognition in Image Processing. Available at SSRN 3608762. 

Jacko, J. A. (Ed.). (2012). Human computer interaction handbook: Fundamentals, 

evolving technologies, and emerging applications. CRC press. 

Jose, M. A., & de Deus Lopes, R. (2014). Human–computer interface controlled by 

the lip. IEEE journal of biomedical and health informatics, 19(1), 302-308. 

Juang, B. H., & Rabiner, L. R. (1991). Hidden Markov models for speech 

recognition. Technometrics, 33(3), 251-272. 

Kar, A., & Corcoran, P. (2017). A review and analysis of eye-gaze estimation 

systems, algorithms and performance evaluation methods in consumer 

platforms. IEEE Access, 5, 16495-16519. 

Karpov, A. A., & Yusupov, R. M. (2018). Multimodal interfaces of human–

computer interaction. Herald of the Russian Academy of Sciences, 88(1), 

67-74. 

Kumar, M., Paepcke, A., & Winograd, T. (2007, April). Eyepoint: practical pointing 

and selection using gaze and keyboard. In Proceedings of the SIGCHI 

conference on Human factors in computing systems (pp. 421-430). 

Lavanya, K. N., Shree, D. R., Nischitha, B. R., Asha, T., & Gururaj, C. (2017, 

December). Gesture controlled robot. In 2017 International Conference on 

Electrical, Electronics, Communication, Computer, and Optimization 

Techniques (ICEECCOT) (pp. 465-469). IEEE. 

25



Laycock, S. D., & Day, A. M. (2003, June). Recent developments and applications 

of haptic devices. In Computer Graphics Forum (Vol. 22, No. 2, pp. 117-

132). Oxford, UK: Blackwell Publishing, Inc. 

Lazar, J., Feng, J. H., & Hochheiser, H. (2017). Research methods in human-

computer interaction. Morgan Kaufmann. Sayfa 1 

Lee, U., & Tanaka, J. (2013, September). Finger identification and hand gesture 

recognition techniques for natural user interface. In Proceedings of the 11th 

Asia Pacific Conference on Computer Human Interaction (pp. 274-279). 

MacKenzie, I. S. (2012). Human-computer interaction: An empirical research 

perspective. Sayfa 15-16 

Magoulès, F., & Zou, Q. (2017, October). A novel contactless human machine 

interface based on machine learning. In 2017 16th International Symposium 

on Distributed Computing and Applications to Business, Engineering and 

Science (DCABES) (pp. 137-140). IEEE. 

Mehrabian, A. (2017). Communication without words. In Communication theory 

(pp. 193-200). Routledge. 

Norris, S.R. (1994) Design, Fabrication, and Testing of an Angle of Attack 

Feedback Cuff, NASA Co-op report. 

Panda, S. P. (2017, July). Automated speech recognition system in advancement of 

human-computer interaction. In 2017 International Conference on 

Computing Methodologies and Communication (ICCMC) (pp. 302-306). 

IEEE. 

Panwar, M. (2012, April). Hand gesture based interface for aiding visually impaired. 

In 2012 International Conference on Recent Advances in Computing and 

Software Systems (pp. 80-85). IEEE. 

Patwardhan, V., Gomes, N., & Ottenstein, M. (2020, February). Your Voice 

Assistant Will See You Now: Reducing Complexity in Human and 

Artificial System Collaboration Using Voice as an Operating System. In 

International Conference on Intelligent Human Systems Integration (pp. 

561-566). Springer, Cham. 

Ponce, P., Molina, A., Balderas, D. C., & Grammatikou, D. (2014). Brain computer 

interfaces for cerebral palsy. Cerebral Palsy-Challenges for the Future. 

Raheja, J. L., Shyam, R., Kumar, U., & Prasad, P. B. (2010, February). Real-time 

robotic hand control using hand gestures. In 2010 Second International 

Conference on Machine Learning and Computing (pp. 12-16). IEEE. 

26



Rao, R. P. (2013). Brain-computer interfacing: an introduction. Cambridge 

University Press. 

Ren, G., & Ganapathy, V. (2019, May). Recognition of online handwriting with 

variability on smart devices. In ICASSP 2019-2019 IEEE International 

Conference on Acoustics, Speech and Signal Processing (ICASSP) (pp. 

7605-7609). IEEE. 

Rezeika, A., Benda, M., Stawicki, P., Gembler, F., Saboor, A., & Volosyak, I. 

(2018). Brain–computer interface spellers: A review. Brain sciences, 8(4), 

57. 

Rodríguez-Tapia, B., Soto, I., Martínez, D. M., & Arballo, N. C. (2020). 

Myoelectric interfaces and related applications: current state of EMG signal 

processing–a systematic review. IEEE Access, 8, 7792-7805. 

Sano, T., Ukida, H., & Yamamoto, H. (2008, May). Design of human-computer 

interface for hand writing character. In 2008 IEEE Instrumentation and 

Measurement Technology Conference (pp. 594-597). IEEE. 

Sears, A., & Jacko, J. A. (Eds.). (2009). Human-computer interaction fundamentals. 

CRC press. 

Shih, J. J., Krusienski, D. J., & Wolpaw, J. R. (2012, March). Brain-computer 

interfaces in medicine. In Mayo Clinic Proceedings (Vol. 87, No. 3, pp. 

268-279). Elsevier. 

Singh, V. K., Sarkar, A., Chaturvedi, V. V., Ansari, M. S., & Narsimpur, T. S. 

(2021). Glove Mouse: A Gesture Controlled Wireless Computer Mouse. In 

Smart Sensors Measurements and Instrumentation (pp. 483-494). Springer, 

Singapore. 

Smith, A. (2019). Should Your Doctor Take This ‘Flight Simulator for Surgeons’ 

for a Spin?. pcmag.com, News&Analysis, 13 Ağustos 2021 

https://www.pcmag.com/news/should-your-doctor-take-this-flight-

simulator-for-surgeons-for-a-spin 

Sreelakshmi, M., & Subash, T. D. (2017). Haptic Technology: A comprehensive 

review on its applications and future prospects. Materials Today: 

Proceedings, 4(2), 4182-4187. 

Takahashi, T., & Kishino, F. (1991). Hand gesture coding based on experiments 

using a hand gesture interface device. Acm Sigchi Bulletin, 23(2), 67-74. 

Tang Na. (2008). Human-computer interaction interface to assist the exploration of 

elderly users. Information exploration (2), 126-128. 

27



Yuanyuan, S. H. I., Yunan, L. I., Xiaolong, F. U., Kaibin, M. I. A. O., & Qiguang, 

M. I. A. O. (2021). Review of dynamic gesture recognition. Virtual Reality 

& Intelligent Hardware, 3(3), 183-206. 

Wang, H. H., & Gu, J. W. (2018, November). The applications of facial expression 

recognition in human-computer interaction. In 2018 IEEE International 

Conference on Advanced Manufacturing (ICAM) (pp. 288-291). IEEE. 

Wang, J. (2005, August). Pen computing: Digital ink and printed document. In 

Eighth International Conference on Document Analysis and Recognition 

(ICDAR'05) (pp. 334-Vol). IEEE. 

 

28



DĠJĠTAL SAĞLIK ve HASSAS TIP 

Ümit KARAKAŞ 

 Kurum Bilgisi: Bayburt Üniversitesi Bayburt Sağlık Hizmetleri Meslek

Yüksekokulu Eczane Hizmetleri Bölümü

 ORCID: 0000-0001-9321-5876

 Mail: umitkarakas@bayburt.edu.tr

29



KAYNAKLAR 

Björnsson, Bergthor, Carl Borrebaeck, Nils Elander, Thomas Gasslander, Danuta R. 

Gawel, Mika Gustafsson, Rebecka Jörnsten, Eun Jung Lee, Xinxiu Li, and 

Sandra Lilja. (2020). “Digital Twins to Personalize Medicine.” Genome 

Medicine 12(1):1–4. 

Bousquet, Jean, Ignacio J. Ansotegui, Josep M. Anto, Sylvie Arnavielhe, Claus 

Bachert, Xavier Basagaña, Annabelle Bédard, Anna Bedbrook, Matteo 

Bonini, and Sinthia Bosnic-Anticevich. (2019). “Mobile Technology in 

Allergic Rhinitis: Evolution in Management or Revolution in Health and 

Care?” The Journal of Allergy and Clinical Immunology: In Practice 

7(8):2511–23. 

Bousquet, Jean, Josep M. Anto, Claus Bachert, Tari Haahtela, Torsten Zuberbier, 

Wienczyslawa Czarlewski, Anna Bedbrook, Sinthia Bosnic‐Anticevich, G. 

Walter Canonica, and Victoria Cardona. (2021). “ARIA Digital 

Anamorphosis: Digital Transformation of Health and Care in Airway 

Diseases from Research to Practice.” Allergy 76(1):168–90. 

Goetz, Laura H., and Nicholas J. Schork. (2018). “Personalized Medicine: 

Motivation, Challenges, and Progress.” Fertility and Sterility 109(6):952–

63. 

HID Powering Trusted Identities. (2021). What Are RFID Tags and How Do They 

Work? (Erişim tarihi 10.08.2021 https://www.hidglobal.com/products/rfid-

tags#whatarerfidtags) 

Karagöz Güzin, J. (2018). Sağlıkta Dijital Dönüşüm, Yapay Zeka (AI) ve Nesnelerin 

İnterneti (IoT). 1. Baskı. İstanbul: Kutlu Yayınevi. 

Kataria, Suchitra, and Vinod Ravindran. (2018). “Digital Health: A New Dimension 

in Rheumatology Patient Care.” Rheumatology International 38(11):1949–

57. 

Lehne, Moritz, Julian Sass, Andrea Essenwanger, Josef Schepers, and Sylvia Thun. 

(2019). “Why Digital Medicine Depends on Interoperability.” NPJ Digital 

Medicine 2(1):1–5. 

Liu, Mengnan, Shuiliang Fang, Huiyue Dong, and Cunzhi Xu. (2021). “Review of 

Digital Twin about Concepts, Technologies, and Industrial Applications.” 

Journal of Manufacturing Systems 58:346–61. 

42



Naik, Hetanshi, Latha Palaniappan, Euan A. Ashley, and Stuart A. Scott. (2020). 

“Digital Health Applications for Pharmacogenetic Clinical Trials.” Genes 

11(11):1261. 

OmeCare. (2021). DNA Health Test Kits and Genetic Reports.(Erişim tarihi 

12.08.2021 https://omecare.com/products/) 

Özdemir, Vural, and Mehmet Ağırbaşlı. (2010). “Postgenomik Tıp ve „-OMICS‟ 

Teknolojileri.” (24). 

Science service Dr. Hempel Digital Health Network. (2017). Healthcare Solution 

Testing for Future, Digital Twins in Healthcare.(Erişim tarihi 12.08.2021 

https://www.dr-hempel-network.com/digital-health-technolgy/digital-

twins-in-healthcare/) 

Shan, Rongzi, Sudipa Sarkar, and Seth S. Martin. (2019). “Digital Health 

Technology and Mobile Devices for the Management of Diabetes Mellitus: 

State of the Art.” Diabetologia 62(6):877–87. 

Sönmez, Ekin. (2018). “Kişiselleştirilmiş Tıp, Tartışmalı Devrim.” Madde, 

Diyalektik ve Toplum (2):145–49. 

Swedish Digital Twin Consortium. (2021). “The Concept.” (Erişim tarihi 

12.08.2021 https://www.sdtc.se/#concept). 

Wang, Youxin, Eric Adua, Alyce Russell, Peter Roberts, Siqi Ge, Qiang Zeng, and 

Wei Wang. (2016). “Glycomics and Its Application Potential in Precision 

Medicine.” American Association for the Advancement of Science. 

Yin, Andrew Lukas, David Hachuel, John P. Pollak, Ellen J. Scherl, and Deborah 

Estrin. (2019). “Digital Health Apps in the Clinical Care of Inflammatory 

Bowel Disease: Scoping Review.” Journal of Medical Internet Research 

21(8):e14630. 

Zhou, Yadi, Fei Wang, Jian Tang, Ruth Nussinov, and Feixiong Cheng. (2020). 

“Artificial Intelligence in COVID-19 Drug Repurposing.” The Lancet 

Digital Health. 

 

 

 

43



 

 

 

 

 

 

DİJİTALLEŞME SÜRECİNDE DENETİM 

 

Doç. Dr. Hamide ÖZYÜREK 

 

❖ Ostim Teknik Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İşletme 

Bölümü 

❖ hamide.ozyurek@ostimteknik.edu.tr 

❖ ORCID ID: 0000-0002-2574-954X 

 

45



KAYNAKLAR 

Adiloglu, B., & Gungor, N. (2019). The impact of digitalization on the audit 

profession: a review of Turkish independent audit firms. Journal of 

Business Economics and Finance, 8(4), 209-214. 

Appelbaum, D., Kogan, A., & Vasarhelyi, M. A. (2016). Moving towards 

continuous audit and big data with audit analytics: Implications for 

research and practice. Working paper, Rutgers Business School. 

Betti, N., & Sarens, G. (2020). Understanding the internal audit function in a 

digitalised business environment. Journal of Accounting & Organizational 

Change. 

Bozkurt, P. (2013). Denetim kavramı ve denetim anlayışındaki gelişmeler. 

Denetişim, (12), 56-62. 

Celayir, D., & Celayir, Ç. Dijitalleşmenin Denetim Mesleğine Yansımaları. Avrasya 

Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 7(6), 128-148. 

Dai, J., & Vasarhelyi, M. A. (2016). Imagineering Audit 4.0. Journal of Emerging 

Technologies in Accounting, 13(1), 1-15. 

Dursun, G. D., Ektik, D., & Tutcu, B. (2019). Mesleğin Dijitalleşmesi: Muhasebe 

4.0. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 6(6), 263-271. 

Ebert, C., & Duarte, C. H. C. (2018). Digital Transformation. IEEE Softw., 35(4), 

16-21. 

Erdoğan, M. (2019). Denetim 4.0 ve ötesi. Muhasebe ve Vergi Uygulamaları 

Dergisi, 12(3), 809-834. 

Fotoh, L. E., & Lorentzon, J. I. (2021). The Impact of Digitalisation on Future 

Audits. Journal of Emerging Technologies in Accounting. 

Ghobakhloo, M., & Iranmanesh, M. (2021). Digital transformation success under 

Industry 4.0: a strategic guideline for manufacturing SMEs. Journal of 

Manufacturing Technology Management. 

Gülseren, A., & Sağbaş, A. (2019). Endüstri 4.0 perspektifinde sanayide dijital 

dönüşüm ve dijital olgunluk seviyesinin değerlendirilmesi. European 

Journal of Engineering and Applied Sciences, 2(2), 1-5. 

Kablan, A. (2018). Endüstri 4.0,“Nesnelerin İnterneti”-Akıllı İşletmeler Ve 

Muhasebe Denetimi. Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi Dergisi, 23(Endüstri 4.0 ve Örgütsel Değişim Özel 

Sayısı), 1561-1579. 

69



Kagermann, H., Helbig, J., Hellinger, A., & Wahlster, W. (2013). Recommendations 

for implementing the strategic initiative Industrıe 4.0: final report of the 

Industrie 4.0 Working Group. 

Karayaka, B. Covıd-19 Pandemisi Döneminde Denetim Eğitimleri. Sayıştay Dergisi, 

31(119), 169-177. 

Kim, H. J., M. Mannino, and R. J. Nieschwietz. 2009. Information technology 

acceptance in the internal audit profession: Impact of technology features 

and complexity. International Journal of Accounting Information Systems 

10 (4): 214–228. 

Lasi, H., P. Fettke, H. G. Kemper, T. Feld, and M. Hoffmann. 2014. Industry 4.0. 

Business and Information Systems Engineering 6 (4): 239. 

Leitner-Hanetseder, S., Lehner, O. M., Eisl, C., & Forstenlechner, C. (2021). A 

profession in transition: actors, tasks and roles in AI-based accounting. 

Journal of Applied Accounting Research. 539-556. 

Manita, R., Elommal, N., Baudier, P., & Hikkerova, L. (2020). The digital 

transformation of external audit and its impact on corporate governance. 

Technological Forecasting and Social Change, 150, 119751. 

Özdemir, F. S. (2019). Finansal Raporlama Standartlarının Bilgi Asimetrisini 

Azaltıcı Rolüne Dair Teorik İnceleme. Muhasebe Bilim Dünyası 

Dergisi, 21(3), 581-602. 

Özdemir, İ., & Sağıroğlu, Ş. (2018). Denetimlerde büyük veri kullanımı ve üzerine 

bir değerlendirme. Gazi Üniversitesi Fen Bilimleri Dergisi Part C: Tasarım 

ve Teknoloji, 6(2), 470-480. 

Rasgen, M. ve Gönen, S. (2019). “Endüstri 4.0 ve Muhasebenin Dijital Dönüşümü”, 

Manas Sosyal Araştırmalar Dergisi, 8(3): 2898-2917. 

Schneider, G. P., J. Dai, D. J. Janvrin, K. Ajayi, and R. L. Raschke. 2015. Infer, 

predict, and assure: Accounting opportunities in data analytics. Accounting 

Horizons 29 (3): 719–742. 

Şamil, S., & Onur, T. O. K. (2020). Denetim Raporu Gecikmesi Ve Kurumsal 

Yönetim Göstergeleri Arasındaki İlişki: Bist İmalat Şirketleri Üzerine Bir 

Araştırma. Business & Management Studies: An International 

Journal, 8(4), 159-176. 

Yıldız, B., & Ağdeniz, Ş. (2019). Denetim 4.0’ın Teknolojik Altyapısı. Muhasebe ve 

Denetime Bakış Dergisi, 58, 83-102. 

Yılmaz Soğuksu, Z. (2020). Muhasebe Denetiminde Dijital Dönüşüm: Denetim 

Yazılımları. Muhasebe ve Vergi Uygulamaları Dergisi. 13 (2), 281-308. 

70



GLOBAL TİCARETTE DİJİTAL 

DÖNÜŞÜM: E-İHRACAT

Dr. Öğr. Üyesi Günseli ACAR 

 Kurum Bilgisi: Sinop Üniversitesi, Ayancık Meslek Yüksekokulu, Dış

Ticaret Bölümü

 ORCID: 0000-0003-3132-7842

 Mail: gunseliacar@sinop.edu.tr

71

mailto:gunseliacar@sinop.edu.tr


Acer, A., & Yügünt, C. 2021. Küresel E-Ticaret Sisteminde Kullanılan Elektronik 

Ticaret Gümrük Beyannamesinin Posta ve Hızlı Kargo Taşımacılığına 

Etkileri. Opus Uluslararası Toplum Araştırma Dergisi, 18 (Yönetim ve 

Organizasyon Özel Sayısı), 1573-1595. 

Akpınar, E. N. (2017). Elektronik Dış Ticaret ve İstihdam İlişkisi. The Journal of 

International Lingual Social and Educational Sciences, 3(2), 208-217. 

Altuntaş, E. Y. (2018). Dijital dönüşüm uygulamalarinin kurumlarin marka değeri 

üzerindeki etkisi. Ege Üniversitesi İletişim Fakültesi Medya ve İletişim 

Araştırmaları Hakemli E-Dergisi, (2), 1-18. 

Aslan, M. E., & Manavgat, G. 2021.Yeni ekonomide teknolojik gelişmelerin 

uluslararası rekabet gücüne etkisi: Türkiye‟de E-ticaret swot analizi. Toros 
Üniversitesi İİSBF Sosyal Bilimler Dergisi, 8(14), 67-92. 

Ay, S., Yıldırır Keser, H., & Aydemir, M. F. , (2018). Ekonomide itici bir güç olarak 

e-ticaret . 1. InTraders International Conference on International

Trade,Mayıs 2018, Sakarya, Turkey, 557-572.

Ayaydın, H. (2021). Dijitalleşme Kobi‟lere fırsat penceresi açar mı?. V. 

International Kaoru Ishikawa Business Administration And Economy 

Congress 20 Mayıs 2021,Ankara, 11-20. 

Belu, M. G. (2019). Application of blockchain in international trade: An overview. 

Romanian Economic Journal, 22(71), 2-15. 

Civelek, M. E., & Özalp, A. (2018). Blockchain technology and final challenge for 

paperless foreign trade. Eurasian Academy of Sciences Eurasian Business 
& Economics Journal, 15, 1-8. 

Digital,(2020). “July Global Statshot Report” 

https://www.slideshare.net/DataReportal/digital-2020-july-global-statshot-

report-july-2020-v01 , (Erişim Tarihi: 01.08.2020). 

DTÖ, (2020), WTO report looks at role of e-commerce during the COVID-19 

pandemic,https://www.wto.org/english/news_e/news20_e/rese_04may20_e.

htm  (Erişim Tarihi: 14.07.2021) 

KAYNAKLAR 

Abbasi, K., Alam, A., Du, M. A., & Huynh, T. L. D. (2021). FinTech, SME 

efficiency and national culture: evidence from OECD countries. 

Technological Forecasting and Social Change, (163), 120454. 

87



Güldüren, B., & Öztop, S. (2020). Dış ticaret işlemlerinde bilişim sistemlerinin 

önemi. Süleyman Demirel Üniversitesi Vizyoner Dergisi, 11(Ek), 169-184. 

Hsiao, W. H., & Chang, T. S. (2019). Exploring the opportunity of digital voice 

assistants in the logistics and transportation industry. Journal of Enterprise 

Information Management,32(6), 1034-1050. 

Isayev,O. & Nart,Ö.2019. A‟dan Z‟ye E-İhracat. İstanbul: World ECommerce 

Forum Yayınları. 

Karaboğa, K., & Güngör, M. A. (2021). Cross-border e-commerce (e-export) 

methods and problems encountered. (Ed.Ene,S). Current Marketing Studies 

and Digital Developments, (73-97) Fransa: Lvre de Lyon. 

Khosla, M., & Kumar, H. (2017). Growth of e-commerce in India: an analytical 
review of literature. IOSR Journal of Business and Management (IOSR-

JBM), 19(6), 91-95. 

Klein, M. (2020). İşletmelerin dijital dönüşüm senaryolari-kavramsal bir model 

önerisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 19(74), 997-1019. 

KPGM, (2021). Dijitalleşme yolunda Türkiye 2021 trendler ve rehber 

hedefler.https://assets.kpmg/content/dam/kpmg/tr/pdf/2021/04/dijitallesme-

yolunda-turkiye-raporu-2021.pdf (Erişim Tarihi: 14.08.2021) 

Mou, J., Cui, Y. ve Kurcz, K. (2019). Bibliometric and visualized analysis of 

research on major ecommerce journals using citespace. Journal of 

Electronic Commerce Research, Vol: 20(4), 219-237. 

Özcan Altan,M. (2021). İKV değerlendirme notu dünyada, AB‟de ve Türkiye‟de e-
ticaret. 

https://www.ikv.org.tr/images/files/dunyada_abde_ve_turkiyede_eticaret_

merve_ozcan_altan.pdf (Erişim Tarihi: 10.08.2021) 

Resmi Gazete, (2020). Bazı alacakların yeniden yapılandırılması ile bazı kanunlarda 

değişiklik yapılmasi hakkında kanun. 17 Kasım 2020, 

Sayı:31307.https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/11/20201117.pdf 

(Erişim Tarihi: 11.08.2021) 

Elia, S., Giuffrida, M., Mariani, M. M., & Bresciani, S. (2021). Resources and 

digital export: An RBV perspective on the role of digital technologies and 

capabilities in cross-border e-commerce. Journal of Business Research, 

(132), 158-169. 

Gedik, Y. (2021). E-Ticaret: Teorik bir çerçeve. Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Dergisi, 12(1), 184-198. 

88

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/11/20201117.pdf
https://www.statista.com/forecasts/220177/b2c-e-commerce-sales-cagr-forecast-for-selected-countries
https://www.statista.com/forecasts/220177/b2c-e-commerce-sales-cagr-forecast-for-selected-countries


T.C.Ticaret Bakanlığı (2021). 2020 E-Ticaret Verileri 

https://www.eticaret.gov.tr/istatistikler (Erişim Tarihi: 05.08.2021) 

T.C. Ticaret Bakanlığı, (2018). E-İhracat Stratejisi ve Eylem Planı (2018-2020)”

TİM, (2021). İhracat 2021 raporu. 

https://tim.org.tr/files/downloads/Strateji_Raporlari/TIM_Ihracat_2021_Ra

poru.pdf  (Erişim Tarihi: 05.08.2021) 

TÜBİSAD, (2020a). Türkiye‟nin Dijital Dönüşüm Endeksi 2020 Raporu. 

https://www.tubisad.org.tr/tr/images/pdf/tubisad-dde-2020.pdf  (Erişim 

Tarihi: 11.08.2021) 

TÜBİSAD, (2020b). TÜBİSAD 2020 Bilgi ve İletişim Teknolojileri Sektörü Pazar 

Verileri ve Trendleri Raporu. 
https://www.tubisad.org.tr/tr/images/pdf/tubisad_bit_2020_raporu_tr.pdf 

(Erişim Tarihi: 11.08.2021) 

TÜBİSAD, (2021). Ekonominin dönüştürücü gücü: e-ticaret etki analizi 2020 

Raporu. https://www.tubisad.org.tr/tr/images/pdf/tubisad-e-

commerce_impact_assessment-launchpresentation.pdf (Erişim Tarihi: 

14.08.2021) 

TÜİK. KOBİ İstatistikleri Raporu (2009-2019). 

https://www.tuik.gov.tr/indir/duyuru/kobi-istatistikleri-raporu.pdf (Erişim 

Tarihi: 06.08.2021) 

UNCTAD (2020), Estimates of global e-commerce 2019 and preliminary 

assessment of covid-19 impact on online retail 2020. 
https://unctad.org/system/files/officialdocument/tn_unctad_ict4d18_en.pdf 

(Erişim Tarihi: 01.08.2021) 

UTİKAD (2019), Türkiye‟de e-ticaret ve e-ihracat gelişim potansiyeli ve lojistik 

süreçler. 

https://www.utikad.org.tr/images/HizmetRapor/turkiyedeeticaretveeihracat

gelisimpotansiyelivelojistiksurecler-05853.pdf (Erişim Tarihi: 14.08.2021) 

World Benchmarking Alliance, (2020). Synthesis report Digital Inclusion 

Benchmark 2020. 

https://www.worldbenchmarkingalliance.org/research/synthesis-report-

digital-inclusion-benchmark-2020/ (Erişim Tarihi: 03.08.2021) 

113

Satar, N., Dastane, O. & Maarif, M. (2019). Customer value proposition for e-

commerce: a case study approach. International Journal of Advanced 

Computer Science and Applications,Vol:10 (2), 454-458. 

Statista, (2021). Statistics and facts about global e-commerce,

https://www.statista.com/forecasts/220177/b2c-e-commerce-sales-cagr-
forecast-for-selected-countries (Erişim Tarihi: 10.08.2021) 

89

https://www.eticaret.gov.tr/istatistikler
https://tim.org.tr/files/downloads/Strateji_Raporlari/TIM_Ihracat_2021_Raporu.pdf
https://tim.org.tr/files/downloads/Strateji_Raporlari/TIM_Ihracat_2021_Raporu.pdf
https://www.tubisad.org.tr/tr/images/pdf/tubisad-dde-2020.pdf
https://www.tubisad.org.tr/tr/images/pdf/tubisad_bit_2020_raporu_tr.pdf
https://www.tubisad.org.tr/tr/images/pdf/tubisad-e-commerce_impact_assessment-launchpresentation.pdf
https://www.tubisad.org.tr/tr/images/pdf/tubisad-e-commerce_impact_assessment-launchpresentation.pdf
https://www.tuik.gov.tr/indir/duyuru/kobi-istatistikleri-raporu.pdf
https://unctad.org/system/files/officialdocument/tn_unctad_ict4d18_en.pdf
https://www.utikad.org.tr/images/HizmetRapor/turkiyedeeticaretveeihracatgelisimpotansiyelivelojistiksurecler-05853.pdf
https://www.utikad.org.tr/images/HizmetRapor/turkiyedeeticaretveeihracatgelisimpotansiyelivelojistiksurecler-05853.pdf
https://www.worldbenchmarkingalliance.org/research/synthesis-report-digital-inclusion-benchmark-2020/
https://www.worldbenchmarkingalliance.org/research/synthesis-report-digital-inclusion-benchmark-2020/


uygulama alanları üzerine bir inceleme. Finans Ekonomi ve Sosyal 

Araştırmalar Dergisi, 4(1), 15-29. 

Yılmaz, Ö., & Bayram, O. 2020. Covıd-19 pandemi döneminde Türkiye‟de e-ticaret 

ve e-ihracat. Kayseri Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(2), 37-54. 

Yücesoy, U. İ., & Altay, A. (2021). Uluslararası lojistik açısından türk vergi 

sistemindeki dolaylı vergilerin avrupa birliği‟ne uyumu. Gaziantep 

University Journal of Social Sciences, 20(3), 1174-1186. 

World Trade Organisation (1998). Work Programme on Electronic Commerce, 

General Council Decision (98-3738). 

Yankın, F. B. (2019). Dijital Dönüşüm Sürecinde Çalışma Yaşamı. Trakya 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 7(2), 1-38. 

Yavuz, M. S. (2019). Ekonomide dijital dönüşüm: blockchaın teknolojisi ve 

90



IMMERSIVE REALITY TECHNOLOGIES 

AND THE FUTURE OF TOURISM 

INDUSTRY

Eda AVCI 

 Kurum Bilgisi: Dokuz Eylül Üniversitesi Efes Meslek Yüksekokulu Otel,

Lokanta Ve İkram Hizmetleri Bölümü

 ORCID: 0000-0003-3834-7707

 Mail: eda.avci@deu.edu.tr

91



References 

Andrade, T. and Bastos, D.  (2019). Extended Reality in IoT scenarios:                      

Concepts, Applications and Future Trends, 2019 5th Experiment 

International Conference (exp.at’19), Funchal (Madeira Island), Portugal, 

2019, pp. 107-112. 

Ansari, S. G. (2020). Toward Automated Assessment of User Experience in 

Extended Reality, 2020 IEEE 13th International Conference on Software 

Testing, Validation and Verification (ICST), Porto, Portugal, 2020, pp. 430-

432. 

Azuma, R. (1997). A Survey of Augmented Reality, Presence: Teleoperators and 

Virtual Environment, 6(4), 355-385. 

Bayrak, T. and Yengin, D. (2020). Karma Gerçeklik Teknolojisinde Göz Izleme 

Tekniği: Göz Izleme Metrikleri ve Navigasyon Verilerinin Incelenmesi 

(Eye Tracking Technique in Mixed Reality Technology: Eye Tracking 

Metrics and Examining Navigation Data). The Turkish Online Journal of 

Design, Art, and Communication, 10(4), 587-596. 

Bekele, M. K. and Champion, E. (2019). A Comparison of Immersive Realities and 

Interaction Methods: Cultural Learning in Virtual Heritage, Frontiers in 

Robotics and AI, 6(91), 1-14. 

Bohlin, N. and Brenner, P. (1996). The Learning Organization Journey: Assessing 

and Valuing Progress, The Systems Thinker, 7(5), 1-5. 

Bonetti, F., Warnaby, G., ve Quinn, L. (2018). Augmented Reality and Virtual 

Reality in Physical and Online Retailing: A Review, Synthesis, and 

Research Agenda, Augmented Reality and Virtual Reality, 119-132. 

Brakus, J. J., Schmitt, B. H., and Zarantonello, L. (2009). Brand Experience: What 

Is It? How Is It Measured? Does It Affect Loyalty?, Journal of Marketing, 

73(3), 52–68. 

Carlson, J., Rahman, M. M., Rosenberger, P. J., and Holzmüller, H. H. (2016). 

Understanding Communal and Individual Customer Experiences In Group-

Oriented Event Tourism: An Activity Theory Perspective, Journal of 

Marketing Management, 32(9-10), 900-925. 

Citigroup (2018). Virtual and Augmented Reality. Are You Sure It Isn’t Real?. New 

York: Citigroup Inc. 

102



Covarrubias, C. (2020). What is Immersive Technology?. Retrieved from 

https://advrtas.com/immersive-technology/ on 28.02.2021. 

Demirezen, B. (2019). Artırılmış Gerçeklik ve Sanal Gerçeklik Teknolojisinin 

Turizm Sektöründe Kullanılabilirliği Üzerine Bir Literatür Taraması (A 

Literature Review on The Usability of Augmented Reality and Virtual 

Reality Technology in The Tourism Industry), International Journal of 

Global Tourism Research, 3(1), 1- 26. 

Ercan F., (2020). An Examination on The Use of Immersive Reality Technologies in 

The Travel and Tourism Industry, BMIJ, 8(2), 2348-2383. 

Fast-Berglund, A., Gong, L. and Li, D. (2018). Testing and Validating Extended 

Reality (XR) Technologies in Manufacturing. Procedia Manufacturing, 25, 

31-38. 

Flavián C., Ibáñez-Sánchez, S. And Orús, C. (2019). The Impact of Virtual, 

Augmented and Mixed Reality Technologies on The Customer Experience, 

Journal of Business Research, 100, 547-560. 

Gaberli, Ü. (2019). Tourism In Digital Age: An Explanation for The Impacts of 

Virtual, Augmented and Mixed Reality Technologies on Tourist 

Experiences, Journal of Tourism Intelligence and Smartness, 2(2), 61-69. 

Handa, M., Aul, E. G., and Bajaj, S. (2012). Immersive Technology- Uses, 

Challenges and Opportunities, International Journal of Computing & 

Business Research, 1-11. 

Hammady, R., Ma, M., Strathern, C. and Mohamad, M. (2020). Design And 

Development of A Spatial Mixed Reality Touring Guide To The Egyptian 

Museum, Multimedia Tools and Applications, 79, 3465-3494. 

HoloNext (2019). What Is Mix Reality?, Retrieved from https://holonext.com/karma-

gercelik-nedir/ on 27.02.2021. 

IDC (2018). Worldwide Spending on Augmented and Virtual Reality to Achieve a 

Five-Year Cagr of 71.6% By 2022, Retrieved from 

https://www.idc.com/getdoc.jsp?containerId=prUS43860118. on 

22.02.2021. 

Juhou, H., Ruina, L. N. G. ve Guangxin, H. (2019). Research On Construction of 

Deeper Learning Field Model Based On Virtual Reality, China Educational 

Technology, 12(1), 59-65. 

103



Kunkel, N. and Soechtig. S. (2018). Mixed Reality. Experiences Get More Intuitive, 

Immersive, and Empowering, London, UK: Deloitte University Press. 

Mann, S., Furness, T., Yuan, Y., Iorio J. And Wang, Z. (2018). All Reality: Virtual, 

Augmented, Mixed (X), Mediated (X, Y), and Multimediated Reality. 

Retrieved from https://arxiv.org/abs/1804.08386, on 24.02.2021. 

Milgram, P. and Kishino, F. (1994). A Taxonomy of Mixed Reality Visual Displays, 

IEICE Transactions on Information Systems, 77(12), 1-15. 

Nick, B. (2018). How Virtual Reality Will Change How We Learn and How We 

Teach, Retrieved from https://theblog.adobe.com/virtual-reality-will-

change-learn-teach/ on 22.02.2021 

Palmas, F. and Klinker, G. (2020). Defining Extended Reality Training: A Long-

Term Definition for All Industries, 2020 IEEE 20th International 

Conference on Advanced Learning Technologies (ICALT), Tartu, Estonia, 

2020, pp. 322-324. 

Pavithra, A., Kowsalya, J., Keerthi Priya, S., Jayasree, G. and Kiruba Nandhini, T. 

(2020). An Emerging Immersive Technology-A Survey, IJIRT, 6(8), 119-

130. 

Perkins Coie (2018). 2018 Augmented and Virtual Relaity Survey Report, Seattle, 

WA: Perkins Coie LLP. 

Putro, H. T. (2015). Immersive Virtual Reality for Tourism And Creative Industry 

Development, The 3rd International Conference on Creative Industry, 11-

12 August, Bali, Indonesia, pp. 1-6. 

Qualcomm Technologies Inc. (2017). The mobile future of extended reality (XR), 

Retrieved from 

https://www.qualcomm.com/media/documents/files/the-mobile-future-of-extended-

reality-xr.pdf on 24.02.2021. 

Rhodes, T. and Allen, S. (2014). Through The Looking Glass: How Google Glass 

Will Change the Performing Arts, Arts Management and Technology 

Laboratory, 1-12. 

Serino, M., Cordrey, K., McLaughlin, L., and Milanaik, R. L. (2016). Pokémon Go 

And Augmented Virtual Reality Games: A Cautionary Commentary For 

Parents And Pediatricians, Current Opinion in Pediatrics, 28(5), 673-677. 

104



Steele, D. (2019). The Present State of The Virtuality-Reality Continuum, Retrieved 

from https://medium.com/@dmsteele89/the-present-state-of-the-virtuality-

reality-continuum-96ed4e94d32e on 27.02.2021. 

Storchi, A. (2018). Extended Realities: Insights from The Next Generation’s 

Technologies.  Msc In Management Individual Report, The University of 

Manchester, Retrieved from 

https://www.academia.edu/37848893/Extended_Realities_insights_from_the_next_g

enerations_technologies on 22.04.2021. 

Şekerci, C. (2017). History of the Virtual Reality Concept, The Journal of 

International Social Research, 10(54), 1125-1133. 

Vizyonergenc (2019). Taking Virtual Reality and Augmented Reality to the Next 

Level: Mixed Reality, Retrieved from 

https://translate.google.com/?hl=tr&sl=tr&tl=en&text=Sanal%20Ger%C3%

A7eklik%20Ve%20Art%C4%B1r%C4%B1lm%C4%B1%C5%9F%20Ger

%C3%A7eklik%20Olgusunu%20Bir%20%C3%9Cst%20Seviyeye%20Ta

%C5%9F%C4%B1mak%3A%20Karma%20Ger%C3%A7eklik&op=transl

ate on 27.02.2021. 

Zheng, P. and Ni, L. M. (2006).  Smart Phone and Next-Generation Mobile 

Computing, San Francisco: Morgan Kaufmann Publishers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

105



SPOR YÖNETİMİNDE DİJİTALLEŞME 

Hacı Şükrü TAŞTAN 

❖ Kurum Bilgisi: Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Niğde Sosyal Bilimler

Meslek Yüksekokulu Mülkiyet Koruma Ve Güvenlik Bölümü

❖ ORCID: /0000-0001-5082-4698

❖ Mail: h.sukrutastan@ohu.edu.tr

107



KAYNAKLAR 

Adenspor, (2021). Performans Ölçüm Sistemi. 

https://www.adenspor.com/tr/performans-olcum-sistemleri Erişim tarihi: 

12.07.2021. 

Ajansspor, (2020). VAR yetmez, gol çizgisi de gelmeli. 

https://ajansspor.com/haber/var-yetmez-gol-cizgisi-de-gelmeli-360337. 

Erişim Tarihi: 05.08.2021. 

Beinsport, (2007). "Hakem İletişim Sistemi" geliyor. 

https://tr.beinsports.com/haber/hakem-iletisim-sistemi-geliyor. Erişim Tarihi: 

05.08.2021. 

Benligiray S. (2013). İnsan Kaynakları Yönetimi. (Editörler: Geylan R ve Tonus Z.) 

Eskişehir.Anadolu Üniversitesi Yayınları. 

Catapultsports, (2021). Athlete Management. 

https://go.catapultsports.com/download-ams-brochure Erişim Tarihi: 

08.08.2021. 

CNNTURK, (2012). Gol çizgi teknolojisi ilk kez kullanıldı. 

https://www.cnnturk.com/2012/spor/futbol/12/06/gol.cizgi.teknolojisi.ilk.kez.

kullanildi/687542.0/index.html Erişim Tarihi: 05.08.2021. 

CyberMag, 2020). Spor Aktiviteleri, Artırılmış ve Sanal Gerçeklikle Dijitalleşiyor. 

https://www.cybermagonline.com/spor-aktiviteleri-artirilmis-ve-sanal-

gerceklikle-dijitallesiyor Erişim Tarihi: 06.08.2021. 

Çolak M., Turan E., Aykurt İ.S., (2021). Teknoloji Spor Antrenmanlarında Nasıl Bir 

Devrim Yaratıyor? BAA Kolektif Yaşamı Kurgulama BA - Spor ve Sosyalizm 

Komisyonu. http://bilimveaydinlanma.org/teknoloji-spor-antrenmanlarinda-

nasil-bir-devrim-yaratiyor/  Erişim Tarihi: 06.08.2021. 

Dictionary, (2021). Definitions “digital”. 

https://www.dictionary.com/browse/digital. Erişim Tarihi: 05.08.2021. 

Elektrikinfo, ( 2021). Dijitalleşme nedir? Önemi ve faydaları nelerdir?  

https://elektrikinfo.com/dijitallesme-nedir/. Erişim Tarihi: 05.08.2021. 

Eurosport, (2021). Adidas’tan Yeni Akıllı Top: Micoach Smart Ball. 

https://www.eurosport.com.tr/futbol/adidastan-yeni-akilli-top-micoach-

smart-ball_sto4264639/story.shtml Erişim Tarihi: 08.08.2021. 

Explained, (2018). Explained: eSport belgeseli. https://www.netflix.com/tr-

en/title/80216752 Erişim tarihi: 09.08.2021. 

FIFA (2012). "Testing Manual". FIFA Quality Programme for Goal Line 

Technology. 

127



Footballms, (2021). FOOTBALL MS ‘i Keşfedin! Planlayın, yönetin, raporlayın.  

https://www.footballms.com/#futbol Erişim Tarihi: 07.08.2021. 

Goal, (2021). Video Hakem Uygulaması (VAR) nedir?. 

https://www.goal.com/tr/haber/video-hakem-uygulamasi-var-nedir/1n1vfg 

3dgig 3o18pdz6c7ll42q . Erişim Tarihi: 05.08.2021. 

GSB a, (2021). Türkiye dijital oyun sektöründe marka olma yönünde ilerlemeye 

devam edecek. https://shgm.gsb.gov.tr/HaberDetaylari/1/176011/t- Erişim 

Tarihi: 07.07.2021. 

GSB b, (2021). Sporda Dijital Dönüşüm. 

https://shgm.gsb.gov.tr/HaberDetaylari/1/36942/sporda-dijital-donusum.aspx 

Erişim Tarihi: 07.07.2021. 

Hürriyet (2017). Vodafone Arena'ya 20 milyon TL'lik güvenlik sistemi. 

https://www.hurriyet.com.tr/vodafone-arenaya-20-milyon-tllik-guvenlik-

sistemi-40084387. Erişim Tarihi: 05.08.2021. 

Kobibt, (2021). Dijitalleştirme, Dijitalleşme ve Dijital Dönüşüm. 

https://www.kobibt.com.tr/dijitallestirme-dijitallesme-ve-dijital-donusum/ 

Erişim Tarihi: 05.08.2021. 

Mamak, U., Konyar, M. Z., Solak, S. ve Uçar, H. B. (2020). Gerçek Zamanlı Yüz 

Tanıma Tabanlı Personel Kontrol ve Takip Sistemi Tasarımı. Avrupa Bilim 

ve Teknoloji Dergisi, (19), 497-504. 

Martinson J. (2018). Video Assistant Refereeing (VAR) Room at the Internatinal 

Broadcasting Centre on June 21, 2018 in Moscow, Russia. (Photo by Joosep 

Martinson – FIFA/FIFA via Getty Images) MOSCOW, RUSSIA – JUNE 21. 

Milliyet, (2020). İşte Borussia Dortmund’un Sırrı. 

https://www.milliyet.com.tr/skorer/iste-borussia-dortmundun-sirri-1603161 

Erişim Tarihi: 09.08.2021. 

Paşaoğlu, D. ve Ark. (2013). Yönetim ve Organizasyon (Editörler: Koparal C. ve 

Özalp İ). Eskişehir. Anadolu Üniversitesi Yayınları . 

Rahwan I. (2019). New Director: Iyad Rahwan’s Research Focuses on the Societal 

Challenges of Digitization https://www.mpib-berlin.mpg.de/press-

releases/new-director-iyad-rahwan  Erişim Tarihi: 09.08.2021. 

Renklibay S. (2020). Sporda dijitalleşme nereye gidiyor? 

https://www.trtspor.com.tr/haber/detay/infografik-dort-buyuklerin-borcu-13-

milyar-lirayi-asti-218909.html Erişim Tarihi: 06.08.2021. 

Saatçioğlu C. (2013). Spor Ekonomisi. Ankara: Gazi Kitabevi. 

128

https://www.goal.com/tr/haber/video-hakem-uygulamasi-var-nedir/1n1vfg
https://www.mpib-berlin.mpg.de/press-releases/new-director-iyad-rahwan
https://www.mpib-berlin.mpg.de/press-releases/new-director-iyad-rahwan


SPT, (2021). Sports performance tracking SPT2 Pack. 

https://sportsperformancetracking.com/collections/all/products/spt2-pack 

Erişim Tarihi: 08.08.2021. 

TDK, (2021). Türk Dil Kurumu Sözlüğü. https://sozluk.gov.tr/. Erişim Tarihi: 

05.08.2021. 

Tekin, Z., Karakuş, K. (2018). Gelenekselden Akıllı Üretime Spor Endüstrisi. İnsan 

ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi. cilt 7, sayı 3. 2103-2117. 

TESFED, (2021). Bitexen Türkiye Kupası için kayıtlar başladı.. 

http://tesfed.gov.tr/HaberDetaylari/1/234328/bitexen-turkiye-kupasi-icin-

kayitlar-basladi.aspx Erişim tarihi: 12.07.2021. 

Tezcan M. (2019). Türkiye'deki Stadyumlarda Yüz Tanıma Dönemi Başlıyor. 

https://www.webtekno.com/turkiye-deki-stadyumlarda-yuz-tanima-donemi-

basliyor-h71183.html. Erişim Tarihi: 05.08.2021. 

Trabzonspordevrim, (2021). Teknolojık İzleme Ve Değerlendırme Araçları 

Entegrasyonu. https://trabzonspordevrim.wordpress.com/3-3-6/ Erişim 

Tarihi: 08.08.2021. 

TÜBİTAK, (2016). Bilim ve Teknoloji Yüksek Kurulu 29. Toplantısı Yeni Kararlar. 

https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/yeni_kararlar_0.pdf Erişim tarihi: 

09.08.2021. 

UEFA, (2021). UEFA Champions League Statistics. 

https://www.uefa.com/uefachampionsleague/statistics/ Erişim Tarihi: 

08.08.2021. 

UEFA, (2021). Top Scorer. https://www.uefa.com/uefaeuro-2020/top-

scorer/#/player/63706 Erişim tarihi: 12.07.2021 

Vokkero, (2021) Clear Communication is the key to success in sports, industry and 

entertainment. https://www.vokkero.com/en/ Erişim Tarihi: 05.08.2021. 

Yankın F. B. (2019). Dijital dönüşüm sürecinde çalışma yaşamı. Trakya Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi E-Dergi Cilt:7 Sayı:2 (1-38) Araştırma 

Makalesi. 

Yılmaz F. (2021). Türkiye’de Endüstri 4.0 https://www.endustri40.com/turkiyede-

endustri-4-0/ Erişim tarihi: 09.08.2021. 

 

 

 

 

129

https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/yeni_kararlar_0.pdf


DİJİTAL PAZARLAMADA KARANLIK 

SOSYAL MEDYANIN (DARK SOCIAL 

MEDIA) YÜKSELİŞİ 

Dr. Öğr. Üyesi Kazım KILINÇ 

 Kurum Bilgisi: Batman Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

İşletme Bölümü

 ORCID: 0000-0003-4154-5245

 Mail: kazim.kilinc@batman.edu.tr

Kaynak: https://wannart.com 

131



KAYNAKLAR 

Al-Rawi, A. (2019). The Fentanyl Crisis & The Dark Side of Social 

Media. Telematics and Informatics, 45, 101280. 

Alabay, M. N. (2011). Sosyal Medyada Tüketiciler ve Pazar Bölümleme 

Uygulamaları. inet-tr. 

Alan, A. K., Kabadayı, E. T. & Erişke, T. (2018). İletişimin Yeni Yüzü: Dijital 
Pazarlama Ve Sosyal Medya Pazarlaması. Elektronik Sosyal Bilimler 

Dergisi, 17(66), 493-504. 

Altındal, M. (2013). Dijital pazarlamada marka yönetimi ve sosyal medyanın 

etkileri. Akademik Bilişim Konferansı, 23-25.01.2013, Akdeniz 

Üniversitesi, 1087-1091. 

Baccarella, C. V., Wagner, T. F., Kietzmann, J. H., & McCarthy, I. P. (2018). Social 

media? It's serious! Understanding the dark side of social media. European 

Management Journal, 36(4), 431-438. 

Bulunmaz, B. (2016). Gelişen teknolojiyle birlikte değişen pazarlama yöntemleri ve 

dijital pazarlama. Trt Akademi, 1(2), 348-365. 

Chaffey, D. & Smith P.R. (2008). eMarketing eXcellence: Planning and optimizing 
your digital marketing. (Third Edition). Amsterdam: Elsevier. 

Chaffey, D., & Ellis-Chadwick, F. (2016). Digital Marketing. (Sixth Edition). 

Harlow-England: Pearson Education Limited. 

Dholakia, R. R., & Kshetri, N. (2004). Factors impacting the adoption of the Internet 

among SMEs. Small Business Economics, 23(4), 311-322. 

149

Erdoğan Tarakçı, İ., Baş, M. (2019). Pazarlama İletişiminde Sosyal Medya  Kullanımı: 

Amaçlar ve Motivasyonlar. Euroasia Journal of Social Sciences & 
Humanities, 7, 167-179.

Erdoğan Tarakçı, İ., Baş, M. (2018). Post-Truth Medya ve Tüketici Davranışlarına Etkisi: 
“Genç Yetişkinler” Üzerine Keşifsel Bir Araştırma. İşletme Araştırmaları 
Dergisi, 10 (4), 1110-1122.

Gehl, R. W. (2016). Power/freedom on the dark web: A digital ethnography of the 

Dark Web Social Network. new media & society, 18(7), 1219-1235. 

Khanna, S., & Wahi, A. K. (2018). Website Attractiveness in E-Commerce Sites: 

Key Factors Influencing the Consumer Purchase Decision. In Mobile 

Commerce: Concepts, Methodologies, Tools, and Applications (pp. 394-

403). IGI Global. 

https://www.theatlantic.com/technology/
https://www.theatlantic.com/technology


Marjan, A., Graham, C., Bruce, M., & Mitchell, A. (2020). Dark social: The biggest 

missed opportunity in digital marketing. Journal of Digital & Social Media 

Marketing, 8(3), 261-276. 

McGorry, S. Y., & McGorry, M. R. (2017). Who are the Centennials: Marketing 

Implications of Social Media Use and Preferences. 

digitalcommons.kennesaw.edu. 

Ortiz‐Cordova, A., & Jansen, B. J. (2012). Classifying web search queries to 

identify high revenue generating customers. Journal of the American 

Society for Information Science and Technology, 63(7), 1426-1441. 

Paniagua, J., Korzynski, P., & Mas-Tur, A. (2017). Crossing borders with social 

media: Online social networks and FDI. European Management 
Journal, 35(3), 314-326. 

Rogers, D. L. (2016). The Digital Transformation Playbook: Rethink Your Business 

for the Digital Age. New York: Columbia University Press. 

Safko, L. (2012). The social media bible - Tactics, tools & strategies for business 

success. (Third Edition). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 

Smith, K. T. (2011). Digital marketing strategies that Millennials find appealing, 

motivating, or just annoying. Journal of Strategic Marketing, 19(6), 489-

499. 

150

Kumar, S. A., (2017). Conceptual Paper on Dark Social–Social Cognitive and Social 
Capital Theory Perspective. International Journal of Advanced Studies in 

Computer Science and Engineering, 6(9), 1-11. 

Madrigal, A.C., (2012). Dark Social: We Have the Whole History of the Web 

Wrong. Technology. https://www.theatlantic.com/technology 

Todor, R. D. (2016). Blending traditional and digital marketing. Bulletin of the 

Transilvania University of Brasov. Economic Sciences, Series V, 9(1), 51-

56. 

Wind, J., & Mahajan, V. (2002). Digital marketing. Symphonya. Emerging Issues in 

Management, (1), 43- 54. 

Wymbs, C. (2011). Digital marketing: The time for a new “academic major” has 

arrived. Journal of Marketing Education, 33(1), 93-106. 

Zeren, D., & Nagihan, K. (2020). Dijital Pazarlama: Ulusal Yazının Bibliyometrik 

Analizi. Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(1), 35-52. 

https://www.ama.org/topics/digital-marketing/


https://www.theatlantic.com/technology/archive/2012/10/dark-social-we-have-the-

whole-history-of-the-web-wrong/263523/ (Erişim Tarihi: 27.05.2021). 

https://wannart.com/icerik/27106-sosyal-medyanin-karanlik-yuzu-the-great-hack 

(Erişim Tarihi: 02.06.2021). 

https://www.internetworldstats.com/stats.htm (Erişim Tarihi: 10.06.2021). 

https://www.marketingweek.com/brands-are-too-pre-occupied-with-facebook-and-

missing-out-on-dark-social/ (Erişim Tarihi: 13.06.2021). 

https://veritychan.wordpress.com/2017/11/07/should-dark-social-be-synchronized-

to-improve-marketing-development/ Erişim Tarihi: 15.06.2021). 

https://www.statista.com/chart/5035/dark-social-media-sharing/ (Erişim Tarihi: 

18.06.2021). 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained /i ndex.php? title = Social _ 

media_-_statistics_on_the_use_by_enterprises- Statistics Explained 

(europa.eu) (Erişim Tarihi: 23.06.2021). 

https://www.mmaglobal.com/files/casestudies/radiumone_darksocial_us_1.pdf 

(Erişim Tarihi: 24.06.2021). 

151

https://www.ama.org/topics/digital-marketing/ (Erişim Tarihi: 28.04.2021). 

https://www.convinceandconvert.com/social-media-strategy/what-is-dark-social/ 

(Erişim Tarihi: 22.05.2021). 

https://www.pazarlama30.com/hayatimiza-son-yillarda-giren-dark-social-nedir/ 

(Erişim Tarihi: 25.05.2021). 

https://www.theatlantic.com/technology/archive/2012/10/dark-social-we-have-the-whole-history-of-the-web-wrong/263523/
https://www.theatlantic.com/technology/archive/2012/10/dark-social-we-have-the-whole-history-of-the-web-wrong/263523/
https://wannart.com/icerik/27106-sosyal-medyanin-karanlik-yuzu-the-great-hack
https://www.internetworldstats.com/stats.htm
https://www.marketingweek.com/brands-are-too-pre-occupied-with-facebook-and-missing-out-on-dark-social/
https://www.marketingweek.com/brands-are-too-pre-occupied-with-facebook-and-missing-out-on-dark-social/
https://veritychan.wordpress.com/2017/11/07/should-dark-social-be-synchronized-to-improve-marketing-development/
https://veritychan.wordpress.com/2017/11/07/should-dark-social-be-synchronized-to-improve-marketing-development/
https://www.statista.com/chart/5035/dark-social-media-sharing/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained%20/i%20ndex.php
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Social_media_-_statistics_on_the_use_by_enterprises#Further_Eurostat_information
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Social_media_-_statistics_on_the_use_by_enterprises#Further_Eurostat_information
https://www.mmaglobal.com/files/casestudies/radiumone_darksocial_us_1.pdf


DİJİTAL DÖNÜŞÜM VE EKONOMİK 

SİSTEMLER 

Dr. Barış SAFRAN 

 Kurum Bilgisi: İstanbul Kültür Üniversitesi Meslek Yüksekokulu Yönetim

ve Organizasyon Bölümü

 ORCID: 0000-0001-7863-0705

 Mail: b.safran@iku.edu.tr

153



KAYNAKLAR 

Adaçay, F. R. (2018). “Modern İktisadi Düşüncenin Doğuşu: Merkantilizm ve 

Fizyokrasi”. İktisadi Düşünceler Tarihi, (Eds. Erdem, M. B., İslatince, H.), 

Anadolu Üniversitesi Yayını, Eskişehir, pp.33-48. 

Adaçay, F. R. (2018). “Monetarizm, Yeni Klasik İktisat Teorisi ve Yeni Keynesgil 

İktisat”. İktisadi Düşünceler Tarihi, (Eds. Erdem, M. B., İslatince, H.), 
Anadolu Üniversitesi Yayını, Eskişehir, pp.171-197. 

Aşan, G. (1991). Uygulanabilir Bir Sosyalizm Modeli Olarak Piyasa Sosyalizmi ve 

Eleştirisi, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, İstanbul. 

Aydoğuş, O., Türkcan, B., Çalışkan, E. T., Kopurlu, B. S. (2009), Kriz Teorileri: 

Kondratieff, Schumpeter ve Wallerstein, Ege University Working Papers in 

Economics, No: 09/01. 

Barnard, A. Spencer, J. (1996). “Subsistence Agriculture”. Encyclopedia of Social 

and Cultural Anthropology, London and New York: Routledge, p.624. 

Basılgan, M. (2010). “Alman Tarihçi Okulu‟nun Joseph Alois Schumpeter Üzerine 

Etkisi”. Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, 65(3), pp.23-50. 

Bell, D. (1974). The Coming of Post-Industrial Society. New York: Harper 

Colophon Books.  

Boettke Peter J., Leeson Peter T. (2005) Still Impossible after All These Years: 

Reply to Caplan, Critical Review, Vol. 17, Autumn, pp.155-170. 

Bookchin, M. (2014). Post-Scarcity Anarchism (Working Classics, Band 3). AK 

Press. California.  

Bouchez J. P. (2014). “Autour de „l‟économie du savoir‟ : ses composantes, ses 

dynamiques et ses enjeux”, Savoirs, (34), pp.11-46. 

Bouchez J. P. (2015). L‟économie du savoir, De Boeck, Bruxelles. 

Boulding, K. (1962). “The Death Of The City: A Frightened Look At Post – 

Civilization”. Athens Center of Ekistics. January. pp.19-22 

Bozkurt, V. (2018). “Toplumsal Dönüşümün Evreleri: Pre-endüstriyel, Endüstriyel 
ve Post-endüstriyel Toplumlar”. Endüstri Sosyolojisi. (Eds. Bozkurt, V., 

Suğur, N.), Anadolu Üniversitesi, Eskişehir, pp.2-35. 

Brenner, Robert (1990). “Feudalism”. Marxian Economics, (Eds. Eatwell, J. 

Milgate, M. Newman, P.) The New Palgrave, London Borough of Camden, 

pp 170-185 

176



Brown, D. M. (2010). Towards a Radical Democracy. Routledge. London. 

Brynjolfsson, E., Mcafee, A. (2014). Second Machine Age (Çev. Göktem, L.), 

İstanbul: Türk Hava Yolları Yayınları. 

Brzezinski, Z. K. (1982). Between Two Ages: America's Role in the Technetronic 

Era. Praeger. Westport, Connecticut. 

Cantor, D. J., Schor, J. B. (1987). Tunnel Vision: Labor, the World Economy, and 

Central America, South End Press. Boston. 

Castells, M. (1996). The Rise of the Network Society. Malden, Mass. Blackwell 

Publishers. 

Chohan, (2020). Some Precepts of the Digital Economy. Critical Blockchain 

Research Initiative (CBRI) Working Papers. 

Coase, R. H. (1937). “The Nature of The Firm”, Economica, New Series, Vol.4, 

No.16, pp.386-405. 

Collins, R. (2013). “Orta Sınıf İşlerin Sonu: Artık Kaçış Yok”. (Çev. Doğan, B.), 

Kapitalizmin Geleceği Var Mı? (Eds. R. Collins, M. Mann, M. Derluguian, 

C. Calhoun), İstanbul: Metis Kitap, pp.48-84. 

Cooke, P., Laurent, C. D., Tödtling, F., ve Trippl, M. (2007), Regional Knowledge 

Economies: Markets, Clusters and Innovation, Edward Elgar Publishing 

Limited, Cheltenham. 

Çetin, H. (2002). Liberalizmin Tarihsel Kökenleri, C.Ü. İktisadi ve İdari Bilimler 

Dergisi, Cilt 3, Sayı 1, pp.79-96. 

Dahrendorf, R. (1968) Essays in the Theory of Society. Stanford: Stanford 
University Press. 

Demir, Ö. (2018). “Kurumcu İktisat ve Tarihçi Okul”. İktisadi Düşünceler Tarihi, 

(Eds. Erdem, M. B., İslatince, H.), Anadolu Üniversitesi Yayını, Eskişehir, 

pp.127-148. 

Demir, Ö. (2018). “Marjinalizm ve Neoklasik İktisat”. İktisadi Düşünceler Tarihi, 

(Eds. Erdem, M. B., İslatince, H.), Anadolu Üniversitesi Yayını, Eskişehir, 

pp.107-126. 

Demir, S. W. (2018). Dad, I Want To Be Revolutionary (by SWD), SWD Group, 

İstanbul. 

Dent, H. S. (2008). The Great Depression Ahead: How to Prosper in the Crash 

Following the Greatest Boom in History. Free Press. New York. 

177



Dinar, G. B. (2014). “Yeni Kurumsal İktisatta Kurumların Rolü ve İşlevlerine İlişkin 

Bir Değerlendirme”. Near East University Journal of Social Sciences. 7(2). 

Ekim, pp.96-117. 

Dow, S. (1991), “The Post-Keynesian School”, A Modern Guide to Economic 

Thought: An Introduction to Comparative Schools of Thought in 

Economics, (Eds. D. Mair, A.G. Miller), Edward Elgar, Aldershot, pp.176-

206. 

Drucker, P. F. (1969). The age of discontinuity: Guidelines to our changing society. 

New York, NY: Harper & Row. 

Drucker, P.F. (2015). Post Kapitalist Toplum, İnkilap Yayınevi, İstanbul. 

Dunn, S., Pressman, S., (2005). The Economic Contributions of John Kenneth 
Galbraith. Review of Political Economy, Vol.17(2), pp.161-209. 

Dunning, J. H., (2000), “Regions, Globalization, and the Knowledge Economy: The 

Issues Stated”, Regions, Globalization, and the Knowledge Economy, (Ed. 

Dunning, J.H.), Oxford University Press. England. pp.7-41 

Ersoy, A. (2008). İktisadi Teoriler ve Düşünceler Tarihi, Nobel Basım Yayın, 

Ankara. 

Etzioni, A. (1968). The Active Society: A Theory of Societal and Political 

Processes. New York: The Free Press. 

Fikirli, Ö., Çetin, A. K. (2017). “İktisadi Doktrinde Schumpeteryan Yaratıcı 

Yıkımdan Yaratıcı Birikime”. Girişimcilik ve İnovasyon Yönetimi Dergisi. 

Cilt 6(1). Haziran, pp.27-64. 

Freeman, M., Perez, C. (1988). Structural crises of adjustment, business cycles and 

investment behaviour. Techical change and economic theory (Ed. Dosi, G.), 

London: Pinter Publishers. pp.38-66. 

Galbraith, J. K. (1988). Economics in Perspective: A Critical History. Houghton 

Mifflin. Boston, Massachusetts.  

Garben, S. (2019). "The regulatory challenge of occupational safety and health in 

the online platform economy". International Social Security Review. 72 (3), 

pp.95–112 

Göde, B. (2017). Vergi Yükünün Ekonomik Büyüme Üzerine Etkisi, Yüksek Lisans 

Tezi, Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Denizli. 

Gregory Paul R., Stuart Robert C. (2013). The Global Economy and its Economic 

Systems. South-Western College Pub. Cincinnati. 

178



Haskel, J., Westlake, S., (2017). Capitalism without Capital: The Rise of the 

Intangible Economy. Princeton University Press. New Jersey. 

Herr, H. (2009). “Keynes ve Keynesi Yorumlayanlar”, (Çev. Gündüz, Ü.), Toplum 

ve Demokrasi, 3. (6-7), Mayıs-Aralık, pp.103-124. 

Hiç, Ö. (2017) Ekonomik Sistemler ve Rejimler, JOEEP | Journal Of Emerging 

Economies and Policy Vol.2 (1) | July. pp.124-136. 

İslatince, H. (2018). “Klasik Okul”. İktisadi Düşünceler Tarihi, (Eds. Erdem, M. B., 

İslatince, H.) Anadolu Üniversitesi Yayını, Eskişehir, pp.33-48. 

Jahan S., Mahmud, A. S. (2015). What Is Capitalism?, IMF Finance & Development 

(F&D) Magazine, June, pp.44-45. 

Kahn, H. and Anthony J. Weiner. (1967). The Year 2000: A Framework for 
Speculation on the Next Thirty-Three Years. New York: The Macmillan 

Company. 

Kahn, H. and B. Bruce-Briggs. (1972). Things to Come: Thinking about the 

Seventies and Eighties. New York: The Macmillan Company 

Kama, Ö. (2011). “Yeni Kurumsal İktisat Okulunun Temelleri”. Gazi Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi. 13(2), pp.183-204. 

Kamenka E., Neale R. S. (1975). Feudalism, Capitalism and Beyond, Australian 

National University Press, Canberra. 

Kaykusuz, M. (2016). İktisadi Kriz Teorileri, Ekin Basım Yayın Dağıtım, Bursa. 

King, F. P. (2002). A Comprehensive Chronicle of World History, University Press 

of America, Lanham, Maryland. 

Kumar, K. (1978). Prophecy and Progress: The Sociology of Industrial and 

Postindustrial Society. Harmondsworth: Allen Lane. 

Kumar, K. (1999). Sanayi Sonrası Toplumdan Post-Modern Topluma Çağdaş 

Dünyanın Yeni Kuramları, Dost Kitabevi, Ankara. 

Kutlu, S., Horvath, L. (2017). “Post Keynesyen Makro İktisadın Metodolojik 

Temelleri Üzerine Bir İnceleme”. Dokuz Eylül Üniversitesi İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi Dergisi. 32(1). pp.95-129. 

Levent, A. (2019). “Teknoloji, Yenilik ve Güç: Kurumsal İktisat Özel Bir 

İnceleme”. İçtimaiyat Sosyal Bilimler Dergisi. Yıl 3, Sayı 1, pp.70-78. 

Lichtheim, G. (1964). “Bourgeois Society”. Marxism. Routledge. Oxfordshire, 

England. 

179



Little, W. (2016). Introduction to Sociology - 2nd Canadian Edition, BCcampus, 

British Columbia. 

Locke, E. A. (2017). Performance Appraisal Under Capitalism, Socialism, and the 

Mixed Economy. Performance Measurement and Theory. (Eds. Landy, F., 

Zedeck, S., Cleveland, J.). Routledge. Oxfordshire. 

Machan, Tibor R. (1988), "Marxism: A Bourgeois Critique", International Journal of 

Social Economics, Vol. 15 No. 11/12, pp. 2-131.  

Machlup, F. (1981). Knowledge: Its Creation, Distribution and Economic 

Significance, Volume I, Princeton University Press. New Jersey. 

Mahiroğulları, A. (2005). Endüstri Devrimi Sonrasında Emeğin İstismarını 

Belgeleyen İki Eser: Germinal ve Dokumacılar, Sosyoloji Konferansları, 
Sayı 32, pp.41-53. 

Marx, K., Engles, F. (1989). Collected Works: 1861-1863, Volume 32, Lawrence & 

Wishart, London. 

Masuda, Y. (1981). The Information Society as Postindustrial Society. Bethesda 

MD, World Futures Society. 

Maza, S. (1997). Luxury, Morality, and Social Change: Why There Was No 

Middle‐Class Consciousness in Prerevolutionary France, The Journal of 

Modern History, Vol. 69, No. 2. June. pp.199-229. 

Mill, J. S. (2012). Principles Of Political Economy. CreateSpace Independent 

Publishing Platform. Scotts Valley, California.  

Moretti, F. (2015). Burjuva, (Çev. Buğlalılar, E.). İletişim Yayınları, İstanbul. 

Morris,R., Penido, M., (2014). How Did Silicon Valley Become Silicon Valley?. 

Endeavor Insight. © Endeavor Global. 

Nefiodow, L., & Nefiodow, S. (2014). The Six Kondratieff. The growth engine of 

the 21st century. In L. Grinin, T. Devezas, A. Korotayev (Eds.), Kondratieff 

waves Juglar - Kuznets - Kondratieff (pp.326-352). Volvograd: Uchitel 

Publishing House. 

Nelson, C. (1981). A new approach to decomposition of economic time series into 

permanent and transitory components with particular attention to 

measurement of the `business cycle'. Journal of Monetary Economics, 7(2), 

pp.151-174. 

North, D. C. (1991). “Institutions”, Journal of Economic Perspectives, 5(1), Winter, 

pp.97-112. 

180



Nove A. (1987). "Planned Economy". A Dictionary of Economics. The New 

Palgrave. London Borough of Camden, Vol.3. p.879. 

Nove, A. (1991). Uygulanabilir Bir Sosyalizmin İktisadı, Belge Yayınları, İstanbul. 

OECD, (2019). Addressing the Tax Challenges of the Digitalisationof the Economy. 

Base Erosion and Profit Shifting Project. Public Consultation Document.  

Online Etymology Dictionary, https://www.etymonline.com/, (Son Erişim: 

02.08.2021). 

Önder, G. (2020). “Tarihsel Süreçte İşletme ve Teknoloji Etkileşimi”, Teknoloji, 

İnovasyon ve Girişimcilik, (Eds. Uzkurt, C., Önder, G.), Anadolu 

Üniversitesi Yayını, Eskişehir, pp.3-12. 

Pearce, D. W. (1992). The MIT Dictionary of Modern Economics. MIT Press. 
Cambridge, MA. 

Perez, C. (2009). “The double buble at the turn of the century: technological roots 

and structural implications”. Cambridge Journal of Economics, 33, pp.779–

805.  

Perez, C. (2010). The financial crisis and the future of innovation: a new of technical 

change with the aid of history. Working Papers in Techology Govarnance 

and Economic Dynamics, 28, pp.1–42. 

Reinhart, C., Rogoff, K. (2010). Bu Defa Farklı (Çev. Konyar, L.), İstanbul: NTV 

Yayınları. 

Saatçioğlu, C. (2005). "Yeni Ekonomi ve Finansal Piyasalar Üzerindeki Etkisi".  

Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi. 19(1). pp.151-165. 

Sahlins, M. (2017) Stone Age Economics, Routledge Pub. Oxfordshire. 

Sau, Ranjit (1979). Economics of Feudalism, Economic and Political Weekly, 

Vol.14, No.18. May 5. pp.809-812 

Schumpeter, J. A. (2014). Business Cycles. Martino Publishing. Eastford, 

Connecticut. 

Schwab, K. (2017). The Fourth Industrial Revolution. World Economic Forum. 

Portfolio Penguin.  

Scott, Bruce R. (2006). The Political Economy of Capitalism, Harvard Business 

School Working Paper, No. 07-037. 

Shaikh S. (2012). Comparative Economic Systems: A Brief Review, MPRA Paper 

No. 42499. 

181



Sirimanne, S. N. (2019). Digital Economy Report: Value Creation and Capture: 

Implications For Developing Countries. UNCTAD. Geneva. 

Smith, A. (2021). Milletlerin Zenginliği. (Çev. Acar, M.). Liberus. İstanbul. 

Soyak, A. (1995). Teknolojik Gelişme. Ekonomik Yaklaşım Dergisi. 13 (45), pp.93-

107. 

Sözbir, Ü. (2010). Emek Sürecindeki Değişimler ve Mühendislere Etkileri: 

Türkiye‟de Otomotiv Sanayinde Çalışan Mühendislere İlişkin Bir 

Araştırma, Doktora Tezi, İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

İstanbul. 

Spiegel, H. W. (1983). The Growth of Economic Thought, Revised Edition. Duke 

University Press. Durham, North Carolina. 

Stiglitz, J. (2014). Eşitsizliğin Bedeli (O. İşler, Çev.). İstanbul: İletişim Yayınları. 

Stilwell, Frank J. B. (2006). Political Economy: The Contest of Economic Ideas. 2nd 

Ed. Oxford University Press. South Melbourne, Vic. 

Takay, B. A., Aydın, D. G. (2013). “Kapitalizmin Şövalyeleri ve Sanayi Kaptanları 

Üzerine”. H.Ü. İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 31(2) pp.153-

165. 

Tiryaki, A. (2018). Sosyalist Düşüncenin Doğuşu ve Marksizm, İktisadi Düşünceler 

Tarihi, (Eds. Erdem, M. B., İslatince, H.), Anadolu Üniversitesi Yayını, 

Eskişehir, pp.83-97. 

Veblen, T. (2015). The Theory of Business Enterprise. Andesite Press. Coronado 

Tent City. 

Von Mises, L. (2012). Human Action: A Treatise on Economics. Martino Fine 

Books. Connecticut.  

Williamson, O. (1975). Markets and Hierarchies: Analysis and Antitrost 

Implications, New York: Free Press. 

Wright, E. O. (2010). Envisioning Real Utopias, Illustrated Edition. Verso Pub. 

London.  

Yamaç, K. (2009). Bilgi Toplumu ve Üniversiteler, Eflatun Yayınları, Ankara. 

182



 

 

 

 

 

 

SAĞLIKTA GĠYĠLEBĠLĠR 

TEKNOLOJĠLERĠN KULLANIMI VE 

UYGULAMA ALANLARI 

 

Erhan EKİNGEN 

 

 Kurum Bilgisi: Batman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sağlık 

Yönetimi Bölümü 

 ORCID: 0000-0002-0558-7299 

Mail: erhan.ekingen@batman.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

183



KAYNAKLAR 

Arnault L. (2018). Wearable tech education – Top 10 changes for years to come, 

available (04.01.2021, https://wtvox.com/fashioninnovation/wearable-tech-

education/) 

Aydın N. (2019). Giyilebilir Teknolojiler. Ankara: İksad Yayınevi. 

Brassard P, Ferland A, Marquis K, Maltais F, Jobin J., Poirier P. (2007). Impact of 
diabetes, chronic heart failure, congenital heart disease and chronic 
obstructive pulmonary disease on acute and chronic exercise responses. The 

Canadian Journal of Cardiology. 25(B), 89B–96B. 

Cote AC, Phelps RJ, Kabiri NS, Bhangu JS, Thomas K. (2021). Evaluation of 

wearable technology in dementia: A systematic review and meta-

analysis. Frontiers in Medicine, 7, 1005. 

Demirci Ş. (2018). Giyilebilir teknolojilerin sağlık hizmetlerine ve sağlık hizmet 

kullanıcılarına etkileri. Anemon Muş Alparslan Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 6(6), 985-992. 

Ding X, Clifton D, Ji N, et al. (2020). Wearable sensing and telehealth technology 

with potential applications in the coronavirus pandemic. IEEE Reviews in 
Biomedical Engineering, 14, 48-70. 

Dinh-Le C, Chuang R, Chokshi S, Mann D. (2019). Wearable health technology and 

electronic health record integration: scoping review and future 

directions. JMIR mHealth and uHealth, 7(9), e12861. 

Farooq M, McCrory MA, Sazonov E. (2017). Reduction of energy intake using 

just‐in‐time feedback from a wearable sensor system. Obesity, 25(4), 676-

681. 

Ferreira JJ, Fernandes CI, Rammal HG, Veiga PM. (2021). Wearable technology 

and consumer interaction: A systematic review and research 

agenda. Computers in Human Behavior, 106710. 

Garg S, Williams NL, Ip A, Dicker AP. (2018). Clinical integration of digital 

solutions in health care: An overview of the current landscape of digital 
technologies in cancer care. JCO Clinical Cancer İnformatics, 2, 1-9. 

Hayward J. (2016). Wearable Technology 2016-2026, Markets, players and 10-year 

forecasts. (05.03.2021, https://www.idtechex.com/tw/research-report/ 

wearable-technology-2016-2026/483). 

Jaiswal SJ, Quer G, Galarnyk M, Steinhubl SR, Topol EJ, Owens RL. (2020). 

Association of sleep duration and variability with body mass index: sleep 

195

https://wtvox.com/fashioninnovation/wearable-tech-education/
https://wtvox.com/fashioninnovation/wearable-tech-education/
https://www.idtechex.com/tw/research-report/


measurements in a large US population of wearable sensor users. JAMA 

Internal Medicine, 180(12), 1694-1696. 

Kalantari M. (2017). Consumers‟ adoption of wearable technologies: Literature 

review, synthesis, and future research agenda. International Journal of 

Technology Marketing, 12(3), 274-30. 

Khakurel J. (2018). Enhancing the adoption of quantified self-tracking wearable 

devices. Doctoral Dissertation. Lappeenranta University of Technology, 

Lappeenranta, Finland. 

Liao Y, Thompson C, Peterson S, Mandrola J, Beg MS. (2019). The future of 

wearable technologies and remote monitoring in health care. American 

Society of Clinical Oncology Educational Book, 39, 115-121. 

Lichtenberg FR, Tatar M, Çalışkan Z. (2014). The effect of pharmaceutical 

innovation on longevity, hospitalization and medical expenditure in Turkey, 

1999–2010. Health Policy, 117(3), 1-41. 

Liu Y, Yan LM, Wan L, et al. (2020). Viral dynamics in mild and severe cases of 

COVID-19. The Lancet İnfectious Diseases, 20(6), 656-657. 

Lou Z, Wang L, Jiang K, Wei Z, Shen G. (2020). Reviews of wearable healthcare 

systems: Materials, devices and system integration. Materials Science and 

Engineering: R: Reports, 140, 100523. 

Lu L, Zhang J, Xie, Y, et al. (2020). Wearable health devices in health care: 

Narrative systematic review. JMIR mHealth and uHealth, 8(11), e18907.1-

15. 

Lymberis A, Gatzoulis L. (2006, August). Wearable health systems: From smart 

technologies to real applications. In 2006 International Conference of the 

IEEE Engineering in Medicine and Biology Society, 30 Aug.-3 Sept. 2006, 

New York, 6789-6792. 

Malinovskaya Y, Kokina K, Moysyuk Y. (2020). Physical activity of liver recipients 

measured by wearable devices and obesity. Transplantation, 104 (S3), 514. 

Morabito V. (2016). The future of digital business innovation: Trends and practices. 

Switzerland: Springer International Publishing 

Öksüz E (2018). Giyilebilir Sağlık Teknolojileri. Actual Medicine, 26(4), 35-41. 

Park S, Jayaraman S. (2021). Wearables: Fundamentals, advancements, and a 

roadmap for the future. In E. Sazonov (Ed.), Wearable sensors: 

Fundamentals, implementation and applications (2nd Ed.) (pp. 3-27). 
Elsevier Inc. 

196



Raad MW, Deriche MA, Hafeedh AB, et al. (2019). An IOT based Wearable Smart 

Glove for Remote Monitoring of Rheumatoid Arthritis Patients. Biosignals, 

2019, 224-228. 

Randner MA, Chakravorty S, Perlis ML, Oliver L, Gurubhagavatula I. (2014). 

Habitual sleep duration associated with self-reported and objectively 

determined cardiometabolic risk factors. Sleep Med. 15(1), 42-50. 

Ringeval M, Wagner G, Denford J, Paré G, Kitsiou S. (2020). Fitbit-based 

interventions for healthy lifestyle outcomes: Systematic review and meta-

analysis. Journal of Medical Internet Research, 22(10), e23954. 

Tussyadiah IP, Jung TH, tom-Dieck MC. (2018). Embodiment of wearable 

augmented reality technology in tourism experiences. Journal of Travel 
Research, 57(5), 597-611. 

Ürek D. (2021). Sağlıkta Giyilebilir Teknolojiler. Cahit Korku (Ed.), Sağlık 

Sektöründe Yenilikçi Teknolojiler içinde (ss. 157-180). Ankara: Nobel. 

Yayınları. 

Velez FJ, Derogarian F. (2019). Introduction. In F. J. Velez, F. D. Miyandoab 

(Eds.), Wearable Technologies and wireless body sensor networks for 

healthcare (pp.1-29). London, United Kingdom: The Institution of 

Engineering and Technology 

Witt DR, Kellogg RA, Snyder MP, Dunn J. (2019). Windows into human health 

through wearables data analytics. Current Opinion in Biomedical 

Engineering, 9, 28-46. 

Wu M, Luo J. (2019). Wearable technology applications in healthcare: A literature 

review. Online J Nurs Inform, 23(3). 

Zhou Q, Fang B, Shan J, Sun F, Guo D. (2020). A survey of the development of 

wearable devices. In 5th International conference on advanced robotics 

and mechatronics (ICARM). 18-21 December 2020, China, 198-203. 

197



 

 

 

 

 

 

 

 

DİJİTALDE MARKA KONUMLANDIRMA 

 

Dr. Engin YÜCEL 

 

 Kurum Bilgisi: Dokuz Eylül Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi İşletme Bölümü 

 ORCID: 0000-0001-8910-5359. 

 Mail: engin.yucel@deu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

199



KAYNAKÇA 

Aaker, D. A., Shansby, G. J. (1982). Positioning Your Product. Business Horizons, 

25(3), 56-62. 

Bahcecik, Y. S., Akay, S. S., Akdemir, A. (2019). A Review of Digital Brand 

Positioning Strategies of Internet Entrepreneurship in the Context of Virtual 

Organizations: Facebook, Instagram and Youtube Samples. Procedia 

Computer Science, 158, 513-522. 

Bennett, J., Strydom, J. (2001). Introduction to Travel and Tourism Marketing. 

Lansdowne: Juta Education. 

Bhatia, P. S. (2017). Fundamentals of Digital Marketing. India: Pearson India 

Education Services. 

Chaffey, D., Ellis-Chadwick, F. (2016). Digital Marketing. London: Pearson 

Education. 

Chaffey, D., Smith, P. R. (2017). Digital Marketing: Excellence Planning, 

Optimizing and Integrating Online Marketing. New York: Routledge. 

Cheverton, P. (2004). Key Marketing Skills: Strategies, Tools, Techniques for 

Marketing Succes. London: Kogan Page Ltd. 

Crawford, M. C. (1985). A new positioning typology. Journal of Product Innovation 

Management, 2(4), 243-253. 

DeSarbo, W. S., Park, J., Rao, V. R. (2011). Deriving joint space positioning maps 

from consumer preference ratings. Marketing Letters, 22(1), 1-14. 

Dev, L. S. ve Chekitan, S. (2012). Hospitality Branding. Ithaca, NJ: Cornell 

University Press. 

Dobni, D., Zinkhan, G. M. (1990). In Search of Brand Image: A Foundation 

Analysis. Advances in Consumer Research, 17, 110-119. 

Fombrun, C. J. (1996). Reputation: Realizing Value from the Corporate Image. 

Boston, MA: Harvard Business School Press. 

Fuchs, C., Diamantopoulos, A. (2010). Evaluating the effectiveness of 

brand‐positioning strategies from a consumer perspective. European Journal 

of Marketing, 44(11/12), 1763-1786.  

230



Grams, C. (2012). The Ad-Free Brand: Secrets to Building Successful Brands in a 

Digital World. Indiana, USA: Que Publishing. 

Hassan, S. S., Craft, S. (2012). Examining world market segmentation and brand 

positioning strategies. Journal of Consumer Marketing, 29(5), 344-356.  

Hill, S., Rifkin, G. (1999). Radical Marketing. New York: HarperBusiness.  

Jewell, R. D. (2007). Establishing Effective Repositioning Communications in a 

Competitive Marketplace. Journal of Marketing Communications, 13(4), 

231-241. 

Kalra. A. R., Goodstein, C. (1998). The Impact of Advertising Positioning Strategies 

on Consumer Price Sensitivity. Journal of Marketing Research, 35(2), 210-

224. 

Keller, K. L. (2013). Strategic Brand Management Building, Measuring, and 

Managing Brand Equity. London: Pearson Education. 

Kolbl, Z., Konecnik, R. M. ve Kolar, T. (2015). Brand revitalization: Don’t let your 

brands turn into sleepyheads. Central European Business Review, 4(2), 5-11.  

Kotler, M., Cao, T. Wang, S., Qiao, C. (2020). Marketing Strategy in the Digital 

Age: Applying Kotler’s Strategies to Digital Marketing. Singapore: World 

Scientific Publishing. 

Kotler, P. (1988). Marketing Management: Analysis, Planning and Control. New 

Jersey, USA: Prentice-Hall. 

Kotler, P. (2000). Marketing Management. New Jersey, USA: Prentice Hall 

International. 

Kotler, P. (2003). Marketing Management. New Jersey, USA: Prentice-Hall. 

Kotler, P., Armstrong, G. (1994). Principles of Marketing. New Jersey, USA: 

Prentice Hall. 

Lee, C., Liao, C. (2009). The effects of consumer preferences and perceptions of 

Chinese tea beverages on brand positioning strategies. British Food Journal, 

111(1), 80-96.  

Lee, J. L., Kim, Y., Won, J. (2018). Sports brand positioning: Positioning 

congruence and consumer perceptions toward brands. International Journal 

of Sports Marketing and Sponsorship, 19(4), 450-471.   

231

https://www.emerald.com/insight/search?q=J.%20Lucy%20Lee
https://www.emerald.com/insight/search?q=Yukyoum%20Kim
https://www.emerald.com/insight/search?q=June%20Won
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1464-6668
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1464-6668


Sengupta, S. (2005). Brand Positioning: Strategies for Competitive Advantage. Tata: 

McGraw-Hill Education. 

Shams, S. M. R. (2015). Stakeholders’ perceptions and reputational antecedents: A 

review of stakeholder relationships, reputation and brand positioning. Journal 

of Advances in Management Research, 12(3), 314-329. 

Torlak, Ö., Altunışık, R. (2009). Pazarlama Stratejileri, Yönetsel Bir Yaklaşım. 

İstanbul: Beta Yayınları. 

Trout, J. ve Rivkin, S. (2010). Repositioning: Marketing in an Era of Competition, 

Change and Crisis. New York: McGraw-Hill. 

Urde, M., Koch, C. (2014). Market and brand-oriented schools of positioning. 

Journal of Product & Brand Management, 23(7), 478-490.  

Zdravkovic, S., Till, B. D. (2012). Enhancing brand image via sponsorship: Strength 

of association effects. International Journal of Advertising, 31(1), 113-132.  

 

 

 

232



 

 

 

 

 

SAĞLIKTA MOBİL PAZARLAMANIN 

YÜKSELİŞİ 

 

Mahmut TEKİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Selçuk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

İşletme Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-2345-6789 

❖ Mail: mahtekin@selcuk.edu.tr 

 

Özgür YEŞİLYURT 

 

❖ Kurum Bilgisi: Muş Alparslan Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Sosyal Hizmet Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-9252-337 

❖ Mail: o.yesilyurt@alparslan.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

233



KAYNAKLAR 

Barutçu, S., (2010). Mobil Pazarlama. İ. VARİNLİ & K. ÇATI (Ed.) Güncel 

Pazarlama Yaklaşımlarından Seçmeler. (259-285) içinde Ankara: Detay 

Yayıncılık. 

Grandviewresearch, https://www.grandviewresearch.com/press-

release/globalmobile-marketing-market, Erişim Tarihi: 26.10.2020 

Güler, E. (2015). Mobil Sağlık Hizmetlerinde Oyunlaştırma. Açıköğretim 

Uygulamaları ve Araştırmaları Dergisi, 1(2), 82-101. 

İslamoğlu, H. & Aydın, K., (2016). Hizmet Pazarlaması. İstanbul: Beta Basım 

Yayım. 

Kılıç, T., (2016). E-Sağlık ve Teletıp Hollanda ve Dünyadan İyi Uygulama 

Örnekleriyle. İstanbul: Az Yayıncılık. 

Kopmaz, B. & Arslanoğlu, A., (2018). Mobil Sağlık ve Akıllı Sağlık Uygulamaları. 

Sağlık Akademisyenleri Dergisi, 5(4), 251-255. 

Özer, L., Kazancı, Ş., Yılmazel, S. E., Şen Küpeli, T., Kuş Demirbay, D., Ozanözgü, 

A. M., Yaylacı, A. & Onuklu, N., (2016). Hizmet Pazarlaması Güncel 

Konular Ve Yaklaşımlar. Ankara: Detay Yayıncılık. 

Research2Guidance, (2018). The Largest Research Program on mHealth App 

Publishing. Erişim Tarihi: 20.08.2021. 

https://research2guidance.com/product/mhealth-economics-how-mhealth-

app-publishers-are-monetizing-their-apps/ 

Smutkupt, P., Krairit, D. & Esichaikul, V., (2010). Mobile Marketing: Iİmplications 

for Marketing Strategies, Mobile Marketing Association. 136 IJMM 5(2) 

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/ 

download?doi=10.1.1.471.7037&rep=rep1&type=pdf, 21.10.2020 

Tekin, M. & Zerenler, M., (2012). Pazarlama, 1. Baskı, Konya: Günay Ofset. 

Tekin, Mahmut, (2018). Akıllı Bilgi Çağı, 1. Baskı, Konya: Günay Ofset. 

Tekin, Mahmut, (2019). Akıllı İşletme Reçeteleri, 1. Baskı, Konya: Eğitim 

Yayınevi. 

Tekin, Mahmut, (2020). Mobil Pazarlamanın Yükselişi, Satınalma Dergisi. 

www.satinalmadergisi.com, Yıl:8 Sayı: 95, İstanbul 

Tengilimoğlu, D., (2014). Sağlık Hizmetleri Pazarlaması. Ankara: Siyasal Kitabevi. 

Tezcan, C. (2016). Sağlığa Yenilikçi Bir Bakış Açısı: Mobil Sağlık. İstanbul: 

247



TÜSİAD. 

Vergialgı, https://vergialgi.net/digital-in-2018-raporunda-dunyada-veturkiye-de-

durum#:~:text= Erişim Tarihi: 26.10.2020 

Yeşilyurt, Ö. (2020). Endüstri 4.0 Bağlamında Sağlık Hizmetleri ve Yönetiminde 

Nesnelerin İnterneti Teknolojisi. N. YILMAZ & M. N. SALUR (Ed.). 

Endüstri 4.0 Perspektifinden İşletme Fonksiyonları ve Dijital Dönüşüm.  

(115-134) içinde Konya: Necmettin Erbakan Üniversitesi Kültür Yayınları. 

Yeşilyurt, Ö. (2021). Sağlık Hizmetleri ve Yönetiminde Yapay Zeka Uygulamaları. 

E. GELMEZ & N. YILMAZ (Ed.) Endüstri 4.0 Bakışıyla Üretim Yönetimi 

Seçme Yazılar. (177-198) içinde Konya: Çizgi Kitabevi. 

 

 

248



 

  

 

 

 

 

 

COVĠD-19 SÜRECĠNDE MUHASEBE 

MESLEK MENSUPLARININ 

DĠJĠTALLEġMEYE UYUMU: TÜRKĠYE 

ÖRNEĞĠ 

 

Öğr. Gör. Esra GÜR 

 Bingöl Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksek Okulu, Maliye 

Programı 

 ORCID: 00000003-2081-5322 

 egur@bingol.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

249



 

  

KAYNAKLAR 

Aaker, D.A., Kumar, V. & Day, G.S. (2007), Marketing Research, (9. Edition), John 

Wiley & Sons, Danvers.  

Acatech, (2013), Acatech: Recommendations for Implementing the Strategic 
Initiative Industrie 4.0”, Final Report of the Industry 4.0 Working Group, 

(03.04.2021. http://www.acatech.de/fileadmin/ 

Industrie_4.0_accessible.pdf).  

Aksoy, T. (2007), Basel II ve İç Kontrol, Ankara SMMMO, Yayın No: 53, Ankara.  

Altuntaş, E. G. “Dijital Dönüşüm Uygulamalarının Kurumların Marka Değeri 

Üzerindeki Etkisi”, Ege Üniversitesi İletişim Fakültesi Medya ve İletişim 

Araştırmaları Hakemli E-Dergisi, 2018, (2), (1-18).  

Banger, G. (2017). Endüstri 4.0 Ekstra, (1. Baskı), Ankara: Dorlion.  

Brettel, M., Friederichsen, N., Keller, M., & Rosenberg, M. (2014), How 

virtualization, decentralization and network building change the 

manufacturing landscape: An Industry 4.0 Perspective, International 
Journal of Mechanical, Industrial Science and Engineering, 1 (8), (37-44).  

Adiloğlu, B. ve Yücel G. (2018). “Dijitalleşme Muhasebe Mesleği İçin Bir Tehdit 

mi, Yoksa Bir Fırsat mı?”, XX. Türkiye Muhasebe Kongresi, TÜRMOB, 5-

6 Ekim, İstanbul, (667-685).  

Khan, S. (2016), Leadership in the digital age – A study on the effects of 

digitalisation on top management leadership, Stockholm Business School 

Master Thesis 30 HP, Spring semester 2016, Supervisor: Henrikki 

Tikkanen.  

Lee, Edward A. (2008). Cyber Physical Systems: Design Challenges, Ieee, Berkley - 

Ca.   

Lee, J. Bagherı, B. ve Kao, H. An (2015). “A Cyber-Physical Systems Architecture 

for İndustry 4.0-Based Manufacturing Systems”, Manufacturing Letters, 
(3), (18-23).  

Malhotra, N. K. (2004). Marketing Research an Applied Orientation, (4. Edition), 

Pearson Prentice Hall, New Jersey.  

Mosterman, P.J. ve Zander, J. Industry 4.0 as a Cyber-Physical System Study, 

Software & Systems Modeling. 2016. 15(1), (17-29).  

Öztemel, E. (2018), Eğitimde Yeni Yönelimlerin Değerlendirilmesi ve Eğitim 4.0. 

Üniversite Araştırmaları Dergisi, 1 (1), (25-30).  

280



 

  

Ramanathan, K. “Industry 4.0: Implications for The Adis Pasific Manufacturing 

Industry”, Engineering Solutions for Pcb Manufacturing, 2014, (24-29).  

Siemens Raporu, (2016), Endüstri 4.0 Yolunda,  

13.09.2020.http://cdn.endustri40.com/file/ab05aaa7695b45c5a6477b6fc06f3645/En

d%C3%BCstri_4.0_Yolunda.pdf .  

Şener S. ve Elevli B. “Endüstri 4.0’da Yeni İş Kolları ve Yüksek Öğrenim”, 

Mühendis Beyinler Dergisi Bilim, Mühendislik ve Teknoloji Yayınları, 

2017, 1(2), (25-37).  

Tekbaş, İ. (2018), Dijitalleşmenin Muhasebe Mesleğine ve Meslek Mensuplarına 
Etkileri Üzerine Bir Araştırma ve Yeni Bir Kavram Önerisi: Mali 

Mühendislik, Yüksek Lisans Tezi, Okan Üniversitesi, SBE, İstanbul, T.C.  

Yıldız, İ. (2020), Sağlık İletişimi Kapsamında Sağlık Bakanlığı’nın Dijital İletişim 

Kanallarını Kullanımı (Sağlık Bakanlığı Web Sayfası Özelinde), N. İmik 

Tanyıldızı, İletişim Yaklaşımları içinde (121-144). İstanbul: Efe Akademi.   

Zikmund, W. G. (1997). Business Research Methods, (5. Edition), Orlando: The 

Dryden Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

281

http://cdn.endustri40.com/file/ab05aaa7695b45c5a6477b6fc06f3645/End%C3%BCstri_4.0_Yolunda.pdf
http://cdn.endustri40.com/file/ab05aaa7695b45c5a6477b6fc06f3645/End%C3%BCstri_4.0_Yolunda.pdf
http://cdn.endustri40.com/file/ab05aaa7695b45c5a6477b6fc06f3645/End%C3%BCstri_4.0_Yolunda.pdf
http://cdn.endustri40.com/file/ab05aaa7695b45c5a6477b6fc06f3645/End%C3%BCstri_4.0_Yolunda.pdf


DİJİTAL PAZARLAMADA YAPAY 

ZEKÂNIN ROLÜ 

Doç. Dr. Mehmet Necati CİZRELİOĞULLARI 

 Kurum Bilgisi: Kıbrıs İlim Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Gastronomi 

ve Mutfak Sanatları, Girne/K.K.T.C.
 ORCID: 0000-0002-9884-6084

 Mail: mehmetcizreliogullar@csu.edu.tr

Tülin AKDENİZ 

 Kurum Bilgisi: Dokuz Eylül Üniversitesi, Yönetim Bilişim Sistemleri,

İzmir/Türkiye

 ORCID: 0000-0003-3232-2648

 Mail: tlinakdeniz@gmail.com

283



KAYNAKLAR 

Akay, E. Ç. (2018). Ekonometride yeni bir ufuk: büyük veri ve makine öğrenmesi. 

Sosyal Bilimler Araştırma Dergisi, 7(2), 41-53. 

Akçetin, E., Keleş, A., Keleş, A. (2017). Pazarlama alanında yapay zekâ kullanım 

potansiyeli ve akıllı karar destek sistemleri. Turkish Studies (Elektronik), 

12(11), 109-124. 

Aktan, E. (2018). Büyük veri: Uygulama alanları, analitiği ve güvenlik boyutu. Bilgi 

Yönetimi, 1(1), 1-22. 

Alan, A. K., Kabadayı, E. T., Erişke, T. (2018). İletişimin yeni yüzü: Dijital 

pazarlama ve sosyal medya pazarlaması. Elektronik Sosyal Bilimler 

Dergisi, 17(66), 493-504. 

Arthur, R. (2016). Macy’s teams with IBM Watson for AI-powered mobile shopping 

assistant. Forbes. com. (13.02.2020, 

https://www.forbes.com/sites/rachelarthur/2016/07/20/macys-teams-with-

ibm-watson-for-ai-powered-mobile-shopping-assistant/#237543217f41). 

Atalay, M., Çelik, E. (2017). Büyük veri analizinde yapay zekâ ve makine 

öğrenmesi uygulamalari-artificial intelligence and machine learning 

applications in big data analysis. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, 9(22), 155-172. 

Ataseven, B. (2013). Yapay sinir ağlari ile öngörü modellemesi. Öneri Dergisi, 

10(39), 101-115. 

Aylak, B. L., Kayıkcı, Y.,, Taş, M. A. (2020). Türkiye’de lojistik sektöründe faaliyet 

gösteren işletmelerin dijital trendlerinin incelenmesi. Journal of Yaşar 

University, 15(57), 98-116. 

Aylak, B. L., Oral, O., Yazıcı, K. (2021). Yapay zekâ ve makine öğrenmesi 

tekniklerinin lojistik sektöründe kullanımı. El-Cezeri Journal of Science 

and Engineering, 8(1), 74-93. 

Bayuk, M. N., Demir, B. N. (2019). Endüstri 4.0 kapsamında yapay zekâ ve 

pazarlamanın geleceği. Sciences, 5(19), 781-799. 

Brassington, F., Pettitt, S. (1997). Principles of Marketing. London: Pitman 

Publishing 

295



Bulunmaz, B. (2016). Gelişen teknolojiyle birlikte değişen pazarlama yöntemleri ve 

dijital pazarlama. Trt Akademi, 1(2), 348-365. 

Chen, Z., Liu, B. (2018). Lifelong machine learning. Synthesis Lectures on Artificial 

Intelligence and Machine Learning, 12(3), 201-207. 

Civalek, Ö. (2005). Optimum yapı dizaynında yapay zekâ yaklaşımlar. Deprem 

Sempozyumu, 23-25 Mart, Kocaeli, 1325-1334. 

Çiftçi, Ö. (2005). An artificial intelligence application at the alternative supplier 

medium for the selection of supplier. Electronic Letters on Science and 

Engineering, 1(2), 1-6. 

Deloitte (2015). Global Power of Retailing 2015: Embracing Innovation. 

(27.05.2021 

https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/global/Documents/Consu

mer-Business/gx-cb-global-powers-of-retailing. pdf). 

Elibol, H. (2005). Bilişim teknolojileri kullanımının işletmelerin organizasyon 

yapıları üzerindeki etkileri. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, (13), 155-162. 

Ercan, F. (2020). Turizm pazarlamasında yapay zekâ teknolojilerinin kullanımı ve 

uygulama örnekleri. Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Turizm 

Fakültesi Dergisi, 23(2), 394-410. 

Fırat, S. Ü., & Fırat, O. Z. (2017). Sanayi 4.0 devrimi üzerine karşılaştırmalı bir 

inceleme: Kavramlar, küresel gelişmeler ve Türkiye. Toprak İşveren 

Dergisi, 114(2017), 10-23. 

Fidan, K., Yıldırım, F. (2020). Dijital pazarlama stratejileri üzerine nitel bir 

araştırma. İstanbul Ticaret Üniversitesi Girişimcilik Dergisi, 4(8), 137-150. 

Franklin, J. (2005). The elements of statistical learning: data mining, inference and 

prediction. The Mathematical Intelligencer, 27(2), 83-85. 

Gedik, Y. (2020). Pazarlamada yeni bir pencere: Dijital pazarlama. Journal of 

Business in The Digital Age, 3(1), 63-75. 

Gülsen, I. (2019). İşletmelerde yapay zekâ uygulamaları ve faydaları: perakende 

sektöründe bir derleme. Tüketici ve Tüketim Araştırmaları Dergisi= 

Journal of Consumer and Consumption Research, 11(2), 407-436. 

296



Gülşen, İ., Özdemir, Ş. (2018). Perakendecilikte teknolojik yenilikler ve 

uygulamalar. Beta Dergisi. 4 (1), 103-138. 

Işık, C., Keskin, G. (2013). Bilgi ekonomilerinde rekabet üstünlüğü oluşturulması 

açısından inovasyonun önemi. Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari 

Bilimler Dergisi, 27(1), 41-57. 

İnce, H., İmamoğlu, S. E., İmamoğlu, S. Z. (2021). Yapay zekâ uygulamalarının 

karar verme üzerine etkileri: kavramsal bir çalışma. International Review of 

Economics and Management, 9(1), 50-63. 

İraz, R. (2005). İşletmelerde bilgi yönetiminin yenilik ve rekabet gücü üzerindeki 

etkileri. Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 19(1), 243-

258. 

Kartajaya, H., Kotler, P., Hooi, D. H. (2019). Marketing 4.0: moving from 

traditional to digital. World Scientific Book Chapters, Canada: Wiley, 99-

123. 

Kayıhan, B., Narin, B., Fırat, D., Fırat, F. (2021). Algoritmalar, yapay zekâ ve 

makine öğrenimi ekseninde gazetecilik etiği: uluslararası akademik 

dergilere yönelik bir inceleme. TRT Akademi, 6(12), 296-327. 

Keleş, A., Keleş, A., Akçetin, E. (2017). Pazarlama alanında yapay zekâ kullanım 

potansiyeli ve akıllı karar destek sistemleri. Electronic Turkish Studies, 

12(11), 109-124. 

Keskenler, M. F., Keskenler, E. F. (2017). Geçmişten günümüze yapay sinir ağları 

ve tarihçesi. Takvim-i Vekayi, 5(2), 8-18. 

Kızılkaya, Y. M., Oğuzlar, A. (2018). Bazı denetimli öğrenme algoritmalarının r 

programlama dili ile kıyaslanması. Karadeniz Uluslararası Bilimsel Dergi, 

37(37), 90-98. 

Kotler, P., Keller, K. L., Armstrong, G. (2001). Principles of Marketing. Financial 

Times Prentice Hall. England: Pearson Education Limited 

Krogh, A. (2008). What are artificial neural networks?. Nature biotechnology, 26(2), 

195-197. 

Kurtulan, M. (2009). Küresel rekabet ortamında işletmelerde teknoloji geliştirme 

birimlerinin kurulması ve teknoloji yönetimi (Master's thesis, Karamanoğlu 

Mehmetbey Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü). 

297



Küçükkocaoğlu, G., Benli Keskin, B., Küçüksözen, C. (2007). Finansal bilgi 

manipülasyonunun tespitinde yapay sinir ağı modelinin kullanımı. İMKB 

Dergisi, 9(36), 1-30. 

Lu, H., Li, Y., Chen, M., Kim, H., Serikawa, S. (2018). Brain intelligence: go 

beyond artificial intelligence. Mobile Networks and Applications, 23(2), 

368-375. 

Martin, N. (2018). How ai is revolutionizing digital marketing. (06.03.2021, 

https://www.forbes.com/sites/nicolemartin1/2018/11/12/ how-ai-is-

revolutionizing-digital-marketing/#29c646661f62). 

McCarthy J. (2007). What is artificial intelligence? Computer Science Department, 

Stanford University. (20.05.2021, http://www-

formal.stanford.edu/jmc/whatisai.pdf). 

McCarthy, J. (1989). Artificial intelligence, logic and formalizing common sense. 

In: Thomason R.H. (eds) Philosophical Logic and Artificial Intelligence 

(pp. 161-190). Springer, Dordrecht. 

Odabaşı, Y., Oyman, M. (2002). Pazarlama iletişimi yönetimi (9. Baskı). Eskişehir: 

Mediacat Yayınları. 

Özden, H. (2006). Değer odaklı pazarlamada pazarlama iletişiminin rolü üzerine 

bir çalışma. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Selçuk Üniversitesi, 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, İşletme Ana Bilim Dalı, Konya. 

Öztürk, K., Şahin, M. E. (2018). Yapay sinir ağları ve yapay zekâ’ya genel bir bakış. 

Takvim-i Vekayi, 6(2), 25-36. 

Russell, S., Peter N. (2016). Artificial Intelligence: A Modern Approach (3. Baskı). 

Essex: Pearson. 

Shankar, V. (2018). How artificial intelligence (AI) is reshaping retailing. Journal of 

retailing, 94(4), 5-11. 

Shen, A. (2014). Recommendations as personalized marketing: insights from 

customer experiences. Journal of Services Marketing, 28 (5), 414-427. 

Smith, A. (2018). Three ways AI can help build customer relationships.  

(12.03.2021, https://www.forbes.com/sites/anthonysmith/2020/01/02/ three-

ways-ai-can-help-build-customer-relationships/#47eb2ead3022)  

298



Sünger, İ. (2019). Artırılmış gerçeklik kavramı üzerine içerik analizi çalışması 

(Master's thesis). Balıkesir Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü, Balıkesir. 

Tamer, H. Y., Övgün, B. (2020). Yapay zekâ bağlamında dijital dönüşüm ofisi. 

Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, 75(2), 775-803. 

Topal, İ. (2019). Çevrimiçi tüketici bütünleşmesi ve arama motoru verileri 

kullanılarak yapay sinir ağları ile otomobil satış tahmini. Nevşehir Hacı 

Bektaş Veli Üniversitesi SBE Dergisi, 9(2), 534-551. 

Varian H.R. (2014). Big Data: New Tricks for Econometrics. Journal of Economic 

Perspectives, 28(2), 3-28.  

Wirtz, J., Lovelock, C. (2016). Service Marketing Communications. World 

Scientific Book Chapters, 210-264. Singapore: World Scientific Publishing 

Company. 

Yavuz, O., Ersoy, A. (2013). Tedarik zinciri performansının değerlendirilmesinde 

kullanılan değişkenlerin yapay sinir ağı yöntemiyle değerlendirilmesi. Gazi 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 15(2), 209-256. 

Yeğin, T. (2020). The place and future of artificial intelligence in marketing 

strategies. Ekev Akademi Dergisi, 24(81), 489-506. 

Yeloğlu, Ö., Uğur, A. (2004). Modern programlama platformlarında yapay sinir ağı 

yazılımlarının geliştirilmesi. Bilgi Teknolojileri Kongresi III, 22-25 Kasım, 

Denizli, 1-8. 

Zeren, D., Kaya, N. (2020). Dijital pazarlama: Ulusal yazının bibliyometrik analizi. 

Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(1), 35-52. 

 

 

 

 

 

 

 

299



 

 

 

 

 

 

DİJİTAL ÇAĞDA LİDERLİĞİN YENİ 

YÜZÜ:DİJİTAL LİDERLİK 

 

Arş. Gör. İbrahim YIKILMAZ 

 

 Kurum Bilgisi: Kocaeli Üniversitesi İşletme Bölümü Yönetim 

Organizasyon Anabilim Dalı 

 ORCID: 0000-0002-1051-0886 

 Mail: ibrahimyklmz@gmail.com 

 

Dr. Lütfi SÜRÜCÜ 

 

 Kurum Bilgisi: Avrupa Liderlik Üniversitesi İkdisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi 

 ORCID: 0000-0002-6286-4184 

 Mail: lutfi.surucu@elu.edu.tr 

 

 

 

 

 

301



KAYNAKLAR 

Abrell-Vogel, C. & Rowold, J. (2014) Leaders' commitment to change and their 

effectiveness in change-a multilevel investigation. Journal of 

Organisational Change Management, 27 (6), 900-921 

Al-Ali, A. A., Singh, S. K., Al-Nahyan, M., & Sohal, A. S. (2017). Change 

management through leadership: the mediating role of organizational 
culture. International Journal of Organizational Analysis, 25( 4), 729-739. 

Anghel, D., 2019. The ground rules for managers and leaders in the change 

management process of digitisation. Calitatea, 20 (S3), 37-42. 

Ashkenas, R. (2015). We still don't know the difference between change and 

transformation. Harvard Business Review, 21(1), 1-3. 

Barley, S. R. (2015). Why the internet makes buying a car less loathsome: How 

Technologies change role relations. Academy of Management Discoveries, 

1(1), 5-35. 

Bharadwaj, A., El Sawy, O. A., Pavlou, P. A., & Venkatraman, N. V. (2013). Digital 

business strategy: toward a next generation of insights. MIS quarterly, 471-

482. 

Bolden, R., Hawkins, B., Gosling, J., & Taylor, S. (2011). Exploring leadership: 

Individual, organizational, and societal perspectives. OUP Oxford 

Brock, J. K. U., & Von Wangenheim, F. (2019). Demystifying AI: What digital 

transformation leaders can teach you about realistic artificial intelligence. 

California Management Review, 61(4), 110-134. 

Deloitte. (2018). Digital enablement turning your transformation into a successful 

journey Erişim Adresi: 

https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/ie/Documents/Technology

/IE_C_HC_campaign.pdf  Erişim Tarihi:06.07.2021 

D'Este, P., Iammarino, S., Savona, M., & von Tunzelmann, N. (2012). What 

hampers innovation? Revealed barriers versus deterring barriers. Research 

Policy, 41(2), 482-488. 

Ebert, C., & Duarte, C. H. C. (2018). Digital Transformation. IEEE Softw., 35(4), 

16-21. 

Eggers, B., & Hollmann, S. (2018). Digital Leadership-Anforderungen, Aufgaben 

und Skills von Führungskräften in der "Arbeitswelt 4.0 ". In Disruption und 

Transformation Management (pp. 43-68). Springer Gabler, Wiesbaden. 

313



El Sawy, O. A., Kræmmergaard, P., Amsinck, H., & Vinther, A. L. (2016). How 

LEGO built the foundations and enterprise capabilities for digital 

leadership. MIS quarterly executive, 15(2),141-166 

European Commission. (2019). Digital transformation.  Erişim Adresi: 

https://ec.europa.eu/growth/industry/policy/digitaltransformation_ en 

Erişim Tarihi:06.07.2021 

Frankenberger, K., Mayer, H., Reiter, A., & Schmidt, M. (2020). The Digital 

Transformer's Dilemma: How to Energize Your Core Business While 

Building Disruptive Products and Services.  JohnWiley & Sons: Hoboken, 

NJ, USA,  

Frankiewicz, B., & Chamorro-Premuzic, T. (2020). Digital transformation is about 
talent, not technology. Harvard Business Review, 6, 3. 

Harve Nash & KPMG. (2016). The creative CIO/CIO Survey. Erişim adresi: 

https://assets.kpmg.com/content/dam/kpmg/de/pdf/Themen/2016/cio-

survey-2016-full-report-KPMG.pdf. Erişim Tarihi:05.07.2021 

Henriette, E., Feki, M., & Boughzala, I. (2016) Digital Transformation Challenges. 

MCIS 2016 Proceedings. 33. Erişim Adresi: 

http://aisel.aisnet.org/mcis2016/33. Erişim Tarihi:11.07.2021 

Hesse, A. (2018). Digitalization and Leadership-How experienced leaders interpret 

daily realities in a digital world. In Proceedings of the 51st Hawaii 

International Conference on System Sciences. 

Ismail, M. H., Khater, M., & Zaki, M. (2017). Digital business transformation and 
strategy: What do we know so far? Erişim Adresi: 

https://cambridgeservicealliance.eng.cam.ac.uk/resources/Downloads/Mont

hly%20Papers/2017NovPaper_Mariam.pdf Erişim Tarihi:06.07.2021 

Kane, G. C., Palmer, D., Phillips, A. N., & Kiron, D. (2015). Is your business ready 

for a digital future?. MIT Sloan Management Review, 56(4), 37. 

Kane, G. C., Palmer, D., Phillips, A. N., Kiron, D., & Buckley, N. (2015). Strategy, 

not technology, drives digital transformation. MIT Sloan Management 

Review and Deloitte University Press, 14(1-25). 

Kazim, F.A. (2019). Digital transformation and leadership style: a multiple case 

study. The ISM Journal Of International Business, 3 (1), 24-33. 

McKendrick, J. (2017).  The 5 Traits Of Digitally Advanced Companies Erişim 

Adresi: https://www.forbes.com/sites/joemckendrick/2017/07/14/the-5-
traits-of-digitally-advanced-companies/?sh=3b408c8e25ee Erişim 

Tarihi:08.07.2021 

314

http://aisel.aisnet.org/mcis2016/33
https://cambridgeservicealliance.eng.cam.ac.uk/resources/Downloads/Monthly%20Papers/2017NovPaper_Mariam.pdf
https://cambridgeservicealliance.eng.cam.ac.uk/resources/Downloads/Monthly%20Papers/2017NovPaper_Mariam.pdf


Mckinsey (2018). Unlocking success in digital Transformations Erişim 

Adresi:https://www.mckinsey.com/~/media/mckinsey/business%20function

s/organization/our%20insights/unlocking%20success%20in%20digital%20t

ransformations/unlocking-success-in-digital-

transformations.pdf?shouldIndex=false Erişim Tarihi:15.07.2021 

Michaelis, B., Stegmaier, R., & Sonntag, R.(2009) Affective commitment to change 

and innovation implementation behavior: the role of charismatic leadership 

and employees' trust in top management. Journal Of Change Management, 

9 (4), 399-417. 

Nonaka, I., & Takeuchi, H. (2019). The wise company: How companies create 

continuous innovation. Oxford University Press: Oxford, UK 

OECD. (2018). Going digital in a multilateral world. Erişim Adresi: 

https://www.oecd.org/going-digital/C-MIN-2018-6-EN.pdf Erişim 

Tarihi:06.07.2021 

Schiuma, G. (2012). Managing knowledge for business performance improvement. 

Journal Of Knowledge Management. 16, 515-522. 

Schiuma, G., Schettini, E., & Santarsiero, F. (2021). How Wise Companies Drive 

Digital Transformation. Journal of Open Innovation: Technology, Market, 

and Complexity, 7(2), 122. 

Schwarzmüller, T., Brosi, P., Duman, D., & Welpe, I. M. (2018). How does the 

digital transformation affect organizations? Key themes of change in work 

design and leadership. Mrev Management Revue, 29(2), 114-138.  

Sow, M. & Aborbie, S., 2018. Impact of leadership on digital transformation. 

Business And Economic Research, 8 (3), 139-148. 

Teichmann, S., & Hüning, C. (2018). Digital Leadership-Führung neu gedacht: Was 

bleibt, was geht?. In Disruption und Transformation Management (pp. 23-

42). Springer Gabler, Wiesbaden. 

Westerman, G., Bonnet, D., & McAfee, A. (2014). The nine elements of digital 

transformation. MIT Sloan Management Review, 55(3), 1-6. 

 

 

 

 

 

315



 

 

 

 

 

 

İŞLETMELERDE DİJİTAL DÖNÜŞÜM 

 

Cemalettin HATİPOĞLU 

 

 Kurum Bilgisi: Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi, Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü 

 ORCID: 0000-0002-3129-9725 

 Mail: cemalettin.hatipoglu@bilecik.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

317



KAYNAKLAR 

Altukhova, N., Vasileva, E., & Yemelyanov, V. (2018). How to add value to 

business by employing digital technologies and transforming management 

approaches. Business Management / Biznes Upravlenie, 2018(1), 71–84. 

 

Aubry, M. (2015). Project management office transformations: Direct and 
moderating effects that enhance performance and maturity. Project 

Management Journal, 46, 19–45. https://doi.org/10.1002/pmj.21522 

 

Bauer, E. H. W., Schlund, S., Hornung, T., & Schuler, S. (2018). Digitalization of 

industrial value chains: A review and evaluation of existing use cases of 

Industry 4.0 in Germany. LogForum, 14, 331–340. 

https://doi.org/10.17270/J.LOG.2018.288 

 

Chanias, S., Myers, M. D., & Hess, T. (2019). Digital transformation strategy 

making in pre-digital organizations: The case of a financial services 

provider. Journal of Strategic Information Systems, 28(1), 17–33. 
https://doi.org/10.1016/j.jsis.2018.11.003 

 

Fischer, M., Imgrun, F., Janiesch, C., & Winkelmann, A. (2020). Strategy 

archetypes for digital transformation: Defining meta objectives using 

business process management. Information & 

Management. https://doi.org/10.1016/j.im.2019.103262 

Guinan, P. J., Parise, S., & Langowitz, N. (2019). Creating an innovative digital 

project team: Levers to enable digital transformation. Business Horizons, 

62, 717–727. https://doi.org/10.1016/j.bushor.2019.07.005 

 
Hinings, B., Gegenhuber, T., & Greenwood, R. (2018). Digital innovation and 

transformation: An institutional perspective. Information and 

Organization, 28(1), 52–61. 

https://doi.org/10.1016/j.infoandorg.2018.02.004 

 

Holgeid, K., Stray, V., Krogstie, J., & Thompson, M. (2018). Strategizing for 

successful IT projects in the digital era. International Research Workshop 

on IT Project Management 2018, 6.  

 

Hubbard, D. G., & Rogers, P. W. (2018). Innovation ecosystem management 

leadership in project management and business. PM World Journal, 7(7), 

1-32.  
 

Ifenthaler, D., & Egloffstein, M. (2020). Development and Implementation of a 

Maturity Model of Digital Transformation. TechTrends: Linking 

Research & Practice to Improve Learning, 64, 302–309. 

https://doi.org/10.1007/s11528-019-00457-4 

 

332

https://doi.org/10.1016/j.im.2019.103262


Kapustina,I., Bakharev, V.,  Barykin, S.,Kovalenko, 

E.,Pasternak,K.(2020).Digitalization of logistics hubs as a competitive 

advantage of logistics networks. E3S Web Conf. 157 05009,DOI: 

10.1051/e3sconf/202015705009 

 

Kaul, P., & Joslin, R. (2019). How increasing projectification and temporality have 

changed the way we look at project management offices: A systematic 

literature review. PM World Journal, 8(4), 1–22. 

https://pmworldlibrary.net/readers/pm-world-journal/ 

 

Lavikka, R., Kallio, J., Casey, T., & Airaksinen, M. (2018). Digital disruption of the 
AEC industry: Technology-oriented scenarios for possible future 

development paths. Construction Management and Economics, 36, 635-

560. https://doi.org/10.1080/ 01446193.2018.1476729 

 

Lobo, S., & Whyte, J. (2017). Aligning and reconciling: Building project 

capabilities for digital delivery. Research Policy, 46(1), 93–107. 

https://doi.org/10.1016/j.respol.2016.10.005 

 

Love, P. E. D., & Matthews, J. (2019). The ‘how’ of benefits management for digital 

technology: 

From engineering to asset management. Automation in Construction, 107, 1-
15.https://doi.org /10.1016/j.autcon.2019.102930 

 

 

Mergel, I., Edelmann, N. & Haug, N. (2019), Defining digital transformation: 

Results from expert interviews[J]. Government Information Quarterly 36 

(2019) 101385. 

 

Morgan, B. (2019). Organizing for digitalization through mutual constitution: The 

case of a design firm. Construction Management & Economics, 37, 400-

417. https://doi.org /10.1080/01446193.2018.1538560 

 

Pramanik, H. S., Kirtania, M., & Pani, A. K. (2019). Essence of digital 
transformation:Manifestations at large financial institutions from North 

America. Future Generation Computer Systems, 95, 323–343. 

https://doi.org/10.1016/j.future.2018.12.003 

 

Sánchez, M. A., & Zuntini, J. I. (2018). Organizational readiness for the digital 

transformation: A case study research. Revista Gestão & Tecnologia, 

18(2), 70–99. 

 

Sousa, M. J., & Rocha, Á. (2019). Digital learning: Developing skills for digital 

transformation of organizations. Future Generation Computer Systems, 

91, 327–334. https://doi.org/10.1016/j.future.2018.08.048 
 

Tekic, Z., & Koroteev, D. (2019). From disruptively digital to proudly analog: A 

holistic typology of digital transformation strategies. Business Horizons, 

62, 683-393. https://doi.org/10.1016/j.bushor.2019.07.002 

333

https://pmworldlibrary.net/readers/pm-world-journal/
https://doi.org/10.1080/
https://doi.org/10.1016/j.respol.2016.10.005
https://doi.org/10.1016/j.future.2018.08.048


 

Verhoef, P. C., Broekhuizen, T., Bart, Y., Bhattacharya, A., Dong, J. Q., Fabian, N., 

& Haenlein, M. (2021). Digital Transformation: A Multidisciplinary 

Reflection and Research Agenda. Journal of Business Research, 122, 

889-901. https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2019.09.022 

 

Walker, D., & Lloyd-Walker, B. (2019). The future of the management of projects 

in the 2030s International Journal of Managing Projects in Business, 12, 

242–266. https://doi.org/10.1108/IJMPB-02-2018-0034 

 

Whyte, J. (2019). How digital information transforms project delivery models. 
Project Management Journal, 50, 177–194. 

https://doi.org/10.1177/8756972818823304 

 

Whyte, J., Stasis, A., & Lindkvist, C. (2016). Managing change in the delivery of 

complex projects: Configuration management, asset information and ‘big 

data.’ International Journal of Project Management, 34, 339–351. 

https://doi.org/10.1016/j.ijproman.2015.02.006 

 

Witschel, D., Döhla, A., Kaiser, M., Voigt, K.I., & Pfletschinger, T. (2019). Riding 

on the wave of digitization: Insights how and under what settings 

dynamic capabilities facilitate digital-driven business model change. 
Zeitschrift Für Betriebswirtschaft, 89(8/9), 1023. 

https://doi.org/10.1007/s11573-019-00950-5 

 

Zaki, M. (2019). Digital transformation: harnessing digital technologies for the next 

generation of services. Journal of Services Marketing, 33, 429–435. 

https://doi.org/10.1108/ JSM-01-2019-0034 

 

 

 

 

 

334

https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2019.09.022
https://doi.org/10.1177/8756972818823304
https://doi.org/10.1016/j.ijproman.2015.02.006
https://doi.org/10.1108/


 
 

 

 

 

 

A LITERATURE REVIEW ON FINANCIAL 

TECHNOLOGIES AND DIGITAL MARKETING 

INTERACTION 

 

Dr. Öğr. Üyesi Erkan BİL 

 

 Kurum Bilgisi: Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Siyasal Bilgiler 

Fakültesi İşletme Bölümü 

 ORCID: 0000-0003-4301-3816 

 Mail: erkanbil@comu.edu.tr 

 

Dr. Öğr. Üyesi Filiz MUTLU YILDIRIM 

 

 Kurum Bilgisi: Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Gökçeada Meslek 

Yüksekokulu Dış Ticaret Bölümü 

 ORCID: 0000-0002-9446-4265 

 Mail: filiz.mutluyildirim@comu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

335

mailto:erkanbil@comu.edu.tr
mailto:filiz.mutluyildirim@comu.edu.tr


 
 

KAYNAKLAR 

Al-Dmour, H. H., Asfour, F., Al-Dmour, R., & Al-Dmour, A. (2020). The effect of 

marketing knowledge management on bank performance through fintech 

innovations: A survey study of Jordanian commercial banks. 

 Interdisciplinary Journal of Information, Knowledge, and Management, 15, 

203-225. 

Capgemini Research Institute & Efma (2020). World FinTech Report 2020. 

Accessed: 21 May 2021, https://fintechworldreport.com/wp-

content/uploads/sites/9/2020/04/World-FinTech-Report-WFTR-

2020_Web.pdf  

Charlesworth, A. (2020). Absolute Essentials of Digital Marketing. Routledge-

Taylor & Francis Group: London and New York. 

Denney, A. S., & Tewksbury, R. (2013). How to write a literature review. Journal of 

Criminal Justice Education, 24(2), 218-234. 

EY. (2018). Fintech İstanbul-Bankalararası Kart Merkezi. Türkiye FinTech 

Ekosisteminin Sürdürülebilir Gelişimi için 23 Öneri. Accessed: 18 May 

2021,  

https://cozkann.files.wordpress.com/2018/03/ey_turkiye_fintech_donusumu_

raporu.pdf  

EY. (2019). Global FinTech Adoption Index 2019. Accessed: 5 April 2021, 

https://www.ey.com/en_gl/ey-global-fintech-adoption-index  

EY. (2020). Unleashing the Potential of FinTech in Banking. Accessed: 21 May 

2021, https://assets.ey.com/content/dam/ey-sites/ey-

com/en_gl/topics/banking-and-capital-markets/ey-unleashing-the-potential-

of-fin-tech-in-banking.pdf  

Financial Stability Board (FSB). Accessed: 18 May 2021, 

https://www.fsb.org/work-of-the-fsb/financial-innovation-and-structural-

change/fintech/  

Hall, S. (2020). B2B Digital Marketing Strategy: How to Use New Frameworks and 

Models to Achieve Growth. Kogan Page. 

Jünger, M., & Mietzner, M. (2020). Banking goes digital: The adoption of fintech 

services by German households. Finance Research Letters, 34: 101260, 1-8. 

348

https://fintechworldreport.com/wp-content/uploads/sites/9/2020/04/World-FinTech-Report-WFTR-2020_Web.pdf
https://fintechworldreport.com/wp-content/uploads/sites/9/2020/04/World-FinTech-Report-WFTR-2020_Web.pdf
https://fintechworldreport.com/wp-content/uploads/sites/9/2020/04/World-FinTech-Report-WFTR-2020_Web.pdf
https://cozkann.files.wordpress.com/2018/03/ey_turkiye_fintech_donusumu_raporu.pdf
https://cozkann.files.wordpress.com/2018/03/ey_turkiye_fintech_donusumu_raporu.pdf
https://assets.ey.com/content/dam/ey-sites/ey-com/en_gl/topics/banking-and-capital-markets/ey-unleashing-the-potential-of-fin-tech-in-banking.pdf
https://assets.ey.com/content/dam/ey-sites/ey-com/en_gl/topics/banking-and-capital-markets/ey-unleashing-the-potential-of-fin-tech-in-banking.pdf
https://assets.ey.com/content/dam/ey-sites/ey-com/en_gl/topics/banking-and-capital-markets/ey-unleashing-the-potential-of-fin-tech-in-banking.pdf
https://www.fsb.org/work-of-the-fsb/financial-innovation-and-structural-change/fintech/
https://www.fsb.org/work-of-the-fsb/financial-innovation-and-structural-change/fintech/


 
 

Lee, C. C., Li, X., Yu, C. H., & Zhao, J. (2021). Does fintech innovation improve 

bank efficiency? Evidence from China’s banking industry.  International 

Review of Economics & Finance, 74, 468-483. 

Lien, N. T. K., Doan, T. T. T., & Bui, T. N. (2020). Fintech and banking: Evidence 

from Vietnam. The Journal of Asian Finance, Economics, and Business, 7(9), 

419-426. 

Liu, Y., Saleem, S., Shabbir, R., Shabbir, M. S., Irshad, A., & Khan, S. (2021). The 

relationship between corporate social responsibility and financial 

performance: A moderate role of fintech technology. Environmental Science 

and Pollution Research, 28(16), 20174-20187. 

Moccia, S., García, M. R., & Tomic, I. (2021). Fintech strategy: E-reputation. 

International Journal of Intellectual Property Management, 11(1), 38-53. 

Mogaji, E., Soetan, T. O., & Kieu, T. A. (2020). The implications of artificial 

intelligence on the digital marketing of financial services to vulnerable 

customers.  Australasian Marketing Journal (AMJ). 

Navaretti, G. B., Calzolari, G., Mansilla-Fernandez, J. M., & Pozzolo, A. F. (2018). 

Fintech and banking. Friends or foes? Accessed: 17 May 

2021, https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3099337  

Pwc. FS Technology. Accessed: 18 Mayıs 2021, https://www.pwc.com/fstech.html  

Romānova, I., & Kudinska, M. (2016). Banking and fintech: A challenge or 

opportunity?”, Contemporary Issues in Finance: Current Challenges from 

Across Europe, 98, 21-35. 

Rowley, J., & Slack, F. (2004). Conducting a literature review. Management 

Research News, 27(6), 31-39. 

Ryan, D. (2020). Understanding Digital Marketing: A Complete Guide to Engaging 

Customers and Implementing Successful Digital Campaigns. Kogan Page.  

Thakor, A. V. (2020). Fintech and banking: What do we know? Journal of Financial 

Intermediation, 41, 100833, 1-13. 

Vives, X. (2017). The impact of fintech on banking. European Economy, 2, 97-105. 

349

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3099337
https://www.pwc.com/fstech.html


 
 

Vize, R., Rooney, T., & Murphy, L. E. (2020). In Digital Technology We Trust: A 

FinTech B2B Context. In Interdisciplinary Approaches to Digital 

Transformation and Innovation (pp. 39-69). IGI Global. 

 

 

350



KAYNAKLAR 

Apaydın F., & A. Aksakal (2016). Dijital Pazarlama (Strateji, Yürütme ve 

Uygulama). Gazi Kitabevi, Ankara. 

Argan, M., & Tokay Argan, M. (2006). Viral Pazarlama veya İnternet Üzerinde 

Ağızdan Ağıza Reklam: Kuramsal Bir Çerçeve. Sosyal Bilimler Dergisi, 

6(2), 231-249. 

Ashman, R., Solomon, M. R., & Wolny, J. (2015). An old model for a new age: 

Consumer decision making in participatory digital culture. Journal of 

Customer Behaviour, 14(2), 127-146. 

Barutçu, S., & Göl, M. Ö. (2009). Mobil reklamlar ve mobil reklam araçlarına 

yönelik tutumlar. Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal ve 

Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 2009(2), 24-41. 

Basmacı, U, & Çengel, Ö. (2018). Gayrimenkul Sektöründe Dijital Pazarlamada 

Arama Motorları Reklamları. İstanbul Ticaret Üniversitesi Teknoloji ve 

Uygulamalı Bilimler Dergisi, 1 (1), 29-36. 

Chaffey, D., Ellis-Chadwick, F., Mayer, R., & Johnston, K. (2016). Internet 

marketing: Strategy, Implementation and Practice. London: Pearson 
Education. 

Constantinides, E. & Fountain, S. (2008). Web 2.0: Conceptual foundations and 

marketing issues. J Direct Data Digit Mark Pract 9, 231–244. 

https://doi.org/10.1057/palgrave.dddmp.4350098 

Cruz, D., & Fill, C. (2008). Evaluating Viral Marketing: Isolating the Key Criteria. 

 Marketing Intelligence & Planning, 26(7), 743-758.  

Di Pietro, L. & Pantano, E. (2012). An empirical investigation of social network 

influence on consumer purchasing decision: The case of Facebook. J Direct 

Data Digit Mark Pract 14, 18–29. https://doi.org/10.1057/dddmp.2012.10 

Digital 2020: 3,8 Milyar İnsan Sosyal Medya Kullanıyor Raporu, 

https://wearesocial.com/blog/2020/01/digital-2020-3-8-billion-people-use-

social-media 

Dijital 2020 Küresel Genel Bakış Raporu, https://wearesocial.com/digital-2020 

Karaca, Ş. & Gülmez, M. (2010). Mobil Pazarlama: Kavramsal Bir Değerlendirme. 

Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 1 (1), 69-81. 

Kotler, P., Kartajaya, H., & Setiawan, I. (2016). Marketing 4.0: Moving from 

traditional to digital. John Wiley & Sons. 

371

https://wearesocial.com/digital-2020


Liu-Thompkins, Yuping (2019). A Decade of Online Advertising Research: What 

We Learned and What We Need to Know, Journal of Advertising, 48(1), 1-

13, DOI: 10.1080/00913367.2018.1556138 

Mills, A. J. (2012). Virality in social media: the SPIN framework. Journal of Public 

Affairs, 12(2), 162-169. 

Mobil Pazarlama Derneği, Mart 2020 Raporu, Türkiye’de Tahmini Medya ve 

Reklam Yatırımları 2019 Yıl Sonu Raporu, https://5e3ba996-7c01-472d-

8786-

4f1068e89399.filesusr.com/ugd/e5a0d1_c5c67ff000544f3a9777ce355f1880

98.pdf, Erişim tarihi: 15.07.2020. 

Royle, J. & Laing, A. (2014). The digital marketing skills gap: Developing a Digital 
Marketer Model for the communication industries. International Journal of 

Information Management, 34(2), 65-73, 

https://doi.org/10.1016/j.ijinfomgt.2013.11.008. 

Ryan, D., & Jones, C. (2014). Understanding Digital Marketing: Marketing 

Strategies for Engaging the Digital Generation. London and Philadelphia: 

Kogan Page Publishers. 

Solomon, M., Russell-Bennett, R., & Previte, J. (2013). Consumer behaviour. (3rd 

ed.) Pearson Higher Education AU. 

Stephen, A. T., & Galak, J. (2012). The Effects of Traditional and Social Earned 

Media on Sales: A Study of a Microlending Marketplace. Journal of 

Marketing Research, 49(5), 624–639. https://doi.org/10.1509/jmr.09.0401 

Uluslararası Telekomünikasyon Birliği (International Telecommunication Union-

ITU) İstatistikleri. https://www.itu.int/en/ITU-

D/Statistics/Pages/stat/default.aspx  

Yüksel, D. & Tolon, M. (2019). Dijital Pazarlama Stratejisi Olarak Arama Motoru 

Optimizasyonu (SEO). International Journal of 3D Printing 

Technologies and Digital Industry, 3 (3), 236-243. 

 

372



DİJİTAL TÜKETİCİ DAVRANIŞLARI VE 

MEDYA KULLANIMI 

Dr. Öğretim Üyesi Buket ÖZOĞLU 

 Kurum Bilgisi: Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi İktisadi ve İdari 
Bilimler Fakültesi Uluslararası Ticaret ve Lojistik Bölümü

 ORCID: 0000-0003-1868-4554

 Mail: buketozoglu@ohu.edu.tr

351



GÜNCEL FİNANSAL 

YÖNETİM YAKLAŞIMLARI 

Editörler 

Ömer Faruk ASLAN 

Bahattin ERDEN 

 



Güncel Finansal Yönetim Yaklaşımları 

Editör: Ömer Faruk ASLAN   ORCID (0000-0001-7415-6049) 

Editör: Bahattin ERDEN   ORCID (0000-0002-5508-8738) 

 

ISBN: 978-625-7450-69-0 

E-ISBN: 978-625-7450-70-6 

1. Baskı: Ağustos 2021 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

KÜTÜPHANE KARTI 

Güncel Finansal Yönetim Yaklaşımları 

ASLAN, Ömer Faruk – ERDEN, Bahattin 

1. Basım, 312  s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 
 

 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .......................................................................................................... 3 

 

FİNANSAL YÖNETİM TANIMI VE TEMEL KAVRAMLARI ............ 9 

İbrahim KÜLÜNK 

 

PARANIN ZAMAN DEĞERİ ................................................................... 19 

Devran DENİZ 

 

FİNANSAL TABLOLAR VE ANALİZ; BİR FİRMANIN ÖRNEK 

ORAN ANALİZİ ........................................................................................ 31 

Mehmet Behzat EKİNCİ 

 

BAŞABAŞ ve KALDIRAÇ ANALİZİ ...................................................... 55 

Mustafa Can SAMIRKAŞ 

 

ÇALIŞMA SERMAYESİ YÖNETİMİ .................................................... 77 

Hasan Aydın OKUYAN 

 

KISA VADELİ FİNANSMAN KAYNAKLARI .................................... 111 

Sevim ÖZKAN 

 

SERMAYE BÜTÇELEMESİ VE  

DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ ................................................... 131 

Mehtap ÖNER 

 

SERMAYE YAPISI ve SERMAYE MALİYETİ .................................. 145 

Fahrettin SÖKER 

 

FİNANSAL PARA KRİZİ TEORİLERİ (KAPİTALİST SİSTEMİN 

AKSAKLIKLARI) ................................................................................... 167 

Ersin SÜNBÜL 

7



ULUSLARARASI FİNANSAL YÖNETİM ........................................... 189 

İbrahim Tolga ÇOŞKUN 

 

TÜREV ÜRÜNLER VE İŞLETMELERDE HEDGING 

UYGULAMALARI .................................................................................. 209 

Özlem SAYILIR 

 

DAVRANIŞSAL FİNANSIN TEMELLERİ VE GAMESTOP OLAYI 

EKSENİNDE GÜNCEL BİR DEĞERLENDİRME ............................. 233 

Eylül KABAKÇI GÜNAY 

 

İŞLETMELERDE PERFORMANS DEĞERLENDİRME 

YÖNTEMLERİ ........................................................................................ 245 

Ezgi DEMİR 

 

İSLAMİ FİNANS ...................................................................................... 259 

Pınar PEHLİVAN 

 

TASARRUF FİNANSMAN ŞİRKETLERİNE YÖNELİK ÇIKAN 

YÖNETMELİK HAKKINDA GENEL BİR DEĞERLENDİRME ..... 277 

Ömer Faruk ASLAN 

 

İŞLETMELERDE BİRLEŞME VE BÜYÜME ..................................... 293 

Fatmanur YILMAZ 

8



FİNANSAL YÖNETİM TANIMI VE 

TEMEL KAVRAMLARI  

İbrahim KÜLÜNK 

❖ Kurum Bilgisi: Düzce Üniversitesi İşletme Fakültesi  Sigortacılık ve Sosyal

Güvenlik Bölümü

❖ ORCID: 0000 0002 4633 8088

❖ Mail: ibrahimkulunk@duzce.edu.tr

9



Kaynaklar 

Akgüç Ö. (2010). Finansal Yönetim (8. Baskı), İstanbul: Avcıol Basım Yayın. 

Aktaş, R., Doğanay, M. M., Gökmen, Y., Somuncu, K. (2017). Finansal Yönetim, 

İstanbul: Beta Yayın Dağıtım A.Ş. 

Aydın, N., Başar, M., Coşkun, M. (2017). Finansal Yönetim, Ankara: Detay 

Yayıncılık. 

Aydın, N. (2006). Finansal Yönetim, Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayınları. 

Farrar, D. E., & Selwyn, L. L. (1967). Taxes, corporate financial policy and return to 

investors. National Tax Journal, 20, 444 – 462. 

Frankfurter, G. M., Wood Jr, B. G. (2002). Dividend policy theories and their 

empirical tests. International Review of Financial Analysis, 11(2), 111-138. 

Jensen, M. C. (1986). Agency costs of free cash flow, corporate finance, and 

takeovers. American Economic Review, 76, 323 – 329. 

Masulis, R. W., Trueman, B. (1988). Corporate investment and dividend decisions 

under differential personal taxation. Journal of Financial and Quantitative 

Analysis, 23, 369 – 386. 

Miller, M. H., Modigliani, F. (1961). Dividend policy, growth, and the valuation of 

shares. Journal of Business, 34, 411 – 433. 

Tekin, B. (2016). Firmaların Finansman Kararları: Davranışsal Perspektif. Akademik 

Araştırmalar Ve Çalışmalar Dergisi (Akad), 8(15), 169-198. 

18



PARANIN ZAMAN DEĞERİ 

Devran DENİZ 

❖ Kurum Bilgisi: Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi İktisadi ve idari
Bilimler Fakültesi İşletme Bölümü

❖ ORCID: 0000-0003-3808-1929
❖ Mail: ddeniz@bandirma.edu.tr

19



KAYNAKÇA 

Aktaş, R., Alp, A., Doğanay M.M, Ban, Ünsal, Tokat, E., 2009. Finans 

Matematiği, Gazi Kitabevi, Ankara. 

Kıyılar, M. (2010). Paranın Zaman Değeri. (9. Baskı). Literatür Yayınları, 

İstanbul. 

Sayılgan, G. (2019). Soru ve Yanıtlarıyla İşletme Finansmanı: Siyasal 

Kitabevi, Ankara. 

Okka, O. (2015). Analitik Finansal Yönetim, Nobel Yayıncılık. 

30



FİNANSAL TABLOLAR VE ANALİZ; 

BİR FİRMANIN ÖRNEK ORAN ANALİZİ 

Mehmet Behzat EKİNCİ 

❖ Kurum Bilgisi: Mardin Artuklu Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

İktisat Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-8720-844X

❖ Mail: mbekinci@akademiktisat.net

31



KAYNAKLAR 
Akgüç Ö. (1998) Finansal Yönetim. Muhasebe Enstitüsü Yayını. No: 65. İstanbul: 

Avcıol Basım-Yayın. 

Akgüç Ö. (2017). Mali Tablolar Analizi. İstanbul: Arayış Yayıncılık. 

Angilella S., Morelli D. (2019). “Are the stock prices influenced by the publication 

of the annual financial statements? Evidence from the Dow Jones Industrial 

Average”. Operational Research, 1-10. https://doi.org/10.1007/s12351-

019-00476-2.

Aydın N., Başar M., Coşkun M. (2017). Finansal Yönetim. Ankara: Detay 

Yayıncılık. 

Berk N. (2017). Finansal Yönetim. İstanbul: Türkmen Kitabevi. 

Brigham E. F., Houston J. F. (2014). Fundamentals of Financial Management 

(Finansal Yönetimin Temelleri). Çeviri Editörü: Aypek N. Ankara: Nobel 

Yayıncılık. 

Ceylan A., Korkmaz T. (2017) Finansal Yönetim: Temel Konular. Bursa: Ekin 

Yayınevi. 

Çabuk A, Lazol İ. (2017). Mali Tablolar Analizi. Bursa: Ekin Yayınevi. 

Çaldağ Y. (2007). Denetim ve Raporlama; Finansal Tablolar ve Analiz Teknikleri. 

Ankara: Gazi Kitabevi. 

Gençoğlu Ü. G. (2014). Finansal Tablolar Analizi. Bursa: Aktüel Yayınevi. 

Günay S. G. (2015). Finansal Yönetim. Çanakkale: Paradigma Akademi Yayınevi. 

Ittelson T. R. (2017). Financial Statements; A Step-by-Step Guide to Understanding 

and Creating Financial Reports (Finansal Tablolar; Adım Adım Finansal 

Raporları Anlama ve Hazırlama Kılavuzu). Çeviri Editörü: Önce S. Ankara: 

Nobel Yayıncılık. 

Kazbek A. (2015). Finansal Tablolar Okuryazarlığı. Adana: Karahan Kitabevi. 

Keown A. J., Martin J. D., Petty J. W., Scott D. F. Jr. (2006). Foundations of 

Finance; The Logic and Practice of Financial Management. New Jersey: 

Pearson Prentice Hall. 

Kolb R. W., Ricardo J. R., Adam E. C. (1996). Financial Management (Finansal 

Yönetim). Çeviren: Karacan A. İ. İstanbul: Sermaye Piyasası Kurulu 

Yayını. 

Mita A. F., Utama S., Fitriany A., Wulandari E. R. (2018). “The adoption of IFRS, 

comparability of financial statements and foreign investors’ ownership”. 

53

https://doi.org/10.1007/s12351-019-00476-2
https://doi.org/10.1007/s12351-019-00476-2


Asian Review of Accounting. 26(3). 391-411. https://doi.org/10.1108/ARA-

04-2017-0064. 

Okka O. (2015). Finansal Yönetim; Teori ve Çözümlü Problemler. Ankara: Nobel 

Yayıncılık. 

Özdemir M. (2016). Finansal Yönetim. İstanbul: Türkmen Kitabevi. 

Palepu K. G., Healy P. M., Wright S., Bradbury M., Coulton J. (2021). Business 

Analysis and Valuation; Using Financial Statements. 3rd Acia-Pacific Ed. 

Singapore: 1010 Printing Int. Ltd. 

Savcı M. (2017). Mali Tablolar Analizi. Bursa: Ekin Yayınevi. 

Şamiloğlu F, Akgün A. İ. (2010). Finansal Raporlama Standartlarına Uygun 

Finansal Tablolar Analizi. Bursa: Ekin Yayınevi. 

Toroslu M. V., Durmuş C. N. (2017). Finansal Tablolar Analizi; Kavramlar-Analiz 

Teknikleri. Ankara: Seçkin Yayıncılık. 

Usta Ö. (2014). İşletme Finansı ve Finansal Yönetim. Ankara: Detay Yayıncılık. 

Yıldız B. (2009). Finansal Analizde Yapay Zeka. Ankara: Detay Yayıncılık. 

54

https://doi.org/10.1108/ARA-04-2017-0064
https://doi.org/10.1108/ARA-04-2017-0064


BAŞABAŞ ve KALDIRAÇ ANALİZİ 

Mustafa Can SAMIRKAŞ 

❖ Kurum Bilgisi: Mersin Üniversitesi Erdemli Meslek Yüksekokulu Finans-

Bankacılık ve Sigortacılık Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-0856-4762

❖ Mail: mustafa.can@mersin.edu.tr

55



KAYNAKÇA 

Ağazade, S., Karakaya, A. & Perçin, S. Türk İmalat Sanayinde Risk ve Performans 

Arasındaki İlişki. Dokuz Eylül Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Dergisi, 2017; 1 (32), 29-56 

Akgüç, Ö. (1994). Finansal Yönetim. (6. Baskı). İstanbul: Avcıol Basım Yayın 

Akgüç, Ö. (2010). Finansal Yönetim. (9. Baskı). İstanbul: Avcıol Basım Yayın 

Bakır, H. (2009). Başabaş ve Kaldıraç Analizleri. Nurhan Aydın (Ed.) Finansal 

Yönetim içinde (65-84). Eskişehir: Anadolu Üniversitesi 

Canbaş, S. & Vural, G. (2010). Finansal Yönetim- Açıklamalı Örnekler ve 

Problemler. (1. Baskı) Adana: Karahan Kitabevi 

Ertuğrul, H. (1996). Orman İşletmelerinde Başa Baş Analizi Konusunda 

Araştırmalar. (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi). İstanbul Üniversitesi Fen 

Bilimleri Enstitüsü, İstanbul 

Karaca, S.S. & Kanışlı, E. (2015). Finansal Yönetim-Çözümlü Örneklerle. (1. Baskı). 

Tokat: Fakülte Yayınevi 

Müftüoğlu, O. (1994). İşletme İktisadı. (2. Baskı). Ankara: Turhan Kitabevi Yayınları 

Okka, O. (2015). Analitik Finansal Yönetim – Teori ve Problemler. (2. Baskı). 

Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık 

Osman, O. (2009). Finansal Yönetim-Teori ve Çözümlü Problemler. (3. Baskı). 

Ankara: Nobel Yayın Dağıtım. 

Ross, S. A., Westerfield, R. W. & Jordan, B. D. (2003). Fundamentals of Corporate 

Finance. ( 6. Edition). New York: McGraw-Hill Higher Education 

75



ÇALIŞMA SERMAYESİ YÖNETİMİ 

Hasan Aydın OKUYAN 

❖ Kurum Bilgisi: Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi İktisadi ve Idari

Bilimler Fakültesi İşletme Bölümü

❖ ORCID: 0000-0001-8960-8175

❖ E-Posta: hokuyan@bandirma.edu.tr

77



KAYNAKLAR 

Akel, V., İltaş, Y. (2016). İşletme Sermayesinin Makroekonomik Belirleyicileri: 

BİST’te Sektörler Arası Bir Karşılaştırma. Eskişehir Osmangazi 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 11(3), 39-70. 

Akgüç, Ö. (1994). (6. Basım). Finansal Yönetim. İstanbul: Avcıol Basım, Muhasebe 

Enstitüsü Yayınları No: 63. 

Akgüç, Ö. (2013). Finansal yönetim. İstanbul: Avcıol Basım Yayın. 

Aksoy, A.ve Yalçıner K. (2008). (4. Basım). İşletme Sermayesi Yönetimi. Ankara: 

Gazi Kitapevi. 

Alam, H. M., Ali L., et. al. (2011), Impact of Working Capital Management on 

Profitability and Market Valuation of Pakistani Firms, Europan Journal of 

Economics, Finance and Administrative Sciences, No. 32, s. 48-54. 

Al-Debi’e, M. M. (2011), Working Capital Management and Profitability: The Case 

of Industrial Firms in Jordan, Europan Journal of Economics, Finance and 

Administrative Sciences, No. 36, s. 75-86. 

Aydın, N., Ceylan, A., Başar, M., Coşkun, M. ve Bakır, H. (2008). Finansal 

Yönetim (6. bs.). Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayınları. 

Aydın, N., Şen, M. ve Berk, N. (2012) Finansal yönetim-I. Eskişehir: T.C. Anadolu 

Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Yayını. 

Azami, Z. ve Tabar, F.J. (2016). Investigating The Factors Affecting Working 

Capital Of Companies Using The Generalized Method Of Moments. 

Bulletin de la Société Royale des Sciences de Liège, 85, 1402-1415. 

Bhalla, V.K. (2014). Working Capital Management. New Delhi: Chand Group.  

Brealey, R. A., Myers S.C., Marcus A. J. (2007), 5. Baskı, İşletme Finansının 

Temelleri, Çev., Ünal Bozkurt, Türkan Arıkan ve Hatice Doğukanlı, 

İstanbul: Literatür Yayıncılık, Dağıtım, Pazarlama San. ve Tic. Ltd. Şti. 

Büker S., Aşıkoğlu R., Sevil G. (2007). (3. Basım). Finansal Yönetim. Ankara: 

Özkan Matbaacılık. 

Ceylan, A. (1991). (1. Basım). İşletmelerde Finansal Yönetim. Bursa: Uludağ 

Üniversitesi Güçlendirme Vakfı Yayın No: 52. 

Chiou, J-R., Cheng, L. ve Wu, H-W. (2006), The Determinants Of Working Capital 

Management. The Journal of American of Business, 10(1), 149-156. 

107



Coşkun, M. (2008). (6. Basım). Finansal Yönetim. (Ed: Aydın N.). Çalışma 

Sermayesi Yönetimi. Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayın No: 1465. s. 

109-125.

Ercan, M.K., Ban, Ü. (2010). Değere Dayalı Işletme Finansı Finansal Yönetim. 

Ankara: Gazi Kitabevi. 

Erdinç, S.B. (2008). Konaklama İşletmelerinde Çalışma Sermayesi Yönetiminin 

İncelenmesi. Afyon Kocatepe Üniversitesi İ.İ.B.F. Dergisi, Cilt: 10, Sayı: 

22, 223-236. 

Erdoğan, M. (2011). (2. Basım). Finansal Yönetim. İstanbul: Aktif Yayınevi. 

Ergül, A. (2011). Konaklama İşletmelerinde İşletme Sermayesi Yönetimi. 

Yayımlanmamış yüksek lisans tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi, İzmir. 

Garg, M. (2014). Working Capital Management, New Delhi: Educreration 

Publishing. 

Gill, A., Biger N., Mathur N. (2010), The Relationship Between Working Capital 

Management and Profitability: Evidence from The United States, Business 

and Economics Journal, s. 1-9. 

Howorth, C. ve Westhead, P. (2003). The Focus Of Working Capital Management 

In UK Small Firms. Management Accounting Research, 14(2), 94-111. 

Kaval, S. (2009). Çalışma Sermayesi Yönetimi ve Kayseri İmalat Sanayi 

Uygulaması. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Pamukkale Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Pamukkale. 

Khan, M.I., Akash R.S.I., et. al. (2011), Working Capital Management and Risk-

Return Trade off Hypothesis: (Empirical Evidence from Textile Sector of 

Pakistan), Europan Journal of Economics, Finance and Administrative 

Sciences, No. 40, s. 146-153. 

Köse, A., Selvi Y. (21-24 Mayıs 2009), Özel Hastanelerde Çalışma Sermayesi 

Yönetimi, VII. Ulusal Sağlık Kuruluşları Yönetimi Kongresi, Sağlık 

Yöneticileri Derneği: Girne, KKTC. 

Michalski, G. (2014). Value-Based Working Capital Management: Determining 

Liquid Asset Levels In Entrepreneurial Environments. New York: Palgrave 

Macmillan. 

Moyer, R.C., McGuigan, J., Rao, R. ve Kretlow, W. (2012). Contemporary 

Financial Management (12th ed.). Mason: South-Western Cengage 

Learning. 

108



Öz, Y., Güngör B. (2007). Çalışma Sermayesi Yönetiminin Firma Karlılığı Üzerine 

Etkisi: İmalat Sektörüne Yönelik Panel Veri Analizi. Atatürk Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Cilt: 10, Sayı: 2, 319-332. 

Pandey, S., Jaiswal V. K. (2011), Effectiveness on Profitability: Working Capital 

Management, Journal of Indian Management, Vol. 8, No. 1, s. 73-80. 

Preve, L.A., Sarria-Allende V. (2010). Working Capital Management. New York, 

NY: Oxford University Press Inc. 

Priester, C., W. Jincheng (2010). Working Capital Management, In M. Charles 

Priester and Jincheng WANG (Eds.), Financial Strategies for The Manager. 

Tianjin, China: Tsinghua University Press. 

Rustagi, R.P. (2021). Working Capital Management, New Delhi: Taxmann 

Publications. 

Rizzi, J. V. (2007). How Much Debt Is Right for Your Deal? Commercial Lending 

Review 22(4), 13-20. 

Sagner, J.S (2011). Essentials of Working Capital Management. New Jersey: John 

Wiley and Sons 

Salawu, R.O. (2007). Capital Industry Practice and Aggressive Conservative 

Working Capital Policies in Nigeria. Global Journal of Business Research, 

1(2), 109-117. 

Sunday, K.J. (2011), Effective Working Capital Management in Small and Medium 

Scale Enterprises (SMEs), International Journal of Business and 

Management, Vol. 6, No. 9, s. 271-279. 

Thukaram Rao, M.E. (2006). Accounting And Financial Management For BCA & 

MCA. New Delhi: New Age International. 

Türko, M. (2002). (2. Basım). Finansal Yönetim. İstanbul: Alfa Basım Yayım 

Dağıtım Ltd. Şti. 

Tuncay, M. (2018). N Harfi Ile Başlayan Finansal Kavramlar. A. Gündoğdu (Ed.). 

Finansın Temel Kavramları: Güncel Örnekler Ve Yaklaşımlar ile içinde (ss. 

341-369). Ankara: Gazi Kitabevi.

Van Horne, J.C., Wachowicz, J.M. (2008). Fundamentals of financial management 

(13thed.). New York: Prentice Hall Publishers. 

Yükçü, S., Tükenmez M., ve diğ. (1999). (1. Basım). Finansal Yönetim. İzmir: 

Vizyon Eğitim ve Danışmanlık Ltd. Şti. 

109



KISA VADELİ  

FİNANSMAN KAYNAKLARI 

Sevim ÖZKAN 

❖ Kurum Bilgisi: Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Emet Meslek

Yüksekokulu, Maliye Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-4554-1244

❖ Mail: sevim.ozkan@dpu.edu.tr

111



KAYNAKÇA 

Alkan, U. (2018). Finansman Kaynakları ve Yöntemleri. Turgay Münyas(Ed.), 

Finansal Yönetim ve Portföy Yönetim Teorisi (157-181). Ankara: Seçkin 

Yayıncılık 

Aydın, F. A. (1994).  Factoring. (1. Baskı). İstanbul: İstanbul Ticaret Odası Yayınları. 

Bastı, E. Türkiye'de Şirketler Kesiminin Doğrudan Finansman Yoluyla Kaynak 

Sağlaması. Süleyman Demirel Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Sosyal 

Bilimler Dergisi, 2013; (30), 185-194. 

Baykal, M. Factoring Sözleşmesi. Yargıtay Dergisi, 2000; 100, 19-47. 

Berk, N. (2018). Kısa Vadeli Finansman. Güven Sevil, Mehmet Başar (Ed.), Finansal 

Yönetim I(196-224). Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayınları. 

Çeker, M. Finansman bonolarının hukuki niteliği. Uludağ Üniversitesi İktisadi ve 

İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 1990; 1-2(11), 69-80. 

Dayan, V. (2018). Alternatif Finansman Yöntemleri. Aysel Gündoğdu (Ed.), Finansal 

Yönetim Temel Teoriler ve Açıklamalı Örnekler (245-260). Ankara: Seçkin 

Yayınevi. 

Demir, R. Factoring Sözleşmesi. Yaşar Üniversitesi E-Dergisi, 2013, 877-902. 

Erdoğan, M. (2009). Finansal Yönetim. (4. Baskı). İstanbul: Aktif Yayınevi. 

Eryüzlü, H., Gültekin, Ö. Ekonomik Karmaşıklık Endeksi-Ticari Krediler İlişkisi: 

Türkiye Örneği. Lapseki Meslek Yüksekokulu Uygulamalı Araştırmalar 

Dergisi, 2021; 3(2), 14-19. 

Gökkaya, Y. K. (2017). Uluslararası Ticaretin Finansmanında Faktoring ve 

Türkiye’de Faktoring Uygulaması, Beykent Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, İstanbul. 

Güngör, B. (2019). Kısa Vadeli Finansman Kaynakları, Bekir Elmas (Ed.), Finansal 

Yönetim (65-82). Erzurum: Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi 

Yayını. 

https://www.fkb.org.tr/sektorler/faktoring/ (Erişim tarihi: 21.07.2021). 

https://www.fkb.org.tr/Sites/1/upload/files/fkb_faktoring_brosur_25082014-260.pdf 

(Erişim tarihi: 21.07.2021). 

128



 

İnal, Z. (2006). Factoring Uygulamaları ve İşletmelerin Finansal Yapılarına Etkisi, 

İnönü Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Malatya. 

 

İstanbul Ticaret Odası (1998). Sorularla Factoring. (3. Baskı). İstanbul: İstanbul 

Ticaret Odası Yayınları. 

Karadağlı, E. (2007). Türkiye'de Dış Ticaret ve Finansmanı, Kadir Has Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, İstanbul. 

 

Karadeniz, E., İskenderoğlu, Ö., Beyazgül, M., Zencir, B. Konaklama ve Yiyecek 

Hizmeti Faaliyetleri Alt Sektöründeki Küçük, Orta ve Büyük Ölçekli 

İşletmelerin Banka Kredisi Kullanım Düzeyinin Analizi. Muhasebe Bilim 

Dünyası Dergisi, 2015; 17(1), 57-74. 

Kaya, M., Tunç, H., Topçuoğlu, F.  Kısa Vadeli Borçlanmanın İşletmelerin Aktif 

Karlılıkları Üzerine Etkisi: BİST Çimento Sektörü Üzerine Bir 

Uygulama. Muhasebe ve Finansman Dergisi, 2008; (78), 171-182. 

Kılıç, Y. (2021). Özkaynak ile Finansman. Aysel Gündoğdu (Ed.), Finansal Yönetim 

(249-267). Ankara: Gazi Kitabevi. 

Kolb, R. W., Rodrıguez, R. J. (1996). Finansal Yönetim. Ali İhsan Karacan, Çev. Ed. 

Ankara: Sermaye Piyasası Kurulu. 

Olgaç, Y. (2010).  Dış Ticaret Finansmanı ve Factoring, Uludağ Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Bursa. 

Özdemir, Z. Dış ticaret finansman tekniklerinden faktoring ve forfaiting 

işlemleri. Kocaeli Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2005; (10), 194-224. 

Özkan, T. (2019). Faktoring ile Forfaiting’in Dünya’da ve Türkiye’de Geldiği Nokta 

ve Gelişim Potansiyeli. 2 nd International Congress On New Horizons In 

Education And Social Sciences (ICES - 2019) Proceedings,  18-19 Haziran, 

İstanbul, 549-562. 

Özsırkıntı, G. (2014). Sermaye yapısının firma performansı üzerine etkisi: Borsa 

İstanbul'a kote edilmiş imalat şirketleri üzerine bir araştırma, Çağ Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Adana. 

 

Saraç, M. Finansal Yönetim. İstanbul: İstanbul Üniversitesi, 

http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/isletme_ue/finy%C3%B6netim.pdf 

(Erişim tarihi: 22.06.2021). 

 

129



Selçuk, B. (2018). Yabancı Kaynak ile Finansman. Aysel Gündoğdu (Ed.), Finansal 

Yönetim Temel Teoriler ve Açıklamalı Örnekler (213-226). Ankara: Seçkin 

Yayınevi. 

Sevim, C. Uluslararası Para ve Sermaye Piyasaları. Ekonomi İşletme Siyaset ve 

Uluslararası İlişkiler Dergisi, 2016; 2(2), 191-210. 

Simonson, D. G., Hempel, G., Coleman, A.B. (1999). Bank Management: Text and 

Cases. (5. Baskı). New York: John Wiley. 

Tiryaki, B. Factoring İşlemi ve Factoring İşleminin Hukuki Niteliği. Dokuz Eylül 

Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, 2006; 2(8), 189-214. 

Tosun, D. (2007). Bir ihracat finansman yöntemi olarak faktoring: Dünya ve Türkiye 

uygulaması, Kocaeli Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans 

Tezi, Kocaeli. 

Ünal, Ç. (2004). Alternatif Bir Finans Tekniği Olarak Faktoring ve Türkiye 

Uygulamasının Bir Analizi, Atılım Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Yüksek Lisans Tezi, Ankara. 

Yatbaz, A. (2013). Küçük ve Orta Büyüklükteki İşletmelerin (Kobi) Halka Arz 

Yoluyla Finansmanı: Gelişen İşletmeler Piyasası (Gip), Gazi Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Ankara. 

Yılar, M. (2019). Türkiye’de Talep Edilen Ticari Kredilerin Geçişkenliği ve Talep 

Tahmini, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek 

Lisans Tezi, Samsun. 

Yıldızan F. A. (2019). Faktoring Sözleşmesi ve Sözleşmenin Borçluya Olan Etkileri, 

Süleyman Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, 

Isparta. 

130



SERMAYE BÜTÇELEMESİ VE 

DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ 

Mehtap ÖNER 

❖ Kurum Bilgisi: Marmara Üniversitesi İşletme Fakültesi İşletme Bölümü

❖ ORCID: 0000-0001-7527-5875

❖ Mail: mehtap.oner@marmara.edu.tr

131



KAYNAKLAR 

Alles, L., Jayathilaka, R., Kumari, N. ve ark. An investigation of the usage of capital 

budgeting techniques by small and medium enterprises. Quality & Quantity, 

2021; 55. 993-1006. https://doi.org/10.1007/s11135-020-01036-z 

Andor, G., Mohanty, S. K. ve Toth, T. Capital budgeting practices: A survey of 

Central and Eastern European firms. Emerging Markets Review, 2015; 23, 

148–172. 

Bierman, H. ve Smidt, S. (1993). The Capital budgeting decision: Economic analysis 

of investment projects. 9. Baskı. New York: Routledge. 

Brealey, R. A., Myers, S. C. ve Allen, F. (2011). Principles of corporate finance. 10. 

Baskı. New York: McGraw Hill. 

Gitman, L. J. ve C. J. Zutter (2015). Principles of managerial finance. 13. Baskı. USA: 

Prentice Hall. 

Graham, J.R. ve Harvey, C.R. The theory and practice of corporate finance: Evidence 

from the field. Journal of Financial Economics, 2001; 60, 187-243. 

Gürsoy, C. T. (2014). Finansal yönetim ilkeleri. 2. Baskı. İstanbul: Beta Yayın Evi. 

Hall, J. H. Investigating aspects of the capital budgeting process used in the evaluation 

of investment projects. South African Journal of Economic and Management 

Sciences, 2000; 3(3), 353-368. 

Sandahl, G. ve Sjögren, S. Capital budgeting methods among Sweden's largest groups 

of companies. The state of the art and a comparison with earlier studies. 

International Journal of Production Economics, 2003; 84 (1), 51-6. 

Sarıaslan, H. (1997). Yatırım projelerinin hazırlanması ve değerlendirilmesi. 3. Baskı. 

Ankara: Turhan Kitabevi. 

Sarwary, Z. Capital budgeting techniques in SMEs: A litterature review. Journal of 

Accounting and Finance, 2019; 19(3), 97-114. 

https://doi.org/10.33423/jaf.v19i3.2035 

Yılgör, A. G. ve Yücel, E. Sermaye bütçelemesi kararları: Mersin ve Adana illerinde 

bir uygulama. Ç.Ü. Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 2008; 17(2), 449-464. 

144

https://doi.org/10.33423/jaf.v19i3.2035


SERMAYE YAPISI ve 

SERMAYE MALİYETİ 

Fahrettin SÖKER 

❖ Kurum Bilgisi: Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Türkoğlu Meslek

Yüksekokulu Yönetim ve Organizasyon Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-3763-5419

❖ Mail: fsoker@ksu.edu.tr

145



KAYNAKLAR 

Aydın, N., Başar, M. & Coşkun, M. (2017). Finansal Yönetim (5. Baskı). Ankara: 

Detay Yayıncılık. 

Black, F. & Scholes, M. (1973). The Pricing of Options and Corporate Liabilities, 

The Journal of Political Economy, 81(3). 637-654. 

Brigham, E. F. (1999). Finansal Yönetimin Temelleri (Çev. Özdemir Akmut ve 

Halil Sarıaslan). Ankara: Ankara Üniversitesi Basımevi. 

Canbaş, S. & Doğukanlı, H. (2012). Finansal Pazarlar (5. Basım). Adana: Karahan 

Kitabevi. 

Cornett,  M. M., Adair, T. A. & Nofsinger, J. (2016). Finance. (Çev. Edt. Vedat 

Sarıkovanlık). Ankara: Nobel Yayıncılık. 

Durand, D. (1952). Costs of debt and equity funds for business: trends and problems 

of measurement, Conference on Research in Business Finance, National 

Bureau of Economic Research. 215-262. Erişim adresi: 

https://EconPapers.repec.org/RePEc:nbr:nberch:4790. 

Fama, E. F. & French, K. R. (2004). The Capital Asset Pricing Model: Theory and 

Evidence, The Journal of Economic Perspectives, 18(3). 25-46. 

Lintner, J. (1965). The Valuation of Risk Assets and the Selection of Risky 

Investments in Stock Portfolios and Capital Budgets, The Review of 

Economics and Statistics, 47(1), 13-37. 

Modigliani, F. & Miller, M. H. (1958). The Cost of Capital, Corporation Finance 

and the Theory of Investment, The American Economic Review, 48 (3), 

261-297.

Myer, S. C. (1984). The Capital Structure Puzzle. The Journal of Finance, 39(3), 

575-592.

Özkan, T. (2019). Finansal Yönetim: Kaynakların Yönetimi. Ankara: Nobel 

Yayıncılık. 

Sharpe, W. F. (1964). Capital Asset Prices: A Theory of Market Equilibrium under 

Conditions of Risk, The Journal of Finance, 19(3). 425-442. 

165



FİNANSAL PARA KRİZİ TEORİLERİ 

(KAPİTALİST SİSTEMİN AKSAKLIKLARI) 

Ersin SÜNBÜL 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim

Enstitüsü, Uluslararası Ticaret Bölümü, Doktora Programı

❖ ORCID: 0000-0001-6187-2038

❖ Mail: ersinsunbul@hotmail.com

167

mailto:ersinsunbul@hotmail.com


KAYNAKLAR 

Rajan, R. G ve Zingales L. (2005). Kapitalizmi Kapitalistlerden Kurtarmak. Çeviren. 

Dündar, K. İstanbul: Merkez Kitaplar. 

Mandel, E. (1980). Long Waves in Capitalist Development; the Marxist 

Interpretation. Cambrige: Cambrige University Press. 

Age’nor, P. Bhandari J. ve Flood, R. (1992). Speculative Attacks and Models of 

Balance-of-Payments Crises, International Monetary Fund Staff Papers, 39: 

P 357-394. 

Banerjee, A.V. (1992). A Simple Model of Herd Behavior, The Quarterly Journal of 

Economics, 107: P 797-817. 

Buiter, W. Corsetti, G. ve Pesenti, P. (1996). Financial Markets and International 

Monetary Cooperation. Cambridge: Cambridge University Press. 

Calvo, G. A. ve Mendoza, E. (2000). Rational Contagion and the Globalization of 

Securities Markets, Journal of International Economics, 51: P 79-113. 

Caplin, A. ve Leahy, J. (1994). Business as Usual, Market Crashes, and Wisdom after 

the Fact, American Economic Review, 84: P 548-565. 

Chang, R. ve Velasco, A. (2000). Financial Fragility and the Exchange Rate Regime. 

Journal of Economic Theory, 92(1): P 1–34. doi:10.1006/jeth.1999.2621. 

Corsetti, G. Pesenti, P. ve Roubini, N. (1999). Paper Tigers? A Model of The Asian 

Crisis. NBER Working Paper Series, Working Paper 6783. 

Diamond, D.W. ve Dybvig, P.H. (1983). Banks Runs, Deposit Unsurence, and 

Liquidity. The Journal of Political Economy, Volume 91, P 401-419. 

Doğanlar, M. Bal, H. ve Özmen, M. (2007). Döviz Kuru Modelleri. Ç.Ü. Sos.Bil.Enst. 

Dergisi, cilt 16. Sayı 1: Sf 253-276. 

Durmuş, S. (2010). Finansal Krizleri Açıklamaya Yönelik Yaklaşımlar. Kafkas 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, Sayı: 5: Sf 31-46. 

http://www.kafkas.edu.tr. 

Eichengreen, B. Rose, A. K. ve Wyplosz C. (1996). Contagious Currency Crises, 

National Bureau of Economic Research, Working Paper, no. 5681. 

Esquivel, G. ve Larrain, F. (1998). Explaining Currency Crises. John F. Kennedy 

Faculty Research WP Series R98-07, http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.107725. 

Flood, R.P. ve Garber, P. (1984). Collapsing Exchange Rate Regimes: Some Linear 

Examples, Journal of International Economics, 17: P 1–13. 

186

https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.107725


Flood, R.P. ve Marion, N. (1999). Perspectives on the Recent Currency Crisis 

Literature. International Journal of Finance and Economics Int. J. Fin. Econ. 

4: P 1–26. 

Fratzscher, M. (2002). On Currency Crises and Contagion, European Central Bank 

Working Paper, no. 139. 

Gerlach, S. ve Smets, F. (1995). Contagious Speculative Attacks, European Journal 

of Political Economy, 11: P 5-63. 

Giannetti, M. (2003). Do Better Institutions Mitigate Agency Problems? Evidence 

from Corporate Finance Choices. The Journal of Financial and Quantitative 

Analysis, 38(1). 185. doi:10.2307/4126769. 

Jeanne, O. (1999). Currency Crises: A Perspective on Recent Theoretical 

Developments, Centre for Economic Policy Research Discussion Paper, no. 

2170. 

Krugman P. (1999). Balance Sheets Effects, the Transfer Problem and Financial 

Crises. 

Krugman, P. (1979). A Model of Balance of Payment Crises, Journal of Money, 

Credit and Banking, 11: P 311–325. 

Krugman, P. (1998). Whatever Happened to Asia? 

web.mit.edu/krugman/www/DISINTER. 

Mishkin, S.F. (1996). Understanding Financial Crises: A Developing Country 

Perspective. NBER Working Paper Series, 5600. Cambridge, MA 02138 

May. 

Morris S. ve Shin H.S. (1995). Informational Events that Trigger Currency Attacks. 

Federal Reserve Bank of Philadelphia Working Paper, No.95-24. 

Obstfeld, M. (1994). The Logic of Currency Crises, National Bureau of Economic 

Research Working Paper, no. 4640. 

Salant, S. (1983). The Vulnerability of Price Stabilization Schemes to Speculative 

Attack’. Journal of Political Economy, 91: P 1–38. 

Salant, S. ve Henderson, D. (1978). Market Anticipation of Government Policy and 

the Price of Gold, Journal of Political Economy, 86: P 627–648. 

Vaugirard, V. (2007). Informational Contagion of Bank Runs in a Third-Generation 

Crisis Model. Journal of International Money and Finance, 26(3) P 403–

429. doi:10.1016/j.jimonfin.

Yay, T. Yay, G. ve Yılmaz, E. (2001). Küreselleşme Sürecinde Finansal Krizler ve 

Finansal Düzenlemeler. İstanbul: İTO Yayınları, Yayın No: 2001-47. 

187



Yücel F. ve Kalyoncu, H. (2010). Finansal Krizlerin Öncü Göstergeleri ve Ülke 

Ekonomilerini Etkileme Kanalları: Türkiye Örneği. Maliye Dergisi Sayı 159, 

Sf 53-69. 

188



ULUSLARARASI FİNANSAL YÖNETİM 

İbrahim Tolga ÇOŞKUN 

❖ Kurum Bilgisi: Çukurova Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

İşletme Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-5314-3748

❖ Mail: tcoskun@cu.edu.tr tcoskun2003@gmail.com

189



KAYNAKLAR 

Akan, M., & Tevfik, A. T. (2021). Fundamentals of Finance. Berlin: De Gruyter. 

Altan, M., Karasioğlu, F., Bezirci, M., Özpeynirci, R., Duman, H. & Erdemir, N.K. 

(2004). Uygulamalı Finans. Konya: Atlas Kitabevi. 

Altay, E. (2015). Finansal Yönetim (Ders Notu). İstanbul Üniversitesi Açık ve 

Uzaktan Eğitim Fakültesi, İktisat Lisans Programı. 

http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/iktisat_ao/finansalyonetim.pdf 

Atrill, P. (2020). Financial Management for Decision Makers. 9th Edition. Harlow, 

England; New York: Pearson Education. 

Aydın, N., Başar, M., & Coşkun, M. (2015). Finansal Yönetim, Yenilenmiş 2. 

Baskı. Ankara: Detay Yayıncılık. 

Block, S.B., Hirt, G.A. & Danielsen, B.R. (2018). Foundations of Financial 

Management. 17th Edition. New York: McGrawHill Education. 

Brigham, E.F. & Daves, P.R. (2019). Intermediate Financial Management. 13th 

Edition. Boston: Cengage Learning. 

Brigham, E.F. & Houston, J.F. (2019). Fundamentals of Financial Management. 

15th Edition. Boston: Cengage Learning. 

Doğukanlı, H. (2008). Uluslararası Finans, Genişletilmiş 2. Baskı, Adana: Karahan 

Kitabevi. 

Fabozzi, F.J. & Drake, P.P. (2009). Capital Markets, Financial Management, and 

Investment Management. New Jersey: John Wiley&Sons Inc. 

İçke, B.T. Uluslararası Finans (Ders Notu), İstanbul Üniversitesi Açık ve Uzaktan 

Eğitim Fakültesi, Kamu Yönetimi Lisans Programı. 

http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/kamuy%c3%b6netimi_ue/uafinans.pdf 

İpekten, O.B. (2019). Finansal Yönetime Giriş. (Ed. Elmas, M), Finansal Yönetim 

içinde (pp.1-19). Erzurum: Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi 

Yayını. 

Kumar, K. (2018). Impact of Digitalization in Finance & Accounting. Journal of 

Accounting, Finance & Marketing Technology, 2(2), 1-9. 

Madura, J. (2018). International Financial Management. 13th Edition. Boston: 

Cengage Learning. 

207



Ross, S.A., Westerfield, R.W. & Jordan B.D. (2019). Fundamentals of Corporate 

Finance. 12th Edition. New York: McGraw Hill Education. 

Turguttopbaş, N. (2019). International Financial Management. (Ed. Başar, M). 

Business Finance II, Eskişehir: Anadolu University Open Education 

Faculty Publication. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

208



TÜREV ÜRÜNLER VE İŞLETMELERDE 

HEDGING UYGULAMALARI 

Özlem SAYILIR 

❖ Kurum Bilgisi: Anadolu Üniversitesi İşletme Fakültesi İşletme Bölümü

❖ ORCID: 0000-0001-9598-3545

❖ Mail: osayilir@anadolu.edu.tr

209



KAYNAKLAR 

Allayannis G., Lel U., Miller D.P. (2012), “The use of foreign currency 

derivatives, corporate governance, and firm value around the world”, 

Journal of International Economics, Vol. 87 No. 1, pp. 65-79. 

Buckley A (2003). Multinational Finance.  Financial Times/ Prentice 

Hall. 

Boyle P., Boyle F. (2001). Derivatives: The Tools that Changed Finance. 

London: Risk Books. 

Campello M., Lin C., Ma Y., Zou H. (2011). The real and financial 

implications of corporate hedging. Journal of Finance 66:1615–1647. 

Clark E.A., Judge A. (2008), “The determinants of foreign currency hedging: 

does foreign currency debt induce a bias?”, European Financial 

Management Journal, Vol. 14 No. 3, pp. 445-469 

Hull J.C. (2006). Options, Futures, and Other Derivatives. (Upper Saddle 

River, NJ). 6th Edition, Prentice Hall. 

Judge A. P. (2006). ‘Why and how UK firms hedge’. European Financial 

Management, Vol. 12, 20, pp. 407– 41.  

Júnior, J. L. R., & Laham, J. (2008). The impact of hedging on firm value: 

evidence from Brazil. Journal of International Finance and 

Economics, 8(1), 76-93. 

Krause T.A., Tse Y. (2016), "Risk management and firm value: recent theory 

and evidence", International Journal of Accounting & Information 

Management, Vol. 24 No. 1, pp. 56-81. 

https://doi.org/10.1108/IJAIM-05-2015-0027 

Muller A., Verschoor W.F.C. (2005). “The Impact of Corporate Derivative 

Usage on Foreign Exchange Risk Exposure.” Working paper, HEC 

Management School University of Liège and Erasmus University 

Rotterdam, March. 

Smithson C., Smith C., Wilford D. (1995). Managing financial risk: A guide 

to derivatives products, financial engineering and value 

maximization. New York: Irwin Professional Publishing. 

232



DAVRANIŞSAL FİNANSIN TEMELLERİ 

VE GAMESTOP OLAYI EKSENİNDE 

GÜNCEL BİR DEĞERLENDİRME 

Eylül KABAKÇI GÜNAY 

❖ Kurum Bilgisi: İzmir Demokrasi Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler

Fakültesi İktisat Bölümü

❖ ORCID: 0000-0001-5547-4316

❖ Mail: eylul.kabakci@idu.edu.tr

233



KAYNAKLAR 

Acar, G., T., (2008). İktisadı Değiştirmek: Neoklasik İktisada Eleştirel Bir 

Yaklaşım, İstanbul: İletişim Yayınları.  

Akerlof, G.A. ve Kranton R.E. (2000). Economics and Identity, The Quarterly 

Journal of Economics, Cilt 115, Sayı 3:  715–753, 

Chohan, U.W. (2021). Counter- Hegemonic Finance: The Gamestop 

Short Squeeze. Article   in   SSRN Electronic Journal  · January 2021 

DOI: 10.2139/ssrn.3775127 

Gümüş,  Fatih  B.,  Mustafa  Koç,  ve  Mirsariyya  Agalarova.  2013.  Bireysel 

Yatırımcıların  Yatırım  Kararları  Üzerinde  Etkili  Olan  Demografik  

Ve  Psikolojik Faktörlerin  Tespiti  Üzerine  Bir  Çalışma:  Türkiye  

Ve  Azerbaycan  Uygulaması.  Kafkas  Üniversitesi  İktisadi  ve  İdari  

Bilimler  Fakültesi  Dergisi,Cilt  4,  Sayı 6:  71-94. 

Hirshleifer, D. A. and Shumway, T. Good Day Sunshine: Stock Returns and 

the Weather (March 28, 2001). Dice Center Working Paper No. 2001-

3, Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=265674 or 

http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.265674 

Kahneman, D. ve Tversky S., (1979). Prospect Theory: An Analysis of 

Decision Under Risk, Econometrica, Cilt 47, Sayı 2:263-291.  

Kahneman, D. (2003). A perspective on judgment and choice: Mapping 

bounded rationality. American Psychologist, 58(9), 697–720. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.58.9.697 

Katona, G. (1951). Psychological analysis of economic behavior. McGraw-

Hill. 

Leibenstein, H. (1966). Allocative Efficiency vs. "X-Efficiency". <i>The 

American Economic Review. 56(3), 392-415. 

Sefil, S. ve Çilingiroğlu, H.K. (2011). Davranışsal Finansın Temelleri: Karar 

Vermenin Bilişsel ve Duygusal Eğilimleri, Cilt 10, Sayı 19: 247-268. 

Simon, H. (1955). A Behavioral Model of Rational Choice. The Quarterly 

Journal of Economics, 69(1), 99-118. doi:10.2307/1884852 

Scitovsky T. (1973). A New Approach to the Theory of Consumer Behavior, 

The American Economist, 1973, vol. 17, issue 2, 29-32. 

243



 İŞLETMELERDE PERFORMANS 

DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ 

Ezgi DEMİR 

❖ Kurum Bilgisi: Piri Reis Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-7335-5094.

❖ Mail: dem_ezgi@hotmail.com

245



KAYNAKLAR 

Bingöl, D. (2003). İnsan Kaynakları Yönetimi. İstanbul: Beta Basım Yayım Dağıtım 

A.Ş.

Bingöl, D. (2006). İnsan Kaynakları Yönetimi . İstanbul: Arıkan Yayıncılık. 

Çalık, T. (2003). Performans Yönetimi. Ankara: Gündüz Eğitim ve Yayıncılık. 

Helvacı, A. (2002). Performans Yönetimi Sürecinde Performans Değerlendirmenin 

Önemi . Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi, 155-169. 

Özgen, H., & Öztürk, A. Y. (2005). İnsan Kaynakları Yönetimi. Adana: Nobel 

Kitapevi. 

Saruhan, S., & Yıldız, M. (2012). İnsan Kaynakları Yönetimi. İstanbul: Beta 

Yayıncılık. 

Üzüm, B., & Uçkun, S. (2018). A Qualitative Research on Performance Evaluation 

Methods: The Sample of Kocaeli Province. Journal of Business Research Turk, 

254-275.

Venkateswara Rao, T. (2016). Performance management: toward organizational 

excellence. Sage Publications EBSCOhost. 

258



İSLAMİ FİNANS 

Pınar PEHLİVAN 

❖ Kurum Bilgisi: Manisa Celal Bayar Üniversitesi Demirci Meslek

Yüksekokulu Finans-Bankacılık ve Sigortacılık Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-8255-7712

❖ Mail: pinar.pehlivan@cbu.edu.tr

259



KAYNAKLAR 

Aksoy, M.A. (2018). Türkiye’de Katılım Sigortacılığı, Hacı Bayram Veli 

Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, Cilt: XXII, Sayı: 2, Ankara. 

Aktepe, İ.E. (2012). İslam Hukuku Çerçevesinde Finansman ve Bankacılık, İstanbul, 

2012. 

Albaraka (2015). Katılım Bankacılığı, Sistemi, Çalışma Esasları ve Uygulaması, 

Kurumsal Yayın. 

Aras, O.N. ve Öztürk, M. (2011). Reel Ekonomiye Katkıları Bakımından Katılım 

Bankalarının Kullandırdığı Fonların Analizi, Ekonomi Bilimleri Dergisi, 

Vol:3, No:2, 167-179. 

Aslan, H. (2015). Türkiye Tekafül (İslami Sigorta) Uygulamaları: Problemler ve 

Çözüm Önerileri, Uluslararası İslam Ekonomisi ve Finansı Araştırmaları 

Dergisi, Cilt:1, Sayı:1, 93-117. 

Atlas, G. (2008). İslami Finans Sistemi, Sermaye Piyasasında Gündem, TSPAKB, 

69: 19-30. 

Baykara, H.V. (2012). Katılım Bankalarında Etkinlik ve Verimlilik Analizi, 

(Yayımlanmamış Doktora Tezi) Gaziosman Paşa Üniversitesi, Tokat. 

Bulut, H.İ. ve Er, B. (2012). Katılım Bankacılığında İki Yeni Finansal Teknik 

Önerisi: Mudaraba-Risk Sermayesi Yatırım Ortaklıkları ve Mudaraba-Risk 

Sermayesi Yatırım Fonları, (Ed.Aydın Yabanlı), Finansal Yenilik ve 

Açılımları ile Katılım Bankacılığı, TKBB Yayınları, İstanbul. 

Canbaz, M. (2012). Katılım Bankacılığı ve Türkiye’deki Gelişimi, Ed. Ferudun 

Kaya, Bankacılık Giriş ve İlkeleri, Beta Yayınevi, İstanbul. 

Dağ, S. (2011). Türkiye’deki Mevduat ve Katılım Bankalarının Etkinliklerinin Veri 

Zarflama Analizi Yöntemiyle Karşılaştırılması, (Yayımlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi), Dumlupınar Üniversitesi, Kütahya. 

Dalkılıç, N. ve Ada, A.A. (2014). Sigortacılıkta Tekafül Sisteminin 

Değerlendirilmesi, Sigorta Araştırmaları Dergisi, Sayı:10, 39-53. 

Ertem, Ü. (2015). Bankacılık ve Kambiyo İşlemleri, Ekin Yayın Dağıtım, Bursa. 

Hacak, H. (2006). İslâm Hukukunda Sigorta ve Fıkıh Bilginlerinin Sigortaya 

Yaklaşımının Genel Bir Değerlendirmesi, M.Ü. İlâhiyat Fakültesi Dergisi, 

Sayı: 30 (2006/1), 21-50. 

274



Jamaldeen, F. (2012). Islamic Finance for Dummies, John Wiley&Sons, New 

Jersey, USA. 

Kalaycı, İ. (2013). Katılım Bankacılığı: Mali Kesimde Nasıl Bir Seçenek?, 

Uluslararası Yönetim İktisat ve İşletme Dergisi, Vol:9, No:19, 51-70. 

Karacif, F.E.C. (2018). Yatırımcı Zararlarının Tazmininde Tekâfül (Katılım 

Sigortacılığı) Modeli, SPK Hukuk İşleri Dairesi, Yeterlilik Etüdü, Ankara. 

Khan, M.A. (2003). Islamic Economics and Finance: A Glossary, Routledge 

Printing, 2nd Edition, London. 

Önal, R. (2000). Türkiye’de Özel Finans Kurumlarının Dünü, Bugünü ve Yarını 

Sempozyumu Konuşması, Past, Present and Tomorrow of Special Financial 

Institutions in Turkey, Albarakatürk Yayınları, İstanbul. 

Özcan, M. E. ve Hazıroğlu, T. (2000). Bankacılıkta Yeni Bir Boyut: Katılım 

Bankacılığı, Bereket Dergisi, Yıl: 3, Sayı: 9. 

Özsoy, İ. (1997). Özel Finans Kurumları, Asya Finans Yayınları, İstanbul. 

Özsoy, İ. (2011). Türkiye’de Katılım Bankacılığı, Türkiye Katılım Bankaları Birliği, 

İstanbul. 

Özulucan, A. ve Deran, A. (2009). Katılım Bankacılığı ile Geleneksel Bankaların 

Bankacılık Hizmetleri ve Muhasebe Uygulamaları Açısından 

Karşılaştırılması, Mustafa Kemal Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, Cilt: 6, Sayı:11, 85-108.  

Parlakkaya, R. ve Çürük, S.A. (2011). Finansal Rasyoların Katılım Bankaları ve 

Geleneksel Bankalar Arasında Bir Tasnif Aracı Olarak Kullanımı: Türkiye 

Örneği, Ege Akademik Bakış, Vol:11, No:3, 397-405. 

Pehlivan, P. ve Dede, M. (2018). Türkiye’de Katılım Sigortacılığı ve Sigortacılık 

Sektöründeki Önemi, Atlas International Refereed Journal on Social 

Sciences, Vol:4, Issue: 13. 

Polat, A. (2012). Katılım Bankacılığı: Dünya Uygulamalarına İlişkin Sorunlar-

Fırsatlar; Türkiye İçin Projeksiyonlar, (Ed.Aydın Yabanlı), Finansal Yenilik 

ve Açılımları ile Katılım Bankacılığı, TKBB Yayınları, İstanbul. 

Serpam (2013). İslami Finans, Sermaye Piyasaları Araştırma ve Uygulama Merkezi, 

Araştırma Notları 1. 

275



Sezal, L. (2017). Türkiye Sigorta Sektörünün Değerlendirilmesi ve Faizsiz 

Sigortacılık Sisteminin Uygulanabilirliği, Uluslararası Sosyal Araştırmalar 

Dergisi, Cilt:10, Sayı:52, 1156-1167. 

Söyler, İ. (2018). Tüm Yönleriye Tekâfül (İslami Sigorta), Adalet Yayınevi, Ankara. 

Takan, M. (2001). Bankacılık Teori, Uygulama ve Yöntem, Nobel Kitabevi, Adana. 

Tunç, H. (2000). Soru ve Cevaplarla ÖFK’lar, Bereket Dergisi, Yıl: 3, Sayı:10, 13. 

Türkiye Katılım Bankaları Birliği (TKBB) (2009). Katılım Bankaları Topladığı 

Fonların Tamamını Reel Sektöre Aktarıyor, TKBB 2008, İstanbul 

TKBB (2013). Katılım Bankaları 2013, İstanbul. 

Türkiye Katılım Bankaları Birliği, (TKBB). www.tkbb.org.tr, (27.05.2021) 

Türkiye Sigorta Birliği. (TSB). www.tsb.org.tr (01.08.2021) 

Yanpar, A. (2014). İslami Finans, İlkeler, Araçlar ve Kurumlar, Scala Yayıncılık, 

İstanbul. 

Yıldırım O. (2020). Türk Bankacılık Sistemi, Seçkin Yayınevi, Ankara. 

Zerka, M.A. ve Neccâr, A.M. (2011). İslam Düşüncesinde Ekonomi, Banka ve 

Sigorta, İz Yayıncılık, No:398, İstanbul. 

276

http://www.tsb.org.tr/


TASARRUF FİNANSMAN 

ŞİRKETLERİNE YÖNELİK ÇIKAN 

YÖNETMELİK HAKKINDA GENEL BİR 

DEĞERLENDİRME 

Ömer Faruk ASLAN 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi İspir Hamza Polat Meslek

Yüksek Okulu, Yönetim ve Organizasyon Bölümü

❖ ORCID: 0000-0001-7415-6049

❖ Mail: ofaruk.aslan@atauni.edu.tr

277



KAYNAKÇA 

Birsin, Mehmet/Ötegeçeli, Hatice, “Tasarrufa Dayalı Faizsiz Finansman Sistemi ve 

Fıkhî Meşruiyeti Üzerinde Yapılan Değerlendirmeler”, Mesned İlahiyat 

Araştırmaları Dergisi, Cilt (Vol.) 10 Sayı (Issue 1) Bahar - (Spring) 2019, ss. 

85-114.

Çekin, Ömer, “Tasarrufa Dayalı Finansman Sistemi ve İslami Finans İlkeleri 

Çerçevesinde Değerlendirilmesi”, (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi), 

İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul, 2018. 

Ergüven, Murat/Kaya, Ferudun, “Tasarrufa Dayalı Finans Sisteminin 

Sürdürülebilirliğinin Sağlanması Ve Finansal Ekosistem İçinde Yerini Alması 

Üzerine Bir Araştırma”, Finans Ekonomi ve Sosyal Araştırmalar Dergisi Cilt: 

5,Sayı: 4, ss. 755- 769. 

Hacak, Hasan, “Tasarrufa Dayalı Faizsiz Finansman Sisteminde Yapılan Akitlerin 

Analizi”, Ensar Neşriyat, İstanbul, 2017, s. 85- 102. 

Yazıcı, Mehmet, “Konutta Alternatif Finans Yöntemi Olarak Tasarrufa Dayalı Faizsiz 

Finans Sistemi”, Academic Review of Humanies and Social Sciences, V: 2, I: 

3, 2019, ss. 224-235. 

https://www.sikayetvar.com/, (E.T. 01.06.2021). 

https://www.cozumtasarruf.com.tr/paketlerimiz/kisa-yol-paketi/ (E.T.: 24.06.2021) 

BDDK, https://www.bddk.org.tr/Kurulus/Liste/89 (E.T.: 24.06.2021). 

https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.6361.pdf (E.T.: 25.06.2021). 

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2021/04/20210407-20.htm(E.T.: 25.06.2021) 

292



İŞLETMELERDE BİRLEŞME VE BÜYÜME 

Fatmanur YILMAZ 

 Kurum Bilgisi: Bayburt Üniversitesi Adalet Meslek Yüksekokulu Mülkiyet

Koruma ve Güvenlik Bölümü

 ORCID: 0000-0002-6496-2028

 Mail: fatmanuryilmaz@bayburt.edu.tr

293



KAYNAKÇA   

Akdoğan , A. (1994). İşletmelerde Büyüme ve Büyüyen İşletmelerde Örgütlenme 

Sorunları Üzerine Bir Uygulama. Dergi Park, 1(11), 165-182. 

Akgüç, Ö. (1998). Finansal Yönetim. İstanbul: Avcıol Basım Yayın. 

Çakıroğlu , M. (2018). Türkiye'de 2013-2017 Yılları Arasında Gerçekleşen 

Birleşme, Satın Alma ve İş Ortaklıklarının Analizi. Giresun Üniversitesi 

İktisadi İdari Bilimler Dergisi, 5(1), 18-39. 

Eren , E. (2002). Stratejik Yönetim ve İşletme Politikası (6. Baskı b.). İstanbul: Beta 

Yayıncılık. 

Eugene, E. C., Jonathan, E. C., & Charles, W. M. (2010). Is Negative Goodwill 

Valued by Investors? Accounting Horizons, 3(24), 333–353. 

Foster , G. (1986). Financial Statement Analysis. New Jersey: Prentice Hall Inc. 

Gitman, J. L. (1996). Principles of Managerial Finance (6. Baskı b.). England: 

McGraw-Hill. 

Gönüllü , O. (2017). Birleşme ve Devralmalar Yoluyla Büyümenin Hisse Senedi 

Performansı Üzerine Etkisi. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, 

10(52), 1431-1440. 

Hymer, S. (1970). The Efficiency of Multinational Corporations. The American 

Economic Review, 2(60), 441 - 448. 

Karakaş, A. (2020). İşletmelerde Kapasite, Büyüme ve Birleşme. A. Bilen içinde, 

Modern İşletme Bilimi (s. 85-95). Bursa: Ekin Kitapevi Yayınları. 

Moschandreas , M. (2000). Business Economics. London: London Business Press. 

Özdemir , K., & Keten , M. (2010). Ekonomik ve Finansal Krizlerin Şirket 

Birleşmeleri Üzerindeki Etkilerinin 2001 ve 2007-2009 Krizleri 

Bağlamında Değerlendirilmesi. Akademik Fener, 8(14), 205-121. 

Parakende Okulum Platformu . (2021, 06 06). https://www.perakendeokulum.com/. 

Parakende Okulum : https://www.perakendeokulum.com/isletmelerin-

buyume-bicimleri/ adresinden alındı 

Peng , M. (2014). Global Business (3. Baskı b.). South Western: Cengage Learning. 

311



Serdaroğlu, Y. (2018). Sınır Ötesi Şirket Birleşmeleri: Türkiye'de Mevcut 

Düzenlemeler ve AB Kıyaslaması. The Journal of Academic Social 

Science, 6(78), 355-361. 

Shall, L. D., & Haley, W. C. (1991). Introduction to Financial Management (3. 

Baskı b.). New York : McGraw-Hill College. 

Yelis, B. (2021, 07 20). Yatay ve Dikey Entegrasyon Nedir? Endüstri40: 

https://www.endustri40.com/yatay-ve-dikey-entegrasyon-nedir/ adresinden 

alındı 

Yıldız Holding. (2021, 05 21). Hikayemiz . yildizholding.com.tr: 

https://www.yildizholding.com.tr/biz/hikayemiz/ adresinden alındı 

Yörük , N., & Ban , Ü. (2006). Şirket Birleşmelerinin Hisse Senedi Fiyatlarına 

Etkisi: İMKB’de İşlem Gören Gıda Sektörü Şirketlerinde Birleşme 

Etkisinin Analizi. Muhasebe ve Finasman Dergisi (MUFAD), 1(30), 88-

101. 

312



GÜNCEL FİNANSAL 

YÖNETİM YAKLAŞIMLARI 

2 

Editörler 

Ömer Faruk ASLAN 

Bahattin ERDEN 

 



Güncel Finansal Yönetim Yaklaşımları-2 

Editör: Ömer Faruk ASLAN   ORCID (0000-0001-7415-6049) 

Editör: Bahattin ERDEN   ORCID (0000-0002-5508-8738) 

 

ISBN: 978-625-7450-67-6 

E-ISBN: 978-625-7450-68-3 

1. Baskı: Ağustos 2021 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

KÜTÜPHANE KARTI 

Güncel Finansal Yönetim Yaklaşımları-2 

ASLAN, Ömer Faruk – ERDEN, Bahattin 

1. Basım, 300  s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 
 

 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .......................................................................................................... 3 

 

ORTA VE UZUN VADELİ FİNANSMAN KAYNAKLARI ................... 9 

Sevim ÖZKAN 

 

KÂR PAYI DAĞITIM POLİTİKALARI ................................................ 37 

Devran DENİZ 

 

İŞLETMELERDE RİSK ve GETİRİ YÖNETİMİ: HİZMET 

SEKTÖRÜ ÜZERİNE BİR UYGULAMA .............................................. 53 

Cüneyd Ebrar LEVENT 

 

BIST 30 ENDEKS (XUO30) BANKALARININ PERFORMANS 

ANALİZİ: CRITIC TABANLI COPRAS YÖNTEMİ ........................... 83 

Naci YILMAZ 

 

MENKUL KIYMETLER YATIRIM FONLARI .................................. 105 

Nuri Volkan KAYAÇETİN 

 

YEŞİL FİNANSMAN VE YEŞİL FİNASMANIN 

MUHASEBELEŞTİRİLMESİNE BİR ÖNERİ .................................... 117 

Yakup ASLAN 

 

FİNANSAL OKURYAZARLIK ............................................................. 129 

Adile AKTAR 

 

FİNANSAL İSTİKRAR ve POLİTİKALAR ......................................... 155 

Erol SAYIM 

 

7



FİNANSAL PİYASALARDA DENETLEYİCİ ve DÜZENLEYİCİ 

KURUMLAR ............................................................................................ 173 

Pınar PEHLİVAN 

 

FİNANSAL PERFORMANS ANALİZİNDE ANALİTİK HİYERARŞİ 

PROSESİ YÖNTEMİ UYGULAMASI .................................................. 191 

Filiz MUTLU YILDIRIM 

 

DÜNYA’DA VE TÜRKİYE’DE GELİR DAĞILIMI ........................... 209 

Niyazi GÜMÜŞ 

 

FİNANSAL İSTİKRAR ........................................................................... 227 

Meltem DUĞRU - Enver Erdinç DİNÇSOY 

 

DAVRANIŞSAL FİNANS VE GÜNCEL DAVRANIŞSAL YATIRIMCI 

KİŞİLİK TÜRLERİ ................................................................................. 249 

Yasemin COŞKUN ERDOĞAN 

 

FAİZSİZ FİNANS ÜRÜNLERİ .............................................................. 269 

Bahattin ERDEN 

 

FAİZSİZ BANKALARIN NAKDİ KREDİ VERMESİNE YÖNELİK 

MODEL ÖNERİSİ ................................................................................... 279 

Fırat KINALI 

 

8



ORTA VE UZUN VADELİ  

FİNANSMAN KAYNAKLARI 

Sevim ÖZKAN 

❖ Kurum Bilgisi: Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Emet Meslek

Yüksekokulu, Maliye Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-4554-1244

❖ Mail: sevim.ozkan@dpu.edu.tr

9



KAYNAKÇA 

Akdoğan, H. N. (2019). UFRS 16 no'lu kiralama işlemleri standardının, UMS 17 no'lu 

finansal kiralama standardı ile karşılaştırılması, getirdiği yenilikler ve 

Türkiye'deki halka açık perakende şirketlerinin finansal durumlarına etkisi 

üzerine örnek uygulama, Başkent Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Doktora Tezi, Ankara. 

Bakkal, M., Bakkal, S., Öztürk, Ş.S. (2012). Sermaye piyasalarında hisse senetleri ve 

hisse senetlerini etkileyen makroekonomik faktörler. (1. Baskı). İstanbul: 

Hiper Link Yayınları. 

Coşkun Kaderli, Y. (2013). Finansal kararlarda vergi etkisi: Türkiye uygulaması, 

Adnan Menderes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Doktora Tezi, Aydın. 

Çaldağ, M.T. (2016). Bankaların Türkiye’de İhraç Ettikleri Sabit Getirili Menkul 

Kıymet Getirilerinin Analizi:2011-2014, Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Ankara. 

Çağlar, R. U., Kılıç, O., Başer, U. Türkiye’de Tarım Sektöründe Finansal 

Kiralama. Journal Of Life Economics, 2016; 3(2), 31-40. 

Çakan, C. (2006). Finansal Kiralama (Leasing) ve Türkiye Uygulaması, İnönü 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Malatya. 

Çondur, F., Evlimoğlu, U., Bozdağlıoğlu, E. Y. Finansal Yenilikler Kapsamında 

Leasingin Kobi’lerde Kullanımına İlişkin Bir Araştırma. Ekonomik ve Sosyal 

Araştırmalar Dergisi, 2008; 2(4), 1-26. 

Çonkar, M. K., Özdemir, Ş. (2009). KOBİ girişimleri için yatırım projelerinin 

hazırlanması ve değerlendirilmesi. İstanbul: İstanbul Ticaret Odası Yayınları 

Dayan, V. (2018). Alternatif Finansman Yöntemleri. Aysel Gündoğdu (Ed.), Finansal 

Yönetim Temel Teoriler ve Açıklamalı Örnekler (245-260). Ankara: Seçkin 

Yayınevi. 

Dayan, V. (2021). Alternatif Finansman Yöntemleri. Aysel Gündoğdu (Ed.), Finansal 

Yönetim (269-286). Ankara: Gazi Kitabevi. 

Demir, O. (2019). Para, Banka ve Finansal Piyasalar. Ankara: 4T yayınevi. 

Ege, E. (2020). Orta ve Uzun Vadeli Finansman. Murat Ertuğrul ve Gülşah Kulalı 

(Ed.), Finansal Yönetim II (1-31). Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayınları. 

33



Ercan, T. (2013). 6361 Sayılı Finansal Kiralama, Factoring ve Finansman Şirketleri 

Kanunu ile Neler Değişti? (1. Baskı). Ankara: Seçkin Yayıncılık. 

Erdoğan, M. (2009). Finansal Yönetim. (4. Baskı). İstanbul: Aktif Yayınevi. 

Ergül, N. (2018). İktisadi Refah Aracı Pay Senetleri. İKSAD Yayınevi. 

Ersoy, M.G. (2021). Ulusal Düzenlemeler Çerçevesinde Finansal Kiralama 

Şirketlerinde Muhasebe Uygulamaları, İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, İzmir. 

Evsen, E. (2010). Küçük ve orta ölçekli otel işletmelerinin finansman sorunlarının 

çözümünde finansal kiralama alternatifinin değerlendirilmesi, Dokuz Eylül 

Üniversitesi Sosyal Bilimleri Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, İzmir. 

Eyüboğlu, K. (2020). Dış Ticaretin Finansmanı. M. Sami Süygün (Ed.), A’dan Z’ye 

Dış Ticaret (295-316). Ankara: Gazi Kitabevi. 

Fidancan, C. (2017). Bankaların kredi talebi değerlendirme süreçlerinin 

karşılaştırmalı olarak incelenmesi: Örnek bir uygulama, Niğde Ömer 

Halisdemir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Niğde. 

Gökbulut, R. İ. (2017). Türkiye’de leasing (finansal kiralama) sektörünün gelişimi, 

sorunları ve çözüm önerileri. (1. Baskı). İstanbul: Arı Sanat Yayınevi. 

Günal, M. (2019). Para Banka ve Finansal Sistem. (1. Baskı). Ankara: Gazi Kitabevi. 

Güngör, B. (2019). Orta Vadeli Finansman Kaynakları, Bekir Elmas (Ed.), Finansal 

Yönetim (82-98). Erzurum: Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi 

Yayını. 

GÜNLÜK, M., Çeken, G. Finansal Kiralama (Leasing) ve Turizm İşletmelerinde 

Uygulanması. Sakarya Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Dergisi, 2003; 5(1-

2), 123-133. 

https://www.fkb.org.tr/sektorler/finansal-kiralama/ (Erişim tarihi: 22.07.2021) 

İlyas, A.İ. (1994). Leasing (finansal kiralama).  İstanbul: İstanbul Ticaret Odası. 

İnal, Z. (2006). Factoring Uygulamaları ve İşletmelerin Finansal Yapılarına Etkisi, 

İnönü Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Malatya. 

İstanbul Ticaret Odası (1998). Sorularla finansal kiralama. (3. Baskı). İstanbul: 

İstanbul Ticaret Odası Yayınları. 

34

https://www.fkb.org.tr/sektorler/finansal-kiralama/


İstanbul Ticaret Odası (1998). Sorularla Forfaiting. (3. Baskı). İstanbul: İstanbul 

Ticaret Odası Yayınları. 

Kaplan, O. G., (2019). Bankacılık ve Finans Sisteminin Kobi'ler Üzerindeki Etkileri: 

Anamur İlçesi Örneği, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Karaman. 

Karan, M. B. (2020). Yatırım Analizi ve Portföy Yönetimi. (6. Baskı). Ankara: Gazi 

Kitabevi. 

Kılıç, Y. (2021). Özkaynak ile Finansman. Aysel Gündoğdu (Ed.), Finansal Yönetim 

(249-267). Ankara: Gazi Kitabevi. 

Korkmaz, T., Ceylan, A. (2018). Sermaye Piyasası Temel Konular. (2. Baskı). Bursa: 

Ekin Yayınevi. 

Koy, A. (2018). Tahvil, Hazine Bonosu ve Pay Değerlemesi. Aysel Gündoğdu (Ed.), 

Finansal Yönetim (261-275). Ankara: Seçkin Kitabevi. 

Kutlu, H.A., Demirci, N.S., Güner, M. (2012). Risk Yönetim Aracı ve Finansman 

Alternatifi Olarak Sendikasyon Kredileri. International ISTANBUL Fınance 

Congress, 13-14 Haziran, İstanbul, 628-635. 

Mücahitoğlu, N. (2015). Türkiye’de Katılım Bankalarının Finansal Kiralamadaki 

Yeri, Diğer Finansal Kiralama Şirketleriyle Karşılaştırılması ve Sektörde 

Sukuk Uygulaması Beklentileri, Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, İstanbul. 

Özan, M. H. (2010). İşletmelerde alınan finansal kararların yatırımcı davranışları 

üzerindeki etkilerinin incelenmesi, Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimleri 

Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, İzmir. 

Palacıoğlu, T. (1994). Forfaiting. İstanbul: İstanbul Ticaret Odası Yayınları. 

Poyraz, E. Büyük ölçekli otel işletmelerinin orta ve uzun vadeli fon temini sorunu ve 

sermaye piyasalarına açılma eğiliminin analizi için yönetici tutumlarının 

araştırılması. Muhasebe ve Finansman Dergisi, 2008; (37), 142-152. 

Saraç, M. Finansal Yönetim. İstanbul: İstanbul Üniversitesi, 

http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/isletme_ue/finy%C3%B6netim.pdf 

(Erişim tarihi: 29.06.2021). 

Sayılgan, G. (2019). Soru ve Yanıtlarıyla İşletme Finansmanı. (8. Baskı). Ankara: 

Siyasal Kitabevi. 

35

http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/isletme_ue/finy%C3%B6netim.pdf


Tuncer Gürsoy, C. (2007). Finansal Yönetim İlkeleri. (1.Baskı). İstanbul: Doğuş 

Üniversitesi Yayınları. 

Vurucu, M., Arı, M.U. (2017). Bankacılık Ürün ve Hizmetleri. (2. Baskı). Ankara: 

Seçkin Yayıncılık. 

Vurucu, M., Arı, U. (2017). Bankacılıkta Kredi Bilgisi. (1. Baskı). Ankara: Seçkin 

Yayıncılık. 

Yiğit, M. Yeni Finansal Teknikler ve Türkiye Uygulamaları. Dumlupınar Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 1999; (3), 139-160. 

Yurttadur, M. (2009). Kobi’lerde Sermaye Yapısı ve Kar Dağıtım Politikasının 

Büyüme Üzerine Etkileri, Kadir Has Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Doktora Tezi, İstanbul. 

36



KÂR PAYI DAĞITIM POLİTİKALARI 

Devran DENİZ 

❖ Kurum Bilgisi: Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi İktisadi ve İdari

Bilimler Fakültesi İşletme Bölümü

❖ ORCID: 0000-0003-3808-1929

❖ Mail: ddeniz@bandirma.edu.tr

37



KAYNAKÇA 

Akgüç, Ö. (2011). Finansal Yönetim. (9. Baskı). İstanbul: Avcıol Basım. 

Deniz, D. (2019). “Temettü Dağıtımlarının Sinyalizasyon Etkisi: Bist Uygulaması”, 

Balıkesir Üniversitesi, SBE, Doktora Tezi, Balıkesir. 

Dereli, H. (2017). Türkiye'de Halka Açık Şirketlerde Kâr Payı Dağıtım 

Politikalarının Hisse Senedi Değeri Üzerindeki Etkisi: BİST Üzerine Bir 

Araştırma, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, İstanbul. 

Easterbrook, F.H. (1984). Two Agency-Cost Explanations of Dividends, The 

American Economic Review, 74(4), 650-659. 

Gordon, M.J. (1963). Management of Corporate of Capital Optimal Investment and 

Financing Policy, The Journal of Finance, 18(2), 264-272. 

Okka, O. (2009). Analitik Finansal Yönetim Teori ve Problemler. Ankara: Nobel 

Yayın. 

Kırbaş, A. (2015). Temettü Duyurularının Hisse Senedi Getirilerine Olan Etkilerinin 

Analizi: Borsa İstanbul Şirketlerinde Bir Uygulama, Doktora Tezi, Başkent 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

Lintner, J. (1956). Distribution of Incomes of Corporations Among Dividends. 

Miller, M.H. and Modigliani, F. (1961). Dividend Policy, Growth, and the Valuation 

of Shares, The Journal of Business, 34 (4), 411-433. 

Pandey, I. M. (2015). Financial Management. (11th Edition). Delhi: Vikas 

Publishing House. 

Periasamy, F. (2009). Financial Management. New York: Tata McGraw-Hill 

Education. 

Ramagopal, C. (2008). Financial Management. Delhi: New Age International Pvt. 

Ltd. Publishers. 

Ross, S.A., Westerfield, R.W. and Jordan, B.D. (2003b). Fundamantals of 

Coorporate Finance. Sixth Edition. New York: McGraw-Hill. 

 

51



İŞLETMELERDE RİSK ve GETİRİ 

YÖNETİMİ: HİZMET SEKTÖRÜ ÜZERİNE 

BİR UYGULAMA 

Cüneyd Ebrar LEVENT 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Aydın Üniversitesi Anadolu Bil Meslek

Yüksekokulu Muhasebe ve Vergi Bölümü

❖ ORCID: 0000-0003-1494-3029

❖ Mail: cuneydlevent@aydin.edu.tr

53



KAYNAKLAR 

Alexander, C. (2005). The Present and Future of Financial Risk Management. 

Journal of Financial Econometrics, 3(1), 3-25. 

Ali, K., Akhtar, M., & Sadaqat, S. (2011). Financial and Non-Financial Business 

Risk Perspectives - Empirical Evidence from Commercial Banks. Middle 

Eastern Finance and Economics, 11, 150-160. 

Bozkurt, C. (2010). Risk, Kurumsal Risk Yönetimi ve İç Denetim. Denetişim(4), 17-

30. 

Burt, B. (2001). Definitions of Risk. Journal of Dental Education, 65(10), 1007-

1008. 

Can, E. (2003). Operasyonel Risk ve Yönetimi. Ankara: Sermaye Piyasası Kurulu 

Yayınları. 

COSO. (2012). COSO Internal Control - Integrated Framework - Framework and 

Appendices. Durham: Committee of Sponsoring Organizations of the 

Treadway Commission. 

Çıvak, B. (2016). Otel İşletmelerinde Getiri Yönetimi ile Online Kanal Yönetimi ve 

Teknolojilerinin Etkileşimi. Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi. 

Çöllü, D., Akgün, L., & Altın, A. (2019). Risk Tolerans Tutumunun Kültürlerarası 

Farklılıkları ve Benzerlikleri: Türkiye ve Azerbaycan Arasında Bir 

Karşılaştırma. Karadeniz Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Sosyal Bilimler Dergisi, 9(17), 53-77. 

D'Arcy , S., & Brogan, J. (2001). Enterprise Risk Management. Journal of Risk 

Management of Korea, 12(1), 1-24. 

Emeksiz, M. (2001). Beş Yıldızlı Otel İşletmeleri İçin Getiri Yönetimi Uygulama 

Modeli. Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Yayımlanmamış Doktora Tezi. 

Gacar, A. (2017). İşletmelerde Kurumsal Rı̇sk Yönetı̇mı̇ Kapsamında Rı̇skı̇n Erken 

Saptanması ve Yönetı̇mı̇ Komı̇telerı̇: Borsa İstanbul’da Nı̇tel Bı̇r Araştırma. 

Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi(52), 123-133. 

Görmen, M. (2018). Örgüt Kültürü İle Risk Kültürü Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi. Balkan Sosyal Bilimler Dergisi, 121-135. 

Guluzade, S. (2016). Bankacılık Sisteminde Risk Yönetimi ve Kullanılan Modeller. 

Journal of Banking and Financial Research, 3(1), 1-6. 

79



Gürel, A., & Kayar, Y. (2016). Gelir Yönetiminin Hizmet Sektöründeki Yeri. 

Anadolu Bil Meslek Yüksekokulu Dergisi, 44, 1-16. 

Ilgar, T., & Erdoğdu, G. (2018). Kurumsal Risk Yönetimi Türk Kamu Yönetimine 

Nasıl Entegre Edilebilir? Denetişim, 18, 63-76. 

ISO 31000. (2018). Risk management — Guidelines. Geneva, Switzerland: ISO. 

Keskin, D. (2010). İşletmelerı̇n Süreklı̇lı̇ğı̇nı̇ Sağlamada Krı̇tı̇k Öneme Sahı̇p Rı̇sk 

Yönetı̇mı̇ ve Rı̇sk Odaklı Denetı̇m Yaklaşımı. Denetişim, 4, 38-46. 

Khouja, M., Li, Y., & Zhou, J. (2019). Nonlinear Pricing for Yield Management and 

Countering Strategic Consumer Behavior. SSRN: 

https://ssrn.com/abstract=3561185, 1-33. 

Kimes, S. (1989). The Basics of Yield Management. Cornell Hotel and Restaurant 

Administration Quarterly, 30(3), 14-19. 

Kıral, H. (2018). Kurumsal Risk Yönetiminin Riskleri. Denetişim, 18, 5-14. 

Levent, C. (2021). Kobi’lerde Finansal Risk Yönetimi: Bist Gelişen İşletmeler 

Pazarı’nda Yer Alan Şirketler Üzerine Bir Araştırma. In S. Y. Kandır, 

Çağdaş Finansal Yönetim Çalışmaları (pp. 39-57). Ankara: Akademisyen 

Kitabevi. 

Pan, Y., Siegel, S., & Wang, T. (2017). Corporate Risk Culture. Journal of 

Financial and Quantitative Analysis, 52(6), 2327-2367. 

Sayılgan, G. (1995). Finansal Risk Yönetimi. Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, 

50(1), 323-334. 

Sogue, B., & Akçaöz, H. (2017). Risk Management in Agriculture: Examples from 

Some Countries. Turkish Journal of Agricultural Economics, 23(1), 69-84. 

Topaloğlu, E. (2018). Finansal Riskler ile Firma Değeri Arasındaki İlişkinin 

Belirlenmesi: Borsa İstanbul Firmaları Üzerine Bir Uygulama. Mehmet Akif 

Ersoy Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 5(2), 287-

301. 

Uğur, S. (2011). Finansal Risk Yönetiminin Firma Değeri Üzerine Etkileri. İstanbul: 

İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yayımlanmamış Doktora 

Tezi. 

Uysal, M. (2000). Stratejik Risklerin Yönetilmesi ve Örgütlerde Sürekli Risk 

Yönetimi Entegrasyonu. Denetişim, 21, 39-52. 

Woods, M., & Dowd, K. (2008). Financial Risk Management for Management 

Accountants. Canada: The Society of Management Accountants of Canada, 

the American Institute of Certified Public Accountants and The Chartered 

Institute of Management Accountants. 

80



Yeşilyaprak, M. (2019). Yurt dışı Yatırım ve Müteahhitlik İşlemlerinde Politik Risk 

Yönetimi. Muhasebe Bilim Dünyası Dergisi, 21(1), 171-196. 

Yücel, A., Mandacı, P., & Kurt, G. (2007). İşletmelerin Finansal Risk Yönetimi ve 

Türev Ürün Kullanımı: İMKB 100 Endeksinde Yer Alan İşletmelerde Bir 

Uygulama. Muhasebe ve Finansman Dergisi, 36, 1-18. 

Yükçü, S., & Fidancı, N. (2018). Havayolu İşletmeciliğinde Maliyet ve 

Fiyatlandırma Önerileri. Muhasebe ve Vergi Uygulamaları Dergisi, Özel 

Sayı, 394-407. 

81



BIST 30 ENDEKS (XUO30)  

BANKALARININ PERFORMANS 

ANALİZİ: CRITIC TABANLI COPRAS 

YÖNTEMİ 

Naci YILMAZ 

❖ Kurum Bilgisi: Doğuş Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

İktisat Bölümü

❖ ORCID: 0000-0003-0107-6448

❖ Mail: nyilmaz@dogus.edu.tr

83



Giriş 

Son yıllarda belirli kısıtların olduğu bir ortamda, belirli bir amaca 

yönelik en uygun çözümün bulunması ile ilgilenen yöneylem araştırması 

disiplinin önderliğinde birçok disiplinde çok kriterli karar verme (ÇKKV) 

teknikleri oldukça sık kullanılmaya başlanmıştır. ÇKKV teknikleri, değişik 

önem derecesine sahip veya kendi aralarında çelişen çok sayıdaki 

değerlendirme kriterine bağlı olarak var olan seçenekler içinden optimum 

olan alternatifi seçme sürecidir. Özellikle bilgisayar kullanımının 

yaygınlaşmasıyla ÇKKV teknikleri daha kolay uygulanabilir olmuştur. 

Böylece sadece mühendislik alanında değil, aynı zamanda işletme, finans, 

ekonomi gibi sosyal ve beşeri bilimler alanında da yaygın olarak uygulama 

alanı bulmuşlardır (Hwang ve Yoon, 1981; Roszkowska, 2011; Stanujkić vd. 

2013; Acar, 2020).  

ÇKKV teknikleri, bankacılık sektörünün performans ölçümü 

çalışmalarında da sıkça kullanılan uygulamalar arasında yer almıştır. Bu 

amaçla TOPSIS, VIKOR, MOORA, COPRAS başta olmak üzere farklı 

birçok ÇKKV tekniği uygulaması içeren banka finansal performans analizi 

çalışması yapılmıştır. Bankacılık sektöründe finansal performans ölçümü 

yapılması öncelikle finans sektörünün durumu hakkında kamuoyunu 

aydınlatıcı bir işlev görmekle birlikte, bundan daha önemli olarak, 

bankacılığın finansal aracılık (mevduat-kredi) işlevi görmesinden dolayı, 

aslında ekonomideki tüm sektörleri de çok yakından ilgilendirmektedir. Bu 

ölçümlerin sonuçları sayesinde özellikle finansal oranlara dayalı mali analiz 

dataları farklı toplum katmanları tarafından daha kolay anlaşılabilir hale 

dönüştürülmektedir. Dolayısıyla, bu tür analizler toplumsal finansal okur- 

yazarlılık bilincinin geliştirilmesine büyük bir katkı sağlarlar.  

Türkiye’de bankacılık faaliyeti yapan bankaların bazılarının hisse 

senetleri Borsa İstanbul’da işlem görmektedir. Türkiye’de BİST 30 

Endeksinde (XUO30) yer alan bankaların finansal etkinliklerinin 

karşılaştırıldığı bu çalışmada, bankaların finansal etkinlik (performans) 

analizinin ülke ekonomisine etkisi giriş bölümünde vurgulanmıştır. Daha 

sonra, çalışmada yararlanılan CRITIC ve COPRAS teknikleriyle yapılan 

önceki araştırmalar literatürün yer aldığı birinci bölümde özetlenmiştir. Veri 

seti ile analiz yöntemlerinin açıklandığı ikinci bölümde araştırmada 

yararlanılan yöntemler üzerinde durulmuştur. Bulguların ortaya çıkarıldığı 

üçüncü bölüm ÇKKV teknikleriyle yapılan uygulamayı içermektedir. 

Ulaşılan bulguların nihai değerlendirmesi ise sonuç bölümünde yapılmıştır. 
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TOPAK, S., 

ÇANAKÇIOĞLU, 
M. (2019) 

2017 Türkiye'deki 

aktifleri ve 
kredileri en 

büyük on bir 

banka 

ENTROPİ COPRAS Kriter olarak öz 

kaynak, mevduat, 
personel gideri, 

personel sayısı, 

şube sayısı, 
krediler, net 

faaliyet karı, aktif 

karlılığı ve öz 
kaynak karlılığı 

oranları 

kullanılmıştır. En 
yüksek 

performanslı 

bankalar sırasıyla 
Ziraat Bankası, İş 

Bankası ve Garanti 

Bankası olurken, 

en düşük 

performanslı 

bankalar ise 
sırasıyla 

Şekerbank, TEB 

ve QNB 
Finansbank 

olmuştur. 

AKÇAKANAT, 
Özen vd.(2018) 

2012-17 TR-61 
Bölgesindeki 

(Burdur, 

Antalya, 
Isparta) 

bankalar 

CRITIC ve 
MDL 

EDAS CRITIC ve MDL 
sıralamayı 

etkilememiştir. 

Isparta en yüksek 
performanslı 

bölgedir.  

ÇAKIR, E., 

KARABIYIK 

K.B. (2017) 

2017 Bulut hizmet 

sağlayıcı 

firmaları 

SWARA COPRAS Çalışmada 11 

kriter seçilmiştir. 

En önemli kriter 

güvenlik kriteridir. 

Bulut hizmet 
sağlayıcı 6 şirket 

arasında en yüksek 

performanslı olanı 
Google Cloud 

olmuştur. 

SARIÇALI, G., 
KUNDAKÇI, N. 

(2016) 

2016 Turistik otel 
işletmeleri 

(15 adet) 

AHP COPRAS Çalışmada 7 kriter 
kullanılmıştır. En 

önemli kriter otelin 

denize olan 
uzaklığı 

bulunmuştur. En 

yüksek 
performanslı otel 

a7 kodlu Side'deki 

oteldir. 

ÖZDAĞOĞLU, 

A. (2013) 

2013 Eksantrik 

pres 

modelleri 
(38 Adet) 

Eşit ağırlık COPRAS Çalışmada 6 kriter 

ve 38 alternatif 

kullanılmıştır. 
Anma tonajı 

yüksekliği, 

maksimum kapalı 
kalıp yüksekliği, 

strok ayarı, koç 

ayarı, motor gücü 
ve birim vuruş 
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süresi 

değerlendirme 
ölçütleri açısından 

incelenerek elde 

edilen sonuçlar 
değerlendirilmiştir. 

Alternatif 38 en 

yüksek 
performanslı 

alternatif olarak 

belirlenmiştir. 

YAZDANİ, M., 
vd.(2011) 

2011 Hipotetik 
kritik 

önemdeki 

bir 
demiryolu 

altyapısı 

Sözel 
değerlendirme 

Bulanık 
COPRAS 

Kritik önemdeki 
altyapıların 

korunması için 

geleneksel risk 
analizi ve yönetimi 

(RAMCAP) 

tekniğine göre 
daha güvenli ve 

güçlü kritik altyapı 

koruması için 5 
kriter seçilmiştir. 

Önerilen yeni risk 

yönetimi modeli 
geleneksel 

RAMCAP 
modeline göre 

daha üstündür. 

Bu çalışma BİST 30 Endeksinde yer alan bankaların finansal 

performanslarının bütünleşik CRITIC ve COPRAS yöntemi ile 

karşılaştırıldığı tek çalışma olarak yazına katkı sağlamaktadır.  

Analiz Yöntemi

BİST30 endeksindeki (XUO30) bankaların finansal performanslarını 

karşılaştırmak için yapılan bu araştırma, Türkiye Bankalar Birliği’nin web 

sayfasından elde edilen istatistiklere dayalı olarak yapılmıştır.  Araştırmanın 

dönemi, ilk ve son yılı kapsayacak şekilde 2009-2019 arasındaki yıllardır. 

Çalışmada karar (performans) kriterleri olarak, sermaye yeterliliği, likit 

aktif/kısa vd. yükümlülük, aktif karlılığı,  öz kaynak karlılığı, banka 

aktif/sektör aktif toplamı,  top. krediler/top. mevduat, donuk alacak/top. 

kredi oranları seçilmişlerdir.   

Kriter Ağırlık Yöntemi: CRITIC 

İlk olarak Diakoulaki ve diğer çalışma arkadaşları tarafından 1995 

yılında geliştirilen CRITIC (Criteria Importance Through Intercriteria 

Correlation=Kriterlerarası Korelasyon Yoluyla Kriter Önemi) nesnel kriter 

ağırlıklandırma yöntemlerinden biridir. Karar kriterlerinin ağırlıklarını 

bulmak için mevcut verilere dayalı olarak matematiksel işlemler 
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Risk yönetiminde sigorta şirketlerinin sigortacılığın temelini 
oluşturan finansal piyasa ve işletme risklerini, risk yönetim 
metotlarını tanımaları gerekmektedir.

Sigorta şirketlerinde risklerin giderek karmaşık hale gel-
mesi ile geleneksel risk transfer yöntemleri eksik kalmış 
ve alternatif risk transfer yöntemleri geliştirilmiştir. Sigorta 
şirketlerinin karlılıklarını koruması, kayıpları en düşük ma-
liyetle karşılayabilmesi etkin bir risk yönetimi ile mümkün 
olmaktadır.

Risk yönetim sürecinde sigorta ile risk transferi gerçekleş-
tirilmektedir. Kurumlar fiziki risklerini ve operasyonel riskle-
rini belirleyerek bu risklere karşı bir güvence oluşturmalıdır-
lar. Risk yönetimi araçları ile öncelikle risklerin tespit edilmesi 
halinde, sadece finansal riskler değil, oluşabilecek diğer tüm 
riskler de belirlenerek güvence altına alınabilmektedir.
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ayrımının yapılması, kişilerin hangi tip bankada görev yaptı-
ğının ayrıştırılması farklı sonuçlar elde edilmesine yardımcı 
olabilir. Anketi yanıtlayan kişi sayısının arttırılması için, ka-
tılımcıların yoğun çalışma saatleri olması, uzun saatler çalış-
maları sebebiyle ankette hedeflenen kişi sayısına ulaşmanın 
zaman alacağı da dikkate alınmalıdır. 

Yine bu çalışmanın örneklemi bankacılık ve emeklilik 
sektöründe çalışanlar olarak da genişletilebilir. Günümüz-
de BES’e katılım artmakta ve bu sektörde çalışanlar yatırım 
kararlarının yönlendirilmesine yardımcı olmaktadırlar. Ban-
kaların emeklilik sisteminin bir parçası olması sebebiyle her 
iki alanda çalışan kişiler sıklıkla etkileşim halindedirler. Bu 
sebeple emeklilik alanında çalışan katılımcılarında dahil edil-
mesi davranışsal finans eğiliminin finansal sektörde etkili 
olup olmadığını araştırılması konusunda derinleşmeye fırsat 
verebilir. 
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Granger nedensellik testinin sonuçlarına bakıldığında Bit-
coin’den Dolar’a doğru tek yönlü nedensellik ilişkisi tespit 
edilmiştir.

SONUÇ

Paranın tarihi, M.Ö. 24. yüzyıla kadar uzandığı düşünül-
mektedir. Köklü bir geçmişi olan para, deniz kabuğundan gü-
nümüzde kullanılan kâğıt paraya kadar çok farklı biçimlerde 
kullanılmıştır

Bu doğrultuda Bitcoin’e yatırım yapacak olan yatırımcıla-
rın doların fiyatını ve dolayısıyla uluslararası piyasaları takip 
etmesi gerekmektedir. Aksi takdirde dövizde meydana gelebi-
lecek beklenmedik değişimler Bitcoin fiyatlarını olumsuz et-
kileyerek yatırımcıların kâr marjlarının düşmesine hatta zarar 
etmelerine yol açabilir.

Analiz sonucunda Dolar’dan Bitcoin’e doğru nedensellik 
ilişkisinin olmaması, Bitcoin’in bağımsız hareket ettiğinin 
göstergesi olarak değerlendirilebilir.

Kripto paraların güçlü bir değişim unsuru olması muhte-
meldir. Bunu zaman gösterecektir, fakat her ne olursa olsun 
blok zincir teknolojisi ve kripto para düşüncesinin temelini 
oluşturan finansal özgürlük anlayışı ile Bitcoin ilham kaynağı 
olmuştur.
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liştirilmelidir. Yapılacak olan analizlerde farklı yöntemler te-
kil olarak veya karşılaştırmalı olarak birlikte uygulanabilir. 
Ayrıca duyarlılık analizlerine de yer verilebilir. Bu sayede 
yapılacak olan yeni analizler, dijital dönüşüm performansı 
verilerine göre ilk 10’da yer almayan ve/veya daha alt sıralara 
gerileyen AB üyesi gelişmiş ülkeler olan Almanya, Avustur-
ya ve özellikle İtalya’nın durumunu açıklamamıza yardımcı 
olacaktır. Aynı şekilde, AB üyeliğine en son kabul edilen ül-
kelerin dijital dönüşüm performansı verilerindeki iyileşme-
nin (AB katılım yardımları da dâhil edilmek üzere) nedenleri 
açıklanabilir. Son olarak, AB ülkeleri ile sınırlı olarak yapılan 
analiz, diğer ülkelerle genişletilerek devam ettirilebileceği 
gibi, AB üyeliğinden ayrılan Birleşik Krallık özelinde birlik 
üyeliği öncesi ve sonrası dijital dönüşüm performansı üzerin-
deki etkileri incelenebilir.
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branşlarında mevcut artan trend ile birlikte yüzdesel ağırlı-
ğının toplam içinde %20’ye ulaşacağı ön görülmüştür. Bu 
durumda sigorta şirketlerinin özellikle hayat sigortası branşı 
için e-sigortacılık faaliyetlerinin geliştirmesi müşterilerin ih-
tiyaçlarına cevap verebilmeleri açısından büyük önem arz et-
mektedir. Bulunduğumuz dönem Covid-19 pandemi etkilerini 
içermektedir. Sigortacılık alanını etkileyen faktörler içerisin-
de sosyal değişimler yer almaktadır. Pandemi dönemi insan-
ların sosyal tercihlerinde değişimlerin yaşandığı bir periyodu 
kapsamaktadır. İnsanlar evlerinde daha çok vakit geçirmekte 
evden çalışma tercihleri artmaktadır. E-sigortacılık insanlara 
evlerinden çıkmadan elektronik ortamda sigorta güvencesi 
satın alabilmelerine olanak sağladığından bu tür satış şeklinin 
ağırlığının artması muhtemel olmaktadır.
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Bulut bilişim hizmetlerinin, bulut bilişim teknolojisinin 
üzerinde durduğu sorunlardan daha hızlı büyümeye devam 
etmesinin nedeni bu olabilir. Devam eden araştırma ve geliş-
tirme sayesinde, bir gün bulutun nihai yanıt olduğu ve kendi 
bilgisayarlarımızı, sunucularımızı ve uygulamalarımızı sü-
rekli olarak yükseltme ve güncelleme ihtiyacının bir ihtiyaç 
olmaktan çıkacağı bir dünya görebiliriz.

Kaynaklar

Abdollahzadegan, A., Hussin, C., Razak, A., Moshfegh 
Gohary, M., & Amini, M. (2013). The organizational critical 
success factors for adopting cloud computing in SMEs. Jour-
nal of Information Systems Research and Innovation (JISRI), 
4 (1), 67 – 74.

Alshamaila, Y., Papagiannidis, S., & Li, F. (2008). Cloud 
computing adoption by SMEs in the north east of England: A 
multi-perspective framework. Journal of Enterprise Informa-
tion Management, 26 (3), 250 – 275

Armbrust, M., Joseph, A. D., Katz, R. H., & Patterson, D. 
A.(2009). Above the Clouds: A Berkeley View of Cloud Compu-
ting. http://bnrg.cs.berkeley.edu/~adj/publications/paper-files/
EECS-2009-28.pdf (01.08.2021)

Bannerman, P. L. (2010). Cloud computing adoption ris-
ks : State of play. Asia Pacific Software Engineering Confe-
rence.https://www.researchgate.net/publication/242018999_
Cloud_Computing_Adoption_Risks_State_of_Play

Bicer, T., Chiu, D., & Agrawal, G. (2011). A Framework 
for Data-Intensive Computing with Cloud Bursting. 2011 
IEEE International Conference on Cluster Computing, 169–
177. doi:10.1109/CLUSTER.2011.21

Buyya, R., Yeo, C. S., Venugopa, S., Broberg, J., & Bran-
dic, I. (2009). Cloud computing and emerging IT platforms: 

83



BULUT BİLİŞİM: 
KOBİ’LER İÇİN FIRSATLAR VE ZORLUKLAR

vision, hype, and reality for delivering computing as the 5th 
utility. Future Generation Computer Systems, 25 (6), 599-616.

Buyya, R., Broberg, J., & Goscinski, M. A. (2011). Cloud 
Computing: Principles and Paradigms. Hoboken, New Jer-
sey: John Wiley and Sons.

Carcary, M., Doherty, E. and Conway, G. (2014).The 
adoption of cloud computing by Irish SMEs – an exploratory 
study. Electronic Journal of Information Systems Evaluation, 
17 (1), 3-14.

Cloud Security Alliance (2010). Top threats to cloud com-
puting. [Erişim Tarihi: 21.07.201, http://www.cloudsecurit-
yalliance.org/topthreats/csathreats.v1.0.pdf]

Dillon, T., Wu, C., & Chang, E. (2010). Cloud computing: 
issues and challenges. In Advanced Information Networking 
and Applications (AINA), 2010 24th IEEE International Con-
ference on (pp. 27-33). IEEE

Gibson, J., Rondeau, R., Eveleigh, D., & Tan, Q. (2012). 
Benefits and challenges of three cloud computing service mo-
dels. In 2012 Fourth International Conference on Computa-
tional Aspects of Social Networks (CASoN) (pp. 198-205). 
IEEE.

Gong, C., Liu, J., Zhang, Q., Chen, H., & Gong, Z. (2010). 
The Characteristics of Cloud Computing. 2010 39th Internati-
onal Conference on Parallel Processing Workshops, 275–279. 
doi:10.1109/ICPPW.2010.45

Goodburn, M. A., & Hill, S. (2010). The Cloud Transfor-
ms Business. Financial Executive, 26 (10), 34-39.

Grandison, T., Maximilien, E. M., Thorpe, S., & Alba, A. 
(2010). Towards a Formal Definition of a Computing Cloud. 

84



Cemalettin HATİPOĞLU

2010 6th World Congress on Services, 191–192. doi:10.1109/
SERVICES.2010.111

Gu, W., & Liu, Y. (2011). SaaS-Based Services Informati-
on Technology Acceptance Model.2011 International Confe-
rence of Information Technology, Computer Engineering and 
Management Sciences, 87–90. doi:10.1109/ICM.2011.253

Gupta, P., Seetharaman, A., & Raj, J.R. (2013).The usage 
and adoption of cloud computing by small and medium bu-
sinesses, International Journal of Information Management, 
33 (5), 861-874.

Hatipoğlu C., & Semiz T. (2015). Bulut Bilişim Uygula-
malarında Güvenlik ve Gizlilik. 2.Ulusal Yönetim Bilişim 
Sistemleri Kongresi.

Hogan, M., Liu, F., Sokol, A., & Tong, J. (2011). NIST 
Cloud Computing Standards Roadmap. NIST CCSRWG – 
092.

Hussain, I., Farooq, Z., & Akhtar, W. (2012). SMEs deve-
lopment and failure avoidance in developing countries throu-
gh public private partnerships. African Journal of Business 
Management. 6 (4), 1581-1589.

Iyer, B., & Henderson, J. C. (2010). Preparing For the 
Future: Understanding the Seven Capabilities Cloud Compu-
ting. MIS Quarterly Executive, 9 (2), 117-131.

Jamsa, K. (2013). Cloud Computing SaaS, PaaS, IaaS, 
Virturalization, Business Models, Mobile, Security, and More. 
Jones & Bartlett Learning, United States of America, 05 – 15.

Josyula, V., Orr, M., & Page, G. (2012). Cloud Computing 
Automating the Virtualized Data Center. Cisco Press, Unite 
States of America, 09 – 16.

85



BULUT BİLİŞİM: 
KOBİ’LER İÇİN FIRSATLAR VE ZORLUKLAR

Khan, Z., Anjum, A., Soomro, K., & Tahir, M. A. (2015). 
Towards cloud based big data analytics for smart future cities. 
Journal of Cloud Computing, 4(1), 1-11.

Kumar, V. D. A., Kumar V. D. A., Divakar. H. & Gokul, 
R. (2017).Cloud enabled media streaming using Amazon Web
Services. 2017 IEEE International Conference on Smart Te-
chnologies and Management for Computing, Communicati-
on, Controls, Energy and Materials (ICSTM), 2017, pp. 195-
198, doi: 10.1109/ICSTM.2017.8089150.

Kundra, V. (2010). 25 Point Implementation Plan to Re-
form Federal Information Technology Management. https://
secure.image.lifeservant.com/siteuploadfiles/VSYM/99B-
5C5E7-8B46-4D14-A53EB8FD1CEEB2BC/AF86DE15-
C29A-8FCE-433B452310249B6E.pdf (01.08.2021)

Lacity, M. C., & Reynolds, P. (2014). Cloud services pra-
ctices for small and medium sized enterprises. MIS Quarterly 
Executive, 13 (1), 31-44. 

Lian, J. W., Yen, D. C., & Wang, Y. T. (2014). An exp-
loratory study to understand the critical factors affecting the 
decision to adopt cloud computing in Taiwan hospital. Inter-
national Journal of Information Management, 34(1), 28-36.

Magoulès, F., Pan, J., & Teng, F. (2013). Cloud Computing 
Data-Intensive Computing and Scheduling. CRC Press, Tay-
lor & Francis Group, 1 -17.

Marston, S., Li, Z., Bandyopadhyay, S., Zhang, j., & Ghal-
sasi, A. (2011). Cloud computing- the business perspective. 
Decision Support Systems, 51 (1), 176-189. Proceedings of 
the 44th Hawaii International Conference on System Scien-
ces.

Masud, M. A. H. (2012). A Novel Approach for Adopting 
Cloud-Based E-learning System. 2012 IEEE/ACIS 11th Inter-

86



Cemalettin HATİPOĞLU

national Conference on Computer and Information Science, 
37–42. doi:10.1109/ICIS.2012.10

Mell, P., & Grance, T. (2010). The NIST Definition of 
Cloud Computing [Erişim Tarihi: 15.07.2021, http://www.
newinnovationsguide.com/NIST_Cloud_Definition.pdf>]

Ooi, K. B., Lee, V. H., Tan, G.W. H., Hew, T. S., & Hew, 
J. J. (2018). Cloud computing in manufacturing: the next in-
dustrial revolution in Malaysia?. Expert Systems with Appli-
cations, 93, 376-394.

Plummer, D., Cearley, D., & Smith, D. (2008). Cloud 
computing confusion leads to opportunity. Technical Report 
G00159034, Gartner Research.

Rath, A., Mohapatra, S., & Thakurta, R. (2012). Decision 
points for adoption of cloud computing in SMEs. Internet Te-
chnology and Secured Transactions 2012 International Con-
ference for IEEE, 688-691.

Senyo, P. K., Effah, J., & Addae, E. (2016). Preliminary in-
sight into cloud computing adoption in a developing country. 
Journal of Enterprise Information Management, 29 (4), 505-
524.

Seyrek, İ. H. (2011). Bulut Bilişim: İşletmeler için Fır-
satlar ve Zorluklar. Gaziantep University Journal of Social 
Sciences, 10 (2), 701-713.

Shiralashetti, A. S. (2012). Prospects and problems of MS-
MEs in India – a study. International Journal of in Multidis-
ciplinary and Academic Research, 1 (2), 1-7.

Subashini, S., & Kavitha, V. (2011). A survey on security 
issues in service delivery models of cloud computing. Journal 
of Network and Computer Applications, 34 (1), 1-11.

87



BULUT BİLİŞİM: 
KOBİ’LER İÇİN FIRSATLAR VE ZORLUKLAR

Sultan, N. A. (2011). Reaching for the “cloud”: How 
SMEs can manage. International journal of information ma-
nagement, 31 (3), 272 – 278.

Supriay, B. A., & Djearamane, I. (2013). RFID based 
Cloud Supply Chain Management. International Journal of 
Scientific & Engineering Research, 4 (5), 2157 – 2159.

TUİK (2021). Küçük ve Orta Büyüklükteki Girişim İstatis-
tikleri, 2019. [Erişim Tarihi: 14.07.2021, https://data.tuik.gov.
tr/Bulten/Index?p=Kucuk-ve-Orta-Buyuklukteki-Girisim-Is-
tatistikleri-2019-37548]

Xue, L., Ni, J., Li, Y., & Shen, J. (2017). Provable data 
transfer from provable data possession and deletion in cloud 
storage. Computer Standards & Interfaces, 5446-54. do-
i:10.1016/j.csi.2016.08.006

Wang, J. C., & Tsai, K. H. (1995). Strategies to Lift R & 
D Expenditure in Taiwan. Journal of Industry Studies, Vol. 2, 
No. 1

Yang, Z., Sun, J., Zhang, Y., & Wang, Y. (2015). Unders-
tanding SaaS adoption from the perspective of organizational 
users: A tripod readiness model. Computers in Human Beha-
vior, 45, 254-264. doi:10.1016/j.chb.2014.12.022.

Zissis, D., & Lekkas, D. (2011). Securing e-Government 
and e-Voting with an open cloud computing architecture. Go-
vernment Information Quarterly, 28(2), 239-251.

88



TEDARİK ZİNCİRİ 
YÖNETİMİNDE BLOK 

ZİNCİRİ PLATFORMLARININ 
KARŞILAŞTIRILMASI

Fatih ÇALLI

 Dr. Öğr. Üyesi, Sakarya Üniversitesi, Adapazarı Meslek
Yüksekokulu, Elektronik ve Otomasyon Bölümü

 fcalli@sakarya.edu.tr

 ORCID: 0000-0003-2508-3853

Nuray ŞENTÜRK

 Sakarya Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Bilişim Sis-
temleri Mühendisliği Yüksek Lisans Öğrencisi,

 nuray.senturk@ogr.sakarya.edu.tr

 ORCID:0000-0002-6281-6481

89



Fatih ÇALLI • Nuray ŞENTÜRK

Blockchain Türkiye (2020). Forbes Blockchain 50 liste-
si analizi (2020). [Erişim Tarihi: 25.07.2021, https://bctr.org/
forbes-blockchain-50-listesi-analizi-14490/]

Çinar, S. (2018). Green Supply Chain Management Per-
ceptions in Manufacturing Enterprises: Gaziantep Practi-
ces View project Developing Environmental Logistics Stra-
tegies to Reduce Carbon Footprint View project. [Erişim 
Tarihi: 23.05.2021, https://www.researchgate.net/publicati-
on/331375131]

IBM (t.y.). Hyperledger Fabric nedir? - Türkiye | [Erişim 
Tarihi: 09.05.2021, https://www.ibm.com/tr-tr/topics/hyper-
ledger]

İrak, G., & Topcu, Y. E. (2020). Tedarik Zincirinde Blok 
Zinciri Teknolojisinin Uygulanmasinin Maliyetler Üzerinde-
ki Etkisi, Int. Journal of Management Economics and Busi-
ness, 16 (1). doi: 10.17130/ijmeb.700862.

Kardaş, S. (2019). Blokzincir teknolojisi: uzlaşma proto-
kolleri, Dicle Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Mühendislik 
Dergisi, 10 (2), 481–496.

Kesebir, M., & Günceler, B. (2019) Kripto Para Birim-
lerinin Parlak Geleceği, Igdir University Journal of Social 
Sciences, 17.

Macdonald, M., Liu-Thorrold, L., & Julien, R. (2017) 
The Blockchain: A Comparison of Platforms and Their Uses 
Beyond Bitcoin. Univ. Queensl. http://dx.doi.org/10.13140/
RG.2.2.23274.52164

Moindrot, O., & Bournhonesque, C. (2017). Proof of stake 
made simple with casper, ICME, Stanford University.

Nanayakkara, S. et al. (2021) A methodology for selecti-
on of a Blockchain platform to develop an enterprise system, 

109



TEDARİK ZİNCİRİ YÖNETİMİNDE BLOK ZİNCİRİ 
PLATFORMLARININ KARŞILAŞTIRILMASI

Journal of Industrial Information Integration, 23, p. 100215. 
doi: 10.1016/j.jii.2021.100215.

Polge, J., Robert, J., & Le Traon, Y. (2020). Permissioned 
blockchain frameworks in the industry: A comparison, ICT 
Express.

Sabadra, C. S., & S. (2018). Blockchain platforms: A com-
pendium, in 2018 IEEE International Conference on Innova-
tive Research and Development (ICIRD), 1–6. doi: 10.1109/
ICIRD.2018.8376323.

Tanriverdi, M., Uysal, M., & Üstündağ, M. T. (2019). 
Blokzinciri Teknolojisi Nedir ? Ne Değildir ?: Alanyazın İn-
celemesi, Bilişim Teknolojileri Dergisi, 12 (3), pp. 203–217. 
doi: 10.17671/gazibtd.547122.

Kuo, T., Rojas, H. Z., & Ohno-Machado, L. (2019). Com-
parison of blockchain platforms: a systematic review and he-
althcare examples, Journal of the American Medical Informa-
tics Association, 26 (5), 462–478.

Yılmaz Türkmen, S., & Erözel Durbilmez, S. (2019). Blo-
ckchain Teknolojisi ve Türkiye Finans Sektöründeki Duru-
mu, Finans Ekonomi ve Sosyal Araştırmalar Dergisi, 4 (1), 
30–45. doi: 10.29106/fesa.509254.

110



HİZMET SEKTÖRÜNDE DİJİTAL 
DÖNÜŞÜM: YAPAY ZEKA VE 

ROBOT TEKNOLOJİLERİ

Levent ÇALLI

 Dr. Öğretim Üyesi, Sakarya Üniversitesi, Bilişim
Sistemleri Mühendisliği,

 lcalli@sakarya.edu.tr

 ORCID: 0000-0003-2221-1469

Büşra Alma ÇALLI

 Dr. Arş. Gör., Sakarya Üniversitesi, Yönetim Bilişim
Sistemleri,

 busraalma@sakarya.edu.tr

 ORCID: 0000-0001-7411-4295

111



HİZMET SEKTÖRÜNDE DİJİTAL DÖNÜŞÜM:
YAPAY ZEKA VE ROBOT TEKNOLOJİLERİ

lamamaktadır. Bu nedenle, insan-robot etkileşiminde per-
formansın artırılmasına yönelik yaklaşımların geliştirilmesi, 
bu işletmelerde robot kullanımını artırabilmek için önemlidir 
(Pieskä, Pieskäa, ve Saukko 2012). Bu çerçevede, insanlarla 
fiziksel olarak ve güvenli bir şekilde etkileşime girebilen bir 
endüstriyel robot türü olarak işbirlikçi robotlardan (cobots) 
bahsedilmektedir. İşbirlikçi robotik, dördüncü endüstriyel 
devrimin temel bir kolaylaştırıcı teknolojisi olarak görülmek-
tedir. İşbirlikçi robotiğin altında yatan fikir, insanlara yardım 
edebilecek ve onları destekleyebilecek ileri teknolojilere sa-
hip olmaktır. Bu etkileşime bir örnek; işbirlikçi robotların ça-
lışanlara yardım etmesi, bileşenleri kaldırması ve taşımasıdır 
(Matt, Modrák, ve Zsifkovits 2020). İşbirlikçi robotlar klasik 
endüstriyel robotlarla kıyaslandığında KOBİ’ler için robota 
uygun alet değişimine yatırım yapılmasını gerektirir ve bu 
anlamda işbirlikçi robotları çalıştırmak karmaşıktır. Örgüt 
içi uzmanlık bilgisi ve karar vericiler düzeyinde de robotik 
sistemlerin faydalarına ilişkin belirli düzeyde bir farkındalık 
gerektirir. Ayrıca üretim bilgisinin mühendislik bilgisine ve 
robot programlarına dönüştürülmesinin güç olduğu vurgulan-
maktadır (Perzylo vd., 2019).
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dece mikro değil aynı zamanda makro bir etkiye de sahip ol-
duğu söylenebilir. Ekonomik aktörler olan işletmelere düşen 
ise, bu dönüşüm sayesinde sadece sektörel değil aynı zaman 
da ülkelerinin büyümesi ve rekabetçilik gücüne katkı sağla-
maları olarak belirtilebilir.

Bu çalışma sonucunda, dijital dönüşümün tanımının ve 
içerisindeki öğelerin ne olduğu hakkında ülke genelinde bir 
takım boşlukların olduğu görülmektedir. Dijital dönüşüm, 
endüstriyel ürünler, süreçler ve değer zinciri içerisindeki her 
öğeyi kapsayan, verinin ve bir takım analitik uygulamaların 
insanların bilgisini arttırıcı rol oynayan bir günümüz gerek-
liliğidir diyebiliriz. Liderlik vasıtasıyla dijital kültür yaratıla-
rak, belirlenecek dijital stratejileri tüm çalışanlarla değişimi 
ve dönüşümü sağlanmalıdır. Dijital dönüşüm, eskiyi değil, 
yeni değişimlerin kullanımı ve işletmelerce uygulanmasını 
içeren bir yetkinlik, bir rekabet gücüdür.
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de yerel yönetimler arasında karar alma, uygulama, izleme 
ve raporlama süreçlerinde işbirliği yapılması ve stratejik 
süreçlerde eşgüdüm sağlanması daha olası gözükmektedir. 
Üçüncüsü, benzer karakteristiklere sahip bu kentler arasında 
benchmarking uygulamaları imkan dahilinde görünmektedir. 
Dördüncüsü, kümeleme analizinde aynı ya da farklı kümede 
yer alan AB kentlerine yönelik olarak birlik müktesebatının 
öngördüğü dijitalleşme politikalarının hangi kentlerde etkin-
leştirilip, hangilerinde etkinleştirilmediğine yönelik değerlen-
dirmelerde bulunulabilir.

Bu çalışmanın literatüre iki katkısı bulunduğu düşünülmek-
tedir. Birincisi, kentlerin akıllı kent göstergeleri açısından sınıf-
landırılmış olması, dolayısıyla benzeşen kentlerin belirlenme-
sidir. Bu sınıflandırma, benzeşen kentlere yönelik modelleme 
çalışmalarının yapılmasına imkân sağlamanın yanı sıra gele-
ceğe yönelik politika ve stratejilerin belirlenmesine de katkı 
sunabilir. Çalışmanın ikinci katkısı ise işletme, iktisat, sosyo-
loji, tıp ve benzeri birçok disiplinde kullanılan kümeleme ana-
lizi yönteminin yaygın olarak faydalanılmayan bir alanda, bir 
kamu yönetimi çalışmasında kullanılmasıdır. Araştırma bulgu-
larının gösterdiği üzere kümeleme analizi, akıllı kentlerin kü-
melenmesi bakımından oldukça olumlu sonuçlar vermiştir. Bu 
çerçevede, kümeleme analizinin kent ve çevre araştırmacıları 
için oldukça faydalı olabileceği; sürdürülebilir kentler, küresel 
kentler, marka kentler, ekolojik kentler ve yavaş kentlerin de-
ğerlendirmesinde de kullanılabileceği düşünülmektedir.
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değerleri nerede feda edebileceğimizi belirleme konusundaki 
karmaşık görev, dijital kirliliği engellemek için çok önemli 
olacaktır. Bilim ve veriler kararlarımızı bilgilendirir, ancak 
kolektif önceliklerimiz nihayetinde ne yapacağımızı ve nasıl 
yapacağımızı belirlemelidir.

Dijital çağda yüzleştiğimiz soru, her şeye nasıl sahip ola-
cağımız değil, üzerinde anlaşabileceğimiz toplumsal bir ma-
liyetle değerli olanları nasıl sürdüreceğimizdir. Bu bağlamda 
atık ve kirlilik hakkında yasalar çıkarılıp, kurallar konulabi-
liyorsa, normlar oluşturabilir ve teknoloji için beklentiler be-
lirleyebiliriz. 

Dijital kirliliği azaltmak ya da kontrol altında tutmak sade-
ce tüketicilerin ya da sadece işletmelerin sorumluluk sınırları 
içerisinde değildir. Zira kirlilik, toplu bir fayda üretmeyi amaç-
layan sistemlerin bir yan ürünüdür. Sistemlerin tüm paydaşları 
tarafından ele alınması gereken bir durum arz etmektedir.
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joint ya da overlap entention PCR uygulamaları bu 

kapsamda gerçekleştirilebilmektedir. En az iki basamaklı 
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Promotör+gen ve gen+terminatör karma fragmanları çakışan 

büyük primerlerle biraraya getirildikten sonra bu iki kimerik 

DNA çakışan dizilerinden faydalanılarak bir araya 

getirilebilir ve böylece iki veya daha fazla fragman bir araya 

getirilmiş olur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Genetik Mühendisliği 

63 

KAYNAKLAR 

ADDGENE: https://www.addgene.org/protocols/dna-ligation/. 

Ziyaret Tarihi: 14.08.2021 

EURYX: https://roboklon.com/pdf/LTR_1.pdf. Ziyaret Tarihi: 

14.08.2021 

Grabko, V. I., Chistyakova, L. G., Lyapustin, V. N., Korobko, V. 

G., & Miroshnikov, A. I. (1996). Reverse transcription, 

amplification and sequencing of poliovirus RNA by Taq 

DNA polymerase. FEBS letters, 387(2-3), 189-192. 

Myers, T. W., & Gelfand, D. H. (1991). Reverse transcription and 

DNA amplification by a Thermus thermophilus DNA 

polymerase. Biochemistry, 30(31), 7661-7666. 

THERMO: https://www.thermofisher.com/tr/en/home/life-

science/cloning/topo/topo-ta-cloning/topo-ta-for-

sequencing.html. Ziyaret Tarihi: 14.08.2021 

Esposito, D., Garvey, L. A., & Chakiath, C. S. (2009). Gateway 

cloning for protein expression. In High Throughput Protein 

Expression and Purification (pp. 31-54). Humana Press. 

  

https://www.addgene.org/protocols/dna-ligation/
https://roboklon.com/pdf/LTR_1.pdf
https://www.thermofisher.com/tr/en/home/life-science/cloning/topo/topo-ta-cloning/topo-ta-for-sequencing.html
https://www.thermofisher.com/tr/en/home/life-science/cloning/topo/topo-ta-cloning/topo-ta-for-sequencing.html
https://www.thermofisher.com/tr/en/home/life-science/cloning/topo/topo-ta-cloning/topo-ta-for-sequencing.html


Genetik Mühendisliği 

65 

 

 

BÖLÜM IV 

 

 

BĠTKĠ VE HAYVANLARDA 
KLONLAMA ÇALIġMALARI 

 

Ayşe Feyza TUFAN DÜLGER 

 

 Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Ziraat 

Fakültesi, Tarımsal Biyoteknoloji Bölümü 

 ORCID: 0000-0003-4779-6811 

 Mail: feyzadulger@omu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bitki ve Hayvanlarda Klonlama Çalışmaları 

84 

KAYNAKLAR 

Ball, E. (1946). Development in sterile culture of stem tips and 

subjacent regions of Tropaeolum majus L. and of Lupinus 

albus L. American Journal of Botany, 301-318. 

Cocking, E. C. (1960). A method for the isolation of plant 

protoplasts and vacuoles. Nature, 187(4741), 962-963. 

Muir, W.H. (1952) Culture conditions favouring the isolation and 

growth of single cells from higher plants in vitro, PhD 

Thesis, University of Wisconsin, Madison. 

Nagata, T. & Takebe, I. (1971). Plating of isolated tobacco 

mesophyll protoplasts on agar medium. Planta, 99(1), 12-

20. 

Steward, F.C. (1958). Growth and organized development of 

cultured cells. III. Interpretations of the growth from free 

cell to carrot plan. American Journal of Botany, 45(10), 

709-713. 

Tsunoda, Y. & Kato, Y. (2002). Recent progress and problems in 

animal cloning. Differentiation, 69(4-5), 158-161. 

Vajta, G. & Gjerris, M. (2006). Science and technology of farm 

animal cloning: state of the art. Animal reproduction 

science, 92(3-4), 211-230. 

Wells, D.N. (2005). Animal cloning: problems and prospects. 

Revue Scientifique Et Technique-Office International Des 

Epizooties, 24(1), 251. 

White, P.R. (1934). Potentially unlimited growth of excised 

tomato root tips in a liquid medium. Plant Physiology, 9(3), 

585. 



Genetik Mühendisliği 

85 

White, P.R. (1939). Potentially unlimited growth of excised plant 

callus in an artificial nutrient. American Journal of Botany, 

26(2), 59-64. 

Wilmut, I., Schnieke, A. E., McWhir, J., Kind, A. J., & Campbell, 

K. H. (1997). Viable offspring derived from fetal and adult 

mammalian cells. nature, 385(6619), 810-813. 

Wong, D.W. (2018). Animal Cloning. In The ABCs of Gene 

Cloning, 213-217. Springer, Cham. 

  



Genetik Mühendisliği 

87 

 

 

BÖLÜM V 

 

 

BĠTKĠ VE HAYVANLARA GEN 

AKTARIMI: BĠYOLOJĠK 
YÖNTEMLER 

 

Ayşe Feyza TUFAN DÜLGER 

 

 Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Ziraat 

Fakültesi, Tarımsal Biyoteknoloji Bölümü 

 ORCID: 0000-0003-4779-6811 

 Mail: feyzadulger@omu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 



Genetik Mühendisliği 

113 

KAYNAKLAR 

Barton, K.A., Chilton, M.D. (1983). Agrobacterium Ti plasmids as 

vectors for plant genetic engineering. Meth. Enzymol., 

101:527-539. 

Bevan, M.W. (1984). Binary Agrobacterium vectors for plant 

transformation. Nucleic Acids Research, 12, 8711-8721. 

Braun, A.C. (1947). Thermal studies on tumor inception in the 

crown gall disease. Am. J. Bot., 30, 674-677. 

Braun, A.C. (1958). A physiological basis for autonomous growth 

of the crown-gall tumor cell. Proc. Natl. Acad. Sci. U.S.A. 

44, 344-349.  

Bundock, P., Den Dulk-Ras, A., Beıjersbergen, A., Hooykaas, P.J. 

(1995), Trans-kingdom T-DNA transfer from 

Agrobacterium tumefaciens to Saccharomyces cerevisiae. 

The EMBO Journal, 14 (13), 3206-3214. 

Cavarai F. (1897) Tubercolosi della vite. Le Stazioni Sperimentale 

Agrarie Italiane 30: 483-487. 

Chalfie, M., Tu, Y., Euskirchen, G., Ward, W. W., & Prasher, D.C. 

(1994). Green fluorescent protein as a marker for gene 

expression. Science, 263(5148), 802-805. 

Chilton, M.D., Drummond, M.H., Merlo, D.J., Sciaky, D., 

Montoya, A.L., Gordon, M.P., & Nester, E.W. (1977). 

Stable incorporation of plasmid DNA into higher plant 

cells: the molecular basis of crown gall tumorigenesis. Cell, 

11(2), 263-271. 

De Cleene, M., De Ley, J. (1976). The host range of crown gall. 

Botanical Review, 42, 389-466. 



Bitki ve Hayvanlara Gen Aktarımı: Biyolojik Yöntemler 

114 

Fabre, E., Dunal, F. (1853). Observations on the prevalent diseases 

of the vine. Bull. Soc. Cent. Agrig. Dept. Herault 40:46 

Fraley, R.T., Horsch, R.B. (1983). In vitro transformation of 

Petunia protoplasts by Agrobacterium tumefaciens. J. Cell. 

Biochem., 7(Suppl.):250 

Groot, M.J., Bundock, P., Hooykaas, P.J., Beıjersbergen, A.G. 

(1998). Agrobacterium tumefaciens-mediated 

transformation of filamentous fungi. Nature Biotechnology, 

16 (9), 839-842. 

Hamilton, R. H., and Fall, M. Z. (1971). The loss of tumor-

initiating ability in Agrobacterium tumefaciens by 

incubation at high temperature. Experentia 27, 229-230.  

Hoekema, A., Hirsch, P.R., Hooykaas, P.J., & Schilperoort, R.A. 

(1983). A binary plant vector strategy based on separation 

of vir-and T-region of the Agrobacterium tumefaciens Ti-

plasmid. Nature, 303(5913), 179-180. 

Kerr, A. (1969). Transfer of virulence between isolates of 

Agrobacterium. Nature, 223, 1175-1176. 

Kole, C., Michler, C. H., Abbott, A. G. & Hall, T. C. (Eds.). 

(2010). Transgenic crop plants (pp. 1-315). Berlin: 

Springer. 

Komori, T., Imayama, T., Kato, N., Ishida, Y., Ueki, J. & Komari, 

T. (2007). Current status of binary vectors and superbinary 

vectors. Plant Physiology, 145(4), 1155-1160. 

Kunik, T., Tzfira, T., Kapulnik, Y., Gafni, Y., Dingwal, C. & 

Citovsky, V. (2001). Genetic transformation of HeLa cells 

by Agrobacterium, Proceedings of the National Academy 

of Sciences of the United States of America, 98 (4), 1871-

1876. 



Genetik Mühendisliği 

115 

Lee, L. Y. & Gelvin, S. B. (2008). T-DNA binary vectors and 

systems. Plant Physiology, 146(2), 325-332. 

Lukashev, A.N., & Zamyatnin, A.A. (2016). Viral vectors for gene 

therapy: current state and clinical perspectives. 

Biochemistry (Moscow), 81(7), 700-708. 

Luo, W. Y., Shih, Y. S., Lo, W. H., Chen, H. R., Wang, S. C., 

Wang, C. H., ... & Hu, Y.C. (2011). Baculovirus vectors for 

antiangiogenesis-based cancer gene therapy. Cancer Gene 

Therapy, 18(9), 637-645. 

Montini, E., Cesana, D., Schmidt, M., Sanvito, F., Ponzoni, M., 

Bartholomae, C., Sergi Sergi, L., Benedicenti, F., Ambrosi, 

A., Di Serio, C., Doglioni, C., Von Kalle, C. & Naldini, L. 

(2006). Hematopoietic stem cell gene transfer in a 

tumorprone mouse model uncovers low genotoxicity of 

lentiviral vector integration, Nat. Biotechnol., 24, 687696. 

Nain, V., Jaiswal, R., Dalal, M., Ramesh, B. & Kumar, P.A. 

(2005). Polymerase chain reaction analysis of transgenic 

plants contaminated by Agrobacterium. Plant Mol Biol. 

Rep., 23:59-65 

Otten, L., Degreve, H., Hernalsteens, J.P., Vanmontagu, M., 

Schieder, O., Straub, J. & Schell, J. (1981). Mendelian 

transmission of genes introduced into plants by the Ti 

plasmids of Agrobacterium tumefaciens. Mol. Gen. Genet., 

183:209-213 

Sheng, J. & Citovsky, V. (1996). Agrobacterium-plant cell 

interaction: have virulence proteins, will travel, Plant Cell, 

8, 1699-1710. 

Smith, E.F. &Townsend, C.O. (1907). A plant-tumor of bacterial 

origin. Science 25: 671-673. 



Bitki ve Hayvanlara Gen Aktarımı: Biyolojik Yöntemler 

116 

Southern, E.M. (1975). Long range periodicities in mouse satellite 

DNA. Journal of Molecular Biology, 94(1), 51-69. 

Tufan, A.F. (2010) Model Bitkilerde Transgen Anlatımının 

Karşılaştırılması, İstanbul Üniversitesi, Fen Bilimleri 

Enstitüsü. 

Twyman, R. M. (2005). Gene transfer to animal cells. Taylor & 

Francis. 

Wong, D. W. (2018). Techniques Used in Cloning. The ABCs of 

Gene Cloning, 75-92. Springer, Cham. 

Zambryski, P., Joos, H., Genetello, C., Leemans, J., Van Montagu, 

M. & Schell, J. (1983). Ti plasmid vector for the 

introduction of DNA into plant cells without alteration of 

their normal regeneration capacity. The EMBO Journal, 

2(12), 2143-2150. 

 

 

 



Genetik Mühendisliği 

117 

 

 

BÖLÜM VI 

 

 

BĠTKĠ VE HAYVANLARA GEN 
AKTARIMI: DOĞRUDAN 

YÖNTEMLER 

 

Ayşe Feyza TUFAN DÜLGER 

 

 Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Ziraat 

Fakültesi, Tarımsal Biyoteknoloji Bölümü 

 ORCID: 0000-0003-4779-6811 

 Mail: feyzadulger@omu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 



Genetik Mühendisliği 

129 

KAYNAKLAR 

Ahokas, H. (1989). Transfection of germinating barley seed 

electrophoretically with exogenous DNA. Theoretical and 

Applied Genetics, 77(4), 469-472. 

Bono, N., Ponti, F., Mantovani, D., & Candiani, G. (2020). Non-

viral in vitro gene delivery: it is now time to set the bar!. 

Pharmaceutics, 12(2), 183. 

De la Pena, A., Lorz, H., Schell, J. (1987). Transgenic plants 

obtained by injecting DNA into young floral tillers. Nature, 

325:274-76. 

Frame, B. R., Drayton, P. R., Bagnall, S. V., Lewnau, C. J., 

Bullock, W. P., Wilson, H. M., ... & Wang, K. (1994). 

Production of fertile transgenic maize plants by silicon 

carbide whisker‐mediated transformation. The Plant 

Journal, 6(6), 941-948. 

Huh, M. S., Lee, E. J., Koo, H., Yhee, J. Y., Oh, K. S., Son, S. ... 

& Kim, K. (2017). Polysaccharide-based nanoparticles for 

gene delivery. Polymeric Gene Delivery Systems, 65-83. 

Jin, L., Zeng, X., Liu, M., Deng, Y. & He, N. (2014). Current 

progress in gene delivery technology based on chemical 

methods and nano-carriers. Theranostics, 4:240-255.  

Joersbo, M. & Brunstedt, J. (1990). Direct gene transfer to plant 

protoplasts by mild sonication. Plant Cell Reports, 9(4), 

207-210. 

Kaeppler, H. F. & Somers, D. A. (1994). DNA delivery into maize 

cell cultures using silicon carbide fibers. In The Maize 

Handbook (pp. 610-613). Springer, New York, NY. 



Bitki ve Hayvanlara Gen Aktarımı: Doğrudan Yöntemler 

130 

Kole, C., Michler, C. H., Abbott, A. G., & Hall, T. C. (Eds.). 

(2010). Transgenic crop plants (pp. 1-315). Berlin: 

Springer. 

Liu, Y., Yang, H. & Sakanishi, A. (2006). Ultrasound: mechanical 

gene transfer into plant cells by sonoporation. 

Biotechnology Advances, 24(1), 1-16. 

Mathur, J. & Koncz, C. (1998). PEG-mediated protoplast 

transformation with naked DNA. In Arabidopsis Protocols 

(pp. 267-276). Humana Press. 

Neumann, E. & Rosenhec, K. (1972) Permeability changes 

induced by electric impulses in vesicular membranes. J. 

Membr. Biol., 10:279-290. 

Özcan, S. & Babaoğlu, M.(2001). Bitki Biyoteknolojisi II, Genetik 

Mühendisliği ve Uygulamaları, Selçuk Üniversitesi 

Basımevi. 

Petolino, J. F., Hopkins, N. L., Kosegi, B. D. & Skokut, M. (2000). 

Whisker-mediated transformation of embryogenic callus of 

maize. Plant Cell Reports, 19(8), 781-786. 

Rakoczy-Trojanowska, M. (2002). Alternative methods of plant 

transformation-a short review. Cellular and Molecular 

Biology Letters, 7(3), 849-858. 

Sanford, J.C., Devit, M.J., Russel, J.A., Smith, F.D., Harpending, 

P.R., Roy, M.K. & Johnston, S.A. (1991). An improved, 

helium-driven biolistic device. Technique., 3: 3-16. 

Sung, Y. K. & Kim, S. W. (2019). Recent advances in the 

development of gene delivery systems. Biomaterials 

Research, 23(1), 1-7. 



Genetik Mühendisliği 

131 

Tian, H., Chen, J., & Chen, X. (2013). Nanoparticles for gene 

delivery. Small, 9(12), 2034-2044. 

Twyman, R. M. (2005). Gene transfer to animal cells. Taylor & 

Francis. 

Wallace, M., Evans, B., Woods, S., Mogg, R., Zhang, L., 

Finnefrock, A. C. ... & Musey, L. (2009). Tolerability of 

two sequential electroporation treatments using MedPulser 

DNA delivery system (DDS) in healthy adults. Molecular 

Therapy, 17(5), 922-928. 

Weissinger, A., Tomes, D., Sanford, J., Kline, T. & Frommi M. 

(1987). Microprojectile bombardment for maize 

transformation. In Vitro Cell Dev. Biol. Plant 23:A75. 

Zhang, G., Wang, F., Huang, Z., Dai, J., & Shi, M. (2016). 

Improved ablation resistance of silicone rubber composites 

by introducing montmorillonite and silicon carbide whisker. 

Materials, 9(9), 723. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Genetik Mühendisliği 

133 

 

 

BÖLÜM VII 

 

 

KÜTÜPHANELERĠN 
OLUġTURULMASI 

 

Emre YÖRÜK 

 

 Kurum Bilgisi: İstanbul Yeni Yüzyil Üniversitesi Fen-

Edebiyat Fakültesi Moleküler Biyoloji ve Genetik 

Bölümü  

 ORCID: 0000-0003-2770-0157 

 Mail: emre.yoruk@yeniyuzyil.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 



Kütüphanelerin Oluşturulması 

142 

KAYNAKLAR 

Karataş, M. (2014). Moleküler Biyoloji-Genişletilmiş 2. Baskı. 

Nobel Akademik Yayıncılık. İstanbul-Türkiye. 

LeVine, H., LeVine III, H. (2006). Genetic engineering: a 

reference handbook. Oxford-England. Abc-Clio. 

Nicholl, D. S. (2008). An introduction to genetic engineering. 

Cambridge University Press. 

 

 

 



Genetik Mühendisliği 

143 

 

 

BÖLÜM VIII 

 

 

RNA ĠNTERFERANS VE 
RĠBOZĠMLER 

 

 

Emre YÖRÜK 

 

 Kurum Bilgisi: İstanbul Yeni Yüzyil Üniversitesi Fen-

Edebiyat Fakültesi Moleküler Biyoloji ve Genetik 

Bölümü  

 ORCID: 0000-0003-2770-0157 

 Mail: emre.yoruk@yeniyuzyil.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 



Genetik Mühendisliği 

163 

KAYNAKLAR 

Agrawal, N., Dasaradhi, P. V. N., Mohmmed, A., Malhotra, P., 

Bhatnagar, R. K., & Mukherjee, S. K. (2003). RNA 

interference: biology, mechanism, and applications. 

Microbiology and molecular biology reviews, 67(4), 657-

685. 

Karataş, M. (2014). Moleküler Biyoloji-Genişletilmiş 2. Baskı. 

Nobel Akademik Yayıncılık. İstanbul-Türkiye. 

Kumagai, M. H., Donson, J., Della-Cioppa, G., Harvey, D., 

Hanley, K., & Grill, L. K. (1995). Cytoplasmic inhibition of 

carotenoid biosynthesis with virus-derived RNA. 

Proceedings of the National Academy of Sciences, 92(5), 

1679-1683. 

LeVine, H., LeVine III, H. (2006). Genetic engineering: a 

reference handbook. Oxford-England. Abc-Clio. 

Napoli, C., Lemieux, C., & Jorgensen, R. (1990). Introduction of a 

chimeric chalcone synthase gene into petunia results in 

reversible co-suppression of homologous genes in trans. 

The plant cell, 2(4), 279-289. 

Nicholl, D. S. (2008). An introduction to genetic engineering. 

Cambridge University Press. 

O‟Connor, C. M., Adams, J. U., & Fairman, J. (2010). Essentials 

of cell biology. Cambridge, MA: NPG Education, 1, 54. 

Roberts, K., Alberts, B., Johnson, A., Walter, P., & Hunt, T. 

(2002). Molecular biology of the cell. New York: Garland 

Science. 

 

 



Genetik Mühendisliği 

165 

 

 

BÖLÜM IX 

 

 

GENOM DÜZENLEME 
TEKNOLOJĠLERĠ 

 

Ayşe Feyza TUFAN DÜLGER 

 

 Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Ziraat 

Fakültesi, Tarımsal Biyoteknoloji Bölümü 

 ORCID: 0000-0003-4779-6811 

 Mail: feyzadulger@omu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 



Genom Düzenleme Teknolojileri 

184 

KAYNAKLAR 

Abudayyeh, O. O., Gootenberg, J. S., Essletzbichler, P., Han, S., 

Joung, J., Belanto, J. J., ... & Zhang, F. (2017). RNA 

targeting with CRISPR–Cas13. Nature, 550(7675), 280-

284. 

Ali, Z., Mahas, A., & Mahfouz, M. (2018). CRISPR-Cas13 as a 

tool for RNA interference. Trends in plant science, 23(5), 

374-378. 

Amitai, G., & Sorek, R. (2016). CRISPR–Cas adaptation: insights 

into the mechanism of action. Nature Reviews 

Microbiology, 14(2), 67-76. 

Aslam, S., Khan, S. H., Ahmed, A. & Dandekar, A. M. (2019). 

Genome editing tools: need of the current era. American 

Journal of Molecular Biology, 9(3), 85-109. 

Bi, H. & Yang, B. (2017). Gene editing with TALEN and 

CRISPR-Cas in rice. Progress in molecular biology and 

translational science, 149, 81-98. 

Bikard, D. & Marraffini, L. A. (2013). Control of gene expression 

by CRISPR-Cas systems. F1000prime Reports, 5. 

Boch, J., Scholze, H., Schornack, S., Landgraf, A., Hahn, S., Kay, 

S. ... & Bonas, U. (2009). Breaking the code of DNA 

binding specificity of TAL-type III effectors. Science, 

326(5959), 1509-1512. 

Bolotin, A., Quinquis, B., Sorokin, A., & Ehrlich, S. D. (2005). 

Clustered regularly interspaced short palindrome repeats 

(CRISPRs) have spacers of extrachromosomal origin. 

Microbiology, 151(8), 2551-2561. 



Genetik Mühendisliği 

185 

Gerashchenkov, G. A., Rozhnova, N. A., Kuluev, B. R., 

Kiryanova, O. Y., Gumerova, G. R., Knyazev, A. V. ... & 

Chemeris, A. V. (2020). Design of guide RNA for 

CRISPR-Cas plant genome editing. Molecular Biology, 

54(1), 24-42. 

Graham, N., Patil, G. B., Bubeck, D. M., Dobert, R. C., Glenn, K. 

C., Gutsche, A. T. ... & Morrell, P. L. (2020). Plant genome 

editing and the relevance of off-target changes. Plant 

physiology, 183(4), 1453-1471. 

Ishino, Y., Shinagawa, H., Makino, K., Amemura, M. & Nakata, 

A. (1987). Nucleotide sequence of the iap gene, responsible 

for alkaline phosphatase isozyme conversion in Escherichia 

coli, and identification of the gene product. Journal of 

Bacteriology, 169(12), 5429-5433. 

Jansen, R., Embden, J. D. V., Gaastra, W. & Schouls, L. M. 

(2002). Identification of genes that are associated with 

DNA repeats in prokaryotes. Molecular microbiology, 

43(6), 1565-1575. 

Jinek, M., Chylinski, K., Fonfara, I., Hauer, M., Doudna, J. A. & 

Charpentier, E. (2012). A programmable dual-RNA–guided 

DNA endonuclease in adaptive bacterial immunity. 

Science, 337(6096), 816-821. 

Li, J. F., Norville, J. E., Aach, J., McCormack, M., Zhang, D., 

Bush, J. ... & Sheen, J. (2013). Multiplex and homologous 

recombination–mediated genome editing in Arabidopsis 

and Nicotiana benthamiana using guide RNA and Cas9. 

Nature Biotechnology, 31(8), 688-691. 

Malzahn, A., Levi L., & Yiping Q. (2017). Plant genome editing 

with TALEN and CRISPR. Cell & bioscience 7.1. 



Genom Düzenleme Teknolojileri 

186 

Meng, X., Hu, X., Liu, Q., Song, X., Gao, C., Li, J., & Wang, K. 

(2018). Robust genome editing of CRISPR-Cas9 at NAG 

PAMs in rice. Science China. Life Sciences, 61(1), 122-

125. 

Miller, J., McLachlan, A. D. & Klug, A. (1985). Repetitive zinc‐

binding domains in the protein transcription factor IIIA 

from Xenopus oocytes. The EMBO journal, 4(6), 1609-

1614. 

Mojica, F. J., García-Martínez, J., & Soria, E. (2005). Intervening 

sequences of regularly spaced prokaryotic repeats derive 

from foreign genetic elements. Journal of molecular 

evolution, 60(2), 174-182. 

Montecillo, J.A. V., Chu, L.L. & Bae, H. (2020). CRISPR-Cas9 

system for plant genome editing: current approaches and 

emerging developments. Agronomy, 10(7), 1033. 

Nekrasov, V., Staskawicz, B., Weigel, D., Jones, J. D. & Kamoun, 

S. (2013). Targeted mutagenesis in the model plant 

Nicotiana benthamiana using Cas9 RNA-guided 

endonuclease. Nature Biotechnology, 31(8), 691-693. 

Paul, B., & Montoya, G. (2020). CRISPR-Cas12a: Functional 

overview and applications. Biomedical Journal, 43(1), 8-17. 

Pourcel, C., Salvignol, G., & Vergnaud, G. (2005). CRISPR 

elements in Yersinia pestis acquire new repeats by 

preferential uptake of bacteriophage DNA, and provide 

additional tools for evolutionary studies. Microbiology, 

151(3), 653-663. 

Puchta, H. (2005). The repair of double-strand breaks in plants: 

mechanisms and consequences for genome evolution. 

Journal of experimental botany, 56(409), 1-14. 



Genetik Mühendisliği 

187 

Samanta, M. K., Dey, A. & Gayen, S. (2016). CRISPR-Cas9: an 

advanced tool for editing plant genomes. Transgenic 

research, 25(5), 561-573. 

Smith, J. Et al. A combinatorial approach to create artificial 

homing endonucleases cleaving chosen sequences. Nucleic 

Acids Research, 34, (2006), e149,5. 

Tufan, F. (2019). Genom Düzenleme Teknolojileri ve Bitkilerdeki 

Uygulamaları. Haliç Üniversitesi Fen Bilimleri Dergisi, 

2(1), 113-133. 

Turksen, K. (Ed.). (2016). Genome Editing. USA: Springer. 

Yamamoto, T. (2015). Targeted Genome Editing Using Site-

Specific Nucleases. Tokyo: Springer Verlag Tokyo Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Genetik Mühendisliği 

189 

 

 

BÖLÜM  X 

 

 

GENETĠK MÜHENDĠSLĠĞĠ 
LABORATUVAR 
UYGULAMALARI 

 

Emre YÖRÜK 

 

 Kurum Bilgisi: İstanbul Yeni Yüzyil Üniversitesi Fen-

Edebiyat Fakültesi Moleküler Biyoloji ve Genetik 

Bölümü  

 ORCID: 0000-0003-2770-0157 

 Mail: emre.yoruk@yeniyuzyil.edu.tr 

 

 

 

 

 

 



Genetik Mühendisliği 

209 

KAYNAKLAR 

Çotuk, A. 2003. Genel Mikrobiyoloji Laboratuvar Yöntemleri (1. 

Baskı). Nobel Tıp Kitapevleri. 975-420-290-7. İstanbul-

Türkiye. 

LeVine, H., LeVine III, H. (2006). Genetic engineering: a 

reference handbook. Oxford-England. Abc-Clio. 

Mullis, K., Faloona, F., Scharf, S., Saiki, R. K., Horn, G. T., & 

Erlich, H. (1986, January). Specific enzymatic 

amplification of DNA in vitro: the polymerase chain 

reaction. In Cold Spring Harbor symposia on quantitative 

biology (Vol. 51, pp. 263-273). Cold Spring Harbor 

Laboratory Press. 

Sambrook, J., Fritsch, E. F., & Maniatis, T. (1989). Molecular 

cloning: a laboratory manual (2. Baskı). Cold spring harbor 

laboratory press. 

Temizkan, G., Arda, N.E.Ş. 2018. Temel ve İleri Moleküler 

Biyoloji Yöntemleri Genomik ve Proteomik Analizler (1. 

Baskı). Nobel Tıp Kitapevleri. 978-605-335-362-1. 

İstanbul-Türkiye. 

Yörük, E. (2021). Moleküler Mikrobiyoloji Uygulamaları. 

İstanbul: Efe Akademi Yayınları  

 



SOSYAL ALANLARDA 

AKADEMİK ÇALIŞMALAR 
I 

Editörler 

Doç. Dr. Mehmet Bakır ŞENGÜL 

Dr. Öğr. Üyesi Hasan TAŞKIRAN 



Sosyal Alanlarda Akademik Çalışmalar I 

 ORCID: 0000-0002-9018-8531 
 ORCID: 0000-0002-4320-8851 

Editörler: 

Mehmet Bakır ŞENGÜL 

Hasan TAŞKIRAN 

ISBN: 978-625-7450-61-4
E-ISBN: 978-625-7450-62-1 
1. Baskı: Ağustos 2021

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Sosyal Alanlarda Akademik Çalışmalar I  

ŞENGÜL, Mehmet Bakır & TAŞKIRAN, Hasan 

1. Basım, 292 s., 135 x 210 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Anahtar Kelimeler:

1. Edebiyat, 2. Sosyoloji, 3. Tarih, 4. Ortadoğu

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


İÇİNDEKİLER 

Önsöz……………………………………………………………7 

Bölüm 1 

Arap Şiirinde Cimrilik……………………………………..9 

İsmail EKİNCİ 

Bölüm 2 

Mısır Öykücülerinden Necîb el-Kîlânî ve 

Ricalullah Adlı Öyküsü…………………………………..37 

Eyüp BOZKURT 

Bölüm 3 

Tanzimat Romanının Toplumsal Temelleri: 

Aile, Çocuk ve Eğitim……………………………………69 

Esra KÜRÜM 

Bölüm 4 

Sadık Yalsızuçanlar’ın Herşey Adlı Küçürek Öyküsü 

Üzerine Bir Çözümleme………………………………….95 

Mehmet Bakır ŞENGÜL 

Bölüm 5 

The Notion of Globalisation and Europeanisation in 

The Sense of Riskiness For Mainstream 

Societies……………………………………………………115 

Barış ÇAĞIRKAN 

Bölüm 6 

Ön Asya Hukukunda Çocuk…………………………..137 

Ebru MANDACI 

Bölüm 7 

Ortaköy Şapinuva’da Ağılönü Kutsal Alanı 

Ekseninde Arınma ve Temizlik……………………..163 

Sedef AYYILDIZ 

5



Bölüm 8 

Kazan Hanlığında Yapılan İttifak Evlilikleri…….185 

Mehibe ŞAHBAZ 

Bölüm 9 

Osmanlı Devleti’nde Yollar ve Menziller: 

Filibe Menzili Örneği (18. Yüzyılın İlk Yarısı)..…205 

Yunus KIRAYİT 

Bölüm 10 

İran Seferlerinde Tatvan İskelesinin Kullanımı 

(1724-1736)……………………………………………….249 

Muhammed UĞURLU-Yunus KIRAYİT 

Bölüm 11 

Birinci Dünya Savaşı Sürecinde Ortadoğu’da 

Sömürgecilik Faaliyetleri: Suriye Örneği………..275 

Pakize ÇOBAN KARABULUT 

6



BÖLÜM 1 

ARAP ŞİİRİNDE CİMRİLİK 

Dr. Öğr. Üyesi İsmail EKİNCİ 

 Kurum Bilgisi: Bitlis Eren Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi 
Doğu Dilleri ve Edebiyatları Bölümü, Arap Dili ve Edebiyatı 
Anabilim Dalı.

 ORCID: 0000-0003-2728-9097.

 Mail: ismailekinci1980@gmail.com.

9

mailto:ismailekinci1980@gmail.com


KAYNAKLAR 

Abbas, Doktor İhsan. Dîvânu Küseyyir ‘Azze. Beyrut: Dâru’s-Sekâfe, 

1971. 

Abbâs, Ebu’l-Kâsım es-Sâhib İsmâ’îl b. ‘Abbâd b. Veziran b. el-‘Abbâs. 

el-Muhît fi’l-Luğa. Thk. Şeyh Muhammed Hasan el-Yâsin. 

Beyrut: ʽÂlemu’l-Kutub, 1994. 

Bulut, Ali. Belâgat. 2. Baskı. İstanbul: Marmara Üniversitesi İlahiyat 

Fakültesi Vakfı Yayınları, 2014. 

Bustânî, Butrûs. Muhîtu’l-Muhît. Beyrut: Mektebetu Lübnan, 1987. 

Bustânî, Fuad Efram. el-Muncidu’l-Ebcedî. 5. Baskı. Beyrut: Dârul-

Meşrik, 1976. 

Bustânî, Kerîm el-. Dîvânu Cerîr. Beyrut: Dâru Beyrût, 1986. 

Cevherî, İsmail b. Ahmed. Tâcu’l-Luğa ve Sıhâhu’l-‘Arabiyye. Thk. 

Ahmed Abdugafûr ʽAttâr, 2. Baskı. Beyrut: Dâru’l-ʽİlmi li’l-

Melâyîn, 1979. 

Curcânî, es-Seyyid eş-Şerîf Ali b. Muhammed. Muʽcemu’t-Ta‘rîfât. Thk. 

Muhammed Sıddık el-Minşâvî. Kahire: Dâru’l-Fadîle, 2004. 

Çağrıcı, Mustafa. “Cimrilik”. TDV İslam Ansiklopedisi. 8: 4-5. İstanbul: 

TDV İslâm Araştırmaları Merkezi, 1993. 

Çağrıcı, Mustafa. “Şebrâvî”. TDV İslam Ansiklopedisi. 38: 396-397. 

İstanbul: TDV İslâm Araştırmaları Merkezi, 2010. 

Çuhadar, Mustafa. “Küseyyir”. TDV İslam Ansiklopedisi. 26: 575-576. 

Ankara: TDV İslâm Araştırmaları Merkezi, 2002. 

Dikici, Recep. “Hafâcî, İbn Sinân”. TDV İslam Ansiklopedisi. 15: 71-72. 

İstanbul: TDV İslâm Araştırmaları Merkezi, 1997. 

Durmuş, İsmail - Ergin, Ali Şakir. “İbnü’l-Verdî, Zeynüddin”. TDV İslam 

Ansiklopedisi. 21: 239-240. İstanbul: TDV İslâm Araştırmaları 

Merkezi, 2000. 

Ebû Temmâm, Habîb b. Evs et-Tâî. Dîvânu’l-Hamâse. Şerh ve Neşir: 

33



Ahmed Hasan Besec. Beyrut: Dâru’l-Kutubi’l-’İlmiyye, 1998. 

Ezherî, Ebû Mansûr Muhammed b. Ahmed el-Herevî. Tehzîbu’l-Luğa. 

Thk. Abdussleâm Muhammed Harun. Kahire: Dâru’l-

Kavmiyyeti’l-ʽArabiyyeti, 1964. 

Fârâbî, Ebû İbrâhîm İshâk b. İbrâhîm el-. Dîvânu’l-Edeb fî Beyâni 

Luğati’l-‘Arab. Thk. Ahmed Muhtar Ömer. Kahire: Dâru’ş-Şaʽb, 

2003. 

Fazlıoğlu, Şükran. “Yâzicî, Nâsîf b. Abdullah”. TDV İslam Ansiklopedisi. 

43: 367-368. İstanbul: TDV İslâm Araştırmaları Merkezi, 2013. 

Feyyûmî, Ahmed b. Muhammed. el-Misbâhu’l-Munîr fi Ğaribi’ş-Şerhi’l-

Kebîr li’r-Râfiʽî. Thk. Abdulʽazîm eş-Şenâvî, 2. Baskı. Kahire: 

Dâru’l-Meʽârif, 1977. 

Fîrûzâbâdî, Ebû Tâhir Mecduddin Muhammed b. Yakup. el-Kâmûsu’l-

Muhît. Thk. Muhammed Nâim el-Araksûsî, 6. Baskı. Beyrut: 

Muessesetu’r-Risâle, 1998. 

Güneş, Kadir. Arapça-Türkçe Sözlük. İstanbul: Mektep Yayınları, 2015. 

Hafâcî, İbn Sinân el-. Divânu İbn Sinân el-Hafâcî. Dımaşk: Mecma’u’l-

Luğati’l-’Araabiyye, 2007. 

Halil b. Ahmed, Ebû Abdirrahman el-Ferahîdî. Kitâbu’l-ʻAyn. Thk. 

Abdulhamit Hazrâvî. Beyrut: Dâru’l-Kutubi’l-‘İlmiyye, 2003. 

İbn Fâris, Ebu’l-Hüseyn Ahmed b. Fâris b. Zekeriyyâ b. Muhammed er-

Râzî el-Kazvînî el-Hemedânî. Mu‘cemu Mekâyîsi’l-Luğa. Thk. 

Abdusselâm Muhammed Harun. Beyrut: Dâru’l-Fikr, 1979. 

İbn Manzûr, Cemâluddîn Muhammed b. Mukerrem. Lisânu’l-ʻArab. Thk. 

Emin Muhammed Abdulvahhâb, Muhammed Sadık el-ʽUbeydî, 3. 

Baskı. Beyrut: Dâru İhyai’t-Turâsi’l-ʻArabi, 1999. 

İbni Dureyd, Ebû Bekr Muhammed b. el-Hasan. Cemheretu’l-Luğa. Thk. 

Remzi Münîr Baʽlebekkî. Beyrut: Dâru’l-ʽİlmi li’l-Melâyîn, 1987. 

İbni Sîde, Ebu’l-Hasan Ali b. İsmail. el-Muhkem ve’l-Muhîtu’l-Aʽzam. 

Thk. Abdulhamid Hindâvî. Beyrut: Dâru’l-Kutubi’l-‘İlmiyye, 

34



2000. 

İbnu’z-Zekkâk, el-Belensiye. Dîvânu İbnu’z-Zekkâk el-Belensî. Thk. 

’Afîfi Mahmud Deyrânî. Beyrut: Dâru’s-Sekâfe, 1964. 

İşler, Emrullah. “Tarafe b. Abd”. TDV İslam Ansiklopedisi. 40: 14. 

İstanbul: TDV İslâm Araştırmaları Merkezi, 2011. 

Kerem, Abdul‘azîz. Dîvânu Emîri’l-Mu’minîn el-İmâm ‘Alî b. Ebî Tâlib. 

yy., 1988. 

Mes’ud, Cubran. er-Râid. 7. Baskı. Beyrut: Muessesetu’s-Sekafiyye, 

1992. 

Nâsîf el-Yâzicî, Abdillâh b. Nâsîf b. Canbulat b. Sa‘d. Dîvânu ‘Alimu’l-

‘Allâme eş-Şâ‘iru’l-Meşhûr eş-Şeyh Nâsîf el-Yâzicî el-Lübnânî. 

Lübnan: Matba‘atu’l-Edebiyye, 1898. 

Nâsuriddîn, Mehdi Muhammed. Dîvânu Tarafe b. el-‘Abd. Beyrut: 

Daru’l-Kutubi’l-ʻİlmiyye, 2002. 

Neccâr, Ali - Hâmid, ‘Abdulkâdir - Zeyyât, Hasan ez- - Mustafâ, İbrahim. 

el-Mu‘cemu’l-Vasît. 4. Baskı. Mısır: Mektebetu Şurûki’d-

Devliyye, 2004. 

Râzî, Muhammed b. Ebî Bekr b. ‘Abdilkâdir. Muhtâru’s-Sıhâh. Beyrut: 

Mektebetu Lübnan, 1986. 

Reşâd, Ahmed. Dîvânu Hâtim et-Tâî. Beyrut: Dâru’l-Kutubi’l-ʻİlmiyye, 

1986. 

Senâu’l-Mülk, Ebu’l-Kâsım Hibbetullah b. Ca‘fer b. Dîvânu İbn Senâu’l-

Mülk. Thk. Muhammed İbrahim Nasr. Kahire: Dâru’l-Kâtibi’l-

‘Arabî, 1969. 

Şebrâvî, Abdullah b. Muhammed b. ‘Âmir el-Ezherî eş-. Menâihu’l-Eltâf 

fî Medâihi’l-Eşraf. 12. b. Mısır: Bulak, 2003. 

Tüccar, Zülfikar. “Cerîr b. Atıyye”. TDV İslam Ansiklopedisi. 7: 412-413. 

İstanbul: TDV İslâm Araştırmaları Merkezi, 1993. 

Tülücü, Süleyman. “Hâtim et-Tâî”. TDV İslam Ansiklopedisi. 16: 472-

473. İstanbul: TDV İslâm Araştırmaları Merkezi, 1997. 

35



Yesûî, Luis Ma’luf. el-Muncid fi’l-Luğa. 15. Baskı. Beyrut: Matba‘atu 

Kasulikiyye, 1952. 

Zebîdî, Muhammed b. Muhammed el-Huseyn Murtadâ. Tâcu’l-ʻArûs min 

Cevâhiri’l-Kâmûs. Beyrut: Dâru’l-Kutubi’l-‘İlmiyye, 1965. 

Zemahşerî, Ebu’l-Kasım Cârullahi Muhammed b. Ömer b. Ahmed. 

Esâsu’l-Belâğa. Thk. Muhammed Bâsil ʽUyûni’s-Sûd. Beyrut: 

Dâru’l-Kutubi’l-‘İlmiyye, 1998. 

Zeynuddîn İbnu’l-Verdî, Ömer b. el-Muzaffer b. Ömer el-Bekrî el-Kureşî 

el-Ma‘arrî. Dîvânu İbnu’l-Verdî. Thk. Abdulhamid Hindâvî. 

Kahire: Dâru’l-Âfâki’l-‘Arabiyye, 2006. 

 

36



BÖLÜM 2 

MISIR ÖYKÜCÜLERİNDEN NECÎP 

EL-KÎLÂNÎ VE RİCALULLAH ADLI 

ÖYKÜSÜ 

Arş. Gör. Eyüp BOZKURT 

 Kurum Bilgisi: Bitlis Eren Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi,

Doğu Dilleri ve Edebiyatları Bölümü, Arap Dili ve Edebiyatı

Anabilim Dalı

 ORCID: 0000-0002-7331-847X

 Mail: eyupbozkurt35@hotmail.com

37



KAYNAKLAR 

Arini, Abdullah b. Salih el-. el-İtticâhü’l-İslâmî fî aʿmâli Necîb el-

Kîlânî el-kasasiyye. Riyad: Dâru Kunûz İşbîliyye li’Neşr-i 

ve-Tevzi‘, 2005. 

Beyca, Fatma Betül. Necîb el-Kîlânî Hayatı-Eserleri ve 20. Yüzyıl 

Arap Edebiyatındaki Yeri. İstanbul: Marmara Üniversitesi, 

Yüksek Lisans, 2008. 

Câcî, Hansâ el-. Şahsiyyâtu Rivâyâti Necîb el-Kîlânî. Pakistan: 

Peşâver Üniversitesi, Doktora, 2007. 

Demı̇rcı̇, Gülyaşar. “Mısır’da Öykücülük”. Bayburt Üniversitesi 

İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Dergisi 1/1 (2018), 

17-31. 

Ekı̇ncı̇, İsmail. “Irak Hikâyeciliği ve Zu’n-Nûn Eyyûb”. İnsanî  ve  

Sosyal  Bilimlerde Güncel Araştırmalar. 182-196. Cetinje: 

Ivpe Yayınevi, 2020. 

Ekı̇ncı̇, İsmail. “Ürdün Hikâyeciliği ve İlyâs Ferkûh’un ‘Denizi Kim 

Sürüyor?’ İsimli Hikâyesi”. Eskiyeni 43 (2021), 337-350. 

https://doi.org/10.37697/eskiyeni.836405 

Kîlânî, Necîb el-. Lemahât min Hayâtî. Beyrut: Mu’essesetu’r-

Risâle, 1994. 

Kîlânî, Necîb el-. Muzekkirât Doktor Necîb el-Kîlânî. Kahire: 

Kitâbu’l-Muhtâr, 2006. 

Mihdâdi, Ali. el-İtticâhü’l-İnsânî fî rivâyêt Necîb el-Kîlânî. 

Cezayir: Kâsıdî Mirbâh Rakle Üniversitesi Diller ve 

Edebiyat Fakültesi, Doktora, 2014. 

Özdemir, Ahmet. Necîb el-Kîlânî ve Romancı Kişiliği. Sivas: Sivas 

Cumhuriyet Üniversitesi, Doktora, 2020. 

Şanverdı̇, Halil İbrahim. “Necib el-Kîlânî’nin ‘Kâtilu Hamza’ Adlı 

Romanı Üzerine Bir Tahlil Denemesi”. Uluslararası 

Kültürel ve Sosyal Araştırmalar Dergisi (UKSAD) 2/1 

(2016), 43-55. 

Şensoy, Sedat. “Suriye Öykücülerinden Züheyr eş-Şelebî’nin 

Hamidiye’deki Çığlık İsimli Öyküsü”. Necmettin Erbakan 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 48/48 (2019), 119-

132. 

Tasa, Muhammet. “Necîb el-Kîlânî’nin Talâ’i‘u’l-Fecr Adlı 

Romanı”. Nüsha 6/22 (2006), 81-94. 

Tasa, Muhammet. “Suriye Öykücülerinden Mâcid Reşîd El-

’Uveyyid’in ‘Sıcak Bir Yaz’ı”. Marife 6/2 (2006), 133-

150. https://doi.org/10.5281/zenodo.3343731 

68



BÖLÜM 3 

TANZİMAT ROMANININ TOPLUMSAL 

TEMELLERİ 

AİLE, ÇOCUK VE EĞİTİM 

Doç. Dr. Esra KÜRÜM 

 Kurum Bilgisi: Bitlis Eren Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi

Türk Dili ve Edebiyatı Bölümü

 ORCID: 0000-0002-8420-7505

 Mail: esra-kurum@hotmail.com

69



KAYNAKLAR 

Ahmet Mithat Efendi (2010). Jön Türk. Haz. Osman Gündüz. 

Akçağ yayınları, Ankara. 

Ahmet Mithat Efendi (2013). Ana Babanın Evlat Üzerindeki 

Hukuk ve Vezaifi, Haz. Gizem Akyol. Dergâh Yayınları, 

İstanbul. 

Ahmet Mithat Efendi (2013). Felatun Bey ve Rakım Efendi. Araf 

Yayınları, İstanbul. 

Berkes, N. (2014). Türkiye’de Çağdaşlaşma. Yapı Kredi 

Yayınları, İstanbul. 

Doğan, İsmail (2001). Osmanlı Ailesi. Yeni Türkiye Yayınları, 

Ankara. 

Enginün, İnci (1988). “Namık Kemal’in Eğitim Konusundaki 

Görüşleri”, Ölümünün 100.Yılında Namık Kemal. İçinde. 

Marmara Üniversitesi Yayınları, İstanbul. 

Fatma Aliye (2011). Muhadarat. Haz. Elif Zincirkıran, Turna 

Yayınları, İstanbul. 

Has-Er, M. (2000). Tanzimat Devri Türk Romanında Kadın 

Kahramanlar, Atatürk Kültür Merkezi Başkanlığı 

Yayınları, Ankara. 

Karaca, Şahika (2013). Türk Edebiyatında Çocuk. Kesit Yayınları, 

İstanbul. 

Karal, E. Z. (2017). Osmanlı Tarihi – Nizam-ı Cedit ve Tanzimat 

Devirleri- C.5. Türk Tarih Kurumu Yayınları, Ankara. 

Kodaman, B. (2007). Osmanlı Devletinin Yükseliş ve Çöküş 

Sebeplerine Genel bir Bakış.  Süleyman Demirel 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (Aralık), s.1-24. 

Isparta. 

91



Kürüm, E . (2021). “Sergüzeşt-i Ali Bey Yahut Sergüzeşt-i Âli-i 

Osman” Siyasi Bir Roman Olarak İntibah . Türkiyat 

Mecmuası, 31 (1), 281-299. Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/iuturkiyat/issue/61214/79691

4 

Kürüm, Esra (2020). “1699-1839Arasında Siyasi Sosyal Durum ve 

Batı Tarzı Türk Edebiyatına Yansımaları” Güncel Sosyal 

Bilimler Araştırmaları İçinde, Ed. Sadık Erol Er, 

Akademisyen Yayınevi, Ankara.  

Lewıs, B. (1960). Osmanlı İmparatorluğunun İnhitatı Üzerine Bazı 

Düşünceler. İstanbul Üniversitesi, İslam Tetkikleri 

Enstitüsü Dergisi, C.3, S.1-2. s.161-178.  

Mizancı Murat (1980). Turfanda Mı, Turfa Mı?. Haz. Birol Emil, 

Kültür Bakanlığı Yayınları, İstanbul. 

Nabizade Nazım (2015). Zehra. Akçağ Yayınları, Ankara. 

Nabizade Nazım (2016). Karabibik. Haz. Osman Sevim, Bilge 

Kültür Sanat Yayınları, İstanbul.. 

Namık Kemal (1993) “Aile”. Yeni Türk Edebiyatı Antolojisi II 

içinde, Hazırlayan M. Kaplan, İ. Enginün, B. Emil, Z. 

Kerman. ss. 246-250. İstanbul Üniversitesi Edebiyat 

Fakültesi Yayınları, İstanbul. (İbret, Nr. 56, 1289.) 

Namık Kemal (1993b) “Maarif”. Yeni Türk Edebiyatı Antolojisi II 

içinde, Hazırlayan M. Kaplan, İ. Enginün, B. Emil, Z. 

Kerman. ss. 246-250. İstanbul Üniversitesi Edebiyat 

Fakültesi Yayınları, İstanbul. (İbret, Nr. 16, 1289.) 

Namık Kemal (2015). İntibah. Haz. Yakup Çelik. Akçağ 

Yayınları, Ankara 

Onur, Bekir (2005). Türkiye’de Çocukluğun Tarihi. İmge Kitabevi. 

Ankara. 

92

https://dergipark.org.tr/tr/pub/iuturkiyat/issue/61214/796914


Parla, J. (2018). Babalar ve Oğullar–Tanzimat Romanının 

Epistemolojik Temelleri. İletişim Yayınları, İstanbul. 

Recaizade Mahmut Ekrem (2013). Araba Sevdası. Antik Okul 

Klasikleri, İstanbul. 

Sami, Ş. (2006). Taaşşuk-ı Talat ve Fitnat, Haz. Ferhat Aslan, 

Çağrı Yayınları. İstanbul. 

Sezai, S. P. (2015). Sergüzeşt. Haz. Tacettin Şimşek, Akçağ 

Yayınları, İstanbul. 

93



BÖLÜM 4 

SADIK YALSIZUÇANLAR’IN 

HERŞEY ADLI KÜÇÜREK ÖYKÜSÜ 

ÜZERİNE BİR ÇÖZÜMLEME 

Doç. Dr. Mehmet Bakır ŞENGÜL 

 KurumBilgisi: Bitlis Eren Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi 
Türk Dili ve Edebiyatı Bölümü

 ORCID: 0000-0002-9018-8531

 Mail: mehmettsengul@gmail.com

95



 

 

KAYNAKLAR 

Çopur, Y. (2016). “Bir Aşk Hikâyesi: Yaman Dede”, 

http://www.star.com.tr/kitap/bir-ask-hikayesi-yaman-dede-

haber-1088416/ l Star Gazetesi Kitap Eki, Erişim Tarihi: 

06.02.2021.  

Edgü, F. (1990). “10 Minimal Öykü”, Milliyet Sanat, S. 245, s. 5-6. 

Erden, A. (2002). Kısa Öykü ve Bilimsel Eleştiri,  İstanbul: Gentaş 

Yayınları.  

Kılınç, A. (2011). “Sevim Burak’ın Küçürek Öykücülüğü”, Turkish 

Studies, 6(3), 1983-1994. 

Korkmaz, R. (2003). “Küçürek Öykü (Short Short Story) Türü ve 

Örnek Bir Öykü Çözümlemesi Ferit Edgü’nün Öç’ü”, Adam 

Öykü S. 49, s.25-30. 

Korkmaz, R. (2007). “Romanda Mekânın Poetiği”, Edebiyat ve Dil 

Yazıları-Mustafa İsen’e Armağan, (Ed. Ayşenur Külahlıoğlu 

İslam vd), Ankara: Grafiker Yayınları. 

Korkmaz, R.-Deveci, M. (2011). Türk Edebiyatında Yeni Bir Tür 

Küçürek Öykü, Ankara: Grafiker Yayınları. 

Özdenören, R. (2012). Edebiyat ve Hayat, İstanbul: Zambak 

Yayınları. 

Özen, İ. (2020). “Sadık Yalsızuçanlar”, 

http://teis.yesevi.edu.tr/madde-detay/sadik-yalsizucanlar, 

Türk Edebiyatı İsimler Sözlüğü II, Erişim Tarihi: 

06.02.2021.  

Said Nursî. (1993). Asâ-yı Mûsa, Envar, İstanbul: Neşriyat 

Yayınları. 

Yalsızuçanlar, S. (2002). Sırlı Tuğlalar, İstanbul: YK Yayınları. 

112



 

 

Süphandağı, İ. (2020), Mutlakçı Dil, İstanbul: İz Yayınları.  

Süphandağı, İ. (2017), Gelenek ve Zihniyet Tenkidine Dayalı Çocuk 

Edebiyatı Kuramı, Ankara: Maarif Mektepleri Yayınları.  

113



BÖLÜM 5 

THE NOTION OF GLOBALISATION 

AND EUROPEANISATION IN THE 

SENSE OF RISKINESS FOR 

MAINSTREAM SOCIETIES 

Res. Asst. Dr Barış ÇAĞIRKAN 

 Kurum Bilgisi: Bitlis Eren University, Sociology Department

 ORCID: 0000-0002-0013-1831

 Mail: bcagirkan@gmail.com

115



REFERENCES 

Bache, I. (2004). Europeanization: A Governance Approach. 

Sheffield University Press, 14 January 2021, 1-19. 

Beyeler, M. (2003). Globalization, Europeanization and Domestic 

Welfare State Reforms: New Institutionalist Concepts. 

Global Social Policy, 3(1), 153-172.  

Boss, D. (1993). Privatisation in Europe: A Comparison of 

Approaches. Oxford Economic Policy Review, 9(1), 95-

111. 

Eichhorn, P. (2003). Globalisation and Regional Responsibility: 

Challenges for Leaders. IN: Ricciardelli, M., Urban, S. and 

Nanopoulos, K. (Eds.), Globalisation and Multicultural 

Societies. Indiana: University of Notre Dame Press. 

Esping-Andersen, G. (1994). Welfare States and The Economy. 

IN: Smelser, J. N. and Swedberg R. (Eds.), The Handbook 

of Economic Sociology. Princeton: Princeton University 

Press. 

Esping-Andersen, G. (Eds.) (1996). Welfare States in Transition: 

National Adaptations in Global Economies. London: Sage. 

Estes, C. L. and Phillipson, C. (2002). The Globalization of 

Capital, The Welfare State, and Old Age Policy. 

International Journal of Health Services, 32(2), 279-297. 

Genschel, P. (2011). Globalization and the Welfare State: A 

Retrospective. Journal of European Public Policy, 11(4), 

613-636.  

George, V. (1998). Political Ideology, Globalisation and Welfare 

Futures in Europe. Journal of Social Policy, 27(1), 17-36. 

132



Giddens, A. (1990). The Consequences of Modernity. Cambridge: 

Polity Press. 

Hay, C. (2006). Globalization, Economic Change, and the Welfare 

State: The Vexatious Inquisition of Taxation? IN: Pierson, 

C. and Castles, F. (Eds), The Welfare State Readers, 2nd 

Eds. Cambridge: Polity Press. 

Huntington, S. P. (1991). The Third Wave. Democratization in the 

Late Twentieth Century. Norman: University of Oklahoma 

Press. 

Korpi, W. (2006). Welfare State Regress in Western Europe: 

Politics, Institutions, Globalization, and Europeanization. 

IN: Pierson, C. and Castles, F. (Eds), The Welfare State 

Readers, 2nd Eds. Cambridge: Polity Press. 

Korpi, W. and Palme, J. (2003). New Politics and Class Politics in 

The Context of Austerity and Globalization: Welfare State 

Regress in 18 Countries. American Social Policy Revision, 

1975-1995. 

Ladrech, R. (2010). Europeanization and National Politics. 

Basingstoke: Palgrave Macmillian. 

Lavalette, M. and Pratt, A. (Eds.) (2006) Social Policy: Theories, 

Concepts, and Issues. London: Sage. 

Oxley, H. and Martin, J. P. (1991). Controlling Government 

Spending and Deficits. OECD Economic Studies, 17(1), 

145-89. 

Palier, B. (2006). The Europeanisation of Welfare Reforms. 

Inequality Summer Institute, 14 January 20015, 1-18. 

Palier, B. and Sykes, R. (2008). Globalization and Welfare States: 

Some Unsettling Thoughts. IN: Sykes, R., Palier, B. and 

Prior, P. M. (Eds.), Globalization and European Welfare 

133



States: Challenges and Change. Basingstoke: Palgrave 

Macmillian. 

Ploug, N. (1995). The Welfare State in Liquidation? International 

Social Security Review, 48(2), 61-71. 

Radaelli, C. (2000). Wither Europeanization? Concept Stretching 

and Substantive Change, Paper Presented at The Psa 

Annual Conference, 10-13 April 2000.  

Scharpf, F. W. (2002). The European Social Model: Coping with 

The Challenges of Diversity. Journal of Common Market 

Studies, 40(4), 645-670. 

Scholte, J. A. (Eds.) (2005). Globalization: A Critical Introduction, 

2nd Ed. New York: Palgrave Macmillian. 

Starke, P. (2006). The Politics of Welfare State Retrenchment: A 

Literature Review. Social Policy and Administration, 

40(1), 104-120. 

Sykes, R.S., Prior, P. and Palier, B. (2001). Globalization and 

European Welfare States: Challenges and Changes. 

London: Palgrave. 

Talos, E. and Falkner G. (1994). The Role of the State Within 

Social Policy. West European Politics, 17(3), 52-77. 

The European Union [No Date] The History of the European 

Union. [Online] Available from: 

http://Www.Europa.Eu/About-Eu/Eu-

History/Index_En.Htm [Accessed 15 January 2015]. 

Wallace, H. (2010). Europeanisation and Globalisation: 

Complementary or Contradictory Trends? New Political 

Economy, 5(3), 369-382.  

134



Woods, N. (2000). The Political Economy of Globalization. IN: 

Woods, N. (Ed.), The Political Economy of Globalization. 

London: Macmillan.  

Wright, V. (1994). Reshaping The State: The Implications for 

Public Administration. West European Politics, 17(3), 

102-38. 

 

135



BÖLÜM 6 

ÖN ASYA HUKUKUNDA ÇOCUK 

Doç. Dr. Ebru MANDACI 

 Kurum Bilgisi: Bitlis Eren Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi,

Tarih Bölümü

 ORCID: 0000-0001-7487-7057

 Mail: mandaciebru@hotmail.com

137



KAYNAKLAR 

Albayrak, İ., (2000). “Kültepe’den Yeni Bir Vasiyetname”, 

Archivum Anatolicum, 4, 1-29. 

Albayrak, İ., (2004). “…Onlarla Oturacak, Yiyecek ve 

Yağlanacak/…ušbat aklat u paššat ištīšunu”, Archivum 

Anatolicum,7(1), 1-23. 

Albayrak, İ., (2011). “The Understanding of Inheritance in Ancient 

Anatolia According to Testaments from Kültepe”, 

Anatolia’s Prologue/Kültepe Kanesh Karum, Kayseri: 

Kayseri Büyük Şehir Belediyesi Kültür Yayınları, 142-147. 

Albayrak, İ., (2012). “Kültepe’de Ele Geçen Vasiyetnamelere 

Göre Eski Anadolu’da Miras Anlayışı”, 38. ICANAS (10-

15.09.2007), 137-149. 

Alpman, A., (1977). “M.Ö. XX-XII Yüzyıllarda Anadolu’da 

Evlatlık Alma Müessesesi”, AÜDTCF Dergisi, 28 (3-4), 

317-332. 

Alpman, A., (1981). “Nuzi Vesikalarındaki Adoptionun (Evlatlık 

Almanın) Gayesi”, Tarih Araştırmaları Dergisi, 14 (25), 

321-333. 

Alp, S., (1947). “Hitit Kanunları Hakkında”, AÜDTCF Dergisi,  5 

(5), 465-482. 

Balkan, K., (1973). İnandık’ta 1966 Yılında Bulunan Eski Hitit 

Çağı’na Ait Bir Bağış Belgesi, Ankara: Anadolu 

Medeniyetlerini Araştırma Vakfı.  

Bilgiç, E., (1951). “Hititlerden Önceki Anadolu Halkının Evlilik 

Hukukunun Orijinal Tarafları”, AÜDTCF Dergisi, 9(1-2), 

1951, 227-250. 

158



Bilgiç, E. vd.,  (1990). Ankara Kültepe Tabletleri I (AKT I), 

Ankara: Türk Tarih Kurumu Yayınları. 

Bordreuil, P. vd. (2015). Tarihin Başlangıçları, Çev. Levent 

Başaran, İstanbul: Alfa Yayınları. 

Bryce, T., (2002). Hitit Dünyasında Toplum ve Yaşam, Çev. Müfit 

Günay, Ankara: Dost Kitabevi. 

Çeçen, S., (1995). “mutanu in den Kültepe-Texten”, Archivum 

Anatolicum, 1, 43-73. 

Çeçen, S., (1996). “ ‘idinnum’ Kelimesinin Anlamı Hakkında Yeni 

Bir Teklif”, Archivum Anatolicum,  2, 19-24. 

Darga, M., (2013). Anadolu’da Kadın: On Bin Yıldır Eş, Anne, 

Tüccar, Kraliçe, İstanbul: Yapı Kredi Yayınları. 

Demirci, K., (1990). “İbrani Yasaları ve Eski Önasya Hukuku 

Arasındaki Paralellikler”, Anadolu Araştırmaları, 12, 203-

213.  

Dinçol, A. M., (1990). “Hitit Yasalarının Ana Çizgileri ve Eski 

Önasya Hukuku İle Etkileşimi”,  Anadolu Araştırmaları, 

12, 83-100.  

Dinçol, B. (2003). Eski Önasya Toplumlarında Suç Kavramı ve 

Ceza, İstanbul: Eskiçağ Bilimleri Enstitüsü Yayınları. 

Doğan, E., (2012). Hitit Hukuku, İstanbul: Fam Yayınları. 

Donbaz, V., (1993). “Some Remarkable Contracts of 1-B Period 

Kültepe Tablets II”, Nimet Özgüç’e Armağan, Ed. 

Machteld J. Mellink-Edith Porada-Tahsin Özgüç, Ankara: 

Türk Tarih Kurumu Yayınları, 131-154. 

Eisser, G. ve Lewy, j., (1930). Die Altassyrischen Pechtsurkunden 

vom Kültepe (EL), Leipzig: Hinrichs. 

159



Erkut, E. (2008). “Hititlerde Hukuk”, Eskiçağlarda Anadolu’da 

Hukuk-1, Ankara: Öncü Basımevi, 59-67. 

Gökçek, G., (2004). “Pilah-Ištar Arşivinden Aile Hukukuna Dair 

Bazı Yazışmalar”, Archivum Anatolicum, 7 (2), 65-75. 

Günbattı, C., (2000). “Eski Anadolu’da Su Ordali”, Archivum 

Anatolicum, 4, 73-89. 

Günbattı, C., (2012). Kültepe-Kaniş/Anadolu’da İlk Yazı, İlk 

Belgeler, Kayseri: Kayseri Belediyesi Kültür Yayınları. 

Hoffner, H. A., (1963). The Laws of The Hittites, Ann Arbor, 

Michigan: University Microfilms. 

Hoffner, H. A., (2010). “Hititler Anadolu’sunda Yasal ve Sosyal 

Kurumlar”,  Çev. Sevgül Çilingir, Tarih Okulu Dergisi, 6, 

223-244. 

Imparati, F., (1992). Hitit Yasaları, Ankara: İtalyan Kültür Heyeti. 

Kılıç, Y., (2014). Eskiçağ Aile Hukuku, Konya: Çizgi Kitabevi. 

Kınal, F., (1983). Eski Mezopotamya Tarihi, Ankara: AÜDTCF 

Yayınları. 

Kınal, F., (1998). Eski Anadolu Tarihi, Ankara: Türk Tarih 

Kurumu Yayınları. 

Lafont, B., (2005). “Mezopotamya’da Nehir Tanrı’nın 

Yargılaması”, Eski Yakındoğu, Ed. Jean Bottéro, Ankara: 

Dost Kitabevi, 200-213. 

Lewy, J., (1956). “On Some Institutions of the Old Assyrian 

Empire”, HUCA, 27, 1-80. 

Mandacı, E., (2016). “Asur Ticaret Kolonileri Çağı’nda Hukukî 

Belgelerde Çocuk”, Geçmişten Günümüze Çocuk ve Şehir, 

160



IV. Uluslararası Canik Sempozyumu (15-17 Mayıs 2015 

Samsun), 541-549. 

Özgüç, T., (2005). Kültepe-Kaniš/Neša, İstanbul: Yapı Kredi 

Yayınları. 

Roth, M. T., (1997). Law Collections from Mesopotamia and Asia 

Minor, Atlanta: Society of Biblical Literature. 

Roth, M. T., (2013). “On mār awīlim in the Old Babylonian Law 

Collections”, Journal of Near Eastern Studies, 72 (2), 267-

272. 

Sever, H., (1990). “Yeni Kültepe Tabletlerinde Geçen 

Kīmaawātnaruā Tabiri ve Değerlendirilmesi”, AÜDTCF 

Dergisi, 34 (1-2), 251-265. 

Soden, W. von, (1975). “Ein Altassyrisches Testament aus 

Kültepe”, Die Welt des Orients, 211-217. 

Şahin, H. A., (2008). “Eski Asur Hukuku’nda Kız Çocukların 

Baba Mirasından Payı”, Kadın/Woman 2000, 6 (2), 37-51. 

Şahin, H. A. Kaya Hasdemir, H., (2015). “Eski Önasya Aile 

Hukukunda Nafaka, Tazminat ve Mal Paylaşımı”, Erciyaes 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 38, 143-156. 

Taş, İ., (2005). “Ugarit Kralı Ammištamru ile Amurrulu Prenses 

Arasındaki Boşanma Davası ve Diplomatik ve Hukuksal 

Sonuçları”, Mısır-Hitit Ebedi Barış Antlaşması (Kadeş) ve 

Eski Önasya’ da Barış, Nevşehir: Nevşehir Belediyesi E.Ü. 

Kapadokya Araştırmaları Merkezi, 113-125. 

Tosun, M. ve Yalvaç, K., (2002). Sumer, Babil, Asur Kanunları ve 

Ammi-Şaduqa Fermanı, Ankara: Türk Tarih Kurumu 

Yayınları. 

161



Ünal, A., (2005). Hititler Devrinde Anadolu-3, İstanbul: Arkeoloji 

ve Sanat Yayınları. 

Yiğit, T., (1991). “Eski Anadolu’da Hapishane ve Ceza”, Tarih 

Araştırmaları Dergisi, 15 (26),  341-351. 

 

 

 

 

162



BÖLÜM 7 

ORTAKÖY ŞAPİNUVA’DA AĞILÖNÜ 

KUTSAL ALANI EKSENİNDE 

ARINMA VE TEMİZLİK 

Dr. Öğr. Üyesi Sedef AYYILDIZ 

 Kurum Bilgisi: Bitlis Eren Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi

Tarih Bölümü

 ORCID: 0000-0002-2894-9061
 Mail: sayyildiz@beu.edu.tr

163



KAYNAKLAR 

AYYILDIZ, S.–SÜEL, M. (2008). “Ortaköy/ Şapinuva Ağılönü 

Mevkii’nde Ele Geçen Pencereli Kap’’, VII. Uluslararası 

Hititoloji Kongresi Bildirileri, Çorum 25-31 Ağustos 2008, 

I. Cilt, Ankara 2010, s.63-78.

CTH Laroche, E., Cataloguedes Textes Hittites, Paris 1971. 

ÇİLİNGİR- CESUR, S. (2017). “Hitit Büyü Ritüelleri Üzerine Bir 

Değerlendirme”, Tarih Okulu Dergisi 10, no. 32, 777-813. 

DİNÇOL, A.M.(1985). “Ašhella Rituali (CTH 394) ve Hititlerde 

Salgın Hastalıklara Karşı Yapılan Majik İşlemlere Toplu Bir 

Bakış”, Belleten, Cilt: 49, Sayı:193, Ankara 1985, s.1-40. 

HAAS, V. (1984). Die Serien itkahi und itkalzi des AZU-Priesters, 

Rituale für Tasmisarri und Tatuhepa sowie weitere Texte mit 

Bezug auf Tasmisarri, Corpus der hurritischen 

Sprachdenkmaler I, Band 1, Roma. 

HOFFNER,H.A.(1990). Hittite Myths, Georgia. 

KARAUĞUZ, G. (2001). Hitit Mitolojisi, Konya. 

KBo Keilschrifttexte aus  Boghazköi, Leipzig 1916-21; Berlin 1954 

vd. 

KUB Keilschritturkunden aus Boghazköi (Berlin). 

De MARTINO, S. - SÜEL, A. (2015). “The Third Tablet of the 

itkalzi Ritual, Essays on the Hurrian Šapinuwa  Tablets 

(EHST) Volume I, Eothen 21, Firenze. 

_________(2017). "The Great itkalzi Ritual" The Šapinuwa Tablet 
Or 90/1473 and its Duplicate ChS 1/15, Essays on the 

Hurrian Şapinuva Tablets (EHST) Volume II, Eothen 22, 

Firenze. 

179



PİŞKİN, E. (2019). Sacrifices at Šapinuwa: Evidence from Animal 

Bones, IX. Uluslararası Hititoloji Kongresi Bildirileri (1-7 

Eylül 2014- Çorum) s.805-814. 

REYHAN, E. (2002). Hitit Kaynaklarında Kizzuwatna’lı Kadın 

Maštikka’ya Ait Ritüel Metinler, (Yayımlanmamış Doktora 

Tezi), Ankara. 

_________(2003). “Hitit Büyü Ritüellerinin Uygulanma Şekilleri 

Üzerine Bir İnceleme”, Archivum Anatolicum, Cilt: 6, Sayı: 

2, Ankara, s.111-143.  

_________(2008). “Eski Anadolu Kültüründe Büyü ve 

Büyücülük”, Gazi Akademik Bakış Dergisi 2, no. 3, 228-240. 

_________(2012). “Eskiçağ Anadolu Mitoslarından Bir Örnek: 

Hititlerde Kayıp Tanrı   Telipinu Mitosu”, Ömer Çapar’a 

Armağan, Ankara, s.245-259. 

SCHWEMER, D. (2013). “Tanrılar Kültü, Büyü Ritüeli ve Ölülerin 

Bakımı”, Hititler: Bir Anadolu İmparatorluğu, M. Doğan-

Alparslan - M. Alparslan(eds.), Yapı Kredi Yayınları, 

İstanbul, s.432-449. 

SEVİNÇ ERBAŞI, F. (2008). “Hititlerde Yeraltı Dünyası” 

Eskişehir Osman Gazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi 

9/1, Eskişehir, s.231-247. 

SEVİNÇ ERBAŞI, F. (2013). Hititlerde Öteki Kurban Büyü 

Cenaze/Diğer Ritüeller, Arkeoloji ve Sanat Yayınları, 

İstanbul. 

SÜEL, A. (1993). “1990 yılı Çorum-Ortaköy Kazı Çalışmaları” 

XIV. Kazı Sonuçları Toplantısı I” 25-29 Mayıs 1992,

Ankara, s.495-508.

SÜEL, A. (1995). “Ortaköy’ün Hitit Çağı’ndaki Adı”, Belleten, C. 

LIX, s. 22, Ankara, s. 271-283. 

180



SÜEL, A. (2008). “Hitit Devletinin Bir Diğer Başkenti: Šapinuwa”, 

T. Tarhan-A. Tibet- E. Konyar (eds.), Muhibbe Darga

Armağanı, İstanbul, 457-474.

SÜEL, A. (2009). “Another Capital City of the Hittite State: 

Šapinuwa”, F. P. Daddi, G. Torri, C. Corti (eds.), Central-

North Anatolia in the Hittite Period, New Perspectives in 

Lihgt of Recent Research, Acts of the International 

Conference Held at the University of Florence, (7-9 February 

2007), Studia Asiana 5, Herder, Roma: 193-206. 

SÜEL, A. – SÜEL, M. (2006). “Ortaköy Araştırmaları”, İdol 

Arkeologlar Dergisi, Yıl 8, Sayı: 28:14-21. 

SÜEL, A. – SÜEL, M. (2008). “2006 Yılı Ortaköy- Šapinuwa Kazı 

Çalışmaları”, 29. KST, 2. Cilt: 99-106. 

SÜEL, A. – SÜEL, M. (2009). “2007-2008 Yılı Ortaköy Šapinuwa 

Kazı Çalışmaları”, 31. KST,  4. Cilt: 23-40. 

SÜEL, A. – SÜEL, M. (2010). “Başkent Šapinuwa: Hitit 

Dünyasındaki Yeri”, 1. Çorum Kazı ve Araştırmalar 

Sempozyumu, Çorum: 93-106. 

SÜEL, A. – SÜEL, M.(2013). “Šapinuwa: Hitit Devleti’nin Başka 

Bir Başkenti”, Hititler: Bir Anadolu İmparatorluğu, M. 

Doğan-Alparslan - M. Alparslan (eds.),Yapı Kredi Yayınları, 

İstanbul, s.178-193. 

SÜEL, A. – SÜEL, M. (2015). “The Religious Significance and 

Sacredness of the Hittite Capital City Sapinuwa”, Sacred 

Landscapes of Hittites and Luwians Proceedings of 

the International Conference in Honour of Franca 

Pechchioli Daddi, eds. Anacleto D’Agostino, Valentina 

Orsi, Giulia Torri, Firenze: University Press, 101-111. 

181



SÜEL, M. (2001). “Ortaköy-Sapinuwa ‘B’ Binası“, Akten  des IV. 

Internationalen Kongresses für Hethitologie, Würzburg 4-8 

Oktober 1999, Wiesbaden 2001. 

SÜEL, M. (2005). “Ortaköy/Şapinuva ‘D’ Yapısı Hitit Dini 

Mimarisinde Değişik Bir Yorum”, V. Uluslararası Hititoloji 

Kongresi Bildirileri, Çorum 02-08 Eylül 2002, Ankara, 687-

700. 

SÜEL, M. (2008a). “Ortaköy-Şapinuva’da Bulunan Bir Grup 

Kalıp” Muhibbe Darga Armağanı, Yay. Haz.: Taner Arhan, 

Aksel Tibet, Erkan Konyar, Sadberk Hanım Müzesi Yayını, 

İstanbul, 475-484. 

SÜEL, M. (2008b). Bir Hitit Başkenti Ortaköy-Şapinuva, Ankara. 

SÜEL, M. (2008c). “Ortaköy/ Šapinuwa Antik Kenti, Ağılönü 

Bölgesinde Yeni Çalışmalar”, A.Archi -R.Francia (eds.), VI 

Congresso Innternazionale di Ittitologia Roma, 5-9 

Settembre 2005, (SMEA 50), Roma:721-727. 

SÜEL, M. (2010a). "Şapinuva Hitit Kenti Ağılönü Kutsal Alanı", 

VII. Uluslararası Hititoloji Kongresi Bildirileri, 25-31

Ağustos 2008, Ankara, s. 829-844.

SÜEL, M. (2010b). “Ortaköy-Şapinuva Ağılönü Kutsal Alanı ve 

Kurban Çukurları”, Arkeoloji ve Sanat Dergisi, Sayı:134, 

İstanbul, 31-52. 

SÜEL, M. (2012). “Ortaköy-Ağılönü Kurban Çukurlarının Fiziksel 

Yapılanması”, A.A. Akyol - K.Özdemir (eds.), Prof. Dr. 

Aymelek Özer ve Şahinde Demirci’ye Armağan Kitabı, 

İstanbul, 313-328. 

SÜEL, M. (2014). “Şapinuva-Ağılönü Kutsal Alanının Hitit 

Dünyasındaki Yeri”, Proceedings of the Eight International 

Congress of Hittitology, Warsaw, 5-9 September 2011, edt. 

By Piotr Taracha, Magdelene Capelus, 943-955. 

182



SÜEL, M. (2015). “The Sacred City of Hittites: Sapinuwa The New 

Excavations”, Sacred Landscapes of Hittites and Luwians 

Proceedings of the International Conference in Honour of 

Franca Pechchioli Daddi, eds. Anacleto D’Agostino, 

Valentina Orsi, GiuliaTorri, Firenze: University Press, 113-

117. 

SÜEL, M. (2019). “Şapinuva’da Ele geçirilen Bir Grup Taş kalıp” 

IX. Uluslararası Hititoloji Kongresi Bildirileri (1-7 Eylül 

2014- Çorum) s. 1005-1019. 

 

 

183



 

 

 

BÖLÜM 8 

 

 

 

KAZAN HANLIĞINDA YAPILAN 

İTTİFAK EVLİLİKLERİ 

 

Öğr. Gör. Dr. Mehibe ŞAHBAZ 

 

 Kurum Bilgisi: Çukurova Üniversitesi Atatürk İlkeleri ve 

İnkılap Tarihi Bölümü 

 ORCID: 0000-0002-0597-925X   

 Mail: msavas@cu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

185

https://orcid.org/0000-0002-0597-925X?lang=en


KAYNAKLAR 

Acar, S. (2008). Kâsım Hanlığı (1445-1681), İstanbul: Kültür 

Sanat Yayıncılık. 

Acar, S. (2013). Kazan Hanlığı-Moskova Knezliği Siyasi İlişkiler 

(1437-1552), Ankara: TTK Yayınları.   

Ahmediyev, Ş. (2001). “Meşhur Hatunlardan Söyimbike”, 

Fehretdinova, F. R. (Ed.), Söyimbike Hanbike; Jıyintık, 

Kazan,  s. 47-52. 

Ahmerov, A. (2009). Kazan Tarihi, (Haz. Fatih Ünal),  Ankara: 

Karadeniz Dergisi Yayınları. 

Arat, R. R. (1977). “Kazan”, İslam Ansiklopedisi,  İstanbul: Milli 

Eğitim Basımevi, C. VI, s. 505- 522. 

Atlasî, H. İ. (2004). Kazan Hanlığı’nın Çöküşü ve Süyün Bike, 

(Çev.: Hakan Çoşkunarslan), Konya:Kömen Yayınları. 

Atlasî, H. İ. (1911). Sibir Tarihi, Kazan. 

Atlasi, H. İ.  (1993). Sibir Tarihi, Söen-Bike, Kazan Hanlığı, 

Kazan: Tatarstan Kitap Neşriyat. 

Aynakulova, G. (2006). “Kırgızlarda Evlilik ve Evlenme 

Törenleri”, Millî Folklor, 18/72, s. 95-106. 

Berejkov, M. N. (1897). “Nur Sultan Tsaritsa Krımskaya”, 

İzvestiya Tavriçeskoy Uçennoy Arhivnoy Komissii, No. 27, 

Simferepol, s. 1-17. 

Binark, N. (1968). “Tarihin Meşhur Türk Kadınlarından Kazan 

Melikesi Süyüm-Bike”, Ankara: Türk Kültürü, S. 64, Y. VI,  

s. 227-233. 

Clauson, Sir Gerard, (1972). An Etymological Dictionary of Pre-

Thirteenth-Century Turkish, Oxford: Clarendan Press. 

Collıns, L. (1991), “On the alleged “destruction” of the Great 

Horde in 1502”, (Haz. Anthony Bryer-M. Ursinus), 

201



Amsterdam.  Manzikertto Lepanto: The Byzantine World 

and the Turks, 1071- 1571, s.361-399. 

Çandarlıoğlu, G. (1966). “Kazan Melikesi Süyün Bike”,  İstanbul: 

Tarih Mecmuası, C. II, S. 8, Yıl. 2,  s. 86-91. 

Dirier, A. (1982). “Rus Çarı’na Kafa Tutan Türk Kadını”, İstanbul: 

Yıllar boyu Tarih, C. VIII, S.1, Y. 4,  s. 14-16. 

Doğan, H. (2005). Süyüm Bike, İstanbul: Türk Edebiyat Vakfı 

Yayınları. 

Fahreddinov, R. (2001). “Söyimbike Hem Söyimbike Minaresi”, 

Fehretdinova, F. R. (Ed.), Söyimbike Hanbike; Jıyintık, 

Kazan, s. 116-128. 

Fahrettin, R, (2003). Altın Ordu ve Kazan Hanları, (Çev.: İlyas 

Kamalov), İstanbul: Kaknüs Yayınları. 

Gürün, K. (1984). Türkler ve Türk Devletleri Tarihi, Ankara: Bilgi 

Yayınevi. 

Howorth, H. H. (1880), History of the Mongols, from the 9th 

century to the 19th century, Part II, Division I, London. 

 Hudyakov, M. (2018). Kazan Hanlığı Tarihi, (Çev: Ayaz İshakî, 

Haz: İlyas Kamalov), Ankara: TTK Yayınları. 

İshakov, D. M. (2002).“Ob Obşçenosti Etniçeskoy İstorii Volgo-

Uralskih i Sibirskih Tatar (Bulgarskiy, Zolotoordınskiy i 

Pozdnezolotoordınskiy Periodı)”, Sibirskie Tatarı, (Haz: R. 

S. Hakimov-S. V. Suslova), Kazan, s. 24-58.

Kalinin, N. F. (1957). Kazan, Kazan. 

Kamalov, İ. (2007). ‘‘Tatar Prensesi Süyüm Bike ve Kazan’ın 

Ruslar Tarafından Ele Geçirilmesi’’, Avrasya Fatihi 

Tatarlar, İstanbul: Kaknüs Yayınları. s. 135-151. 

Kurat, A. N. (1992). IV-XVIII. Yüzyıllarda Karadeniz Kuzeyindeki 

Türk Kavimleri ve Devletleri, Ankara: Murat Kitabevi 

Yayınları. 

202



Kurat, A. N. (2002).“Kazan Hanlığı (1437-1556)”, Türkler, C. 

VIII, Ankara: Yeni Türkiye Yayınları,  s. 441-452. 

Kurat, A. N. (1966). Türkiye ve İdil Boyu, Ankara: Ankara 

Basımevi. 

Kurat, A. N. (1937). Kazan Hanlığı’nı Kuran Uluğ Muhammed 

Han’ın Yarlığı, İstanbul:Edirne ve Yöresi Eski Eserleri 

Sevenler Kurumu. 

Nevruzhan, I.V. (1984). Süyüm Bike (Sevim Bike), İstanbul:Burak 

Yayınevi. 

Pelenski, J. (1973). Russia and Kazan Conquest and Imperial 

Ideology (1438-1560s), Paris: Mouton. 

Rorlıch, A. A. (2000). Volga Tatarları, (Çev.:Mehmet Süreyya 

Er), İstanbul:İletişim Yayınları. 

Sigismund von Herberstein, (1852). Notes Upon Russia, Vol. II, 

Translated and Edited R. H. Major, London. 

Sroeckovsky, V. E. (1978), Muhammed Geray Han ve Vasalları, 

(Çev. Kemal Ortaylı), Ankara: Su Yayınları. 

Şemsi, S. (2001). ‘‘Kurbanbike’’, Fehretdinova, F. R. (Ed.), 

Söyimbike Hanbike; Jıyintık, Kazan, s. 207-227. 

Togan, Z. V. (1981). Umumi Türk Tarihine Giriş, İstanbul: 

Enderun Kitabevi. 

Togay, M. F. (1942). “Sevim Bike”, Türk Amacı, Ankara: Türk 

Dil Kurumu Yayınları, Yıl. 1., S.1, Temmuz, s. 22-29. 

Türkoğlu, İ. (1988). “Kazan Hanlığı”, TDV İA, İstanbul: TDV 

Yayınları, C. XXV, s. 136-138. 

Zekiyev, M. Z. (2007). Türklerin ve Tatarların Kökeni, (Çev. 

Ahsen Batur),İstanbul: Selenge Yayınları. 

 

203



 

 

 

 

BÖLÜM 9 

 

 

OSMANLI DEVLETİ’NDE YOLLAR 

VE MENZİLLER: FİLİBE MENZİLİ 

ÖRNEĞİ (18. YÜZYILIN İLK 

YARISI) 

 

Arş. Gör. Yunus KIRAYİT 

 

 Kurum Bilgisi: Bitlis Eren Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi 

Tarih Bölümü 

 ORCID: 0000-0003-4170-8008 

 Mail: ynskirayit@gmail.com 

 

 

 

 

 

205



KAYNAKLAR 

ALTUNAN, Sema, “XVII. Yüzyıl Sonlarında İstanbul-Edirne 

Arasındaki Menziller ve Bazı Menzilkeş Köyler”, Tarih 

Araştırmaları Dergisi, C. 25, S. 30, Ankara 2006, S.75-99. 

ANTONOV, Aleksandır, “Bulgar Topraklarında Kurulan Menzil 

Sisteminin Organizasyonu (XVI- XVIII. Yüzyıllar)”, 

Türkler, C. X, (Ed. Hasan Celal Güzel, Kemal Çiçek, Salim 

Koca), Yeni Türkiye Yayınları, Ankara 2002, s. 1719-1732. 

BOA, AE.SMHD.I., 187/14471. 

BOA, CAS, 339/14072, 24.ZA.1156, (9 Ocak 1744). 

BOA, CNF., 45/2214. 

BOA, D.MKF.d., 29348, 1150 (1737-1738). 

BOA, KK.d., 2555, 1003 (1594-1595). 

CAN, Reyhan Rafet, “Bir Osmanlı Şehri Olarak Filibe’nin 

Kültürel ve Sosyal yapısı”, The Journal of Social Science, 

C. 4, S. 7, 2020, s. 305-317. 

ÇADIRCI, Musa, “Posta Teşkilâtı Kurulmadan Önce Osmanlı 

İmparatorluğunda Menzilhâne ve Kiracıbaşılık”, VIII. 

Türk Tarih Kongresi, C. II, Türk Tarih Kurumu Basımevi, 

Ankara 1981, s. 1359-1365. 

ÇERÇİ, Faris, Haberleşme Hizmetleri ve Osmanlı Devleti’nde 

Ulak Organizasyonu (Gelibolulu Mustafa Âlî’nin Bu 

Konudaki Görüşleri), Atatürk Üniversitesi İlahiyat 

Fakültesi Dergisi, S. 20, Erzurum 2003, s. 190-221. 

ÇETİN, Cemal, “İşlevleri ve Özellikleri Bakımından Konya 

Menzilleri (XVII.-XVIII. Yüzyıllar)”, Selçuk Üniversitesi 

Türkiyat Araştırmaları Dergisi, S. 21, Konya 2007, s. 295-

343. 

241



ÇETİN, Cemal, Anadolu’da Faaliyet Gösteren Menzilhaneler 

(1690-1750), Selçuk Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Konya 2009, (Doktora Tezi). 

ÇETİN, Cemal, “Anadolu İskeleleri ve Kara Yolu Bağlantıları 

(XVI. Yüzyıl Sonları)”, International Journal of Social 

Science, S. 28, Konya 2014, s. 349-367. 

ÇETİN, Emrah, “Franz Taeschner’in Muhtelif Devirlerde 

Anadolu’nun Yolları ve Cihan Münakalatına Nazaran 

Vaziyeti İsimli Eseri Üzerine Notlar”, Tarih Okulu Dergisi, 

S. 17, İzmir 2014, s. 321-343.  

ERTAŞ, Mehmet Yaşar, “XVIII. Yüzyıl Başlarında Rumeli’deki 

Menzillerin Askeri Fonksiyonları”, Celal Bayar 

Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, S. 1, Manisa 1997, s. 91-98. 

ERTAŞ, Mehmet Yaşar, “Bir Seyyahın Gözüyle Osmanlı Yolları”, 

Evliya Çelebi’nin Dünyası, (Ed. Coşkun Yılmaz), Mahya 

Yayıncılık, İstanbul 2013, s. 241-247. 

ERTAŞ, Mehmet Yaşar, “Bir Ulağın Gözüyle Osmanlı 

Menzilleri”, Evliya Çelebi’nin Dünyası, (Ed. Coşkun 

Yılmaz), Mahya Yayıncılık, İstanbul 2013, s. 255-261. 

ERTAŞ, Mehmet Yaşar, “Savaşlarla Şekillenen Yollar: Osmanlı 

Devleti’nde Yol Sistemi”, CIEPO Uluslararası Osmanlı 

Öncesi ve Osmanlı Tarihi Araştırmaları 6. Ara Dönem 

Sempozyum Bildirileri, C. 1, (Yayına Haz. Adnan Şişman, 

Tuncer Baykara, Mehmet Karayaman), Uşak İli Kalkınma 

Vakfı Yayınları, Uşak 2011, s. 625-652. 

HALAÇOĞLU, Yusuf, XIV-XVII. Yüzyıllarda Osmanlılarda 

Devlet Teşkilatı ve Sosyal Yapı, Türk Tarih Kurumu 

Yayınları, Ankara 1991. 

HALAÇOĞLU, Yusuf, “MENZİL”, DİA, C. 29, Türkiye Diyanet 

Vakfı Yayınları, Ankara 2004, s. 159-161. 

242



HALAÇOĞLU, Yusuf, Osmanlılarda Ulaşım ve Haberleşme 

(Menziller), İlgi Kültür  Sanat Yayınevi, İstanbul 2014. 

HALAÇOĞLU, Yusuf, “ULAK”, DİA, C. 42, Türkiye Diyanet 

Vakfı Yayınları, İstanbul 2012, s. 77-79. 

HEYWOOD, Colin J., “The Ottoman Menzilhane and Ulak 

System in Rumeli in The Eighteenth Century”, Türkiye’nin 

Sosyal ve Ekonomik Tarihi (1071-1920), (Ed. Osman 

Okyar, Halil İnalcık), Meteksan Limited Şirketi, Ankara 

1980, s. 179-186. 

İLGÜREL, Mücteba, “Bulgaristan’da Menzil Teşkilâtı ve Yöre 

Halkı İle Münasebeti”, Balkanlarda İslam Medeniyeti 

Milletlerarası Sempozyumu Tebliğleri, (Ed. Ali Çaksu), 

Yıldız Matbaacılık, Yayıncılık ve Ticaret A.Ş., İstanbul 

2002, s. 253-259. 

KARAGÖZ, Hakan, 1737-1739 Osmanlı-Avusturya Harbi ve 

Belgrad’ın Geri Alınması, Süleyman Demirel Üniversitesi, 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Isparta 2008, (Doktora Tezi). 

MÜDERRİSOĞLU, M. Fatih, “Menzil Kavramı ve Osmanlı 

Devleti’nde Menzil Yerleşimleri”, Türkler Ansiklopedisi, C. 

X, Yeni Türkiye Yayınları, Ankara, 2002, s. 1707-1718. 

OCAK, Ahmet Yaşar, “HIDRELLEZ”, DİA, C. 17, Türkiye 

Diyanet Vakfı Yayınları, 1993 İstanbul, s. 313-315. 

ÖZCAN, Abdülkadir, “Çuhadar”, DİA, C. 8, Türkiye Diyanet 

Vakfı Yayınları, İstanbul 1993, s. 381-382. 

ÖZKAYA, Yücel, “XVIII. Yüzyılda Menzilhane Sorunu”, Ankara 

Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Dergisi, C. 

XXVIII, S. 3-4, Ankara 1970, s. 339-368. 

PAKALIN, M. Zeki, Osmanlı Tarih Deyimleri ve Terimleri 

Sözlüğü, Milli Eğitim Basımevi, İstanbul 1993. 

SAK, İzzet, ÇETİN, Cemal, “XVII. ve XVIII. Yüzyıllarda 

Osmanlı Devleti’nde Menziller ve Fonksiyonları: Akşehir 

243



Menzilleri Örneği”, Selçuk Üniversitesi Türkiyat 

Araştırmaları Dergisi, S. 16, Konya 2004, s. 180-221. 

SAMİ Şemsettin, Kâmûs-ı Türkî, Yeditepe Yayınevi, İstanbul 

2019. 

ŞENTÜRK, Hüdai, “Osmanlılarda Haberleşme ve Menzil 

Teşkilatı’na Genel Bir Bakış”, Türkler, C. 14, (Ed. Hasan 

Celal Güzel, Kemal Çiçek, Salim Koca), Yeni Türkiye 

Yayınları, Ankara 2002, s. 789-824. 

UZUNÇARŞILI, İsmail Hakkı, Osmanlı Devleti’nin İlmiye 

Teşkilatı, Türk Tarih Kurumu, 4. Baskı, Ankara 2014. 

UZUNÇARŞILI, İsmail Hakkı, Osmanlı Devleti’nin Saray 

Teşkilatı, Türk Tarih Kurumu, 4. Baskı, Ankara 2014. 

YAĞCI, Zübeyde Güneş, “Orta ve Sol Kolun Kavşak Noktası: 

Merzifon Menzili”, Geçmişten Günümüze Merzifon, (Ed. 

Hasan Babacan), Merzifon Belediyesi Kültür Yayınları, 

Ankara 2010, s. 397-408. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

244



BÖLÜM 10 

İRAN SEFERLERİNDE TATVAN 

İSKELESİNİN KULLANIMI (1724-

1736) 

Arş. Gör. Muhammed UĞURLU 

 Kurum Bilgisi: Bitlis Eren Üniversitesi İslami İlimler Fakültesi

İslam Tarihi ve Sanatları Bölümü

 ORCID: 0000-0002-4614-5657

 Mail: ugurlumuhammed@hotmail.com

Arş. Gör. Yunus KIRAYİT 

 Kurum Bilgisi: Bitlis Eren Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi

Tarih Bölümü

 ORCID: 0000-0003-4170-8008

 Mail: ynskirayit@gmail.com

249



KAYNAKLAR 

A- Arşiv Kaynakları 

BOA, AE.SAMD.III., 216/20915 

BOA, CAS, 1049/46106 

BOA, CAS, 216/20915 

BOA, CAS, 583/24549 

BOA, D.MKF.d. 28464 

BOA, D.MKF.d. 28716 

BOA, D.MKF.d. 28716  

BOA, D.MKF.d. 28716  

BOA, D.MKF.d., 28464  

BOA, İE.BH., 16/1483 

BOA, İE.DH., 29/2629,  

BOA, İE.DH., 30/2644,  

BOA, İE.DH., 30/2644, 

BOA, İE.ML., 107/10197 

BOA, MAD.d., 3375 

BOA, MAD.d., 3375 

B- Araştırma ve İnceleme Eserler 

ABDİ Efendi, Abdi Tarihi, (Nşr. Faik Reşit Unat), Türk Tarih 

Kurumu Basımevi, Ankara 1943. 

268



AFYONCU, Erhan, “Otlukbeli Savaşı”, DİA, C. 34, Türkiye 

Diyanet Vakfı Yayınları, İstanbul 2007, s. 4-6.  

AKDAĞ, Mustafa, “Celali İsyanlarında Büyük Kaçgunluk 1603-

1606”, Tarih Araştırmaları Dergisi, C. 2, S. 2, Ankara 

1964, s. 1-49. 

Anonim Tevarih-i Ali Osman, Nşr. F. Giesse, (Haz. Nihat Azamat), 

Edebiyat Fakültesi Basımevi, İstanbul 1992. 

ARINÇ, Kenan, “Tarihi ve Siyasi Coğrafya Perspektifiyle Bitlis, 

Ahlat, Tatvan Şehirlerinin Kuruluşu ve Gelişmeleri”, I. 

Uluslararası Tatvan ve Çevresi Sempozyumu Tatvan 31 

Ağustos 02 Eylül 2007 Bildirileri, Beyan Yayınları, (Ed. 

Mehmet Bilen, Veysel Gürhan, Ercan Gümüş), İstanbul 

2008, s. 743-793. 

BURNEY, C. A., “Urartian Fortresses and Towns in the Van 

Region”, Anatolian Studies, Vol. 7, 1957, pp. 37-53. 

DEMİRTAŞ, Mehmet, SUBAŞI, Oktay, Osmanlıdan Cumhuriyete 

Vangölü Denizcilik Tarihi, Mega Basım Yayın, İstanbul 

2015. 

DEMİRTAŞ, Mehmet, SUBAŞI, Oktay, Tatvan Tarihi, Birleşik 

Yayınları, Ankara 2013. 

DEMİRTAŞ, Mehmet, UĞURLU, Muhammed, “Osmanlı Dönemi 

Bitlis (1870-1919)”, Bitlis Tarihi (Yeniçağdan Modern 

Döneme), C. 2, (Ed. Mehmet Demirtaş), Efe Akademi 

Yayınları, İstanbul 2021. 

DENİZ, Orhan, Tatvan’ın Şehirsel Fonksiyonları, Etki Bölgesi ve 

Şehir İçi Arazi Kullanılışı, Atatürk Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Orta Öğretim Sosyal Alanlar Eğitimi 

Anabilim Dalı, Erzurum 2001, (Doktora Tezi). 

DESTARİ, Salih Efendi, Destari Salih Tarihi, (Nşr. Bekir Sıtkı 

Baykal), Türk Tarih Kurumu Basımevi, Ankara 1962. 

269



ELMASTAŞ, Necmettin “Bitlis İlindeki Göller ve Faydalanma 

Şekilleri”, II. Van Gölü Havzası Sempozyumu Bitlis 04-07 

Eylül 2006 Bildirileri, (Ed. Oktay Belli), T.C. Bitlis Valiliği 

İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü Kültür Yayınları, , Ankara 

2007, s. 429-440. 

EMECEN, Feridun M., İmparatorluk Çağının Osmanlı Sultanları 

I, İsam Yayınları, 3. Baskı, Ankara 2014. 

EMECEN, Feridun,” Irakeyn Seferi”, DİA, C. 19, Türkiye Diyanet 

Vakfı Yayınları, İstanbul 1999, s. 116-117. 

GELİBOLULU Mustafa Ali, Nusret-Name, (Haz. H. Mustafa 

Eravcı), Türk Tarih Kurumu Yayınları, Ankara 2014. 

GENÇ, Serdar, Lale Devrinde Savaş İran Seferlerinde 

Organizasyon ve Lojistik, Kitapyayınevi, İstanbul 2013. 

GENÇ, Vural, Acem’den Rum’a Bir Bürokrat ve Tarihçi İdris-i 

Bitlisi, Türk Tarih Kurumu Yayınları, Ankara 2019. 

HALAÇOĞLU, Yusuf, “Ankara Savaşı”, DİA, C. 3, Türkiye 

Diyanet Vakfı Yayınları, İstanbul 1991, s. 210-211. 

İNALCIK, Halil, “Bayezid I”, DİA, C. 5, Türkiye Diyanet Vakfı 

Yayınları, İstanbul, 1992, s. 231-234. 

İNALCIK, Halil, “II. Mehmed”, DİA, C. 28, Türkiye Diyanet 

Vakfı Yayınları, İstanbul 2003, s. 395-407. 

KALLEK, Cengiz, “Kile”, DİA, C. 25, Türkiye Diyanet Vakfı 

Yayınları, İstanbul 2002, s. 568-571. 

KOÇAK, Zülfiye, KIRAYİT, Yunus, “XVI. Yüzyılda Bitlis 

Sancağı’nda Nüfus, Yerleşme, Üretim ve İktisadi Yapı”, 

Bitlis Tarihi (Eskiçağdan Yeniçağa), C. 1, (Ed. Mehmet 

Demirtaş), Efe Akademi Yayınları, İstanbul 2021. 

KURTARAN, Uğur, Sultan I. Mahmud ve Dönemi 1730-1754, 

Atıf Yayınları, Ankara 2014. 

270



KÜTÜKOĞLU, Bekir, Osmanlı-İran Münasebetleri (1578-1612), 

İstanbul Fetih Cemiyeti, İstanbul 1993. 

MANDACI, Ebru, “Bitlis’in Eskiçağ Tarihi”, Bitlis Tarihi 

(Eskiçağdan Yeniçağa), Cilt 1, (Ed. Mehmet Demirtaş), Efe 

Akademi Yayınları, İstanbul 2021. 

MANDACI, Ebru, “Urartu Döneminde Bitlis’in Sosyo-Ekonomik 

Yapısı”, Tarihi ve Kültürel Yönleriyle Bitlis, Cilt 1, (Ed. 

Mehmet Demirtaş, Mehmet İnbaşı), Bitlis Eren Üniversitesi 

Yayınları, Bitlis 2019. 

MÜLAYİM, Selçuk, “Sinan”, DİA, C. 37, Türkiye Diyanet Vakfı 

Yayınları, İstanbul 1993, , s. 224-227. 

NAİMA, Mustafa Efendi, Tarih-i Naima, (Haz. Mehmet İpşirli), 

Türk Tarih Kurumu Yayınları, Ankara 2007. 

ÖZCAN, Abdülkadir, IV. Murad Şarkın Sultanı, Kronik Yayınları, 

İstanbul 2016. 

ÖZCAN, Abdülkadir, İmparatorluk Çağının Osmanlı Sultanları 

III, İsam Yayınları, 2. Baskı, Ankara 2018. 

SELANİKİ Mustafa Efendi, Tarih-i Selaniki, (Haz. Mehmet 

İpşirli), Edebiyat Fakültesi Basımevi, İstanbul 1989. 

SUBHİ Mehmet Efendi, Subhi Tarihi, (Haz. Mesut Aydıner), 

Kitapevi, İstanbul 2007. 

TURAN, Osman, Doğu Anadolu Türk Devletleri Tarihi, Boğaziçi 

Yayınları, İstanbul 1997. 

TURAN, Osman, Selçuklular Zamanında Türkiye, Ötüken 

Neşriyat, 8. Baskı, İstanbul 2004. 

TURAN, Şerafettin, “Bayezid II”, DİA, C. 5, Türkiye Diyanet 

Vakfı Yayınları, İstanbul 1992, s. 234-238. 

TURSUN Bey, Tarih-i Ebü’l Feth, (Haz. Mertol Tulum), Baha 

Matbaası, İstanbul 1977. 

271



UMAR, Bilge, Türkiye’deki Tarihsel Adlar, İnkılâp Yayınevi, 

İstanbul 1993. 

UZUNÇARŞILI, İsmail Hakkı, Osmanlı Tarihi, C. III, 1. Kısım, 

Türk Tarih Kurumu Yayınları, 7. Baskı, Ankara 2011. 

UZUNÇARŞILI, İsmail Hakkı, Osmanlı Tarihi, C. IV, 1. Kısım, 

Türk Tarih Kurumu Yayınları, 7. Baskı, Ankara 2011. 

ÜNER, Mehmet Emin, “Evliya Çelebi Seyahatnamesi’nde Van”, 

V. Uluslararası Van Gölü Havzası Sempozyumu 09-13

Haziran 2009 Bildirileri, (Ed. Oktay Belli), T.C. Van

Valiliği İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü Yayınları, İstanbul

2010, s. 205-210.

VARLIK, Mustafa Çetin, “Çaldıran Savaşı”, DİA, C. 8, Türkiye 

Diyanet Vakfı Yayınları, İstanbul 1993, , s. 193-195. 

272



 

 

 

 

BÖLÜM 11 

 

 

BİRİNCİ DÜNYA SAVAŞI 

SÜRECİNDE ORTADOĞU’DA 

SÖMÜRGECİLİK FAALİYETLERİ: 

SURİYE ÖRNEĞİ 

 

Dr. Öğr. Üyesi Pakize ÇOBAN KARABULUT 

 

 Kurum Bilgisi: Bitlis Eren Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi 

Tarih Bölümü 

 ORCID: 0000-0002-7379-306X 

 Mail: pakizecoban@gmail.com 

 

 

 

 

 

275



KAYNAKLAR 

Akşin, S. (2014). Kısa 20. YY. Tarihi, İstanbul: Türkiye İş Bankası 

Kültür Yayınları.  

Armaoğlu, F. (1998). “Tarihi Perspektif İçinde Misak-ı Millînin 

Değerlendirilmesi”, Misak-ı Milli ve Türk Dış Politikasında 

Musul, Ankara: Atatürk Araştırma Merkezi. 

Armaoğlu, F. (2007). 20. Yüzyıl Siyasi Tarihi (1914-1995), C. 1-2, 

İstanbul: Alkım Yayınları. 

Atatürk’ün Kaleminden Suriye ve Irak, (Der. Musa Sarıkaya), 

İstanbul: Kaynak Yayınları 2019. 

Aydın, İ. S. (2008). Suriye Arap Cumhuriyeti Ülke Raporu, 

Ankara: T.C. Başbakanlık Dış Ticaret Müsteşarlığı-İhracatı 

Geliştirme Etüt Merkezi. 

Bilge, M. L. (2010). “Süveyş”, DİA, C. 38, İstanbul: TDV. 

Yayınları, 186-187. 

Bilgin, M. S. (2016), “İki Savaş Arası Dönemde Türkiye’nin 

Ortadoğu Politikası”, Gazi Akademik Bakış Dergisi, 9(18), 

33-44. 

Bostancı, M. (2014). “Birinci Dünya Savaşı’nda Osmanlı 

Devleti’nin Hicaz’da Hâkimiyet Mücadelesi”, Akademik 

Bakış, 7(14), 117-136.  

Bozkurt, C. (2014). “I. Dünya Savaşı’nda Filistin Suriye 

Cephesi’nde Nili Casusluk Örgütünün Faaliyetleri”, Atatürk 

Araştırma Merkezi Dergisi, 30(88), 89-114. 

Çetinsaya, G. (2007). “Ortadoğu”, DİA, C. 33, İstanbul: TDV. 

Yayınları, 403-407. 

Erhan, Çağrı, “İki Dünya Savaşı Arasında Türkiye ve Ortadoğu 

Çağrı”, Osmanlı Bankası Arşiv ve Araştırma Merkezi’nde 

yapılan konuşma metni, 17 Şubat 2007. 

(http://www.obarsiv.com/cagdas_turkiye_seminerleri). 

290

http://www.obarsiv.com/cagdas_turkiye_seminerleri


Eryaman, A. (2016). “20. Yüzyıl Başlarında İngiltere’nin Filistin 

Politikası”, Uluslararası İnsan ve Sanat Araştırmaları 

Dergisi, 1(1), 10-22. 

Fırat, M.-Kürkçüoğlu, Ö. (2008). “Ortadoğu’yla İlişkiler”, Türk 

Dış Politikası Kurtuluş Savaşı’ndan Bugüne Olgular, 

Belgeler, Yorumlar, C.1, (Ed. Baskın Oran), İstanbul: 

İletişim Yayınları. 

Hülagü, M. (1995). “İngilizlerin Hicaz İsyanına Maddi 

Yardımları”, Belleten, 59(225), 429-446. 

Kayıran, M.-Solmaz, Ç. (2020). “Osmanlı Devleti’ni Birinci 

Dünya Savaşı’na Hazırlayan Süreç: Siyasi ve Askeri 

Konjonktür İncelemesi (19.- 20. Yüzyıl)”, Eskişehir 

Osmangazi Üniversitesi Türk Dünyası Uygulama ve 

Araştırma Merkezi Yakın Tarih Dergisi, 4(7), 25-53. 

Kemal, C. (2010). “Osmanlı’nın Filistin Cephesi’ndeki Son 

Durumu”, Ankara Üniversitesi Türk İnkılap Tarihi Enstitüsü 

Atatürk Yolu Dergisi, 12(45), 37-69. 

Kılıç, R. (2011). Osmanlı Yönetiminde Irak ve Suriye Tarihi 

Coğrafyası XIX. Yüzyılda İdari Yapısı, İstanbul: İdeal Kültür 

Yayıncılık. 

Kılınçkaya, M. D. (2004). Osmanlı Yönetimindeki Topraklarda 

Arap Milliyetçiliğinin Doğuşu ve Suriye, Ankara: Atatürk 

Araştırma Merkezi. 

Kocatürk, Ö. (2018). “Sykes-Picot’ta Kırmızı Bölgenin İngiltere 

İçin Önemi”, Sykes-Picot’nun Yüzüncü Yılında Türkiye ve 

Ortadoğu Uluslararası Sempozyum Bildirileri, İstanbul: 

Türk Ocakları İstanbul Şubesi Yayınları, 202-232. 

Lutskiy, B. (2011). Arap Ülkelerinin Yakın Tarihi 16. Yüzyıldan 

20. Yüzyıla, (Çev. Turan Keskin), İstanbul: Yordam Kitap. 

McCarthy, J. (2006). Osmanlı’ya Veda İmparatorluk Çökerken 

Osmanlı Halkları, İstanbul: Etkileşim Yayınları.  

289



Metintaş, M. Y. (2017). “Sykes-Picot Antlaşmasından 1960 Kıbrıs 

Cumhuriyeti’ne Kadar İngiltere ve Fransa’nın Kıbrıs 

Politikası”, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Türk Dünyası 

Uygulama ve Araştırma Merkezi Yakın Tarih Dergisi, 1(1), 

42-56. 

Polat, Ü. G. (2014). “I. Dünya Savaşı’nda Müttefiklerin (İngiltere-

Fransa) İskenderun Çıkarması Planı ve İkinci Çanakkale 

Korkusu”, Akademik Bakış, 7(14), 21-48. 

Saray, M. (2006). Türkiye ve Yakın Komşuları, Ankara: Atatürk 

Araştırma Merkezi Yayınları. 

Tolon, A. H. (2004). Birinci Dünya Savaşı Sırasında Taksim 

Anlaşmaları ve Sevr’e Giden Yol, Ankara: Atatürk Araştırma 

Merkezi Yayınları. 

Turan, Ş. (2004). Türk Devrim Tarihi- İmparatorluğun 

Çöküşünden Ulusal Direnişe, İstanbul: Bilgi Yayınevi. 

Uçarol, R. (2008). Siyasi Tarih (1789-2001), İstanbul: Der 

Yayınları. 

Yenisu, M. (2018). Ortadoğu Paylaşım Tasarıları ve Türkiye 

(1915-1923), Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Elâzığ: 

Fırat Üniversitesi.  

 

 

 

 

290



FİZİK I 

Doç. Dr. Vahid FARAJOV 



Fizik 1 

Vahid FARAJOV  ORCID  (0000-0001-9218-7711) 

ISBN: 978-625-7450-81-2

1. Baskı: Ağustos 2021

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ‟ye aittir. 

KÜTÜPHANE KARTI 

Fizik I 

FARAJOV, Vahid 

1. Basım, 475 s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 
Anahtar kelimeler:

1. Kinematika,    2.Dinamika, 3. Salınım ve Dalgalar

4. İş ve Güç, 5.Enerji 6. Entropi

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (iburakgungor@gmail.com)  

Kapak Tasarım: İsa Burak GÜNGÖR (iburakgungor@gmail.com) 

Sertifika No: 43370
Matbaa Sertifika No: 43370

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi 

Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi 

Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 



Fizik I • III 

 

I. ĠÇĠNDEKĠLER 
ĠÇĠNDEKĠLER III 

ÖNSÖZ                                            VII 

BÖLÜM 1. FĠZĠK ve ÖLÇME                                                                     9 

1.1. Fizik Nedir?                                                                                     10 
1.2. Fiziksel Büyüklükler ve Standartlar                                                12 
1.3. Boyut Analizi                                                                                  13 
1.4. Maddenin Yapı Taşları                                                                    15 
1.5. Yoğunluk ve Madde Miktarı                                                           17 
1.6. Hesaplamalarda Anlamlı Rakamlar                                                18 
1.7. Fiziksel Ölçmelerde Hataların Değerlendirme Yöntemleri            19 
1.8. Çözümlü Problemler                                                                        21 

BÖLÜM 2. VEKTÖRLER                                                                          31 

2.1 Koordinat Sistemleri                                                                         32 
2.2. Vektör ve Skaler Nicelikler                                                             33 
2.3. Vektörler Üzerinde İşlemler                                                            36 
2.4. Çözümlü Problemler                                                                        42 

BÖLÜM 3. MEKANĠK HAREKETĠN KĠNEMATĠĞĠ                           55 

3.1. Yörünge, Yol ve Yerdeğiştirme Vektörü                                        56 
3.2. Hız ve İvme                                                                                     58 
3.3. Bir Boyutta Hareket                                                                         60 
3.4. İki Boyutta Hareket                                                                         63 
3.5. Dairesel Hareket                                                                              66 
3.6. Göreli Hız ve İvme                                                                          69 
3.7. Çözümlü Problemler                                                                        71 

BÖLÜM 4. MEKANĠK HAREKETĠN DĠNAMĠĞĠ                              101 

4.1. Kuvvet ve Kütle Kavramları                                                         102 
4.2. Newton Yasaları                                                                            103 
4.3. Evrensel Kütle Çekimi Yasası                                                       105 
4.4. Çekim ve Eylemsizlik Kütleleri                                                    108 
4.5. Mekanik Kuvvet Türleri                                                                108 
4.6. Eğik Düzlemde Hareket                                                                113 
4.7. Momentum‟un Korunumu Yasası                                                 114 
4.8. Kütle Merkezi                                                                                116 
4.9. Çözümlü Problemler                                                                      118 

BÖLÜM 5. ENERJĠ. ENERJĠNĠN KORUNUMU YASASI                 157 

5.1. İş ve Güç                                                                                        158 

file:///D:/yedekler/Desktop/Mukavemet-17.10%20Dizgi-son%20hali.docx%23_Toc53849247
file:///D:/yedekler/Desktop/Mukavemet-17.10%20Dizgi-son%20hali.docx%23_Toc53849248


IV • Fizik I 

5.2. Kinetik Enerji Teoremi                                                                  161 
5.3. Korunumlu ve Korunumsuz Kuvvetler                                         162 
5.4. Çarpışmalar                                                                                   167 
5.5. Çözümlü Problemler                                                                      171 

BÖLÜM 6. DÖNME HAREKRTĠNĠN DĠNAMĠĞĠ VE STATĠĞĠ      205 

6.1. Tork ve Açısal Momentum                                                            206 
6.2. Dönme Hareketinde Kinetik Enerji ve Eylemsizlik Momenti      209 
6.3. Tork ile Açısal İvme Arasındaki Bağıntı                                      212 
6.4. Katı Cismin Birleşik Hareketi                                                       214 
6.5. Bir Katı Cismin Statik Dengesi                                                     217 
6.6. Yerçekimi Alanında Bulunan Rijid Cisimlerin Dengesi               219 
6.7. Çözümlü Problemler                                                                      220 

BÖLÜM 7. MEKANĠK SALINIMLAR                                                  249 

7.1. Harmonik Hareket                                                                         250 
7.2. Basit Harmonik Harekette Enerji                                                  254 
7.3. Mekanik Sarkaçlar                                                                         255 
7.4. Harmonik Hareketlerin Bileşimi                                                   259 
7.5. Sönümlü Harmonik Hareket                                                          261 
7.6. Zorlamalı Salınımlar. Rezonans                                                    263 
7.7. Çözümlü Problemler                                                                      266 

BÖLÜM 8. MEKANĠK DALGALAR                                                     291 

8.1. Mekanik Dalgaların Tipleri                                                           292 
8.2. Dalga Denklemi                                                                             295 
8.3. Bir Dalganın Gücü ve Şiddeti                                                       297 
8.4. Ses. Ses Şiddeti                                                                            300 
8.5. Üst Üste Bindirme İlkesi                                                               302 
8.6. Dalgaların Girişimi                                                                       303 
8.7. Kararlı Dalgalar                                                                             307 
8.8. Vurular                                                                                           308 
8.9. Dopler Olayı                                                                                  310 
8.10. Çözümlü Problemler                                                                    312 

BÖLÜM 9. MADDENĠN MEKANĠK ÖZELLĠKLERĠ                        331 

9.1. Maddenin Halleri                                                                           332 
9.2. Katıların Mekanik Özellikleri                                                       333 
9.3. Akışkanların Statiği                                                                       335 
9.4. Akışkanların Dinamiği                                                                  339 
9.5. Viskozluk                                                                                       340 
9.6. Katı ile Sıvı Sınırında Mekanik Olaylar                                        343 
9.7. Çözümlü Problemler                                                                      347 

 



Fizik I • V 

 

BÖLÜM 10. MADDENĠN TERMAL ÖZELLĠKLERĠ                       371 

10.1. Sıcaklık ve Sıcaklık Ölçümü                                                       372 
10.2. Isıl Genleşme                                                                               374 
10.3. Isı Miktarı ve Özgül Isı                                                               376 
10.4. Faz Değişimi                                                                                378 
10.5. Faz Diyagramları                                                                         382 
10.6. Isı İletimi                                                                                     384 
10.7. Çözümlü Problemler                                                                    387 

BÖLÜM 11. TERMADĠNAMĠĞĠN BĠRĠNCĠ KANUNU. GAZLARIN      

MOLEKÜLER KĠNETĠK TEORĠSĠ                                                      409 

11.1. Gazın Yaptığı İş                                                                           410 
11.2. İdeal Gazın Durum Denklemi                                                     411 
11.3. Termodinamiğin Birinci Kanunu                                               415 
11.4. İdeal Gazın Basıncı                                                                     417 
11.5. İdeal Gazın Sıcaklığı                                                                   420 
11.6. Enerjinin Eşdağılımı                                                                    421 
11.7. Molekül Hızının Dağılımı                                                           423 
11.8. Çözümlü Problemler                                                                    425 

BÖLÜM 12. ENTROPĠ. TERMODĠNAMĠĞĠN ĠKĠNCĠ YASASI      445 

12.1. Düzen ve Düzensizlik                                                                  446 
12.2. Tersinir ve Tersinmez İşlemler                                                    449 
12.3. Isı Makinesi. Isı Makinesinin Verimi                                          452 
12.4. Termodinamiğin İkinci Kanunu ve Entropi                                454 
12.5. Çözümlü Problemler                                                                    457 

KAYNAKLAR                                                                                           475 



 

KAYNAKLAR 
 

1. Serway R., A., Fen ve Mühendislik için Fizik, Cilt 1, (Çevrici Editörü K. 

Çolakoğlu), Palme Yayıncılık, Ankara,1995 

2. Saxena V., K., Fizik İlkeleri, Cilt 1, (Çevrici Editörü K. Çolakoğlu), Palme 

Yayıncılık, Ankara, 2000 

3. Halliday D., Resnick R., Fiziğin Temelleri, Cilt 1, Arkadaş Yayınevi, İstanbul, 

1990 

4. Keller F., J., Gettys W., E., Skove M., j:, Fizik, Cilt 1, Mc Graw Hill, 1995 

5. А. Н. Матвеев ,Молекулярная физика, Высшая школа, Московa, 1981  

6. Савельев  И.В.,Курс общей физики, том 1, Высшая школа, Московa,2000 

7.Сивухин Д .В., Курс общей физики, Высшая школа, Московa, 1987 

8. Леденев А. Н. Физика. Том 1,2, Физматлит, Московa, 2005  
9. Трофимова Т. И.  Курс физики, Высшая школа, Москва, 2005 

10. Karaoğlu Bekir, Fizik, Seçkin Yayınevi, Ankara, 2020 

11. Temizyürek Kamil, Genel Fizik I – II, Seçkin Yayınevi, Ankara, 2014 

 

 

 

 



MATEMATİK EĞİTİMİNDE 

MATEMATİKSEL 
MODELLEME VE 

ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİ 
İÇİN  

ÇÖZÜMLÜ PROBLEMLER 

Yazarlar 
Prof. Dr. Ahmet Şükrü ÖZDEMİR 

Arş. Gör. Muhammet ŞAHAL 

 

 



Matematik Eğitiminde Matematiksel Modelleme ve Ortaokul 

Öğrencileri İçin Çözümlü Problemler 

 ORCID (0000-0002-0597-3093) 

 ORCID (0000-0003-3625-2456) 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotmail.com) 

KÜTÜPHANE KARTI 

Matematik Eğitiminde Matematiksel Modelleme ve Ortaokul 

Öğrencileri İçin Çözümlü Problemler 

ÖZDEMİR, Ahmet Şükrü – ŞAHAL Muhammet 

1. Basım, 184  s., 135  x 210 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Anahtar Kelimeler:

1. Matematik Eğitimi 2. Matematiksel Modelleme

3. Modelleme Süreç Becerileri 4. Model Oluşturma Etkinlikleri

5. Matematiksel Modelleme Problemleri

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

Yazar: Ah
 

met Şükrü ÖZDEMİR 

Yazar: Muhammet ŞAHAL 

ISBN: 978-625-8065-22-0
1. Baskı: Aralık 2021

Sertifika No: 49168 
Matbaa Sertifika No: 49168 

Yayınevi Adres: 

Efe Akademik Yayıncılık 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak Büyük Milas Han No: 24 / 132 

Fatih / İSTANBUL 

0212 520 52 00

Matbaa Adres: 

Efe Akademik Yayıncılık 

www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak Büyük Milas Han No: 24 / 132 

Fatih / İSTANBUL 

0212 520 52 00
www.efeakademi.com

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


5 

İÇİNDEKİLER 

ÖN SÖZ ............................................................. 3 

İÇİNDEKİLER ...................................................... 5 

ŞEKİLLER LİSTESİ ................................................ 9 

TABLOLAR LİSTESİ............................................ 10 

 
1. BÖLÜM 

MATEMATİKSEL MODELLEMEYE İLİŞKİN 
KAVRAMSAL ÇERÇEVE ...................................... 11 
1.1 Matematiksel Model ve Modelleme ............................ 12 
1.2 Matematiksel Modellemenin Matematik Eğitimindeki Önemi

........................................................................... 13 
1.3 Matematiksel Modelleme Türleri ................................ 16 

 
2. BÖLÜM 

MATEMATİKSEL MODELLEMEDEKİ ARAŞTIRMA 
ALANLARI ........................................................ 19 
2.1 Matematiksel Modelleme Yeterlikleri .......................... 20 
2.2 Matematiksel Modelleme Döngüleri ........................... 23 

 
3. BÖLÜM 

MATEMATİK ÖĞRETİMİNDE MATEMATİKSEL 
MODELLEME..................................................... 31 
3.1 Sınıf İçinde Matematiksel Modelleme Etkinliklerinin 

Uygulanması ......................................................... 32 
3.2 Matematiksel Modelleme Etkinliklerini Değerlendirme .... 38 
3.3 Model Oluşturma Etkinliklerinin Tasarımı ..................... 46 
3.4 Model Oluşturma Etkinliğinin Sınıfta Uygulanmasına ve 

Modelleme Sürecinin Değerlendirilmesine İlişkin Örnek .. 52 

 
4. BÖLÜM 

MATEMATİKSEL MODELLEME PROBLEMLERİ .... 71 
4.1 Evdeki Su Meselesi .................................................. 71 
4.2 Anne Elinden Salça Problemi ..................................... 72 
4.3 Duvar Boyası Problemi ............................................. 74 
4.4 Adım Adım Koltuğa Otur .......................................... 75 



Matematik Eğitiminde Matematiksel Modelleme ve Ortaokul 

Öğrencileri İçin Çözümlü Problemler 

6 

4.5 Az Öde Çok Ye ...................................................... 76 
4.6 Gözümü Açtığımda Değil Kahve İçtiğimde Uyanırım ....... 78 
4.7 Kayısıya Yolculuk .................................................... 79 
4.8 Konforlu Yurt Yaşamı ............................................... 80 
4.9 Gitmek mi, Kalmak mı? ........................................... 82 
4.10 Hasat Zamanı ........................................................ 83 
4.11 Kuzuya Sahip Çıkalım .............................................. 84 
4.12 Akbil Problemi ....................................................... 85 
4.13 Zeytinlik Problemi ................................................... 86 
4.14 Kum Saati Problemi ................................................. 88 
4.15 Paketimin Son Günü ............................................... 89 
4.16 Portakal Problemi ................................................... 91 
4.17 Enerji Problemi ....................................................... 92 
4.18 Yetişme Problemi .................................................... 93 
4.19 Yangın Hortumu Problemi ........................................ 94 
4.20 Deplasmanda Bu Taraftar Hep Seninle ........................ 95 
4.21 Atış Problemi ......................................................... 97 
4.22 Eyfel Kulesi Problemi ............................................... 98 
4.23 Baklava Problemi .................................................... 99 
4.24 Bambu Ağacı Problemi ........................................... 100 
4.25 Rüzgâr Gülü Problemi ............................................ 102 
4.26 Tarla Sulama Problemi ........................................... 103 
4.27 Saman Balyası Problemi ......................................... 104 

 
5. BÖLÜM 

PROBLEMLERİNİN  MATEMATİKSEL MODELLEME 
AŞAMALARINA GÖRE ÖRNEK ÇÖZÜMLERİ .... 105 
5.1 Evdeki Su Meselesi Probleminin Örnek Çözümü .......... 105 
5.2 Anne Elinden Salça Probleminin Örnek Çözümü ......... 107 
5.3 Duvar Boyası Probleminin Örnek Çözümü .................. 109 
5.4 Adım Adım Koltuğa Otur Probleminin Örnek Çözümü .. 110 
5.5 Az Öde Çok Ye Probleminin Örnek Çözümü ............... 112 
5.6 Gözümü Açtığımda Değil Kahve İçtiğimde Uyanırım 

Probleminin Örnek Çözümü .................................... 114 
5.7 Kayısıya Yolculuk Probleminin Örnek Çözümü ............ 118 
5.8 Konforlu Yurt Yaşamı Probleminin Örnek Çözümü ....... 120 
5.9 Gitmek mi Kalmak mı Probleminin Örnek Çözümü ...... 122 
5.10 Hasat Zamanı Probleminin Örnek Çözümü ................ 124 
5.11 Kuzuya Sahip Çıkalım Probleminin Örnek Çözümü ...... 126 



Matematik Eğitiminde Matematiksel Modelleme ve  

Ortaokul Öğrencileri İçin Çözümlü Problemler 

7 

5.12 Akbil Probleminin Örnek Çözümü ............................ 128 
5.13 Zeytinlik Probleminin Örnek Çözümü ........................ 130 
5.14 Kum Saati Probleminin Örnek Çözümü ..................... 132 
5.15 Paketimin Son Günü Probleminin Örnek Çözümü ........ 134 
5.16 Portakal Probleminin Örnek Çözümü ........................ 137 
5.17 Enerji Probleminin Örnek Çözümü ........................... 140 
5.18 Yetişme Probleminin Örnek Çözümü ........................ 143 
5.19 Yangın Hortumu Probleminin Örnek Çözümü ............. 148 
5.20 Deplasmanda Bu Taraftar Hep Seninle Probleminin Örnek 

Çözümü .............................................................. 151 
5.21 Atış Probleminin Örnek Çözümü .............................. 154 
5.22 Eyfel Kulesi Probleminin Örnek Çözümü .................... 156 
5.23 Baklava Probleminin Örnek Çözümü ........................ 158 
5.24 Bambu Ağacı Probleminin Örnek Çözümü ................. 161 
5.25 Rüzgârgülü Probleminin Örnek Çözümü .................... 164 
5.26 Tarla Sulama Probleminin Örnek Çözümü ................. 166 
5.27 Saman Balyası Probleminin Örnek Çözümü ................ 168 

 
KAYNAKÇA .................................................... 173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



173 

KAYNAKÇA 

Amit, M. ve Gilat, T. (2013). Mathematical modelling through the 

creativity lenses: Creative process and outcomes. 

Proceedings of PME, 37(2), 9–16. 

Aztekin, S. ve Taşpınar Şener, Z. (2015). Türkiye’de matematik 

eğitimi alanındaki matematiksel modelleme 

araştırmalarının içerik analizi: Bir meta-sentez çalışması. 

Eğitim ve Bilim, 179(40), 139-161. doi: 

10.15390/EB.2015.4125 

Bal, A.P. ve Doğanay, A. (2014). Sınıf öğretmenliği adaylarının 

matematiksel modelleme sürecini anlamalarını 

geliştirmeye yönelik bir eylem araştırması. Kuram ve 

Uygulamada Eğitim Bilimleri, 14(4), 1363-1384. 

Berry, J. S. ve Houston, S. K. (1995). Mathematical modelling. 

London: Edward Arnold. 

Blomhøj, M. ve Kjeldsen, T. H. (2006). Teaching mathematical 

modelling through project work. Zentralblatt für 

Didaktik der Mathematik-ZDM, 38(2), 163-177. 

Blum, W. (1993). Mathematical modelling in mathematics 

education and instruction. T. Breiteig, I. Huntley ve G. 

Kaiser-Messmer (Ed.), Teaching and learning 

mathematics in context içinde (pp. 3-14). New York: 

Ellis Horwood. 

Blum, W. (2002). ICMI Study 14: Applications and modelling in 

mathematics education-Discussion document. 

Educational Studies in Mathematics, 51, 149-171. 

 

http://dx.doi.org/10.15390/EB.2015.4125
http://dx.doi.org/10.15390/EB.2015.4125


  

Kaynakça 

174 

Blum, W. (2011). Can modelling be taught and learnt? Some 

answers from empirical research. G. Kaiser, W. Blum, R. 

Borromeo Ferri ve G. Stillman (Ed.), Trends in teaching 

and learning of mathematical modelling içinde (pp. 15–

30). Dordrecht: Springer. 

Blum, W. ve Borromeo Ferri, R. (2009). Mathematical modelling: 

Can it be taught and learnt? Journal of Mathematical 

Modelling and Application, 1(1) 45-58. 

Blum, W. ve Leiß, D. (2007). How do students and teachers deal 

with modeling problems? C. Haines, P. Galbraith, W. 

Blum ve S. Khan (Ed.), Mathematical modeling (ICTMA 

12): Education, engineering and economics içinde (s. 

222–231). Chichester: Horwood Publishing. 

Blum, W. ve Niss, M. (1991). Applied Mathematical problem 

solving, modelling, applications and links to other 

subjects – State, trends and ıssues in mathematics 

ınstruction. Educational Studies in Mathematics, 22(1), 

37-68. doi: 10.1007/BF00302716 

Borromeo Ferri, R. (2006). Theoretical and empirical 

differentiations of phases in the modelling process. 

Zentralblatt für Didaktik der Mathematik-ZDM, 38(2), 

86-95. 

Borromeo Ferri, R. (2018). Learning how to teach mathematical 

modeling in school and teacher education. Cham: 

Springer. 

Bukova Güzel, E. (2011). An examination of pre-service 

mathematics teachers’approaches to construct and solve 

mathematical modeling problems. Teaching 

Mathematics and Its Applications, 30(1), 19-36. 



Matematik Eğitiminde Matematiksel Modelleme ve  

Ortaokul Öğrencileri İçin Çözümlü Problemler 

175 

Bukova Güzel, E. (2016). Matematik eğitiminde matematiksel 

modelleme araştırmacılar, eğitimciler ve öğrenciler için. 

Ankara: Pegem. 

Chamberlin, S. A. ve Moon, S. M. (2005). Model-Eliciting 

Activities as a Tool to Develop and Identify Creatively 

Gifted Mathematicians. The Journal of Secondary Gifted 

Education, 17(1), 37-47. 

Chang, Y. P., Krawitz, J., Schukajlow, S. ve Yang, K. L. (2019). 

Comparing German and Taiwanese secondary school 

students’ knowledge in solving mathematical modelling 

tasks requiring their assumptions. ZDM Mathematics 

Education, 52, 59-72. https://doi.org/10.1007/s11858-

019-01090-4 

Depaepe, F., De Corte, E. ve Verschaffel, L. (2010). Teachers’ 

approaches towards word problem solving: Elaborating 

or restricting the problem context. Teaching and Teacher 

Education, 26(2), 152–160. doi: 

10.1016/j.tate.2009.03.016 

Doerr, H. M. ve English, L. D. (2003). A modeling perspective on 

students’ mathematical reasoning about data. Journal for 

Research in Mathematics Education, 34, 110–136. doi: 

10.2307/30034902  

English, L. D., Ärlebäck, J. B. ve Mousoulides, N. (2016). 

Reflections on progress in mathematical modelling 

research. A. Gutierrez, G. Leder ve P. Boero (Ed.), The 

second handbook of research on the psychology of 

mathematics education içinde (s. 383–413). Rotterdam: 

Sense Publishers. 

 

https://doi.org/10.1007/s11858-019-01090-4
https://doi.org/10.1007/s11858-019-01090-4


  

Kaynakça 

176 

English, L. D. ve Mousoulides, N. G. (2015). Bridging STEM in a 

real-world problem. Mathematics Teaching in the Middle 

School, 20(9), 532–539. doi: 

10.5951/mathteacmiddscho.20.9.0532 

English, L. D. ve Watson, J. (2018). Modelling with authentic data 

in sixth grade. ZDM Mathematics Education, 50(1–2), 

103–115. 

Erbaş, A. K., Kertil, M., Çetinkaya, B., Çakıroğlu, E., Alacalı, C. ve 

Baş, S. (2014). Matematik eğitiminde matematiksel 

modelleme: temel kavramlar ve farklı yaklaşımlar. 

Kuram ve Uygulamada Eğitim Bilimleri, 14(4), 1607-

1627. doi: 10.12738/estp.2014.4.2039 

Ferrando, I. ve Albarracín, L. (2019). Students from grade 2 to grade 

10 solving a Fermi problem: Analysis of emerging 

models. Mathematics Education Research Journal. 

doi:10.1007/ s13394-019-00292-z. 

Florensa, I., Bosch, M. ve Gascón, J. (2021). Question–answer maps 

as an epistemological tool in teacher education. Journal 

of Mathematics Teacher Education, 24, 203–225. 

https://doi.org/10.1007/s10857-020-09454-4 

Gilat, T. ve Amit, M. (2012). Teaching for creativity: The interplay 

between mathematical modelling and mathematical 

creativity. Proceedings of PME, 36(2), 267–274. 

Goos, M. (2002). Understanding metacognitive failure. Journal of 

Mathematical Behavior, 21(3), 283–302. 

 

 



Matematik Eğitiminde Matematiksel Modelleme ve  

Ortaokul Öğrencileri İçin Çözümlü Problemler 

177 

Gravemeijer, K. (2002). Preamble: From models to modeling. K. 

Gravemeijer, R. Lehrer, B. Oers ve L. Verschaffel (Ed.), 

Symbolizing, modeling and tool use in mathematics 

education içinde (s. 7-22). Dordrecht: Kluwer Academic 

Publish. 

Gravemeijer, K. ve Stephan, M. (2002). Emergent models as an 

instructional heuristic. K. Gravemeijer, R. Lehrer, B. van 

Oers ve L. Verschaffel (Ed.), Symbolizing, modeling and 

tool use in mathematics education içinde (s. 145–169). 

Dordrecht: Kluwer Academic Publishers. doi: 

10.1007/978-94-017-3194-2_10 

Greefrath, G. ve Vorhölter, K. (2016). Teaching and learning 

mathematical modelling approaches and developments 

from German speaking countries. G. Greefrath ve K. 

Vorhölter (Ed.), Teaching and Learning mathematical 

Modelling (ICME 13) içinde (s. 1-42). Cham: Springer. 

Gürel Çakmak, Z. (2018). Matematik Öğretmeni Adaylarının 

Matematiksel Modelleme Süreçlerinin Bilişsel Açıdan 

İncelenmesi. (Yayımlanmamış doktora tezi). Atatürk 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Erzurum. 

Hıdıroğlu, Ç.N., Tekin Dede, A., Kula, S. ve Bukova Güzel, E. 

(2014). Öğrencilerin kuyruklu yıldız problemi’ne ilişkin 

çözüm yaklaşımlarının matematiksel modelleme süreci 

çerçevesinde incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 31, 1- 17. 

Julie, C. (2002). Making relevance in mathematics teacher 

education. I. Vakalis, D. Hughes Hallett, D. Quinney ve 

C. Kourouniotis (Compilers). Proceedings of 2nd 

International Conference on the Teaching of 

Mathematics. New York: Wiley. 



  

Kaynakça 

178 

Julie, C. (2020). Modelling competencies of school learners in the 

beginning and final year of secondary school 

mathematics. International Journal of Mathematical 

Education in Science and Technology, 51(8), 1181-

1195. https://doi.org/10.1080/0020739X.2020.1725165 

Kaiser, G. (2007). Modelling and modelling competencies in 

school. C. Haines, P. Galbraith, W. Blum ve S. Khan 

(Eds.), Mathematical modelling (ICTMA 12): Education, 

engineering and economics: Proceedings from the 

twelfth International Conference on the Teaching of 

Mathematical Modelling and Applications içinde (s. 

110–119). Chichester: Horwood. 

Kaiser, G. ve Brand, S. (2015). Modelling competencies: Past 

development and further perspectives. G. Stillman, W. 

Blum ve M. S. Biembengut (Ed.), Mathematical 

modelling in education research and practice. Cultural, 

social and cognitive influences içinde (s. 129–149). 

Cham: Springer. 

Kaiser, G. ve Sriraman, B. (2006). A global survey of international 

perspectives on modelling in mathematics education. 

ZDM, 38(3), 302-310. 

  

Kertil, M., Erbaş, A. K. ve Çetinkaya, B. (2019). Developing 

prospective teachers’ covariational reasoning through a 

model development sequence. Mathematical Thinking 

and Learning, 21, 207-233. doi: 

10.1080/10986065.2019.1576001 

 

 

https://doi.org/10.1080/0020739X.2020.1725165


Matematik Eğitiminde Matematiksel Modelleme ve  

Ortaokul Öğrencileri İçin Çözümlü Problemler 

179 

Leiss, D., Plath, J. ve Schwippert, K. (2019). Language and 

mathematics - Key factors infuencing the comprehension 

process in reality based tasks. Mathematical Thinking 

and Learning, 21, 131–153. doi: 

10.1080/10986065.2019.1570835 

Leong, R. K. E. (2012). Assessment of mathematical modeling. 

Journal of Mathematics Education at Teachers College, 

3, 61–65. 

Lesh, R. ve Doerr, H. M. (2003). Foundations of a models and 

modelling perspective on mathematics teaching, learning 

and problem solving. R. Lesh ve H. M. Doerr (Ed.), 

Beyond constructivism: models and modelling 

perspectives on mathematics problem solving, learning 

and teaching içinde (s. 3-33). Mahwah N. J.:Lawrance 

Erlbaum Associates Publishers. 

Lesh, R. ve Harel, G. (2003). Problem solving, modelling, and local 

conceptual development. Mathematical Thinking and 

Learning, 5, 157-190. 

Lesh, R., Hoover, M., Hole, B., Kelly, A. ve Post, T. (2000). 

Principles for developing thought-revealing activities for 

students and teachers. R. Lesh ve A. Kelly (Ed.), 

Handbook of research design in mathematics and science 

education içinde (s. 591-645). Hillsdale, NJ: Lawrence 

Erlbaum. 

Liu, M. (2011). Students’ mathematical modelling behaviors: 

Strategies and competencies. (Unpublished doctoral 

tehesis). Simon Fraser University/Mathematics 

Education Program, Canada. 



  

Kaynakça 

180 

Maaß, K. (2006). What are modelling competencies? The 

International Journal on Mathematics Education, 38(2), 

113-142. 

Maaß, K. (2007). Modelling in class: What do we want the students 

to learn? C. Haines, P. Galbraith, W. Blum ve S. Khan 

(Ed.), Mathematical modelling (ICTMA 12): Education, 

engineering and economics: Proceedings from the twelfth 

International Conference on the Teaching of Mathematical 

Modelling and Applications içinde (s. 63–78). Chichester: 

Horwood. 

Maaß, K. (2010). Classification scheme for modelling tasks. J Math 

Didakt, 31, 285-311. 

Megowan-Romanowicz, C. (2010). The modeling method of 

instruction in physics: How to do it! Presented at the 

Proceedings of the 2010 Chinese Association of Physics 

Education and Research Conference. Beijing, China. 

NCTM (2000). Principals and Standarts for School Mathematics. 

Reston, Va: Nationa Council of Teachers of Mathematics 

Pub. 

Ng, K. E. D. (2010). Partial metacognitive blindness in collaborative 

problem solving. L. Sparrow, B. Kissane ve C. Hurst 

(Ed.), Shaping the future of mathematics education: 

MERGA 33 conference proceedings (Volume 2) içinde 

(s. 446–453). Freemantle: Merga. 

Niss, M. (2004). Key issues and trends in research on mathematical 

education. Proceedings of the ninth international 

congress on mathematical education içinde (s. 37-57). 

Springer Netherlands. 



Matematik Eğitiminde Matematiksel Modelleme ve  

Ortaokul Öğrencileri İçin Çözümlü Problemler 

181 

Niss, M. (2010). Modeling a crucial aspect of students’ 

mathematical modeling. R. Lesh, P. Galbraith, C. R. 

Haines ve A. Hurford (Ed.), Modeling students’ 

mathematical competencies içinde (s. 43-59). New York: 

Springer. 

Niss, M., Blum, W. ve Galbraith, P. (2007). How to replace the word 

problems. W. Blum, P. Galbraith, H-W. Henn ve M. Niss 

(Ed.), Modelling and applications in mathematics 

education: The 14th ICMI study içinde (s. 3-32). New 

York: Springer. 

Organisation for Economic Co-operation and Development (2002). 

Definition and selection of competences (DeSeCo): 

Theoretical and conceptual foundations. Strategy Paper. 

Paris: OECD.  

Organisation for Economic Co-operation and Development (2013). 

PISA 2012 assessment and analytical framework: 

mathematics, reading, science, problem solving and 

financial literacy. Paris: OECD. doi: 

10.1787/9789264190511-en 

Pollak, H. O. (2011). What is mathematical modeling? Journal of 

Mathematics Education at Teachers College, 2, 64. 

 

Schukajlow, S., Achmetli, K. ve Rakoczy, K. (2019). Does 

constructing multiple solutions for real-world problems 

afect self-efcacy? Educational Studies in Mathematics, 

100, 43–60. doi: 10.1007/s10649-018-9847-y 

Schukajlow, S., Kolter, J. ve Blum, W. (2015). Scaffolding 

mathematical modelling with a solution plan. ZDM, 

47(7), 1241–1254. doi: 10.1007/s11858-015-0707-2 



  

Kaynakça 

182 

Schukajlow, S. ve Krug, A. (2013). Considering multiple solutions 

for modelling problems - design and first results from the 

MultiMa-Project. G. Stillman, G. Kaiser, W. Blum ve J. 

Brown (Ed.), International Perspectives on the Teaching 

and Learning of Mathematical Modelling (ICTMA 15 

Proceedings) içinde (s. 207– 216). Heidelberg: Springer. 

Schukajlow, S., Krug, A. ve Rakoczy, K. (2015). Effects of 

prompting multiple solutions for modelling problems on 

students’ performance. Educational Studies in 

Mathematics, 89(3), 393–417. doi: 10.1007/s10649-015-

9608-0 

Sevinc, S. ve Lesh, R. (2017). Training mathematics teachers for 

realistic math problems: a case of modeling-based 

teacher education courses. ZDM, 50, 301–314. 

https://doi.org/10.1007/s11858-017-0898-9 

Simon, L. H. ve Cox, D. C. (2019). The role of prototyping in 

mathematical design thinking. The Journal of 

Mathematical Behavior, 56, 100724. 

https://doi.org/10.1016/j.jmathb.2019.100724  

Sriraman, B. (2006). Conceptualizing the model-eliciting 

perspective of mathematical problem solving. M. Bosch 

(Ed.), Proceedings of the fourth congress of the european 

society for research in mathematics education (CERME 

4) içinde (s. 1686-1695). Spain: FUNDEMI IQS, 

Universitat Ramon Llull. 

Stillman, G.A. (2015). Applications and modelling research in 

secondary classrooms: What have we learnt?. Cho, S. 

(Ed.), Selected Regular Lectures from the 12th 

International Congress on Mathematical Education 

içinde (s. 791-805). Cham: Springer. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-17187-6_44 

https://doi.org/10.1007/s11858-017-0898-9
https://doi.org/10.1016/j.jmathb.2019.100724
https://doi.org/10.1007/978-3-319-17187-6_44


Matematik Eğitiminde Matematiksel Modelleme ve  

Ortaokul Öğrencileri İçin Çözümlü Problemler 

183 

Stillman, G., Brown, J. ve Galbraith, P. (2010). Identifying 

challenges within transition phases of mathematical 

modelling activities at year 9. Lesh, P. L. Galbraith, C. R. 

Haines ve A. Hurford (Ed.), Modelling students’ 

mathematical modelling competencies ICTMA 13 içinde 

(pp. 385–395). New York: Springer. 

Stillman, G. A. ve Galbraith, P. L. (1998). Applying mathematics 

with real world connections: Metacognitive 

characteristics of secondary students. Educational 

Studies in Mathematics, 36(2), 157–195. 

Stillman, G., Galbraith, P., Brown, J. ve Edwards, I. (2007). A 

framework for success in ımplementing mathematical 

modelling in the secondary classroom. J. Watson ve K. 

Beswick (Ed.). Mathematics: Essential research, 

essential practice içinde (pp. 691-700). Australia: Merga. 

Stillman, G. A., Kaiser, G., Blum, W. ve Brown, J. P. (2013). 

Mathematical modelling: Connecting to teaching and 

research practices–The impact of globalisation. G. A. 

Stillman, G. Kaiser, W. Blum ve J. P. Brown (Ed.), 

Teaching mathematical modelling: Connecting to 

research and practice içinde (pp. 1–24). Dordrecht: 

Springer. 

Taşpınar Şener, Z. (2017). Ortaokul Matematik Öğretmen 

Adaylarının Tasarladıkları Model Oluşturma 

Etkinliklerinin İncelenmesi ve Bu Etkinliklerin Öğretim 

Sürecinde Kullanımlarına İlişkin Görüşleri. 

(Yayımlanmamış doktora tezi). Gazi Üniversitesi Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü, Ankara. 

 



  

Kaynakça 

184 

Tekin Dede,  A.,  Hidiroglu,  C.  N. ve  Bukova Güzel, E.  (2017). 

Examining  of  model elicitingactivities developed by 

mathematics students teachers. Journal on 

MathematisEducation, 8(2), 223-242. doi: 

10.22342/jme.8.2.3997.223-242 

Verschaffel, L., Greer, B. ve De Corte, E. (2007). Whole number 

concepts and operations. F.K. Lester (Ed.), Second 

handbook of research on mathematics teaching and 

learning içinde (s. 557-628). Greenwich, CT: 

Information Age Publishing. 

Vorhölter, K. (2018). Conceptualization and measuring of 

metacognitive modelling competencies: Empirical 

verifcation of theoretical assumptions. ZDM 

Mathematics Education, 50(1–2), 343–354. doi: 

10.1007/s11858-017-0909-x 

Vorhölter, K., Krüger, A. ve Wendt, L. (2019). Chapter 2: 

Metacognition in mathematical modeling—an overview. 

S. A. Chamberlin ve B. Sriraman (Ed.), Affect in 

mathematical modeling içinde (s. 29–51). Cham: 

Springer. 

Zawojewski, J. (2010). Problem solving versus modeling. R. Lesh, 

P. Galbraith, C. R. Haines ve A. Hurford (Ed.), Modeling 

students’ mathematical modeling competencies: ICTMA 

13 içinde (pp. 237-244). New York: Springer. 



YEREL EKONOMİK 

KALKINMA VE 

GÜNCEL YAKLAŞIMLAR 

Editör 

Doç. Dr. Enver Erdinç DİNÇSOY 

 



Yerel Ekonomik Kalkınma ve Güncel Yaklaşımlar 

Editör: Enver Erdinç DİNÇSOY ORCID: 0000-0002-3927-0724 

ISBN: 978-625-8065-27-5
E-ISBN: 978-625-8065-28-2
1. Baskı: Aralık 2021

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Yerel Ekonomik Kalkınma ve Güncel Yaklaşımlar 

DİNÇSOY, Enver Erdinç 

1. Basım, 200 s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .......................................................................................................... 3 

 

KALKINMA AÇISINDAN YEREL YÖNETİM BANKACILIĞININ 

ÖNEMİ: İLBANK AŞ. ÖRNEĞİ ................................................................ 7 

Meltem DUĞRU - Enver Erdinç DİNÇSOY 

 

SANAYİ VE TEKNOLOJİK GELİŞMELERİN BÖLGESEL 

KALKINMADAKİ ROLÜ: TR21 TRAKYA BÖLGESİ ÖRNEĞİ ...... 21 

Didem BİTTİ - Meltem Okur DİNÇSOY 

 

YEREL EKONOMİK KALKINMA İÇİN “YENİ KENTSEL 

GÜNDEM” .................................................................................................. 41 

Eray AKTEPE 

 

BÖLGESEL EKONOMİK KALKINMADA YEREL 

ALTERNATİFLER: EDİRNE İLİ SAĞLIK TURİZMİ POTANSİYELİ

 ...................................................................................................................... 67 

Özlem ALADAĞ BAYRAK 

 

TÜRKİYE YÜKSEKÖĞRETİM SİSTEMİNDE DİĞERLERİ (!): 

BÖLGESEL ÜNİVERSİTELER ve BÖLGESEL KALKINMA İÇİN 

ÜNİVERSİTELERİN ÖNEMİ .................................................................. 83 

Muhammet DAMAR 

 

KAMUSAL MAL VE HİZMET SUNUMU VE DIŞSALLIKLARIN 

İÇSELLEŞTİRİLMESİNDE YEREL YÖNETİMLER ....................... 117 

Abdurrahman KAYA 

 

BİREYSEL EMEKLİLİK SİSTEMİ’NİN YEREL EKONOMİK 

KALKINMADAKİ YERİ ve ÖNEMİ .................................................... 143 

Elif GÖVEZ 

 

5



İŞSİZLİK VE YOKSULLUK KAVRAMLARI: TÜRKİYE’DE 

BÖLGESEL VE YEREL GELİŞMELER ............................................. 153 

Buket AYDIN 

 

TARİHSEL SÜREÇ İÇERİSİNDE AVRUPA BİRLİĞİ VE TÜRKİYE 

İLİŞKİLERİ .............................................................................................. 171 

Rahman AYDIN - Nazlı GÖKÇE 

 

İSTATİSTİKİ BÖLGE BİRİMLERİ SINIFLANDIRMASI ............... 191 

Rahman AYDIN 

 

6



 

 

 

 

 

 

KALKINMA AÇISINDAN YEREL 

YÖNETİM BANKACILIĞININ ÖNEMİ: 

İLBANK AŞ. ÖRNEĞİ 

 

Meltem DUĞRU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Trakya Üniversitesi, Uzunköprü Uygulamalı Bilimler 

Yüksekokulu, Bankacılık ve Sigortacılık Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-4280-5651 

❖ Mail: : meltemdugru@trakya.edu.tr 

 

Enver Erdinç DİNÇSOY 

 

❖ Kurum Bilgisi: Trakya Üniversitesi, Uygulamalı Bilimler Fakültesi, Finans 

ve Bankacılık Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-3927-0724 

❖ Mail: erdincdincsoy@trakya.edu.tr 

 

 

 

 

 

7



KAYNAKLAR 

Aydın, Y. (2011). Türkiye'de Yerel Yönetimlerin Gelişim Süreci, Dış 

Denetim, 2011, 1-20. 

Bolaç, U. ve Eroğlu, E. (2017). Belediyelerin finansmanında iller bankası 

a.ş.’nin rolünün ve belediye yöneticilerinin banka hizmet 

memnuniyetinin değerlendirilmesi. B.U.Ü. İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi Dergisi, 36(1) 197-230. 

Çitçi, O. (1996). Temsil, Katılma ve Yerel Demokrasi, Çağdaş Yerel 

Yönetimler,  5(6), 5-14. 

Güney Ege Kalkınma Ajansı (GEKA) (2014). Belediyelere Yönelik Destek 

Mekanizmaları, 5-89. 

İlbank (2018). Stratejik Plan 2019-2023, 1-89. 

İlbank (2020). Faaliyet Raporu 2020, 1-184. 

İlbank, https://www.ilbank.gov.tr/sayfa/tarihce, Erişim Tarihi: 23.09.2021. 

İlbank (2021). Performans Programı (Mart) 2021 Yılı, 1-63. 

KPMG (2020). İller Bankası A.Ş. 31 Aralık 2020 Tarihinde Sona Eren 

Hesap Dönemine Ait Konsolide Olmayan Finansal Tablolar ve 

Bağımsız Denetim Raporu, 1-85. 

KPMG (2021). KPMG Perspektifinden Bankacılık Sektörüne Bakış, 1-26. 

Mishkin, F. S. (1995). Symposium on the monetary transmission 

mechanism. Journal of Economic perspectives, 9(4), 3-10. 

Türkiye Bankalar Birliği, https://www.tbb.org.tr/modules/banka-

bilgileri/banka_sube_bilgileri.asp, 01.10.2021. 

Türkiye Cumhuriyeti Resmi Gazete (1945). KANUN, 23 Haziran 1945 tarih, 

6039 sayı. 

Yıldırım, M. (2015). Yerel Yönetimlerde Değişim Yönetimi. Uluslararası 

Akademik Yönetim Bilimleri Dergisi, 1(2), 116-126. 

 

19



 

 

 

 

 

 

SANAYİ VE TEKNOLOJİK 

GELİŞMELERİN BÖLGESEL 

KALKINMADAKİ ROLÜ: TR21 TRAKYA 

BÖLGESİ ÖRNEĞİ 

 

Didem BİTTİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

❖ ORCID: 0000-0003-3174-4814 

❖ Mail: didembitti@gmail.com 

 

Doç. Dr. Meltem Okur DİNÇSOY 

 

❖ Kurum Bilgisi: Trakya Üniversitesi İktisadi İdari Bilimler Fakültesi, İktisat 

Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-8990-5409 

❖ Mail: meltemokurdincsoy@trakya.edu.tr 

 

 

 

 

21



KAYNAKLAR 

Çelik N., Dinçsoy Okur M. (2019). Kalkınma ve Organize Sanayi Bölgeleri: Edirne 

OSB Üzerine Bir Araştırma, Balkan and Near Eastern Journal of Social 

Sciences, vol. 5, no. 3, 10, 28-45. 

Dinçsoy E.E., Özer S. (2017). Trakya Bölgesinde Üniversitelerin Bölgesel 

Kalkınmaya Etkisi, Ulusal, Bölüm: Üniversite-Sanayi İşbirliği Kapsamında 

Trakya Üniversitesi’nin Edirne Sanayisinin Gelişiminde Ar-Ge Ve Inovasyon 

Katkıları, Basım Türü: Basılı, Türkiye-, ISBN 978-605-2012-20-8, Umuttepe 

Yayınları, (1) Basım. 295-316. 

Dinçsoy E.E. (2016). Environmental, Social and Economic Factors of Development 

Axes in terms of Spatial Planning: An Analysis of Thrace Region in Turkey. 

International Journal of Statistics & Economics, 17(2), 85-96. 

Dış Ticaret Müsteşarlığı (2014). İl Dış Ticaret Potansiyeli Araştırması. Ağustos 20, 

2014  

https://www.trakyaka.org.tr/upload/Node/33061/xfiles/922016C53ms2.pdf  

(Erişim Tarihi: 20.11.2021). 

Edirne OSB. (2014) Eylül 24, tarihinde: http://edirneosb.org.tr/content-1027- 

edirne_osb_hakkinda.html (Erişim Tarihi: 20.11.2021). 

Filiztekin A., Barlo M., Kıbrıs Ö. (2011). Türkiye'de Bölgesel Kalkınma: 

Farklılıklar, Bağıntılar ve Yeni Bir Mekanizma Tasarımı. Türkonfed. 

Friedrich P., Nam C. W. (2009). Economic Decline and Public Intervention - Do 

Special Economic Zones Matter? R. Capello, & P. N. (eds.) İçinde, 

Handbook of Regional Growth and Development Theories. Edward Elgar. 

Kalkınma Bakanlığı (2013). Bölgesel Gelişme Ulusal Stratejisi 2. Taslak, Ankara. 

Okur Dinçsoy M., Dinçsoy E. E., Taşdemir Ö. (2016). Local Awareness on 

Regional Development Agencies: A Case Study on Trakya Development 

Agency. IIB International Refereed Academic Social Sciences Journal (22), 

Doi: Doi: 10.17364/IIB.20162216498. 63-95. 

Okur Dinçsoy M. (2013). Regional Targets and Strategies for Thrace Region in 

Turkey: A SWOT Analysis for Competitiveness, The International Journal of 

Social Sciences, Vol.17, No.1. 

Özer, S. (2012.) İmalat Sanayinde Dönüşüm: TR21 Trakya Bölgesi 2014-2023 

Bölge Planı Çalışmaları ve Özel İhtisas Komisyonu Raporu. Trakya 

Kalkınma Ajansı 

38

https://www.trakyaka.org.tr/upload/Node/33061/xfiles/922016C53ms2.pdf


Şen, A. (2008). Bölgesel Kalkınma ve Hibe Programları, 3. Bölgesel Kalkınma ve 

Yönetişim Sempozyumu, 27-28 Kasım 2008, Mersin 

T.C. Kalkınma Bakanlığı. (2013). Bölgesel Gelişme Ulusal Stratejisi 2014-2023 

Taslak. 

TÜİK Edirne Bölge Müdürlüğü. (2013). Sayılarla Türkiye- TR21 Bölgesi ve Edirne: 

Haziran 2013. TÜİK Edirne Bölge Müdürlüğü. 

Trakya Kalkınma Ajansı. (2014). Edirne İli Mevcut Durum Analizi. 

Trakya Kalkınma Ajansı. (2012, Nisan). Edirne İli Yatırım Yerleri Analiz Raporu. 

Edirne, Türkiye 

Yardımcı, M. (2014, Eylül 8). (Ü. İzmen, Röportaj Yapan) 

https://www.investintrakya.org.tr/tr/trakya-bolgesine-genel-bakis (Erişim 

Tarihi: 12.11.2021) 

http://www.investinbalikesir.com/upload/Node/26809/xfiles/Balikesir_Sanayi.pdf 

(Erişim Tarihi: 14.11.2021) 

https://www.trakyaka.org.tr/upload/Node/33264/xfiles/trakya_bolge_plani_2014-

2023.pdf  (Erişim Tarihi:10.11.2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39

https://www.investintrakya.org.tr/tr/trakya-bolgesine-genel-bakis
http://www.investinbalikesir.com/upload/Node/26809/xfiles/Balikesir_Sanayi.pdf
https://www.trakyaka.org.tr/upload/Node/33264/xfiles/trakya_bolge_plani_2014-2023.pdf
https://www.trakyaka.org.tr/upload/Node/33264/xfiles/trakya_bolge_plani_2014-2023.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

YEREL EKONOMİK KALKINMA İÇİN 

“YENİ KENTSEL GÜNDEM” 

 

Eray AKTEPE 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-5607-280X 

❖ Mail: eaktepe@kastamonu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

41



KAYNAKLAR 

Acar, İ. H. (2001). Avrupa Kentsel Şartı Işığında Ulaşım Ve Hareketlilikte İzmir’de 

Uygulanan Bütüncül Yaklaşım. TMH – Türkiye Mühendislik Haberleri, 

Sayı 415 - 2001/5. 

Aktepe, E. (2021a). Kentsel Girişimcilik. İçinde Girişimcilik Teoriden Pratiğe 

Editör: Yavuz Demirel, Nobel Yayınevi: Ankara. 

Aktepe, E. (2021b). Fail İken Mağdura Dönüşmek: Kamu Hizmetlerinin Sunumu ve 

Kentsel Dirençlilik, Türkiye Belediyeler Birliği 6. Ulusal Yerel Yönetimler 

Sempozyumu “Dirençli Kentler", Türkiye Belediyeler Birliği, Ankara. 

Akyıldız, F. (2009). Kentsel Yoksullukla Mücadelede Yerel Yönetimler ve Sosyal 

Sorumluluk, Ulusal Kalkınma ve Yerel Yönetimler, 4. Ulusal Yerel 

Yönetimler Sempozyumu Bildiriler Kitabı 2, TODAİE Yayınları Ankara, 

içinde, 859-873. 

Albino, V., Berardi, U. ve Dangelico, R. (2015). Smart Cities: Definitions, 

Dimensions, Performance and Initiatives. Journal of Urban Technology, 

22(3-21). 

Aldemir, Ş. ve Özpınar, Ö. (2004). Kapitalizm, yoksulluk ve sosyal dışlanma, 

Amme İdaresi Dergisi, 37(2), 1-11. 

Ayataç, H. (2016). Kentsel Ulaşım Planlaması ve İstanbul. İTÜ Vakfı Dergisi. 

Sayı:71, 31-35. 

Aydıner, T. (2019). Yerel Siyasetin Yeniden Ölçeklenmesi: Denizli Örneği. 

Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Doktora Tezi. 

Batty, M. (2012). Smart Cities, Big Data. Environment and Planning B: Planning 

and Design, 39(2), 191-193. 

Bauman, Z. (1999). Çalışma, tüketicilik ve yeni yoksullar. Ü. Öktem (Çev.), 

İstanbul: Sarmal Yayınevi. 

Bayırbağ, M. K. (2006). Ölçek Yaklaşımının Kent ve Bölgelerin Yükselişinin 

Açıklanmasındaki Katkıları Üzerine, Praksis-Yaz-15. sayı, Ankara. 

Bayırbağ, M. K. (2007). Local Entrepreneurialism, State re-Scaling and Scalar 

Strategies of Representation: The Case of the City of Gaziantep, Turkey. 

(Unpublished PhD Dissertation), School of Public Policy and 

Administration, Carleton University, Canada. 

61



Bell, J., (2003). Is “smart” always “sustainable” in building design and 

construction?, Smart and Sustainable Built Environment, Brisbane, 

Australia, November, 1-6. 

Bıçkı, D. (2005). Kentsel yoksulluğun yapısal faktörlerle analizi: ekonomik ve 

politik yapının yeniden örgütlenmesi; karşılaştırmalı bir analiz, İş Güç 

Elektronik Endüstri İlişkileri ve İnsan Kaynakları Dergisi, 7(1), 104-138. 

Bibri, S.E. (2021). Data-driven smart sustainable cities of the future: urban 

computing and intelligence for strategic, short-term, and joined-up 

planning. Comput.Urban Sci. 1, (8), 2-29. 

Birpınar, M.E. (2021). Paris Anlaşması’nın getirdiği iklim finansman mimarisinde 

Türkiye’nin konumu. Dünya.com. https://www.dunya.com/kose-

yazisi/paris-anlasmasinin-getirdigi-iklim-finansman-mimarisinde-

turkiyenin-konumu/635824. Erişim Tarihi: 02.10.2021 

Black, A. (1975). The Comprehensive Plan, Melville C. Branch (Ed), Urban 

Planning Theory, Dowden, Hutchingson ve Ross Inc., U.S.A. 

BM (2019). Report of the World Commission on Environment and Development: 

Our Common Future, http://www.un-documents.net/our-common-

future.pdf, Erişim Tarihi: 20.10.2021 

Briguglio, L., Cordina, G., Farrugia, N. and Vella, S. (2008). Economic 

Vulnerability and Resilience: Concepts and Measurements, Oxford 

Development Studies 37 (3). 

Buffoni, L. (2010). Küreselleşmiş Koşullarda Yoksulluğu Yeniden Düşünmek. 

Sosyoloji içinde Ed: A. Giddens. Çev. G. Altaylar, 317-326, İstanbul: Say 

Yayınları.  

Buğra, A. ve Keyder, Ç. (2003). Yeni yoksulluk ve Türkiye’nin refah rejimi. 

Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı İçin Hazırlanan Proje Raporu, 

12.09.2019 

https://www.tr.undp.org/content/dam/turkey/docs/povreddoc/UNDPTR-

new_poverty.pdf  

Castells, M. (2008). Enformasyon Çağı: Ekonomi, Toplum ve Kültür, İstanbul, 

İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları. 

Cugurullo, F. (2013). How to Build a Sand castle: An Analysis of the Genesis and 

Development of Masdar City, Journal of Urban Technology, 20: 1, 23–37. 

Çolakoğlu, E. (2003). Kentsel Yoksulluk, Yerel ve Kentsel Politikalar, (Ed.) M. A. 

Çukurçayır ve A. Tekel, Çizgi Yayınevi, Konya, içinde, s.463-490. 

62



Davidoff, P. ve Reiner, T.A. (1962). A Choice Theory of Planning, Journal of 

American Institute of Planning, v.31, 331-338. 

Demir, K. A. ve Yavaş, H. (2015). “Kent Konseyleri ile Yerinden Yönetilen 

Katılımcı Kent Yönetimleri: Yerel Yönetişim Kapsamında Bir 

Değerlendirme”, Küresel İktisat ve İşletme Çalışmaları Dergisi, Cilt: 4 

Sayı: 7, s. 49-62. 

DeutscheWelle Türkçe, (2021). 60 milyon kişi daha aşırı yoksullaşacak. 

https://www.dw.com/tr/60-milyon-ki%C5%9Fi-daha-

a%C5%9F%C4%B1r%C4%B1-yoksulla%C5%9Facak/a-53504164 

Drucker, P. F. (1954). The Practice of Management. Harper & Row, New York. 

EC, European Commission, Communication from the Commission - Europe (2020).  

A  strategy for smart,  sustainable and inclusive growth, http://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2010:2020:FIN:EN:P

DF, Erişim Tarihi:20.10.2021 

Emrealp, S. (2005). YG 21 Uygulamalarına Yönelik Kolaylaştırıcı Bilgiler El Kitabı, 

IULAEMME Yayını, 2. baskı, Birmot Matbaası. 

Ersoy, M. (2012). Kentsel Planlama Kuramları, İmge Kitabevi, Ankara. 

Faludi, A. (2004). Spatial Planning Traditions in Europe: Their Role in the ESDP 

Process. International Planning Studies, 9, (2-3), 155-172. 

Foord, J. (2013). The new boom town? Creative city to Tech City in east London. 

Cities, 33, 51-60. 

Gibberd, J. T. (2011). Assessing and Intervening: Urban Resilience Indicators, 

Academia, 

https://www.academia.edu/4400216/Assessing_and_Intervening_Urban_Re

silience_Indicators, Erişim Tarihi:20.10.2021 

Glasmeier, A.,Christopherson, S. (2015). “Thinking about smart cities, Cambridge 

Journal of Regions, Economy and Society, 8: 3-12. 

Gotham, K. F. And Campanella, R. (2010). Toward a research agenda on 

transformative resilience: Challenges and opportunities for post-trauma 

urban ecosystems. Critical Planning Summer 2010, 9-23. 

Gül, H.; Kiriş, H. M.; Negiz, N. ve Gökdayı, İ. (2014). “Küreselleşme, Yerelleşme, 

Yerel Yönetim ve Siyaset”, Türkiye’de Yerel Yönetimler ve Yerel Siyaset, 

Detay Yayıncılık, Ankara, s. 1-23. 

 

63



Güler, M. ve Turan, A. (2021). Türkiye'de Sürdürülebilir Kentsel Gelişme 

Stratejileri: KENTGES Eylem Planı (2010-2023) Örneği, International 

Conference on Eurasian Economies, SESSION 1B: Büyüme ve Gelişme, 

ss. 255-260. https://www.avekon.org/papers/602.pdf. 

Gündoğan, N. (2008). Türkiye’de Yoksulluk ve Yoksullukla Mücadele, Ankara 

Sanayi ve Ticaret Odası, Ocak/Şubat 2008, s.42-56. 

Gürler Hazman, G. (2010). Kentsel Yoksulluk Sorunu ve Belediyelerin Rolü, Türk 

İdare Dergisi, S.467, s.135-152. 

Haughton, G. and Hunter, C. (1994). Sustainable Cities. Jessica Kingsley 

Publishers/Regional Studies Association, London. 

Hepworth, M. E. (1987). The information city. Cities, 4(3), 253-262.  

Institute for Transportation and Development Policy- ITDP (2021). What is TOD?. 

https://www.itdp.org/library/standards-and-guides/tod3-0/what-is-tod/, 

Erişim Tarihi: 20.10.2021 

Jensen, O. B. & Richardson, T. (2004). Making European Space: mobility, power 

and territorial identity, London and New York: Routledge. 

Kerman, U.; Altan, Y.; Aktel, M ve Lamba, M. (2011). “Yerel Yönetişim ve Kent 

Konseyleri”, Kent Konseyleri Sempozyumu Bildiriler Kitabı, 6-7 Mayıs 

2011, Bursa, s. 13-30. 

Kırkık Aydemir, P., Yılmazsoy, B. K. , Akyüz, B. & Akdemir, Ç. (2018). Kentsel 

Ulaşımda Yaya Öncelikli Planlama/Tasarım ve Transit Odaklı Gelişimin 

Metropol Kentlerdeki Deneyimi, İstanbul Örneği. Kent Akademisi, 11 (4), 

523-544. 

Kuloğlu, E. & Öncel, M. (2015). Yeşil Finans Uygulaması ve Türkiye’de 

Uygulanabilirliği. Gazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2 (2), 2-19. 

Kunzmann, K. R. (2006). The Europeanisation of Spatial Planning, in Adams, N., 

Alden, J. & Harris, N. (eds) Regional Development and Spatial Planning in 

an Enlarged European Union. Aldershot: Ashgate, 43-64. 

Leichenko, R. (2011). Climate Change and Urban Resilience. Current Opinion in 

Environmental Sustainability, 3 (2011), 164-168. 

Mohanty, S.P., Choppali, U., Kougianos, E. (2016). “Everything You Wanted to 

Know About Smart Cities”, IEEE Consumer Electronics Magazine. 

Öz, C. S. ve Yıldırımalp, S. (2009). Türkiye’de Kentsel Yoksullukla Mücadelede 

Sosyal Belediyeciliğin Rolü, Uluslararası Sosyal Haklar Sempozyumu, 

Akdeniz Üniversitesi, 22-23 Ekim, Antalya, 453-463. 

64



Özbudun, S. (2002). Küresel bir yoksulluk kültürü mü? Y. Özdek (Ed.), Yoksulluk, 

Şiddet ve İnsan Hakları, TODAİE İnsan Hakları Araştırma ve Derleme 

Merkezi, Yayın No: 311, Ankara: TODAİE Yayınları. 

Özel, M. (2015). Kentsel Yoksulluk ve Türkiye’de Yerel Yönetimlerin İşlevleri. 

İdealkent Kent Araştırmaları Dergisi, Sayı 16, 155-181. 

Painter, J. (1998). Entrepreneurs are Made not Born: Learning and Urban Regimes 

in the Production of Entrepreneurial Cities, Hall, T & Hubbard, P. (ed.), 

The Entrepreneurial City: Geographies of Politics, Regime and 

Representation, Wiley & Sons. p. 259-273. 

Pearce, D. W., Markandya, A. and Barbier, E. (1989). Blueprint for a Green 

Economy. London, Earthscan Publications. 

Rose, A. (2009). Economic resilience to disasters (CARRI Research Report 8). Oak 

Ridge: Community and Regional Resilience Institute.  

Sarı, İ. V.; Yener, I. N. ve İnan, Ö.  (2018). Mekânsal Planlama Sistemine İlişkin 

Değerlendirme Raporu, Kalkınma Bakanlığı. 

Şenses, F. (2006). Küreselleşmenin Öteki Yüzü Yoksulluk. İstanbul: İletişim 

Yayınları. 

T.C. Dışişleri Bakanlığı (2021). Sürdürülebilir Kalkınma, 

https://www.mfa.gov.tr/surdurulebilir-kalkinma.tr.mfa, Erişim 

Tarihi:20.10.2021 

Tekeli, İ. (2000). Kent yoksulluğu ve modernite’nin bu soruya yaklaşım seçenekleri 

üzerine. A. H. Akder - M. Güvenç (Der.), Devlet Reformu, Yoksulluk, 

Bölgesel Gelişme ve Kırsal Yoksulluk-Kent Yoksulluğu (s.139-160)., 

İstanbul: TESEV Yayınları. 

Thorns, C.D. (2004). Kentlerin Dönüşümü: Kent Teorisi ve Kentsel Yaşam, Çev. 

Esra Nal-Hasan Nal, İstanbul, CSA Global Yayın Ajansı. 

Tortop, N., İsbir, G. E., Aykaç, B; Yayman, H. ve Özer, M. A. (2012). Yönetim 

Bilimi, 9. Baskı, Nobel Yayınevi, Ankara. 

Tuğaç, Ç. (2019). Kentsel Dirençlilik Perspektifinden Yerel Yönetimlerin Görevleri 

ve Sorumlulukları. İDEALKENT, 10 (28), 984-1019. 

Tuğaç, Ç. (2021). Kentsel Sürdürülebilirlik, Dirençlilik ve İklim Değişikliğiyle 

Mücadele Bağlamında Yerel Yönetimler Üzerine Bir Değerlendirme, 

Çağdaş Yerel Yönetimler Dergisi, Cilt 30, Sayı 2, s.21-69. 

65



Türkiye Belediyeler Birliği (TBB), (2021). Sürdürülebilir Kent İçi Hareketlilik 

Planları. https://hareketlilik.tbb.gov.tr/basin-ve-yayin/haberler/20191121-

surdurulebilir-kent-ici-hareketlilik-planlari. Erişim Tarihi:10.10.2021  

Türkiye Çevre Sorunları Vakfı (1991). Ortak Geleceğimiz, TÇSV Yayınları, Ankara 

UN Habitat (2016). New Urban Agenda. UN Habitat. 

UN Habitat (2020).  Strategic Plan 2020-2023. UN Habitat. 

United Nations Environment Programme Finance Initiative (UNEP FI). (2007). 

Green Financial Productsand Services (Report); Canada 2007. 

Van Geenhuisan, M. and Nijkamp, P. (1994). Sürdürülebilir Kenti Nasıl 

Planlamalı?, Toplum ve Bilim Dergisi, (64–65):129 – 140. 

WBG (World Bank Group) (2016), PovertyandSharedProsperity 2016: Taking on 

Inequality, Washington DC: World Bank Publication. 

Wheeler, S. (2004). Planning for Sustainability: Toward Livable, Equitable and 

Ecological Communities, Londra - New York: Routledge Publishing. 

Worldbank (1989). World Development Report: Financial Systems and 

Development. https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/5972. 

Erişim Tarihi: 10.10.2021. 

Worldbank (2021). Transformingthe Urban Space Through Transit-Oriented 

Development. 

https://www.worldbank.org/en/topic/transport/publication/transforming-

the-urban-space-through-transit-oriented-development-the-3v-approach. 

Yaman Galantini, Z.D. (2019). Catching on “Urban Resilience” and Examining 

“Urban Resilience Planning”. İDEALKENT, 10 (28) , 882-906. 

Yaman-Galantini, Z.D. and Tezer, A. (2018). Review: InTheComplexEpoch İs 

Sustainability “Out” Resilience “İn”?, ITU AZ Journal, 15(3), 41-59.  

Yovanof, G. S.,& Hazapis, G. N. (2009). An Architectural Framework and Enabling 

Wireless Technologies for Digital Cities & Intelligent Urban Environments. 

Wireless Personal Communications, 49(3), 445-463. 

Yüksel Arabacı, R. (2019). Dünya Bankasının Yeni Uluslararası Yoksulluk Sınırları 

ve Küresel Yoksulluğun Yeniden Değerlendirilmesi. SGD-Sosyal Güvenlik 

Dergisi, 9 (1), 123-140. 

Zhang, B., Yang, Y. And Bi, J. (2011). Tracking The Implementation of Green 

Credit Policy in China: Top-Down Perspective and Bottom-Up Reform, 

Journal of Environmental Management, Sayı: 92, s. 1321-1327. 

66



 

 

 

 

 

 

BÖLGESEL EKONOMİK KALKINMADA 

YEREL ALTERNATİFLER: EDİRNE İLİ 

SAĞLIK TURİZMİ POTANSİYELİ 

 

Özlem ALADAĞ BAYRAK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Trakya Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-002-4631-8271 

❖ Mail: oabayrak@trakya.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67



KAYNAKLAR 

Coşkun, H., (2004), “Bölgesel kalkınma planı bölgenin yol haritası olacak”, Dünya 

Gazetesi. 

Ergüven, M., Yılmaz A., Türk Wellness Felsefesinin Oluşturulması ve Darüşşifa 

Konseptinin Yeniden Değerlendirilmesi: II. Bayezid Darüşşifası Örneği. 

Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi SBE Dergisi 2017;7 (1): 27-37 

Hao, J.; Var, T.; ve Chon, J. (2003). A forecasting model of tourist arrivals from 

major markets to thailand, tourism analysis, 8, (33): 33-45. 

Hummelbrunner, R. ve Lukesch, R (2002), “Systemic instrument for regional 

development”, http://www.wiram.de/toolkit/Downloads/ Systemic 

Instruments .doc 

Johnson, J., (2014). Models among the political theorists. American Journal of 

Political Science. 58. 10.1111/ajps.12114. 

Kargı, N., (2015). Bölgesel kalkınma yaklaşımlarındaki gelişmeler ve AB 

perspektifi altında Türkiye’nin bölgesel politika analizi . Uluslararası İktisadi 

ve İdari İncelemeler Dergisi , (3) , . Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ulikidince/issue/21624/232265 

Kruja, D., Lufi, M. & Kruja, I. (2012). The role of tourism in developing countries: 

The case of Albania. European Scientific Journal, 8 (19), 129-141. 

Lazzaretti, L., & Petrillo, C. S. (2006). Tourism local systems and networking. 

Oxford: Elsevier. 

Macbeth, Jim & Carson, Dean &Northcote, Jeremy (2004). Social capital, tourism 

and regional development: spcc as a basis for ınnovation and sustainability. 

Current Issues in Tourism , 7:502–522. 

Meyer, Natanya & Meyer, Danie. (2015). The role and impact of tourism on local 

economic development: A comparative study. African Journal for Physical 

Health Education, Recreation and Dance. 21. 197. 

National Center for Complementary and Integrative Health. Complementary, 

Alternative, or integrative health: What’s in a Name? Erişim Tarihi: 

14.11.2021. Erişim: https://nccih.nih.gov/health/integrativehealth 

Nel E., Binns T., (2002). “Place marketing, tourism promotion, and community 

based local economic development in post-apartheid South Africa”, Urban 

Affairs Review, Vol. 38, No. 2, 184-20 

80

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ulikidince/issue/21624/232265
https://nccih.nih.gov/health/integrativehealth


Reddy, P.C., Basha, A.M.M. & Kumar, M.V. (2014). A study on tourism and 

poverty reduction. International Journal of Trade and Global Business 

Perception, 5 (1), 754-758. 

Roberts, P. (1993). Managing the strategic planning and development of regions: 

lessons from a European perspective. Regional Studies, 27(8), 759-768. 

Rodríguez-Pose, A. (2002). The role of the ILO in implementing local economic 

development strategies in a globalized world. Geneva, ILO: Downloadable 

from http://www.ilo.int/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---emp_ent/---

led/documents/publication/wcms_111545.pdf 

Sayın, M. (2006). “Yerel ekonomik kalkınma için model önerisi” GİDEM Projesi, 

AB-GAP Bölgesel Kalkınma Programı, Bölgesel Kalkınma ve Yönetişim 

Sempozyumu, 08/09/2006 – ODTÜ 

Şaşmaz, M.Ü. & Yayla, Y.E. (2018). “Ekonomik Kalkınmanın Belirleyicilerinin 

Değerlendirilmesi: Ekonomik Faktörler”, International Journal of Public 

Finance, Vol.3, No.2, pp. 249-268. 

Şengül E., Bilar E. Darüşşifa, Trakya Üniversitesi Sultan II. Bayezid Külliyesi 

Sağlık Müzesi , İstanbul: Trakya Üniversitesi Yayınları, 2012-76. 

Tunçsiper, Bedriye & Yılmaz, Gülay. (2009). Yerel ekonomik kalkınma sürecine 

turizm sektörünün 

etkisi.https://www.researchgate.net/publication/349711029_Yerel_ekonomik

_kalkinma_surecine_turizm_sektorunun_etkisi/citation/download 

T.C. Kalkınma Bakanlığı, ‘On Birinci Kalkınma Planı (2019-2023)’ Turizm Özel 

İhtisas Komisyonu Raporu Ankara, 2018. Erişim Tarihi:22.11.2021 

https://www.sbb.gov.tr/wpcontent/uploads/2020/04/TurizmOzelIhtisasKomis

yonuRaporu.pdf 

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı, Türkiye’de sağlık turizmine yönelik yapılan 

çalışmaları ve etkinlikler, 2021.https://yigm.ktb.gov.tr/TR-11479/turkiye39 

T.C. Trakya Kalkınma Ajansı (TKA), TR21 Trakya Bölgesi 2014-2023 Bölge 

Planı.Tekirdağ:2017  

https://www.trakyaka.org.tr/upload/Node/35208/xfiles/trakya_bolge_plani_2

014-2023.pdf 

T.C. Sağlık Bakanlığı. Edirne İl Sağlık Müdürlüğü; Sağlıkta Sınırları Kaldıralım 

Projesi Başarı ile Sona Erdi 2019. 

https://edirneism.saglik.gov.tr/TR,138592/saglikta-sinirlari-kaldiralim-

projesi-basari-ile-sona-erdi.html Erişim: 27.10.2021 

81

http://www.ilo.int/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---emp_ent/---led/documents/publication/wcms_111545.pdf
http://www.ilo.int/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---emp_ent/---led/documents/publication/wcms_111545.pdf
https://www.trakyaka.org.tr/upload/Node/35208/xfiles/trakya_bolge_plani_2014-2023.pdf
https://www.trakyaka.org.tr/upload/Node/35208/xfiles/trakya_bolge_plani_2014-2023.pdf


T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü .Sağlık Turizmi El Kitabı 

Sağlık Turizmi Daire Başkanlığı:2012  ISBN: 978-975-590-421-1. 

https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/493,saglik-turizmi-el-kitabi-

08052012pdf.pdf?0Erişim:14.11.2021 

T.C. Sağlık Bakanlığı. Edirne İl Sağlık Müdürlüğü;Uluslararası Sağlık Köprüsü 

Projesi Tamamlandı 2019. 

https://edirneism.saglik.gov.tr/TR,124780/uluslararasi-saglik-koprusu-

projesi-tamamlandi.html Erişim: 25.06.2019 

Yücel F., ve Yılmaz, A., A. (2006). “Bölgesel Kalkınma Stratejileri Açısından 

Fuarcılık:Birinci ve İkinci Çukurova Sanayi ve Ticaret Fuarlarının 

Değerlendirilmesi”, Ç.Ü.Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi,Cilt 15, Sayı 1: 

507 

World Bank Urban Development Unit (2003). Local economic development; LED 

Quick Reference, Bertelsman Foundation, Guetersloh; UK DFOD, London; 

The World Bank, Washington, D.C. Erişim:20.22.2021 

https://documents1.worldbank.org/curated/en/794651468174915225/pdf/345

590Making0local0econ.pdf 

 

82

https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/493,saglik-turizmi-el-kitabi-08052012pdf.pdf?0Erişim:14.11.2021
https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/493,saglik-turizmi-el-kitabi-08052012pdf.pdf?0Erişim:14.11.2021


 

 

 

 

 

 

 

TÜRKİYE YÜKSEKÖĞRETİM 

SİSTEMİNDE DİĞERLERİ (!): BÖLGESEL 

ÜNİVERSİTELER ve BÖLGESEL 

KALKINMA İÇİN ÜNİVERSİTELERİN 

ÖNEMİ 

 

Muhammet DAMAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Dokuz Eylül Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0002-3985-3073  

❖ Mail: muhammet.damar@deu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

83



KAYNAKLAR 

Andersson M., & Karlsson C. (2006). Regional Innovation Systems in Small and 

Medium-Sized Regions. In: Johansson B., Karlsson C., Stough R. (eds) The 

Emerging Digital Economy. Advances in Spatial Science. Springer: Berlin, 

Heidelberg.    

Arap, S.K. (2010). Türkiye Yeni Üniversitelerine Kavuşurken: Türkiye’de Yeni 

Üniversiteler ve Kuruluş Gerekçeleri. Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, 

65(1):1-29. 

Atik, H. (1999). Üniversitelerin Yerel Ekonomiye Katkıları: Teori ve Erciyes 

Üniversitesi Üzerine Bir Uygulama. Erciyes Üniversitesi İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi Dergisi, 15, 99-109. 

Boucher, G., Conway, C., &Van Der Meer, E. (2003). Tiers of Engagement by 

Universities in Their Region’s Development. Regional Studies, 37(9),887-

897. 

Bramwell, A., & Wolfe, D.A. (2008). Universities and Regional Economic 

Development: The Entrepreneurial University of Waterloo. Research Policy, 

37, 1175-1187.  

Çalışkan, Ş. (2010). Üniversite Öğrencilerinin Harcamalarının Kent Ekonomisine 

Katkısı: Uşak Üniversitesi örneği. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 9(31), 

169-179. 

Çatalbaş, N. (2007). Üniversite-yerel ekonomi ilişkisinde kutuplaşma teorisi iyi bir 

model olabilir mi?. Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal ve 

Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 2007(3), 90-101. 

Çayın, M., & Özer, H. (2015). Üniversitelerin İl Ekonomisine Katkısı ve 

Öğrencilerin Tüketim Yapısı: Muş Alparslan Üniversitesi Örneği. Dokuz 

Eylül Üniversitesi İktisadi İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 30(2), 131-147. 

Çetin, M. (2007). Bölgesel kalkınma ve girişimci üniversiteler. Ege Akademik 

Bakış, 7(1), 217-238. 

Damar, M., Özdağoğlu, G., & Özveri, O. (2020). Üniversitelerde Dönüşüm Süreci 

ve Araştırma Üniversitesi Yaklaşımı. Uluslararası Medeniyet Çalışmaları 

Dergisi, 5(2), 135-161. 

Demirer, Y., Duran, M., & Orhangazi, Ö. (2000). Ateş Altındaki Üniversite. Özgür 

Üniversite Defteri. Ankara: Özgür Üniversite Yayını. 

Doğan, S. (2017). 2006’dan Sonra Kurulan Üniversitelerde Rektörlerin 2023 

Hedefleri. Yükseköğretim ve Bilim Dergisi, 7(1), 139-149.    

112



Elçi, Ş., Karataylı, İ., & Karaata, S. (2008). Bölgesel İnovasyon Merkezleri: Türkiye 

İçin Bir Model Önerisi. TUSİAD-TÜRKONFED-REF-UIG, Yayın no: 

TUSİAD-T-12/477. İstanbul: Graphis Matbaa. 

Erçetin, Ş. Ş. (2001). Biz akademisyenler geleceğin yükseköğretim kurumlarını 

yaratmaya hazır mıyız? Kuram ve Uygulamada Eğitim Yönetimi, 25, 75-86. 

Erdem, A. R. (2015) Yükseköğretimi ve Üniversiteyi Farklılaştıran Kritik Öğe: 

Akademik strateji. (Ed.) Ahmet AYPAY, Türkiye’de Yükseköğretim: Alanı, 

Kapsamı ve Politikaları içinde (243-260), Ankara: PEGEM Akademi 

Yayıncılık.  

Erdemir, (2021). Erdemir Tarihçe. Erişim Tarihi: 14/08/2021, 

https://www.erdemir.com.tr/kurumsal/tarihce/  

Erdoğmuş, N. (2018). Araştırma Üniversitesi Yapılanması: İmkanlar ve Zorluklar. 

İlke Politika Notu 07. Erişim Tarihi: 14/07/2021, 

https://ilke.org.tr/images/yayin/pdf/arastirma_universitesi_yapilanmasi_imka

nlar_ve_zorluklar.pdf  

Fielden, J. (2008). Global trends in university governance (No. 44244) (pp. 1–70). 

Washington, DC: The World Bank. Erişim Tarihi: 14/07/2021, 

http://documents.worldbank.org/curated/en/588801468140667685/pdf/44244

0NWP0BOX311webversion01PUBLIC1.pdf 

Gallagher, M. (2011) The Role of Elite Universities in National Higher Education 

and Research Systems, and the Challenges of Prosecuting the Case for 

Concentrating Public Investment in their Development in Australia. In: Liu 

N.C., Wang Q., Cheng Y. (eds) Paths to a World-Class University. Global 

Perspectives on Higher Education, vol 23. SensePublishers: Roterdam.  

Gibb, A., Haskins, G., & Robertson, I. (2013). Leading The Entrepreneurial 

University: Meeting The Entrepreneurial Development Needs of Higher 

Education İnstitutions. In Universities In Change (pp. 9-45). Springer: New 

York. 

Gülmez, D., & Yavuz, M. (2019). Türkiye, Amerika Birleşik Devletleri ve Birleşik 

Krallık Yükseköğretim Kurumlarının Amaç ve Yapı Boyutları Bakımından 

Değerlendirilmesi. Yüksekögretim ve Bilim Dergisi, 9(1), 144-155.. 

Günay, D., & Günay, A. (2011). 1933’den Günümüze Türk Yükseköğretiminde 

Niceliksel Gelişmeler. Yükseköğretim ve Bilim Dergisi, 1(1), 1-22,  

Günaydın, D. (2017). Bölgesel Kalkınma Sürecinde Kümelenmeler: Tr31 İzmir 

Bölgesi Örneği. International Anatolia Academic Online Journal Social 

Sciences Journal, 1(2), 11-47. 

113



Kahraman, Y. (2012). Türkiye’de Yükseköğretim ve Üniversitelerde Stratejik 

Planlama Süreci. Journal of Business Economics and Political Science, 1(1), 

45-63. 

Korkut, H. (2001). Sorgulanan Yükseköğretim. Yayın No: 237. Ankara: Nobel 

Yayınları. 

Lee, K. (2001). From Fragmentation to Integration: Development Process of Korean 

Regional Innovation Clusters. A paper prepared for the Songdo Technopark 

International Symposium. March 30, 2001, Inchon, Korea. 

Lenger, A. (2006). Bölgesel Yenilik Sistemleri ve Devletin Rolü: Türkiye’deki 

Kurumsal Yapı Ve Devlet Üniversiteleri. Ege Akademik Bakış Dergisi, 6(2), 

141-155. 

Li, Y. N. (2006). On Development of Consolidated Regional Universities. 3rd 

International Conference on Innovation and Management, 2-3 Aralık, 2006. 

Wuhan, Çin. 

Lieberman, M. B. (1984). The Learning Curve and Pricing in the Chemical 

Processing Industries. The RAND Journal of Economics, 15(2), 213-228. 

Özaslan, İ., Korkmaz, E., Batırel, Ö.F., & Erkal, M. (1998). Yükseköğretim 

Kurumlarının Bölgelerarası Gelişme Farklılıkları Açısından Önemi ve 

İşlevleri. İstanbul: İstanbul Ticaret Odası Yayını.  

Özer, Y. E. (2011). Girişimci Üniversite Modeli ve Türkiye. Uludağ Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 30(2), 85-100. 

Park, S. O. (2001). Regional Innovation Strategies in the Knowledge-Based 

Economy. GeoJournal, 53(1), 29-38. 

Popli, S. (2005). Ensuring customer delight: a quality approach to excellence in 

management education. Quality in Higher Education, 11(1), 17-24. 

Rhee, S. B. (2012). Akademik Mükemmeliyete Giden Yol (Dünya Çapında 

Araştırma Üniversiteleri Oluşturmak). Ed. Altbach P.G. ve Salmi J., Çeviren 

Kadir Yamaç. Efil Yayınevi: Ankara. 

Sakınç, S., & Bursalıoğlu, S.A. (2012). Yükseköğretimde Küresel Bir Değişim: 

Girişimci Üniversite Modeli. Yükseköğretim ve Bilim Dergisi, 2(2),92-99. 

Sarıkaya Bütün, B. Ö. (2019). Girişimci Ve Yenilikçi Üniversite Endeksinde Yeni 

Nesil Üniversite Değerlendirmesi. (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi). TC. 

Nuh Naci Yazgan Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İktisat Ana Bilim 

Dalı. Kayseri.  

114



SBB, (2021). Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Başkanlığı, 

Erişim Tarihi: 14/07/2021, https://sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2019/01/4b-

2019-2021-%C3%96ZEL-B%C3%9CT%C3%87EL%C4%B0-

%C4%B0DARELER-GEL%C4%B0RLER%C4%B0.pdf  

Srikanthan, G., & Dalrymple, J. F. (2002). Developing a holistic model for quality in 

higher education. Quality in Higher Education, 8(3), 215-224. 

Strauf, S., & Scherer R. (2008). Universities and Their Contribution to Regional 

Development. Transformations in Business & Economics, 7(1): 137-151.  

Sungur, O. (2015). Üniversitelerin Bölgesel Kalkınmada-Değişen-Rolü ve Girişimci 

Üniversite Kavramı. Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, 15(4), 35-61. 

Şahin, İ., Zoraloğlu, Y. R., & Şahin Fırat, N. (2011). Üniversite Öğrencilerinin 

Yaşam Amaçları, Eğitsel Hedefleri, Üniversite Öğreniminden Beklentileri Ve 

Memnuniyet Durumları. Kuram ve Uygulamada Eğitim Yönetimi, 17(3), 

429-452.  

Gümüşoğlu, Ş., Tecim V., Uhri, A., Gökşen, Y., Utkulu, U., & Erdem, S. (2007). 

Yerel Ekonomik Kalkınmanın Dinamikleri ve Yönetişimi Turgutlu İlçesinin 

Stratejik Karar Perspektifi. Beta: İzmir. 

Tayeb, O. S., & Damanhouri Z. A. (2011). Transformation Towards a World-Class 

University. In: Liu N.C., Wang Q., Cheng Y. (eds) Paths to a World-Class 

University. Global Perspectives on Higher Education, vol 23. 

SensePublishers  

Tongpong, C., Li, J., & Johns, T. R. (2010). Stakeholder Prescription and 

Managerial Decisions: An Investigation of the Universality of Stakeholder 

Prescription. Journal of Managerial Issues, 22(3):345-368. 

Tunalı, H., & Toprak, B. (2017). Dünyada ve Türkiye’de Üniversite Sanayi İşbirliği 

ve Yenilikçi Üretim. Siyaset, Ekonomi ve Yönetim Araştırmaları Dergisi, 

5(4), 237-257. 

Tural, N. K. (2004). Küreselleşme ve Üniversiteler. Ankara: Kök Yayıncılık. 

Webometrics. (2021). Countries arranged by Number of Universities in Top Ranks. 

Erişim Tarihi: 17/08/2021, 

https://www.webometrics.info/en/distribution_by_country 

Willinsky, J. (2005). Just say know? Schooling the knowledge society. Educational 

Theory, 55(1), 97-112. 

Wissema, J. G. (2009). Üçüncü Kuşak Üniversitelere Doğru | Geçiş Döneminde 

Üniversiteleri Yönetmek. İstanbul: Özyeğin Üniversitesi Yayını. 

115



Yıldız, R. (2016). Üniversitenin Misyonu, Yeni Kurulan Üniversiteler Ve Yerel 

Kalkınma Önceliği. Erciyes Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Dergisi, 2016(47), 65-84. 

Yılmaz, Z., & Danışoğlu, F. (2017). Ekonomik kalkınmada beşeri sermayenin rolü 

ve Türkiye’de beşeri kalkınmanın görünümü olarak insani gelişim endeksi. 

Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2017(51), 117-146. 

Yonezawa, A. (2011) The “Global 30” and the Consequences of Selecting “World-

Class Universities” in Japan. In: Liu N.C., Wang Q., Cheng Y. (eds) Paths to 

a World-Class University. Global Perspectives on Higher Education, vol 23. 

Rotterdam: SensePublishers 

YÖK Araştırma Üniversiteleri. (2021). YÖK Araştırma ve Aday Araştırma 

Üniversitelerinin Performanslarını Açıkladı. Erişim Tarihi: 15/07/2021. 

https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/yok-ten-arastirma-ve-aday-

arastirma-universiteleri-degerlendirilmesi.aspx  

YÖK Bölgesel Kalkınma. (2020). YÖK, 5 Üniversiteye Daha “İhtisaslaşma” Görevi 

Verdi. Erişim Tarihi: 15/07/2021. 

https://bolgeselkalkinma.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/ihtisaslasma-

kapsaminda-5-yeni-daha-universite-belirlendi.aspx  

YÖK Bölgesel Üniversiteler. (2021). Yükseköğretimde İhtisaslaşma ve Misyon 

Farklılaşması Bölgesel Kalkınma Odaklı Üniversiteler. Erişim Tarihi: 

15/07/2021. 

https://www.yok.gov.tr/Documents/Yayinlar/Yayinlarimiz/2020/bolgesel_kal

kinma_odakli_universiteler.pdf  

YÖK İstatistik. (2021). Yükseköğretim Bilgi Yönetim Sistemi. Erişim Tarihi: 

17/08/2021. https://istatistik.yok.gov.tr/ 

116



 

 

 

 

 

 

KAMUSAL MAL VE HİZMET SUNUMU 

VE DIŞSALLIKLARIN 

İÇSELLEŞTİRİLMESİNDE  

YEREL YÖNETİMLER 

 

Abdurrahman KAYA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Finans ve Bankacılık Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-8869-5155 

❖ Mail: abdurrahmankaya@kastamonu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

117

mailto:abdurrahmankaya@kastamonu.edu.tr


KAYNAKLAR 

Akdoğan, A. (2018). Kamu Maliyesi (Gözden Geçirilmiş ve Genişletilmiş). 18. 

Baskı. Ankara: Gazi Kitabevi. 

Aktan, C. C. (2006). Piyasa Başarısızlığının Anatomisi ve Kamu Ekonomisi 

Rasyoneli. Kamu Ekonomisi ve Kamu Politikası. Coşkun Can Aktan, Dilek 

Dileyici (Ed). içinde 2-27. Ankara: Seçkin Yayıncılık. 

Aktepe, E. (2020). Kamu Yetersiz Kalınca: Kentsel Ulaşım Hizmetlerinin 

Sunumunda Küçük Girişimcilik Kesiminin Meşrulaştırılması. İdealkent 

Dergisi, 11(29), 432-453. 

Anıl, H. (1982). Kamu Maliyesi ve Kaynak Kullanımında Etkinlik (Niteliksel Bir 

Yaklaşım), Ankara: A.İ.T.İ.A. Maliye Fakültesi Yayınları. 

Bozdanoğlu, B. (2013). Konaklama Vergisi Uygulaması ve Türkiye’de 

Uygulanabilirliği. Maliye Dergisi, 164, 131-150. 

Çalcalı, Ö. (2017). Mali Yerelleşme Ve Yerel Vergi Geliri Performansı İlişkisi: Doğu 

Karadeniz Bölge Belediyeleri Üzerine Bir Uygulama. Ankara: Ankara 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Maliye Anabilim Dalı Yayınlanmamış 

Doktora Tezi. 

Çetinkaya, Ö. (2012). Mahalli İdareler Maliyesi. Bursa: Ekin Yayınevi. 

Ergen, Z. (2015). Teori ve Uygulamada Yerel Yönetimler Maliyesi. Mehmet Mecek, 

Mesut Doğan, Bekir Parlak (Ed). İdari ve Mali Açıdan Türkiye’de Yerel 

Yönetimler içinde 387-405 Antalya: Bekad Yayınları.  

Erginay, A. (1973). Kamu Maliyesi. 2. Bası. Ankara: Sevinç Matbaası. 

Falay, N. (2009). Yerel Yönetimler. 3. Baskı. Eskişehir: T.C. Anadolu Üniversitesi 

Yayını No: 1754, AÖF Yayını No: 907. 

Güler, B. A. (2016). Yeni Sağ ve Devletin Değişimi-Yapısal Uygulama Politikaları 

1980-1995. 3. Baskı. Ankara: İmge Kitabevi. 

140



İpek, S. (2015). Yerel Yönetimlerin Gelirleri İdari ve Mali Açıdan Türkiye’de Yerel 

Yönetimler. Mehmet Mecek, Mesut Doğan, Bekir Parlak (Ed). içinde 417-

445. Antalya: Bekad Yayınları. 

Kaya, A. (2020). Piyasa Başarısızlıkları içinde Güncel Mikro İktisat Çalışmaları, 

Kavram-Teoriler-Piyasalar. Ömer Faruk Aslan (Ed). İçinde 93-123. İstanbul: 

Efe Akademi Yayınları. 

Kirmanoğlu, H. (2014). Kamu Kesimi Analizi. 5. Baskı. İstanbul: Beta Yayınları. 

Moğol, T., Taraktaş, A., Çakır, T., Varcan, N. (2013). Mahalli İdareler Maliyesi. 

Eskişehir: T.C. Anadolu Üniversitesi Yayını No: 2983, AÖF Yayını No: 

1937. 

Ökmen, M., Yurtsever, H. (2010). Kentsel Planlama Sürecinde Oluşan Kamusal 

Rantların Vergilendirilmesi. Maliye Dergisi, 158, 58-74. 

Özdemir, G. (2011). Belediye İktisadi Teşebbüsleri’nin Kuruluş Amacı, Hukuki 

Dayanakları ve Güncel Durum. Sosyal Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 

11(21), 473-498. 

Öztürk, N. (2007). Piyasa Başarısızlığından Kamu Ekonomisinin Başarısızlığına 

Ekonomide Devletin Değişen Rolü. Ankara:.Palme Yayıncılık.  

Sakal, M., Demirhan, H. (2015). Yerel Yönetimlerin Gelir Toplama Zorunluluğu, 

Finans Sorunları ve Yeni Kaynak Arayışları içinde İdari ve Mali Açıdan 

Türkiye’de Yerel Yönetimler. Mehmet Mecek, Mesut Doğan, Bekir Parlak 

(Ed) içinde 405-417. Antalya: Bekad Yayınları.  

Sandford, G. T. (1978). The Economics of Public Finance. Second Edition. London: 

Pergamon Press.  

Steiner, P. O. (1974). Public Expenditure Budgeting in The Economics of Public 

Finance. Washington D.C.: The Brookings Institution.  

Susam, N. (2016). Kamu Maliyesi. 2. Baskı. İstanbul: Beta Yayınları.  

Susam, N. (2020). Kamu Maliyesi. 4. Baskı. İstanbul: Beta Yayınları. 

141



T.C. Kalkınma Bakanlığı (2014). Onuncu Kalkınma Planı Yerel Yönetimler Özel 

İhtisas Komisyonu Raporu. Ankara: Kalkınma Bakanlığı Yayın No: 2868. 

Tekeli, İ. (1982). Türkiye’de Kentleşme Yazıları. Ankara: Turhan Kitabevi.  

Türk, İ. (1996). Kamu Maliyesi (Gözden Geçirilmiş). 2. Bası. Ankara: Turhan 

Kitabevi. 

Umay, M. A. (2006). Kentsel Rantlar Nedeniyle Oluşan Gelirlerden Kamunun Pay 

Alması Gerekmez mi? Mali Kılavuz Dergisi, 31, 108-111. 

 

 

 

 

 

142



 

 

 

 

 

 

BİREYSEL EMEKLİLİK SİSTEMİ’NİN 

YEREL EKONOMİK KALKINMADAKİ 

YERİ ve ÖNEMİ 

 

Elif GÖVEZ 

 

❖ Atatürk Üniversitesi Oltu Meslek Yüksek Okulu 

❖ ORCID: 0000-0002-9738-2791 

❖ elif.govez@atauni.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143



KAYNAKLAR 

Büyükkara, G. ve Balcı, M., Bireysel Emeklilik Sisteminde Eski ve Yeni Teşvik 

Düzenlemeleri Üzerine Karşılaştırmalı Bir Değerlendirme. Mehmet Akif 

Ersoy Üniversitesi İİBF Dergisi, 2014; (1), 1- 17. 

CAN, Y., Bireysel Emekliliğin Türkiye’deki Durumu ve Gelişimi. Ekonomi 

Bilimleri Dergisi, 2010; (2), 139-146. 

Clark, G.L.. and Whitside N., Pension Security in the 21st Century, Oxford 

Univesity Pres: New York, 2003; 218. 

EGM (Emeklilik Gözetim Merkezi). (2005). Bireysel Emeklilik Sistemi Gelişim 

Raporu 2004 http://www.egm.org.tr/bes2004gr1.asp, Erişim Tarihi: 

10.08.2013 

EGM (Emeklilik Gözetim Merkezi), www.egm.org.tr, Erişim Tarihi: 29.09.2020. 

Ergenekon, Ç. (1998). Özel Emeklilik Fonları Şili Örneğinden Alınacak Dersler. (2). 

İstanbul: IMKB Yayınları. 

İnneci, A., Bireysel Emeklilik Sisteminde Yapılan Yeni Düzenlemeler ve 

Değerlendirilmesi. Ç.Ü. Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 2013; (1), 105-

120. 

İTO (İstanbul Ticaret Odası). (2007). Sosyal Güvenlikte Yeni Yaklaşım: Bireysel 

Emeklilik, 2006-21. İstanbul. 

MB (Merkez Bankası). (2011). “Bireysel Emeklilik Sistemi ve Finansal İstikrar 

Açısından Önemi”, Finansal İstikrar Raporu Kasım 2011, Özel konular, 55-

58. 

Özbolat M. (2004). Türkiye’de Hayat Sigortaları ve Bireysel Emeklilik Sistemi. (6). 

Ankara: Detay Yayıncılık. 

Öztürk, N., Barışık, S. ve Darıcı, H. K., Gelişmekte Olan Piyasalarda Finansal 

Derinleşme ve Büyüme İlişkisi. ZKÜ, Sosyal Bilimler Dergisi, 2010; 6 (12), 

95-119. 

Seyfullahoğulları, Ç., A. Özpek, H., B. Demirhan, B., Türkiye’ de Bireysel 

Emeklilik Sistemi ve Otomatik Katılımın Sisteme Katkıları Açısından 

Değerlendirilmesi. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 2017; 8(14), 109. 

UYAR, H. İ., Bireysel Emeklilik Sistemi ile Ekonomik Göstergeler Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi. Mali Çözüm Dergisi, 2012; Mart-Nisan, 71-94. 

151

http://www.egm.org.tr/bes2004gr1.asp


ZOR, İ., Özel Emeklilik Fonları: OECD Ülkeleri ve Türkiye Bağlamında Bir 

Değerlendirme. Reasürör Dergisi, 2008; Ekim (70), 6-20. 

 

 

 

152



 

 

 

 

 

 

İŞSİZLİK VE YOKSULLUK 

KAVRAMLARI:  

TÜRKİYE’DE  

BÖLGESEL VE YEREL GELİŞMELER 

 

Buket AYDIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, 

İktisat Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-6204-0505 

❖ Mail: buketaydin@atauni.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

153



KAYNAKLAR 

Aslan, N. (2010). Makro İktisat. Ankara: Kamupark Yayınları. 

Bayrakdar, S., & İncekara, A. (2013). Türkiye’nin Genç İşsizlik Profili. Çalışma 

İlişkileri Dergisi, 4(1), 15-38. 

Berber, M. (2016). Makro iktisat. Trabzon: Celepler Yayın. 

Bozdağlıoğlu, Y. (2008). Türkiye’de işsizliğin özellikleri ve işsizlikle mücadele 

politikaları. Sosyal Bilimler Dergisi, 20, 45-65. 

Dinler, Z. (2017). İktisada Giriş, 23. Baskı, Ekin Basım Yayın Dağıtımı: Bursa. 

Erdoğan, R., & Okudum, R. (2013). Türkiye’de işgücünün bölgesel analizi. Doğu 

Coğrafya Dergisi, 20(33), 49-62. 

Foster, J., Seth, S., & Lokshin, M. (2013). A Unified Approach to Measuring 

Poverty and Inequality. 

Haughton, J., & Khandker, S. R. (2009). Handbook on poverty + inequality. World 

Bank Publications. Aktaran: Mert, M. (2019). Kalkınma ve Büyüme İktisadı, 

Nobel Yayıncılık. Gözden Geçirilmiş ve Genişletilmiş, 2. Basım. 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-

Sonuclari-2020-37210 (Erişim tarihi 18.11.2021). 

https://tuik.gov.tr (Erişim tarihi 18.11.2021). 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Kadin-2020-37221 (Erişim 

tarihi 01.12.2021). 

Kasapoğlu, M. M., & Murat, S. (2018). Türkiye’de İstihdam, İşsizlik ve İstihdam 

Politikalarında Yerelleşme: İİMEK’e Dair Kısa Bir Değerlendirme. Hak İş 

Uluslararası Emek Ve Toplum Dergisi, 7(18), 248-278. 

Kaynak, M. (2014). Kalkınma İktisadı, Gazi Kitabevi. Gözden Geçirilmiş ve 

Genişletilmiş, 5. 

Mankiw, N. G. (2017). Makroekonomi, çev. Ömer Faruk Çolak, Ankara: Efil 

Yayınevi. 

Ünsal, E. (2016). İktisada Giriş. Ankara: BB101 Yayınları. 

Yıldırım, K., Karaman, D., & Taşdemir, M. (2014). Makro Ekonomi, 12. Baskı, 

Seçkin Yayıncılık, Ankara. 

169



 

 

 

 

 

 

TARİHSEL SÜREÇ İÇERİSİNDE 

AVRUPA BİRLİĞİ VE  

TÜRKİYE İLİŞKİLERİ 

 

Rahman AYDIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, 

İktisat Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-0440-7468 

❖ Mail: rahmnaydn@gmail.com 

 

Nazlı GÖKÇE 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, 

İktisat Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-7215-8753 

❖ Mail: nazli.gokce@atauni.edu.tr 

 

 

 

 

171



KAYNAKLAR 

Alacahan, N. D. ve Akarsu, Y. (2017). Avrupa Birliği Ortak Dış Ticaret 

Politikası’nın Türkiye Ekonomi Üzerine Etkileri. Journal of Life Economic, 

4(1), 25-38.  

Alyanak, S. (2014), Avrupa Birliği Adalet Divanı’nın Teşkilatlanması. Ankara 

Barosu Dergisi, (3), 253-281. 

Anadolu, F. K. (2003), Avrupa Birliği Adalet Divanı. Selçuk Üniversitesi Hukuk 

Fakültesi Dergisi, (3-4), 357-371. 

Aras, İ ve Sağıroğlu, A. (2019), Lizbon Antlaşması Sonrası Avrupa Sayıştayı: 2009-

2017 Dönemi Yıllık Raporları Üzerine Bir İnceleme, Türkiye Siyaset Bilimi 

Dergisi, (1), 25-50. 

Avrupa Komisyonu. AB Genişleme Politikasına İlişkin 2021 Bilgilendirmesi. 

https://www.ab.gov.tr/siteimages/2021_trkiye_raporu_tr.pdf 

Canveren, Ö. ve Öztürk, Ç. (2018). Avrupa Birliği genişleme Politikalarında 

Meşrulaştırma: Merkezi ve Doğu Avrupa Ülkeleri ile Batı balkanların 

karşılaştırma Analizi. Andan menderes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, 5(1), 46-64.  

Ceyhan, A. (1991). Avrupa Topluluğu Terimleri Sözlüğü, Afa Yay., İstanbul’dan 

aktaran; Uysal, C. (2001) Türkiye – Avrupa Birliği İlişkilerinin Tarihsel 

Süreci ve Son Gelişmeler. Akdeniz İ.İ.B.F Dergisi (1), 140-153. 

Demirel, D. (2018), Lizbon Antlaşması’nın AB’nin Kurumsal Yapısına Etkileri. 

Uluslararası Bilimsel Araştırmalar Dergisi, (1), 91-103. 

Denk, E. (2016), Avrupa Birliği, Öğrenciler AB’yi Öğreniyor Projesi. 

http://www.mku.edu.tr/files/347-dd5cb4b3-23a8-4612-ae2e-8effdc15ee66. 

pdf 

Dilekli S. ve Yeşilkaya K. (2002). Maastricht Kriterleri. Devlet Planlama Teşkilatı 

(bunun atıf şekline bak) 

Esen S. (2004). Avrupa Birliği Bölgeler Komitesi. Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, 

(4), 89-122. 

Fennell, Rosemary (1997) The Common Agricultural Policy Cotinuity and Change, 

1. ed., Oxford: Clarendon Pres. Aktaran: Acar, M. ve Bulut, E. 2010. AB

Ortak Tarım Politikası Reformları Işığında Türkiye’de Tarımsal Destekleme

187

https://www.ab.gov.tr/siteimages/2021_trkiye_raporu_tr.pdf
http://www.mku.edu.tr/files/347-dd5cb4b3-23a8-4612-ae2e-8effdc15ee66.%20p
http://www.mku.edu.tr/files/347-dd5cb4b3-23a8-4612-ae2e-8effdc15ee66.%20p


Politikaları: Eleştirel bir Yaklaşım. Çankırı Karatekin Üniversitesi Sosyal 

bilimler Enstitüsü Dergisi, 1(2010): 1-23.  

Fontaine, P. 2010. AB Nedir?. Avrupa Birliği Resmi Yayın Ofisi. Brüksel.  

Gürbüz, İ. B. ve Turhan, Ş. 2009. Türk Gıda Sanayinin AB Rekabet Politikalarına 

Uyum. U.Ü.Ziraat Fakültesi Dergisi, 23(1), 61-70.  

https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa_Birli%C4%9Fi%27nin_geni%C5%9Flemesi 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa_Birli%C4%9Fi_%C3%BCyesi_%C3%BClkele

r 

Sağlam, M., Özüdoğru, F. ve Çıray, F. (2011). Avrupa Birliği Eğitim Politikaları ve 

Türk Eğitim Sistemi’ne Etkileri. Yüzüncü Yıl Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 8(1), 87-109.  

Sayın, Y. (2016), Türkiye’nin Avrupa Birliği’ne Katılım Müzakereleri ve Müzakere 

Fasılları. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Dergisi, 

(2), 41-62. 

Servantie, D. 2014. İKV değerlendirme Notu, Geçmişten Geleceğe AB Ulaştırma 

Politikası. https://www.ikv.org.tr/images/files/ GECMISTEN %20 

GELECEGE%20AB%20ULASTIRMA%20 POLITIKASI.pdf 

Seyidoğlu, H. Uluslararası İktisat. (2015). Uluslararası İktisat Teori Politika ve 

Uygulama. (20. Baskı). İstanbul: Güzemcan Yayınları.  

Seyidoğlu, H. Uluslararası İktisat. (2017). Uluslararası İktisat Teori Politika ve 

Uygulama. (21. Baskı). İstanbul: Güzemcan Yayınları.  

T.C. Başbakanlık Avrupa Birliği Genel Sekreterliği. Avrupa Birliği Antlaşması ve 

Avrupa Birliği’nin İşleyişi Hakkında Antlaşma. Ankara, 2011.   

Uysal, C. (2001), Türkiye – Avrupa Birliği İlişkilerinin Tarihsel Süreci ve Son 

Gelişmeler. Akdeniz İ.İ.B.F Dergisi, (1), 140-153. 

 

 

 

 

 

188

https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa_Birli%C4%9Fi_%C3%BCyesi_%C3%BClkeler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa_Birli%C4%9Fi_%C3%BCyesi_%C3%BClkeler
https://www.ikv.org.tr/images/files/


 

 

 

 

 

 

İSTATİSTİKİ BÖLGE BİRİMLERİ 

SINIFLANDIRMASI 

 

 

Rahman AYDIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, 

İktisat Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-0440-7468 

❖ Mail: rahmnaydn@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

191



KAYNAKLAR 

Acar, Ö. 2008. Avrupa Birliği NUTS Sisteminin Türkiye’de Uygulaması: 

İstatistiki Bölge Birimleri Sınıflaması (İBBS) Sisteminin Sınanması. Gazi 

Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü, Şehir ve Bölge Planlama Yüksek 

Lisans Tezi. 

Barış, T. (2010). AB Uyum Sürecinde Türkiye İçin Bir Bölge Kavramı: İstatistiki 

Bölge Birimleri Sınıflandırması (İBBS). Afyon Kocatepe Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2), 185-198. 

http://www.yatirimtesvik.com.tr/tum-bolgeler.html#.YagYdtBBzIU 

https://cip.tuik.gov.tr/# (Erişim tarihi: 15.11.2021). 

https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye%27nin_%C4%B0BBS%27si. 

(Erişim tarihi: 23.11.2021) 

https://www.ankahaber.com.tr/ekonomi/en-yuksek-gelir-tr10-istan bul -

bolgesine-ait-oldu-h54083.html (Erişim tarihi: 16.11.2021) 

https://www.tuik.gov.tr/ (Erişim tarihi: 15.11.2021). 

Kayasü, S. ve Yaşar, S. S. (2006). Avrupa Birliği’ne Üyelik Sürecinde Kalkınma  

Politikaları: Yasal ve Kurumsal Dönüşümler. Bölgesel Kalkınma ve 

Yönetişim Sempozyumu, 7-8 Eylül 2006. ODTÜ, Ankara. Aktaran: Bakır, 

H. ve Tuncel, C. O. (2010). Avrupa Birliğine Üyelik Sürecinde

Türkiye’nin Bölgesel Politikalarında Yaşanan Değişim: Kalkınma

Ajansları. Birol Akgül ve Nısfet Uzay (Ed.). Türkiye’de Bölgesel

Kalkınmanın Yeni Örgütleri – Kalkınma Ajansları (150-177). Bursa: Ekin

Yayınevi

Sertkaya Doğan, Ö. ve Gökburun, İ. (2019). BSS uygulamasında Nüfus 

Verilerinin Coğrafi Açıdan Yorumlanmasını Kolaylaştıracak Bir Yol 

Haritası. Doğu Coğrafya Dergisi, 24 (31), 39-60.  

Şengül, Ü., Eslemian, S. ve Eren, M. (2013). Türkiye’de İstatistiki Bölge 

Birimleri Sınıflamasına Göre Düzey 2 Bölgelerinin Ekonomik 

Etkinliklerinin VZA Yöntemi ile Belirlenmesi ve Tobit Model 

Uygulaması. Yönetim Bilimleri Dergisi, 11(21), 75-99.  

Taş, B. (2006). AB Uyum Sürecinde Türkiye için Yeni Bir Bölge Kavramı: 

İstatistiki Bölge Birimleri Sınıflandırması (İBBS). Sosyal Bilimler Dergisi, 

8(2), 185-198.  

Temiz, M. (2011). Düzey 2 Sınıflandırmasında Bölge İçi Gelişmişlik 

Farklılıkları: TRB1 Örneği. Uluslararası Bölgesel Kalkınma Konferansı, 

22-23 Eylül 2011, Malatya, 1-16.

198

https://cip.tuik.gov.tr/
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye%27nin_%C4%B0BBS%27si
https://www.ankahaber.com.tr/ekonomi/en-yuksek-gelir-tr10-istan
https://www.tuik.gov.tr/


MULTİDİSİPLİNER 
PERSPEKTİFTEN  

SOSYAL BOYUTUYLA 

ÇOCUKLUK VE GENÇLİK 

Editörler 

Dr. Nurullah ÇALIŞ 

Dr. Oğuzhan ZENGİN 



Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik

Editörler 
 Nurullah ÇALIŞ ORCID (0000-0002-9958-5525) 

Oğuzhan ZENGİN ORCID (0000-0002-2682-0870)

ISBN 
E-ISBN
1. Baskı

978-625-8065-24-4
978-625-8065-25-1
Aralık 2021

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

KÜTÜPHANE KARTI

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik
ÇALIŞ, Nurullah – ZENGİN, Oğuzhan
1. Basım, XIV + 345 s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 

Dizgi

Kapak Tasarım

Sertifika No
Matbaa Sertifika No

Efe Akademik Yayıncılık

 
Efe Akademik Yayıncılık 

Matbaa Adres:

İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com)

Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com)

49168
49168

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak  
Büyük Milas Han No: 24/132 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 22 00 
www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak  
Büyük Milas Han No: 24/132 
Fatih/ İSTANBUL
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com



VII 

 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

VIII 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

IX 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

X 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

XI 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

XII 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Ercem ERKUL 

 

❖ Hacettepe Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Sosyal Hizmet 

Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-9453-8319 

❖ Mail: eerkul@hacettepe.edu.tr, erkulercem@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Biyopsikososyal Açıdan Gençlik Dönemini Anlamak 

14 

Akbaş, E., ve Topçuoğlu, R. A. (2009). Modern çocukluk paradigmasının oluşumu-

eleştirel bir değerlendirme. Toplum ve Sosyal Hizmet, 20(1), 95-104 

Alcock, P., May, M., ve Rowlingson, K. (2011). Sosyal Politika Kuramlar ve 

Uygulamalar. Ankara: Siyasal Kitabevi. 

Bloomer, W. M. (2017). Roman conceptions of childhood: The modes of family 

commemoration and academic prescription. R. Aasgaard, Horn, C. ve 

Cojocaru, O., M. (Ed.), In Childhood in History: Perceptions of Children in the 

Ancient and Medieval Worlds (s. 56-76). New York: Routledge. 

Bumin, K. (2013). Batı'da devlet ve çocuk. İstanbul: Çizgi kitabevi. 

Dikmen-Özaslan, A. (2016). Çocuk ve Çocukluk Sosyolojisi. İstanbul: Resse 

Yayınları. 

Harrington, N. (2020). The ancient Egyptian conception of children and childhood. 

L., A. Beaumont, M. Dillion ve N. Harrington (Ed.), In Children in Antiquity: 

Perspectives and experiences of childhood in the ancient mediterranean (s. 11-

25). New York: Routledge. 

Marshall, A. (2020). The child’s experience of daily life in ancient Egypt. L., A. 

Beaumont, M. Dillion ve N. Harrington (Ed.), In Children in Antiquity: 

Perspectives and experiences of childhood in the ancient mediterranean (s. 

167-177). New York: Routledge. 

Mutluay, N. (2007). Yunan ve Roma Uygarlığında Çocuk. Ankara: Ütopya 

Yayınevi. 

Mutluay, N. (2010). Eski Yakın Doğu Toplumlarında Çocuk. Ankara: Alter 

Yayıncılık. 

Koşar, G., N. (1992) Sosyal Hizmetlerde Aile ve Çocuk Refahı Alanı. Ankara: 

Yargıçoğlu Matbaası. 

Postman, N. (1995). Çocukluğun Yok Oluşu. Ankara: İmge Kitapevi 

Prout, A. ve James, A. (1997). A New Paradigm for the Sociology of Childhood? 

Provenance, Promise and Problems. James, A., ve Prout, A. (Ed.), 

Constructing and reconstructing childhood: Contemporary issues in the 

sociological study of childhood (s. 7-32). London: Falmer Press 

Onur, B. (2005). Türkiye'de Çocukluğun Tarihi. Ankara: İmge Kitapevi. 

Öztan, G. (2013). Türkiye'de Çocukluğun Politik İnşası. İstanbul: İstanbul Bilgi 

Üniversitesi Yayınları. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

15 

Şirin, M. R. (2019). Çocuk ve Hayat Çemberi. İstanbul: Uçan At Yayınları. 

UNICEF (2005). Dünya Çocuklarının Durumu. New York. 

Uyan-Semerci, P., Müderrisoğlu, S., Karatay, A., Ekim-Akkan, B., Kılıç, Z., Oy, B., 

ve Uran, Ş. (2012). Eşitsiz Bir Toplumda Çocukluk: Çocuğun “İyi Olma 

Hali”ni Anlamak İstanbul Örneği. İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi 

Yayınları. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Doç. Dr. Gülşen BÜYÜKŞAHİN ÇEVİK 
 

❖ Adıyaman Üniversitesi Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-2172-3737 

❖ Mail: gbcevik@adiyaman.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kent Yaşamında Çocukluk 

34 

Acar, S. (2019). Şehir dokusunda mahalle: İstanbul Esenler'de aile apartmanı 

olgusunun incelenmesi (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Marmara 

Üniversitesi. 

Arıcıoğlu Sülün, A., Yayan, E.H., Düken, M.E. (2021). COVID-19 salgınısürecinin 

ergenlerde akıllı telefon kullanımına ve uyku üzerine etkisi, Turk J Child 

Adolesc Ment Health, 28:35-40. 

Akyüz, E. (2011). Suça sürüklenen çocukların hakları. S. Hançerli, B. Sevinç, C. 

Gürerve M. C. Öner (Ed.), Suça sürüklenen ve mağdur çocuklar (60-73). 

Ankara: SABEV Yayını. 

Al-Khalaileh, E. A. (2004). Understanding children’s environments: The effect of 

outdoor physical environments on children’s activities and quality of life 

within Al-WihdatPalestinian refugee camp and Environs in Amman, Jordan 

Ph.D., North Carolina State University. 

Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu (UNFPA) (2014). Uluslararası Nüfus ve Kalkınma 

Konferansı Eylem Programının İzlenmesi: 2014 Sonrası için Program 

Çerçevesi ve Türkiye’nin Öncelikleri. Ankara: Kuban Matbaası. 

Büyükşahin Çevik, G., Çelikkaleli, Ö. (2010). Ergenlerin arkadaş bağlılığı ve 

internet bağımlılığının cinsiyet, ebeveyn tutumu ve anne baba eğitim 

düzeylerine göre incelenmesi. Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, 19(3), 225-240  

Churchman, A. (2003). Is there a place for children in the city?, Journal of Urban 

Design,  8(2), 99- 111. 

Çoban, S. (2012). Sosyal çevrenin etkilerinin çocukların suç ve problemli 

davranışları ile ilişkileri. (Yayımlanmamış Doktora Tezi). Hacettepe 

Üniversitesi.  

Conticini, A. ve Hulme, D. (2007). Escaping violence, seeking freedom: why 

children in bangladesh migrate to street. Development and Change, 38, 201-

227. 

Çukur, D. (2009). Çocuk dinlenimi açısından oyunun önemi ve konut yakın 

çevresinde oyun değerini artırıcı mekansal düzenlemeler, Ege Mimarlık, 69, 

14-17. 

Dong, H., Yang, F., Lu, X. ve Hao, W. (2020). Internet addiction and related 

psychological factors among children and adolescents in China during the 

coronavirus disease 2019 (COVID-19) epidemic. Frontiers in Psychiatry, 11, 

751. 

Durgun, Ö. (2011). Türkiye’de yoksulluk ve çocuk yoksulluğu üzerine bir inceleme. 

Bilgi Ekonomisi ve Yönetimi Dergisi, 6 (1), 143-154 

Dünya Bankası (2015) https://data.worldbank.org/country/turkey?locale=tr 

adresinden alınmıştır. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

35 

Elkind, D. (1999). Çocuk ve Toplum, Öngen, D. (Çev.), Ankara: Ankara Üniversitesi 

Çokaum Yayınları, 3. 

Fass, P. S. ve Mason, M.A. (2000). Childhood in Amerika, New York University 

Press, New York. 

Fazlıoğlu, A. ve Dersan, N. (2004). GAP bölgesinde yoksul çocukları eğitime 

kazandırma yönünde katılımcı proje uygulamaları, Eğitim Hakkı ve Okula 

Gidemeyen Çocuklar Sempozyumu, 3-4 Aralık Ankara. 

Ferdoos, A. ve Ashiq, A. (2015). 2.Impact of urbanization on juvenile delinquency: 

a study of Muzaffarabad. International Journal of Criminology and 

Sociological Theory, 8(1), 1-14. 

Fernandes, B., Biswas, U. N., Mansukhani, R. T., Casarín, A. V. veEssau, C. A. 

(2020). The impact of COVID-19 lockdown on internet use and escapism in 

adolescents. Revista de Psicología Clínica Con Niños y Adolescentes, 7(3), 59–

65. 

Franklin, B. (1993). ÇocukHakları, (Der.), Türker, A., (Çev.), İstanbul: 

AyrıntıYayınları. 

Guo, J., Fu, M., Liu, D., Zhang, B., Wang, X. ve van IJzendoorn, M. H. (2020). Is 

the psychological impact of exposure to COVID-19 stronger in adolescents 

with pre-pandemic maltreatment experiences? A survey of rural Chinese 

adolescents. Child Abuse Neglect, 110, 104667. 

Habitat II. Konferansında (1999). Habitat gündemi ve İstanbul deklerasyonu, T.C. 

Toplu Konut İdaresi Başkanlığı, Ankara, https://webdosya.csb.gov.tr/csb/ 

dokumanlar mpg0029.pdf adresindenalınmıştır. 

https://www.hurriyet.com.tr/egitim/dunyanin-en-kalabalik-sehri-hangisidir-

dunyanin-en-kalabalik-sehirleri-siralamasi-ve-nufuslari-41749861 

adresinden alınmıştır. 

James, A. ve Prout, A. (2015). Constructing and reconstructing childhood 

contemporary issues in the sociological study of childhood, Routledge, 

London. 

La Placa, V. ve Corlyon, J. (2016). Un packing the relationship between parenting 

and poverty: Theory, evidence and policy. Social Policy and Society, 15, 11-

28. 

Malone, K. (2006). United Nations: A key player in a global movementfor child 

friendly city”, In Creating child friendly cities (13-32), Routledge, London. 

Maslow, A. (1968). Toward a psychology of being’, Wileyand Sons, New York. 

Mayer, S. (2003). What Money Can’t Buy: Family Income and Children’s Life 

Chances, D. Conley (Ed.).  Wealth and Poverty in America (s.77-82). 

Blackwell:US. 

McGranahan, G. ve Satterthwaite, D. (2014). Urbanisation concepts and trends, 

Originallly published by IIED. London. 



 

Kent Yaşamında Çocukluk 

36 

Okur, Ş. (2020) Erken çocukluk döneminde yönetici işlev becerilerinin 

yordayıcıları: kentsel ve kırsal yoksulluk. (Yayınlanmamış Doktora Tezi), Orta 

Doğu Teknik Üniversitesi. 

Rakhimova, N. (2011). Child-Friendly Cities and Neighborhoods: An evaluation 

framework for planners. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi), Arizona State 

University. 

Steinberg, S. (2011). Kinder culture: mediating, cralizing, and Pathologizing the new 

childhood, S. Steinberg (Ed.), Kinderculture: The Corporate Construction of 

Childhood (1-55). USA: Westview Press. 

Susa, A.M. ve Benedict, J.O. (1994). The effects of playground design on pretend 

play and divergent thinking. Environment and Behavior, 26(4). 

Tandoğan, O. (2014). Çocuk için daha yaşanılır bir kentsel mekan: dünyada 

gerçekleştirilen uygulamalar, Megaron, 9(1), 9-33. 

T.C. Sağlık Bakanlığı (2020). COVID-19 bilgilendirme sayfası. 

https://covid19.saglik.gov.tr/ adresinden alınmıştır. 

Türkiye İstatistik Kurumu. (2020). ttps://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Juvenile-

Statistics-Received-Into-Security-Unit-2015-2019-33632 adresindenalınmıştır. 

UNICEF. (2006). Çocuk yoksulluğunun Önlenmesi, https://www.unicef. 

org/turkey/pdf/_cp28c adresinden alınmıştır. 

UNICEF. (2013). Çocuğa karşı şiddeti izleme ve göstergeleri kılavuzu. http:// 

www.unicef.org.tr/files/bilgimerkezi /doc/izleme-gostergelerikilavuzu. pdf 

adresinden alınmıştır. 

UNICEF. (2018). Child friendly cities and communities handbook. https:// www. 

unicef.org/eap/reports/child-friendly-cities- and-communities- handbook 

adresinden alınmıştır. 

UNICEF (2018). Göç her çocuk için güvenli olsun, /www.unicef.org/turkey/basın-

bültenleri/unicef. Adresinden alınmıştır. 

Ursache, A. ve Noble, K. G. (2016). Pediatric Imaging, neuro cognition and genetics 

study. (2016). Socio economic status, White matter, and executive function in 

children. Brain and Behavior, 6. 

Van Vliet, W. veKarsten, L. (2015). Child-friendly cities in a globalizing world: 

Different approaches and a typology of children’s roles. Children, Youth and 

Environments, 25 (2), 1-15. 

Vygotsky, L. S. (1987). Thinking and speech. New York: Plenum Press. 

Yalçınkaya, Ş. (2015). Modern kentin yeni kamusal alanında çocuk, alışveriş 

merkezleri ve serbest zaman etkinlikleri. İdeal Kent Araştırmaları Dergisi, 0 

(17), 80-106. 

Weenink, D. (2011). Delinquent behavior of dutch rural adolescents, J Youth 

Adolescence, 40, 1132–1146. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Harun ASLAN 

 

❖ Kastamonu Üniversitesi Fazıl Boyner Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal 

Hizmet Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-9830-1765 

❖ Mail: hrnaslan1@gmail.com 

 

 

 

  



 

Kırsal Yaşamda Çocuk Olmak: Sorunlar ve İhtiyaçlar 

54 

Ansell, N. (2005). Children, youth and development. Oxon: Routledge. 

Aslan, G. (2011). Gender perceptions of preservice teachers. International Journal 

of Social Sciences and Humanity Studies, 3(2), 241-254. 

Aslan, H. ve Çalış, N. (2020). Göç ve Kentleşme İlişkisi: Kentsel Bütünleşme ve 

Çok Kültürlü Kentler. S. Buz, Gencer. E. T. & C. Bolgün (Ed.), Kentsel Sosyal 

Hizmet: Kuramdan Kentsel ve Mekansal Sorunlara, Dezavantajlı Gruplardan 

İdeal Kent ve Mekan Tasarımına (ss. 201-240) içinde. Ankara: Nobel 

akademik Yayıncılık. 

 Atasü-Topcuoğlu, R. (2012). Türkiye’de Göçmen Çocukların Profili: Sosyal 

Politika ve Sosyal Hizmet Önerileri: Bir Hızlı Değerlendirme Araştırması. 

Ankara: Uluslararası Göç Örgütü (IOM). 

Attanasio, O., Gomez, L., Rojas, A., ve Vera-Hernandez, M. (2004). Child health in 

rural Colombia: Determinants and policy interventions. Economics and Human 

Biology, 2, 411-438. 

Aytekin, A. (2019). Yeni Kırsallık Kavramı ve Kırsal Değişme: Kırıkkale İli Kırsalı 

Örneği. Yüksek Lisans Tezi. Fırat Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

Beşeri ve İktisadi Coğrafya Anabilim Dalı. Elazığ. 

Başcıllar, M. (2020). Migration, Social Cohesion and Unaccompanied Children In 

The Context Of Social Work. Toplum ve Sosyal Hizmet, 31(2), 726-742. 

Baştaymaz, T. (1995). Çocuk İşçiler ve Enformel Sektör. Türk-İş Deri İş Kolunda 

Çalışan Çocukların Eğitim Semineri, İstanbul. 

Bibby, P., ve Shepherd, J. (2004). Developing a new classification of urban and 

rural areas for policy purposes–the methodology. London: DEFRA. 

Bilgin V., (1994). Çalışan Çocukların Toplumsal Profili. Türk-İş Sendikalar ve 

Çalışan Çocuklar Ulusal Semineri, İstanbul. 

Bonnet, M. (1993). Child labour in Africa. International Labour Review, 132, 371-

389. 

Bushin, N., Ansell, N., Adriansen, H., Lahteenmaa, J., ve Panelli, R. (2007). 

Reflecting on contexts and identities for young rural lives. R. Panelli, S. Punch 

& E. Robson (Ed.), Global perspectives on rural childhood and youth: Young 

rural live. (ss. 69-80) içinde. New York: Routledge, Taylor & Francis Group. 

Child Welfare. (2018). Rural Child Welfare Practice. Issue Brief, Feb. 2018. 22 

Eylül 2021 tarihinde https://www.childwelfare.gov/pubpdfs/rural.pdf web 

adresinden erişildi. 

Coburn, A. F., MacKinney, A. C., McBride, T. D., Mueller, K. J., Slifkin, R. T., ve 

Wakefield, M. K. (2007). Choosing rural definitions: implications for health 

policy. Rural Policy Research Institute Health Panel, 2, 1-8. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

55 

Collin, P.H. (2004). Dictionary of environment & ecology. London: Bloomsbury 

Publishing. 

Cummins, H. (2006). A funny thing happened on the way to the Ethics Board: 

Studying the meaning of farm life for farm children. Journal of Academic 

Ethics, 4, 175-188. 

Çakar, S. (2018). Kentsel ve Kırsal Yaşamda Çocuk Emeğinin Kullanımı Üzerine Bir 

Çalışma: Van Örneği. Yüksek Lisans Tezi. Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sosyoloji Anabilim Dalı. Van. 

Çınar S. ve K. Lordoğlu (2011). Mevsimlik Tarım İşçiliğinde Tekil Bir Analiz: 

Karasu Fındık Toplama İşçileri.  Mesleki Sağlık ve Güvenlik Dergisi, 38, 23-

33. 

Dayıoğlu Tayfur, M., ve Ertürk, Y. (2004). Gender, Education and Child Labor in 

Turkey. International Labour Organization (ILO): Geneve 

Denby, R. W., ve Bowmer, A. (2013). Rural kinship caregivers’ perceptions of child 

well-being: The use of attribution theory. Journal of Family Social Work, 16, 

53–69. 

Deviren, D. (2016). Kırsal Alan Koşullarında Kırsal Gençliğin Yaşam 

Memnuniyetleri ve Gelecek Beklentileri: Tokat İli Örneği. Yüksek Lisans Tezi. 

Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Tarım Ekonomisi Anabilim Dalı. Tokat. 

Devlet Planlama Teşkilatı. (2000). Kırsal Kalkınma ÖİK Raporu, Sekizinci Beş 

Yıllık Kalkınma Planı. Ankara. 

Doğan, İ. (2000). Akıllı Küçük; Çocuk Kültürü ve Çocuk Hakları Üzerine Sosyo 

Kültürel Bir İnceleme. İstanbul: Sistem Yayıncılık. 

Durgun, Ö. (2016). Türkiye’de Çocuk Yoksulluğu. Internatıonal Conference on 

Eurasian Economies, 368-374. 

Eriksson, U., Hochwalder, J., ve Sellstrom, E. (2011). Perceptions of community 

trust and safety. Acta Paediatrica, 100, 1373–1378. 

Fabiansson, C. (2007). Young people‟s perception of being safe – globally and 

locally. Social Indicators Research, 80, 31-49. 

Glendinning, A., Nuttall, M., Hendry, L., Kloep, M., & Wood, S. (2003). Rural 

communities and well-being: Rural Children’s Subjective Well-Being: A good 

place to grow up? The Sociological Review, 51, 129–156. 

Goldsmith, H. F., Puskin, D. S., ve Stiles, D. J. (1993). Improving the operational 

definition of “rural areas” for federal programs. Rockville, MD: Federal 

Office of Rural Health Policy. 

Grace, C., Shores, E. F., Zaslow, M., Brown, B., & Aufseeser, D. (2006). New clues 

to reaching very young children and families in rural America. Zero to Three, 

26(4), 7–13. 

Gülçubuk, B., Yıldırak, N., Kızılaslan, N., Özer, D., Kan, M. ve Kepoloğlu A. 

(2010). Kırsal Kalkınma Yaklaşımları ve Politika Değişimleri. Ziraat 



 

Kırsal Yaşamda Çocuk Olmak: Sorunlar ve İhtiyaçlar 

56 

Mühendisliği VII. Teknik Kongresi. 11–15 Ocak, 2010, Milli Kütüphane 

Konferans Salonu, Ankara. 

ILO. (2011). Handbook on Hazardous Child Labour. 18 Eylül 2021 tarihinde 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---

actrav/documents/publication/wcms_164573.pdf web adresinden erişildi. 

ILO. (2021). Areas of Works. Causes. 15 Eylül 2021 tarihinde 

https://www.ilo.org/moscow/areas-of-work/child-labour/WCMS_248984/lang-

-en/index.htm web adresinden erişildi. 

Insights Development Research. (2003). Escaping poverty: Can policy reach the 

chronically poor?. IDS Bulletin March, 46. 

Işıkçı, Y., ve Eştürk, Ö. (2020). Türkiye’de Çocuklar Kalkınma Politikalarının 

Neresinde? Çocuk Hakları Açısından Bir Analiz. Kafkas Üniversitesi İktisadi 

ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 11(Ek Sayı-1), 81-119. 

Jones, O. (1997). Little figures, big shadows: country childhood stories. P. Cloke ve 

J. Little (Ed.), Contested countryside cultures (ss. 158-179) içinde. London: 

Routledge. 

Karataş, K., Attepe Özden, S., Ege, A., Fırat, E., Erim, F., ve Aslan, H. (2016). 

Ankara sokaklarında çalıştırılan çocuklar: Sorunlar ve ihtiyaçlar. Ankara: 

Anıl Grup Matbaacılık Yayıncılık. 

Keleş, R. (1998). Kentbilim terimleri sözlüğü. Ankara: İmge Kitabevi. 

Kelly, B. J., Lewin, T. J., Stain, H. J., Coleman, C., Fitzgerald, M., Perkins, D.,. .. 

Beard, J. R. (2011). Determinants of mental health and well-being within rural 

and remote communities. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 46, 

1331–1342. 

Kırdök, M. (1998). Çocuk Hakları. İstanbul: Çivi Yazıları Yay. 

Kızılaslan, N. (2006). Kente Uzaklığın Kırsal Aile Yapısına Etkileri. Uluslararası 

Yönetim İktisat ve İşletme Dergisi, 2 (3) , 141-162.  

Kiper, T. (2006). Safranbolu Yörükköyü peyzaj potansiyelinin kırsal turizm 

açısından değerlendirilmesi. Doktora Tezi. Ankara Üniversitesi, Fen Bilimleri 

Enstitüsü. Ankara. 

Kutal, G. (1992). Türkiye'de İstihdamın Yapısında Kadın İşgücü. Journal of Social 

Policy Conferences. No. 37-38, 45-61. 

Küçüker, E. (2018). Kırsal kesimde yaşayan kız çocukların örgün ortaöğretimi terk 

etme nedenleri. Eğitim ve Bilim, 43(195), 97-117. 

Little, J., ve Austin, P. (1996). Women and the rural idyll. Journal of Rural Studies, 

12, 101-111. 

Matthews, H., ve Limb, M. (1999). Defining an agenda for the geography of 

children: Review and prospect. Progress in Human Geography, 23, 61-90. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

57 

Matthews, H., Taylor, M., Sherwood, K., Tucker, F., & Limb, M. (2000). Growing-

up in the countryside: Children and the rural idyll. Journal of Rural Studies, 16, 

141-153. 

McCormack. J. (2000). Alta vistas: An analysis of New Zealand children’s cultural 

knowledges of ‘rurality’. Unpublished Master of Arts Thesis. Dunedin: 

University of Otago Department of Geography. 

Meludu, N. T. (2009). Dynamics of Urban and Rural Childhood Poverty: Need for 

Coping Strategies. Journal of Social Sciences, 20(2), 157-162. 

Menanteau-Horta, D., ve Yigzaw, M. (2002). Indicators of social well-being and 

elements of child welfare in Minnesota rural counties. Child Welfare, 81(5), 

709–735. 

Nairn, K., Panelli, R., ve McCormack, J. (2003). Destabilising dualisms: Young 

people‟s experiences of rural and urban environments. Childhood, 10, 9-42. 

National Resource Center for Diligent Recruitment. (2016). Recruiting, developing, 

and supporting resource families in rural communities. [Webinar], 

https://www.youtube.com/watch?v=kh-auFN-

s&list=PLghM7YFZ4EP9f1wm5hPsLtV39hXb6JtYk 

Newland, L. A., Chen, H.-H., Coyl-Shepherd, D. D., Liang, Y.-C., Carr, E., Dykstra, 

E., ve Gapp, S. C. (2013). Parent and child perspectives on mothering and 

fathering: The influence of ecocultural niches. Early Child Development and 

Care, 183, 534–552. 

Özaydınlık, K. (2014). Toplumsal cinsiyet temelinde Türkiye'de kadın ve eğitim. 

Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 14(33), 93-112. 

Özbay, F. (1999). Türkiye’de Evlatlik Kurumu: Köle mi Evlat mi?. Boğaziçi 

Üniversitesi Basımevi: İstanbul. 

Öztürk, A. B. (2008). Kentteki Çocuk Yoksulluğu: Keçiören Örneği. Yüksek Lisans 

Tezi. Hacettepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sosyal Hizmet 

Anabilim Dalı. Ankara. 

Philo, C. (1992). Neglected rural geographies: A review. Journal of Rural Studies, 8, 

193-207. 

Punch, S. (2002). Youth transitions and interdependent adult child relations in rural 

Bolivia. Journal of Rural Studies, 18, 123-133. 

Punch, S. (2004). The impact of primary education on school-to work transitions for 

young people in rural Bolivia. Youth & Society, 36, 163-182. 

Riebschleger, J., Norris, D., Pierce, B., Pond, D. L., & Cummings, C. (2015). 

Preparing social work students for rural child welfare practice: Emerging 

curriculum competencies. Journal of Social Work Education, 51, S209–S224. 

Sağlam, M., ve Aral, N. (2016). Tarihsel Süreç İçerisinde Çocuk ve Çocukluk 

Kavramları. Çocuk ve Medeniyet Dergisi, (2), 43-56. 



 

Kırsal Yaşamda Çocuk Olmak: Sorunlar ve İhtiyaçlar 

58 

Schellenberg, J., Victora, C., Mushi, A., de Savigny, D., Schellenberg, D., Mshinda, 

H., & Bryce, J. (2003). Inequities among the very poor: health care for children 

in rural southern Tanzania. The Lancet, 361 (9357), 561-566.Tanzania. Lancet.  

Sedlak, A. J., Mettenburg, J., Basnea, M., Petta, I., McPherson, K., Greene, A., & 

Li, S. (2010). Fourth National Incidence Study of Child Abuse and Neglect 

(NIS–4). Report to Congress. 

Slovak, K., Sparks, A., ve Hall, S. (2011). Attention to rural populations in social 

work’s scholarly journals. Journal of Social Service Research, 37, 428–438. 

Soygüzel, H. (2010). Gençlik ve Gençlik Sorunları. Avrupa Birliği Politikaları 

Enstitüsü. 

Şimşek, Z. ve Koruk, İ., (2010). İhmal Edilen Bir Grup: Şanlıurfa İl Merkezinde 

Göçebe Mevsimlik Tarım İşçilerinin Çocukları. Türk Tabipler Birliği Mesleki 

Sağlık ve Güvenlik Dergisi, 10-11, 18-23. 

Tolunay, A., ve Akyol, A. (2006). Kalkınma ve kırsal kalkınma: Temel kavramlar 

ve tanımlar. Süleyman Demirel Üniversitesi Orman Fakültesi Dergisi, (2), 116-

127 

Turhan, M.S. (2005). Avrupa Birliği üyeliği yolunda Türkiye kırsal kalkınma 

tedbirleri uygulama süreci. Uzmanlık Tezi. T. C. Tarım ve Köyişleri Bakanlığı 

Dış İlişkiler ve Avrupa Topluluğu Koordinasyon Dairesi Başkanlığı, Ankara. 

TÜİK. (2012). Yoksulluk Çalışması Veritabanı. 

TÜİK. (2014). Gelir, Yaşam, Tüketim ve Yoksulluk İstatistikleri. Konularına Göre 

İstatistikler. 

UNICEF. (2003). The State of the World's Children 2004: Girls, Education and 

Development. Unicef. 

UNICEF. (2004). Dünya Çocuklarının Durumu 2005- Çocukluk Tehdit Altında. 

Türkiye. 

UNICEF. (2005). Zengin Ülkelerde Çocuk Yoksulluğu. Innocenti Report Card No.6 

Innocenti Araştırma Merkezi, Floransa. 

UNICEF. (2006). Dünya Çocuklarının Durumu 2006-Dışlanan ve Görülmeyen. 

Türkiye. 

UNICEF. (2012). Türkiye'de Çocuk ve Genç Nüfusun Durumunun Analizi 2012. 13 

Eylül 2021 tarihinde 

https://www.unicef.org/turkey/raporlar/t%C3%BCrkiyede-%C3%A7ocuk-ve-

gen%C3%A7-n%C3%BCfusun-durumunun-analizi-2012 web adresinden 

erişildi. 

UNICEF. (2013). Çocuk Refahı Belgesi. 17 Eylül 2021 tarihinde 

https://www.unicef.org/turkey/media/4131/file web adresinden erişildi. 

UNIFEM. (2000). The progress of the world’s women. New York: UNIFEM. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

59 

Uslu, B., Başcıllar, M., ve Taşcı, A. (2020). Empowerment of Humanitarian 

Workers in the Context of Migration and Conflict: A Case Study from Izmir, 

Turkey. Turkish Journal of Applied Social Work, 3(1), 1-10. 

Valentine, G. (1997). A safe place to grow up? Parenting, perceptions of children‟s 

safety and the rural idyll. Journal of Rural Studies, 13, 137-148. 

Van Gundy, K. (2006). Substance abuse in rural and small town America. Carsey 

Institute Reports on Rural America 1(2). 16 Eylül 2021 tarihinde 

http://www.carseyinstitute.unh.edu/documents/SubstanceAb se_FinalPDF.pdf 

web adresinden erişildi. 

West, D. M., ve Karsten, J. (2016). Rural and urban America divided by broadband 

access [Blog post]. 26 Eylül 2021 tarihinde https://www.brookings. 

edu/blog/techtank/2016/07/18/rural-and-urbanamerica-divided-by-broadband-

access/ web adresinden erişildi. 

Yadav, S. K., ve Sengupta, G. (2009). Environmental and occupational health 

problems of child labour: Some Issues and Challenges for Future. Journal of 

Human Ecology, 28(2), 143-148. 

Yavuz, M. (2019). Mevsimlik Tarım İşçisi Çocukların Eğitimde Yaşadıkları 

Sorunlara Yönelik Okul Yöneticilerinin ve Öğretmenlerin Görüşleri: Şanlıurfa 

İli Örneği. Yüksek Lisans Tezi. Marmara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri 

Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı. İstanbul. 

Yıldırım, B., ve Erkul, E. (2017). Sağlık ve Eğitim Açısından Bir Gözden Geçirme: 

Çocuk Refahı Üzerine Çıkarımlar. In ICPESS (International Congress on 

Politic, Economic and Social Studies) (No. 2). 

Yoloğlu, A., ve Zorlu, F. (2020). Türkiye’de Kırsallığın ve Kırsal Alanların 

Tanımlanması: Bir Yöntem Denemesi. Mersin Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, 3(2), 145-176. 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Huriye İrem KALAYCI KIRLIOĞLU 

 

❖ Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-8352-8868 

❖ Mail: hurirkal@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

79 

Abramson, P. R. ve Inglehart, R. (1992). Generational replacement and value change 

in eight West european societies. British Journal of PoliticalScience, 22(2), 

183-228. 

Adıgüzel, O., Batur, Z., H. ve Ekşili N. (2014). Kuşakların değişen yüzü ve Y 

kuşağı ile ortaya çıkan yeni çalışma tarzı: Mobil yakalılar. Süleyman Demirel 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (19), 165-182. 

Altun, Ö. ve Karataş, İ. (2021). Z Kuşağı ve internetten alışveriş ilgilenimleri. İnsan 

ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 10(1), 289-311. 

Altuntuğ, N. (2012). Kuşaktan kuşağa tüketim olgusu ve geleceğin tüketici 

profili. Organizasyon ve Yönetim Bilimleri Dergisi, 4(1), s. 203-211. 

Arabacı, İ. B. ve Polat, M. (2013). Dijital yerliler, dijital göçmenler ve sınıf 

yönetimi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 47(12), s. 11-20. 

Ardıç, E. veAltun, A. (2017). Dijital çağın öğreneni. Uluslararası Sosyal Bilgilerde 

Yeni Yaklaşımlar Dergisi (IJONASS), 1(1), 12-30. 

Avcı, A. (2020). İş dünyasında Maverick liderlik ve Z kuşağı incelemesi. 

OPUS–Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 16(32), 5377-5392. 

Bayındır, M. S., Bayındır, B. veÖnçel, S. (2020). X, Y ve Z kuşağı tüketicilerin 

kahve dükkanlarını tercih etme alışkanlıklarının incelenmesi. Türk Turizm 

Araştırmaları Dergisi, 4(4), 3949-3963. 

Bennett, J., Pitt, M. ve Price, S. (2012), Understanding the impact of generational 

issues in the workplace. Facilities, 30 (7/8), 278-288. 

Berkup, B.S. (2014). Working with generations X and Y in generation Z period: 

Management of differentgenerations in business life. MediterraneanJournal of 

SocialSciences, 5(19), 218-229. 

Bilgiç, H. G., Duman, D. ve Seferoğlu, S. S. (2011). Dijital yerlilerin özellikleri ve 

çevrim içi ortamların tasarlanmasındaki etkileri. Akademik Bilişim 2011, 2-4 

Şubat 2011/İnönü Üniversitesi, Malatya. 

Biztatar, H., Özeltürkay, E. Y., Yalçıntaş, D. (2019). Olumsuz elektronik ağızdan 

ağıza pazarlama iletişimine etki eden faktörlerin belirlenmesi: Z kuşağı 

örneklemi. Journal of Yaşar University, 14, 115-123. 

Broadbridge, A.M., Maxwell, G.A. ve Ogden, S.M. (2007). Experiences, 

perceptions and expectations of retail employment for generation Y. Career 

Development International, 12(6), 523-544. 

Coolahan, J. (2002). Teacher education and the teaching career in an era of life 

long learning. OECD Education Working Papers No 2. 

http://www.olis.oecd.org/OLIS/2002DOC.NSF/43bb6130e5e86e5fc12569fa00

5d004c/5b71d9d70e0f867cc1256c950053c48d/$FILE/JT00137131.PDF 



 

Türkiye’de Z Kuşağı 

80 

Çetin-Aydın, G. ve Başol, O. (2014). X ve Y kuşağı: Çalışmanın anlamında bir 

değişme var mı? EJOVOC (Electronic Journal of VocationalColleges), 4(4), 1- 

5. 

Çetin, C. ve Karalar, S. (2016). X, Y ve Z kuşağı öğrencilerin çok yönlü ve sınırsız 

kariyer algıları üzerine bir araştırma. Yönetim Bilimleri Dergisi. 14 (28). 157–

197. 

Demirdöğmez, M. ve Taş, H. Y. (2020). Z kuşağının e-ticaret algısı ve eticareti 

kullanma sıklığı. TURAN-SAM Uluslararası Bilimsel Hakemli Dergisi, 12(46), 

s. 26-32. 

Demirkaya, H., Akdemir, A., Karaman, E. ve Atan, Ö. (2015). Kuşakların yönetim 

politikası beklentilerinin araştırılması.İşletme Araştırmaları Dergisi, 7(1), 186-

204. 

Deniz, L. ve Tutgun Ünal, A. (2019). Sosyal medya çağında kuşakların sosyal 

medya kullanımı ve değerlerine yönelik bir dizi ölçek geliştirme çalışması. 

OPUS–Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 11(18), 1025-1057. 

Doğan, S. ve Erkan, İ. (2019). Z Kuşağının sosyal medyaya yönelik algılarının 

metafor analizi yoluyla incelenmesi. Journal of Yaşar University, 14, 146-155. 

Duman, M. Z. (2021). Üniversitede okuyan Z kuşağının değişen aile algısı ve aile içi 

ilişkilerde yaşadığı sorunlar. Sosyolojik Bağlam Dergisi, 2(1), 20-36. 

Ekşili, N., Ünal, Z. ve Batur, H.Z. (2014). İş yaşamında X kuşağı yöneticilerin 

algılama farklılıklarından kaynaklanan performans değerlemeleri üzerine bir 

araştırma.Uluslararası Ekonomi Kongresi, 3-5 Ekim 2014, Prag, Çek 

Cumhuriyeti. 

Eren, B.A. ve Gödekmerdan-Önder, L. (2020). Z kuşağı tüketicilerin online 

alışverişe yönelik deneyimlerinin belirlenmesi: Ankara uygulaması. Bingöl 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi. (20), 203-228 

Eren, B. A. ve Önder, L. G. (2020). Z kuşağı tüketicilerin online alışverişe yönelik 

deneyimlerinin belirlenmesi: Ankara uygulaması. Bingöl Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, (20), 203-228. 

Erer, B. (2020). Örgütsel sessizlik davranışının X, Y ve Z kuşağı açısından 

değerlendirilmesi. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu 

Dergisi, 23 (2), 577-589. 

Gürbüz, S. (2015). Kuşak Farklılıkları: Mit mi, Gerçek mi? İş ve İnsan Dergisi, 2 

(1). 39-57. 

Howe, N. ve Strauss, W. (1992). “The new generation gap.” The Atlantic Monthly, 

91(12), 67-89. 

İşliyen, F. Ş. (2020). Dijital çağda bilginin değişen niteliği ve infobezite: Z kuşağı 

üzerine bir odak grup çalışması. Selçuk İletişim, 13(1), 246-272. 

Karadoğan, A. (2019). Z kuşağı ve öğretmenlik mesleği. Ağrı İbrahim Çeçen 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 5 (2). 9-42. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

81 

Karahisar, T. (2013). Dijital nesil, dijital iletişim ve dijitalleşen (!) Türkçe. Online 

AcademicJournal of Information Technology. 4 (12). 71-83. 

Kaşıkçı, N.D., Çağıltay, K., Karakuş, T., Kurşun, E. ve Ogan, C. (2014). Türkiye ve 

Avrupa’daki çocukların internet alışkanlıkları ve güvenli internet 

kullanımı.Eğitim ve Bilim, 39 (171), 230-243.  

Kavalcı, K. ve Ünal, S. (2016). Y ve Z kuşaklarının öğrenme stilleri ve tüketici karar 

verme tarzları açısından karşılaştırılması. Journal of Graduate School of 

SocialSciences, 20(3), 1033-1050. 

Keleş, H. N., (2011). Y kuşağı çalışanlarının motivasyon profillerinin belirlenmesine 

yönelik bir araştırma. BAÜ Organizasyon ve Yönetim Bilimleri Dergisi, 3(2), 

129-139. 

Kılıçlar, A., Bozkurt, İ., Sarıkaya, G. S., & Şahin, A. (2021). Sosyal medyanın X ve 

Z kuşağı üzerindeki yemek yeme davranışına etkisi. The Effect. Journal of 

TourismandGastronomyStudies, 9(1), 531-552. 

Kızıldağ, D. (2019). Z kuşağı hangi beklentilerle iş yaşamına giriyor? Seçme ve 

yerleştirme sürecine ilişkin bir değerlendirme. Uşak Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Dergisi. 7 (Özel-2019). 32-46. 

Konakay, G., Akdemir, A., Ergen, B., Solmaztürk, A. B., Gürer, A., Aktürk, F., 

Gökdemir, O., Yamaç, Ö., Sezen, S., Yavuz, S. ve Tın, U. (2015). Üniversite 

öğrencilerinin akademisyen ve ebeveyn etkileşimleri ışığında liderlik modeli 

belirlenmesinde karizma ve entelektualite etkisinin araştırılması. İşletme 

Araştırmaları Dergisi, 7(1), 205-235. 

Lanier, K., (2017). 5 things HR professionals need to know about generation Z”, 

Strategic HR Review, 16(6), 288-290. 

Latif, H. ve Serbest, S. (2014). Türkiye’de 2000 kuşağı ve 2000 kuşağının iş 

ve çalışma anlayışı. Gençlik Araştırmaları Dergisi, 2 (4), 132-163. 

Oyman, M. ve Akıncı, S. (2019). Sosyal medya etkileyicileri olarak vloggerlar: Z 

kuşağı üzerinde para-sosyal ilişki, satın alma niyeti oluşturma ve youtube 

davranışları açısından vloggerların incelenmesi. Akdeniz Üniversitesi İletişim 

Fakültesi Dergisi, 32, 441-464. 

Önen, Ö. veEryılmaz-Ballı, F. (2020). Z kuşağı ortaokul öğrencilerinin okul 

müdürlerine dair algılarının incelenmesi. Ekev Akademi Dergisi, 84. 529-550. 

Özden, A. T. (2019). Pozitif algının ve tüketici karar verme tarzlarının Y ve Z 

kuşakları açısından karşılaştırılması. Gazi İktisat ve İşletme Dergisi, 5(1), 1-20. 

Özkan, M. ve Solmaz, B. (2015). Mobile addiction of generation Z and its effects. 

Procedia – Socialand Behavioral Sciences, 205, 92-98. 

Özoğlu, C. ve Kaya, E. (2021). Z kuşağı öğretmen adaylarının yaşam boyu 

öğrenmeleri ve dijital okuryazarlıkları arasındaki ilişki. Anadolu Journal of 

EducationalSciences International, 11(1), 415-437. 



 

Türkiye’de Z Kuşağı 

82 

Paker-Tükel, İ (2018). Y kuşağı temsilcilerinin aile algıları üzerine bir analiz. 

Akademik İncelemeler Dergisi, 13(1), 23-39. 

Palalar-Alkan, D. (2020). İşgücünün değişen yüzü Z kuşağı ve kuşağın lider 

algısı.Business, Economicsand Management ResearchJournal - BEMAREJ, 

3(2), 129-140. 

Prensky, M. (2001). Digital natives, digital immigrants part 1.  On the Horizon, 9(5), 

1-6. 

Puiu, S. (2017). Generation Z- an educational and managerial perspective. Revista 

Tinerilor Economisti, 14(29), 62-72. 

Roberts, J. veManolis, C. (2000). Baby boomers and busters: An exploratory 

investigation of attitudes towards marketing, advertising and consumerism. 

Journal of Consumer Marketing, 17(6), 481–499. 

Seymen, F. A. (2017). Y ve Z kuşak insanı özelliklerinin Millî Eğitim Bakanlığı 

2014-2019 stratejik programı ve TÜBİTAK Vizyon 2023 öngörüleri ile 

ilişkilendirilmesi. Kent Akademisi Dergisi, 10(32), 462-489. 

Solmaztürk, A.B., Gürer, A. (2020). Kariyer uyum yeteneklerinin X, Y ve Z 

kuşakları bakımından incelenmesi: Bir alan araştırması. TurkishStudies-Social, 

15(3), 1471-1487. 

Somyürek, S. (2014). Öğrenme sürecinde Z kuşağının dikkatini çekme: Artırılmış 

gerçeklik. Eğitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama. 4 (1). 63-80. 

Şahin, D. (2018). Z kuşağı Güzel Sanatlar Fakültesi öğrencilerinin sanat tarihi 

dersleri için öneriler. International Journal of Research in 

FineArtsEducation, 1(1), 90-97. 

Şahin, E., İçil, H.B. (2019). Sosyal medya uygulamalarının, marka bağlılığı ve 

tüketici davranışlarına etkisi: Z kuşağı üzerine bir araştırma. International 

Journal of MultidisciplinaryStudiesandInnovative Technologies, 3(2).  188-

195. 

Taş, H. Y., Demirdöğmez, M. ve Küçükoğlu, M. (2017). Geleceğimiz olan 

Z kuşağının çalışma hayatına muhtemel etkileri. OPUS Uluslararası Toplum 

Araştırmaları Dergisi, 7(13), 1031-1048. 

Taş, H. Y. ve Kaçar, S. (2019).X, Y ve Z kuşağı çalışanlarının yönetim tarzları ve 

bir işletme örneği.OPUS Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 11(18), 

643-675. 

TDK Sözlük (t.y.). Kuşak kavramı, http://sozluk.gov.tr/, E.T.:22.06.2019. 

Toprakcı-Alp, G., Tuncer, A. D., Sulaiman, S. A. B. ve Güngör, A. (2019). Çalışma 

hayatında Y ve Z kuşağının motivasyonel farklılıkları. Proceedings on 2nd 

International Conference on TechnologyandScience, November 14-16, 2019, s. 

803-819. 

Tulgan, B. (2013). How tobringoutthebest in today’s talent. Professional Safety, 

58(10), 38-40. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

83 

Tuncer, M.U. (2016). Ağ toplumunun çocukları: Z kuşağının kişilerarası iletişim 

becerilerinin çok boyutlu analizi. Atatürk İletişim Dergisi, 10, 33-45. 

Turner, A., (2015). Generation Z: Technologyandsocialinterest.TheJournal of 

IndividualPsychology, 71(2), 103-113. 

TÜİK (2018). Temel istatistikler/Nüfus ve demografi/Nüfus projeksiyonları/ 

Yaş grubu ve cinsiyete göre nüfus. Türkiye İstatistik Kurumu, 

http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist 

TÜİK (2019). Türkiye nüfusunun yaş gruplarına göre dağılımı. http://tuik.gov.tr/ 

Unvan, M. ve Özturan, Ö. (2020). Z kuşağı çalışma alanları: Değişen ofis 

kavramının tasarımda mekan kurgusuna etkisi. Mimarlık ve Yaşam Dergisi. 

5(2). 551-560.  

Ünal, R. (2019). Davranışsal iktisat bağlamında z kuşağı tüketici davranışlarının 

cinsiyet farkına göre incelenmesi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları 

Dergisi, 6(6), 574-587. 

Ünlü, G. ve Çiçek, H. (2019). Z kuşağının kariyer beklentileri: Lise öğrencileri 

üzerinde bir uygulama. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek 

Yüksekokulu Dergisi, 22(2), 447-458. 

Wiedmer, T. (2015). Generations do differ: Best practices in leadingtraditionalists, 

boomers, andgenerations X, Y, and Z. Delta Kappa Gamma Bulletin, 82(1), 

51-58. 

Yalçın-Kayıkçı, M. ve Kutluk-Bozkurt, A. (2018). Dijital çağda Z ve Alpha kuşağı, 

yapay zeka uygulamaları ve turizme yansımaları. Sosyal Bilimler Metinleri, 1, 

54-64. 

Yıldız, A. (2019). X, Y ve Z kuşağı tüketicilerin nomofobi özelliklerinin 

karşılaştırması: Adıyaman ili üzerine bir uygulama. Journal of 

SocialSciences/Sosyal Bilimler Dergisi, 32, 696-726. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öğr. Gör. Cezmi ERVÜZ  

 

❖ Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Artova Meslek Yüksekokulu Çocuk 

Bakımı ve Gençlik Hizmetleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-5434-4533 

❖ Mail: cervuz013@gmail.com 

 

 

 

  



  

Türkiye’de Çocuk Koruma ve Bakım Sistemi 

116 

Acar, H. (2004) “Cumhuriyet’in Çocuk Refahı Politikasını Yapılandıran Bir Sivil 

Toplum Örgütü: Türkiye Çocuk Esirgeme Kurumu (1921–1981)”. Çalışma 

Ortamı, Fişek Enstitüsü Çalışan Çocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfı 

Yayını. Sayı: 73, 18–21. 

Beki, A. (2014). Türkiye’de Sosyal Hizmet Uygulamaları. (2014). İÜ. AUZEF 

Yayınları. 

Buran, M ve Çalık Var, E. (2019). Çocuk Destek Merkezlerinden Reşit Olarak 

Ayrılan Bireylerin Sosyal Hayata Uyum Süreci. Sosyal Bilimler ve Eğitim 

Dergisi, 2 (1),149-161. 

Çağlar, D. (1973). Türkiye'de korunmaya muhtaç çocuklar ve eğitimlerine genel bir 

bakış. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi, 6(1), 59-111. 

Çavuşoğlu, T. (2005). Sosyal Hizmetlerin Yakın Tarihinden Sayfalar. Ankara: 

SABEV Yayınları. 

Çocuk Hizmetleri Genel Müdürlüğü [ÇHGM]. (2015). Sosyal ve Ekonomik Destek 

Hizmeti (SED): İdarecilere ve Meslek Elemanlarına Yönelik El Kitabı.  

Çocuk Hizmetleri Genel Müdürlüğü [ÇHGM]. (2021). 2021 Ağustos E-Bülten.  

https://www.aile.gov.tr/media/88672/e-bulten-2021-agustos-sayi-14.pdfÇocuk 

Destek Merkezleri Yönetmeliği (2015). R. Gazete: Tarih 29/03.2015 

Sayı:29310 

Çocuk Koruma Kanunu (2005). R. Gazete: Tarih: 15/7/2005 Sayı: 25876  

Çocuk Koruma Kanununun Uygulanmasına İlişkin Usûl ve Esaslar Hakkında 

Yönetmelik, Resmî Gazete Tarihi: 24.12.2006 Resmî Gazete Sayısı: 26386 

Darüşşafaka. (2017).  Darüşşafaka Cemiyeti Tüzüğü.  

https://www.darussafaka.org/hakkimizda/cemiyet/cemiyet-tuzugu 

Erkan, R. ve Erkan, G. (1987). Darüleytamlar. Hacettepe Üniversitesi Sosyal 

Hizmetler Yüksek Okulu Dergisi, 5(1), 61-68. 

Gökçearslan Çifci, E. (2009). Türkiye’de ve Dünyada Korunmaya İhtiyacı Olan 

Çocuklara Yönelik Hizmetlerin Tarihsel Gelişimi, Aile ve Toplum, 5(19), 62. 

Güneş, G. (2005). Cumhuriyet’in İlk Yıllarında Ödemiş’in Kimsesiz ve Yetim 

Çocukları 

Karaca, N. (2018). Sosyal ve Ekonomik Destek Bağlamında Kadının Yoksulluğu: 

Trabzon İli Örneği. (Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi). Atatürk Üniversitesi, 

Erzurum. 

Karataş, Z. (2020). Çocuklar. M. Serdar (Ed.), Dezavantajlı gruplar ve sosyal hizmet 

(ss. 71- 112). Ankara: Grafiker Yayınları.  

Koruyucu Aile Yönetmeliği. 14 Aralık 2012 Cuma, Resmî Gazete, Sayı: 28497 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

117 

Kurt, S. K. (2012). Bir Eğitim Öncüsü: Darüşşafaka. Abant İzzet Baysal Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 12(2), 159-174. 

Işıkçı, Y. M. ve Karatepe, S. (2016). Türkiye’de Çocuğa Yönelik Sosyal Politika 

Uygulamaları ve Tarihsel Analizi. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 7(1), 69-96. 

İzci, L., Uğurlu, H., Çöllü, İ., & Demir, G. (2018). Korunmaya Muhtaç Çocukların 

Mekan Değişikliği: Koğuşlardan Evlere. Journal Of Institute Of Economic 

Development And Social Researches. 

Ortaylı, İ. (2006). Osmanlı toplumunda aile. İstanbul: Pan Yayıncılık. 

Özbek, N. (2002). Osmanlı İmparatorluğunda Sosyal Devlet Siyaset, İktidar ve 

Meşrutiyet 1876-1914. İstanbul: İletişim Yayınları. 

Özçelik, M. (2011). 23 Nisan Çocuk Bayramı’nın Ortaya Çıkışı ve 1922-1929 

Yılları Arasında 23 Nisan Kutlamaları. Akademik Bakış, 5(9), 265-283. 

Özkan, S. (2006). Türkiye’de Darüleytamların Gelişimi ve Niğde Darüleytamı. 

Türkiyat Araştırmaları Dergisi, (19), 211-229. 

Özkaptan, E.E (2019). Çocuk Destek Merkezlerinde Görev Yapan Meslek 

Elemanlarının Çalışma Koşulları Ve Aileye Dönük Sosyal Algıları Üzerine Bir 

İnceleme: Karma Yöntem Çalışması. (Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi). 

İstanbul Üniversitesi, İstanbul. 

Öztürk, C. (1999). Islahhane. Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi, 19, 190-

191. 

Pakalın, M. Z. (1993). Osmanlı Tarih Deyimleri ve Terimleri Sözlüğü III. Millî 

Eğitim Bakanlığı Yayınları: 2507. 

Sosyal Hizmetler Kanunu (1983). Resmi Gazete Tarihi: 27/5/1983 Sayı: 18059 

Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmeti (SED). İdareci ve Meslek Elemanlarına 

Yönelik El Kitabı, Hazırlayanlar: Ahmet Okur, Nusret Soylu, Engin Aslan, 

SED El Kitabı, 

Şafak, N. (2013). Darüleytam’da Çocuk Olmak: On Çocuk On Portre. FSM İlmi 

Araştırmalar İnsan ve Toplum Bilimleri Dergisi, (2), 262-283. 

Şenocak, H. (2006). Korunmaya Muhtaç Çocuklara Sağlanan Bakım Yöntemleri. 

Sosyal Siyaset Konferansları Dergisi. 

Uluğtekin, S. (2004). Çocuk Mahkemeleri ve Sosyal İnceleme Raporları. Ankara: 

Türkiye Barolar Birliği. 

Uğur, Ç. S. (2018). Türkiye’ de Çocuk Koruma Politikaları: Sosyal ve Ekonomik 

Destek Hizmetinin Rolü, Uzmanlık Tezi, Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler 

Bakanlığı, Ankara. 

Ünal, V. (2015). Dünden Bugüne Kültürümüzde Koruyucu Aile Hizmetleri Üzerine 

Bazı Değerlendirmeler. International Periodical For the Languages, Literature 

and History of Turkish or Turkic. 



  

Türkiye’de Çocuk Koruma ve Bakım Sistemi 

118 

Ünal, V. (2012). Osmanlının son dönemlerinde korunmaya muhtaç çocuklar için 

kurulan sosyal hizmet kuruluşları. Cumhuriyet Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 36(2), 1-27. 

Yazıcı E. Korunmaya Muhtaç Çocuklar ve Çocuk Evleri. Mustafa Kemal 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi,2012;9(18): 499-525. 

Yazıcı, E. (2014). Türkiye’de Çocuk Koruma Sistemi ve Koruyucu Aile Bakım 

Yönteminde Yeni Yaklaşımlar. Çankırı Karatekin Üniversitesi İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi Dergisi. 

Yıldız, H. D. (1993). İslâm medeniyeti ve müesseseleri. Doğuştan günümüze büyük 

İslam tarihi, C. XIV. İstanbul: Çağ Yay 

YÖRÜKOĞLU, A. (1993), Çocuk Ruh Sağlığı, Özgür Yayın Dağıtım Ltd. Şti, Acar 

Matbaacılık, İstanbul, s.32-34. 

https://www.aile.gov.tr/chgm 

https://ailevecalisma.gov.tr/uploads/chgm/uploads/pages/yayinlar/evlat-edinme-

mevzuat-isleyis-siklikla-sorulan-sorular.pdf 

https://www.aile.gov.tr/media/82175/e-bulten-2021-mayis-sayi-11.pdf 

https://ailevecalisma.gov.tr/koruyucuaile/koruyucu-aile 

https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/46052/c-ocuk-hizmetleri-genel-mu-du-rlu-

g-u-2019-yili-faaliyetleri.pdf 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Öğr. Üyesi Nurullah ÇALIŞ 

 

❖ Giresun Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-9958-5525 

❖ Mail: nurullah.calis@giresun.edu.tr 

 

 

 

 

  



 

Çocuk Hakları 

140 

Afyonoğlu, M. F. (2020). Toplumsal cinsiyete duyarlı bir bakışla göç ve Türkiye’de 

yaşayan Suriyeliler. N. Çalış, Z. Karataş (Ed.). Kavramsal ve güncel 

boyutlarıyla sosyal sorunlar (ss. 61-84). Efe Akademi Yayınevi, 

Aklıbaşında, M., Tırnakçı, A. & Özhancı, E. (2018). Çocuk oyun alanlarının önemi 

ve tasarım kriterlerinin Nevşehir kenti örneğinde irdelenmesi. İnönü 

Üniversitesi Sanat ve Tasarım Dergisi, 8(17), 59-71. DOI: 

10.16950/iujad.412099 

Aksoy, Y. (2011). Çocuk oyun alanları üzerine bir araştırma: İstanbul, Isparta, 

Eskişehir, Erzurum, Kayseri, Ankara, Zonguldak ve Trabzon illeri örneği. 

İstanbul Aydın Üniversitesi Dergisi, 3(11), 82-106.  

https://dergipark.org.tr/en/pub/iaud/issue/30056/324519 

Akyüz, E. (2020). Çocuk hukuku: Çocukların hakları ve korunması (7. Baskı). 

Pegem Akademi Yayıncılık. 

Anayurt, Ö. (2017). Hukuka giriş ve hukukun temel kavramları. Ankara: Seçkin 

Yayıncılık. 

Arslan, Ç. (2019). Çocuğu ortaokula devam eden ebeveynlerin çocuk haklarına 

ilişkin tutumlarının incelenmesi. [Yayımlanmamış yüksek lisans tezi].  

Ayhan, M. & Sapsağlam, Ö. (2021). 48-72 ay grubu çocukların çocuk hakları 

algılarının çizdikleri resimler ve sözlü anlatımlarına göre incelenmesi. Turkish 

Studies-Education, 16(1), 37-52. https://dx.doi.org/10.47423/TurkishStudies. 

43489 

Bakır, E. & Kapusuz, S. (2017). Çocuk ihmali ve istismarının Türkiye’de yapılan 

araştırmalara yansıması: Bir literatür incelemesi. Hacettepe Üniversitesi 

Hemşirelik Fakültesi Dergisi 2017, 4(2), 13–24. 

Berigel, S. & Eroğlu, İ. (2019). Türkiye’de çocuk işçiliğinin dinamikleri. Sosyal 

Bilimler Araştırmaları Dergisi, Ekonomi ve Siyaset, Özel Sayı, 39-56. 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/gopsbad/issue/51300/558210 

Berkün, S. (2019). Evaluation of the child friendly urban managements by the 

children: Bursa case. Business & Management Studies: An International 

Journal, 7(1), 135-152. https://doi.org/10.15295/bmij.v7i1.1051 

Can, H., Tuna, E., & Tuna, N. (2019). Çocuk hukuku. Nobel Akademik Yayıncılık. 

Çarıkçı, S. (2019). Çocuk hakları eğitimi programının ilkokul 4. Sınıf öğrencilerinin 

çocuk hakları tutum ve farkındalıklarına etkisi. [Yayımlanmamış doktora tezi]. 

Marmara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü İlköğretim Anabilim Dalı. 

Çavuş, S. (2019). Ortaokul öğrencilerinin çocuk hakları kavramına ilişkin bilişsel 

yapılarının incelenmesi [Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. Necmettin 

Erbakan Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Ilköğretim Anabilim Dalı. 

Çeçen, A. (2015). İnsan hakları. Seçkin Yayıncılık. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

141 

Çocuk Haklarına Dair Sözleşme. (1995). T.C. Resmi Gazete. Yayınlandığı Resmi 

Gazete tarih ve sayısı: 27.01.1995, 22184. 

Değer, F. (2020). Toplumsal süreçler ve eğitim. N. Oktik, B. Varışlı, M. C. Tuncer 

(Ed.). Eğitim sosyolojisi (ss. 43-54). Pegem Akademik Yayıncılık. 

Demir, C. S. (2019) Çocuk ceza adaletinde infaz sorunları. Suç ve Ceza, 2019(1), 

45-70. 

Dereli, H. M. & Uludağ, G. (2013). Bir hak olarak “oyun”: Çocukların oyun hakkı. 

Çoluk Çocuk Anne Baba Eğitimci Dergisi, 100, 26-27. 

Dernekler Kanunu. (2004). T.C. Resmi Gazete. Yayınlandığı Resmi Gazete tarih ve 

sayısı: 04.11.2004, 25649. 

https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5253.pdf  

Doyle Roche, M. M. (2018). Children’s right to play. The Journal of Moral 

Theology, 7(1), 124-140. 

Duman, G. & Koçak, N. (2013). Çocuk oyun alanlarının biçimsel özellikleri 

açısından değerlendirilmesi (Konya ili örneği). Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 

11(1), 64-81.  https://dergipark.org.tr/en/pub/tebd/issue/26093/274950 

Dündar, H. & Hareket, E. (2017). Türkiye’de çocuk hakları bağlamında yapılan 

lisansüstü tezlerin araştırma eğilimlerinin incelenmesi. MANAS Sosyal 

Araştırmalar Dergisi, 6(1), 77-94. 

https://dergipark.org.tr/en/pub/mjss/issue/40509/485528 

Dündar, M. (2018). Çocuğun ekonomik ve sosyal hakları. Z. Merey, (Ed.), Çocuk 

Hakları (3. Baskı, ss. 126-147) Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık 

Erbay, E. (2013). Çocukların katılım hakkı üzerine bir Türkiye değerlendirmesi. 

İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 2(1), 38-54. 

Erbay, E. (2019). Çocuk hakları (2. Basım). Yeni İnsan Yayınevi 

Ersoy, A. F. (2012). Vatandaşlık eğitiminde ihmal edilen bir alan: Evde ve okulda 

çocuk haklarının eğitimi. International Online Journal of Educational 

Sciences, 2012, 4(2), 359-376. 

Göksoy, S. (2017). Okulların altyapı yeterliliği. Uluslararası Liderlik Eğitimi 

Dergisi, 1(1), 9-15. https://dergipark.org.tr/en/pub/ijolt/issue/31367/342886 

Güçlü, S. (2016). Çocukluk ve çocukluğun sosyolojisi bağlamında çocuk hakları. 

Sosyoloji Dergisi, 2016(Armağan Sayısı), 1-22. 

İyi, S. (2017). İnsanca yaşamak. İnsan Hakları Araştırma ve Uygulama Merkezi ve 

Unesco Felsefe ve İnsan Hakları Kürsüsü Bülteni. 2, 4-5. 

Kalabalık, H. (2017). İnsan hakları hukuku. Ankara: Seçkin Yayıncılık. 

Kara, C. (2017). İnsan hakları. R. Turan (Ed.), İnsan hakları ve demokrasi eğitimi 

(ss. 43-72).  Pegem Akademi Yayıncılık. 

Karadağ, A. A., Mutlu, S. & Sayın, Ş. (2012). Okul bahçelerinin oyun alanı olarak 

değeri: Düzce kenti örneği. Düzce Üniversitesi Orman Fakültesi Ormancılık 



 

Çocuk Hakları 

142 

Dergisi, 8(2), 45-56. 

https://dergipark.org.tr/en/pub/duzceod/issue/4821/290820 

Karakoç, F. (2018). Çocuğun temel hakları. Z. Merey, (Ed.), Çocuk Hakları (3. 

Baskı, ss. 110-125) Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık 

Karataş, K., Aslan, H., Öztürk, A. B. & Albayrak, H. (2020). Cinsel istismara maruz 

kalan Türk vatandaşı ve mülteci çocukların durumu. Anadolu Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 20(4), 107-132. 

Karataş, Z. (2020). Çocuklar. M. Serdar (Ed.), Dezavantajlı gruplar ve sosyal hizmet 

(ss. 71- 112). Ankara: Grafiker Yayınları.  

Karatay, Z. & Mamur Işıkçı, Y. (2020). Dünya’da ve Türkiye’de çocuk hakları ile 

ilgili gündeme genel bir bakış. Ş. Dilli (Ed.). Türkiye’de çocuk olmak (ss. 2-

27). Pegem Akademi Yayıncılık. 

Kaypak, Ş. & Uçar, A. (2018). Çocuk haklarının gerçekleşmesi açısından çocuk 

dostu kentler. International Journal of Academic Value Studies, 4(18), 17-29. 

Kaytez, N., Yücelyiğit, S. & Kadan, G. (2018). Çocuğa yönelik istismar ve çözüm 

önerileri. Avrasya Sağlık Bilimleri Dergisi, 1(1), 18-24. 

https://dergipark.org.tr/en/pub/avrasyasbd/issue/37987/438877 

Kiye, S. (2018). Çocuk Hakları Sözleşmesinin temel ilkeleri. Z. Merey (Ed.). Çocuk 

hakları (3. Baskı, ss. 90-109) Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık. 

Kozikoğlu, İ. (2018). Okul öncesi öğretmenlerinin çocuk hakları ve çocuk katılım 

hakkına ilişkin görüşlerinin incelenmesi. Cumhuriyet Uluslararası Eğitim 

Dergisi, 7(4), 408-427. 

Lansdown, G. (1994). Children’s Rights. B. Mayall (Ed.). Children's Childhoods: 

Observed And Experienced (1st ed., ss. 33-44). Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9780203486184 

Mavi Aydoğdu, S. G. & Özsoy, Ü. (2017). Çocuk haklari ihlali: Cinsel istismar. 

JAREN, 3(Ek sayı), 57-60.  

Merey, Z. (2018). Çocuk haklarının tarihsel gelişimi. Z. Merey (Ed.). Çocuk hakları 

(3. Baskı, ss. 60-73) Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık. 

Merey, Z. (2020). Çocuk hakları. Z. Merey (Ed.). İnsan hakları ve demokrasi eğitimi 

(ss. 78-99). Pegem Akademi Yayıncılık. 

Öktem, K. & Akpınar, İ. E. (2019). Çocuk dostu sehirler : Lüleburgaz örnegi. Hukuk 

ve İktisat Araştırmaları Dergisi, 11(2), 112-132. 

https://dergipark.org.tr/en/pub/hiad/issue/47102/591c529 

Özbay, E. G. (2019). Çocuk hakları perspektifinden hızlı ve çarpık kentleşmenin 

sonuçlarının çocuk üzerine etkilerinin değerlendirilmesi. Çocuk ve Medeniyet, 

4 (8), 173-194. https://dergipark.org.tr/tr/pub/cm/issue/57214/807914 

Özdemir, H. & Ruhi, A. C. (2012). Çocuk hukuku. Adalet Yayınevi. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

143 

Öztürk, A. B., Albayrak, H., Karataş, K., & Aslan, H. (2021). Dynamics of child 

marriages among Syrian and Afghan refugees in Turkey. Atatürk Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 25(1), 251-269. 

Serbest, S. (2015). 9-13 yaş çocuklarının dinlenme, serbest zaman geçirme, oyun ve 

eğlence faaliyetlerine katılma haklarına ilişkin görüşlerinin incelenmesi 

[Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. Gazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri 

Enstitüsü Çocuk Gelişimi ve Eğitimi Ana Bilim Dalı. 

Şahin-Taşğın, N. (2021). Irkçılık ve ayrımcılığın önlenmesi: Türkiye’deki mevcut 

durum ve sosyal hizmet için öneriler. Toplum ve Sosyal Hizmet, 32(1), 293-

315. DOI:10.33417/tsh.738932 

Şirin, M. C. (2019). Çocuğun yararı gözüyle çocuğun yüksek yararı ilkesine bakış. 

Çocuk ve Medeniyet, 4 (8), 219-240. 

https://dergipark.org.tr/en/pub/cm/issue/57214/807917 

Temel, H. (2019). Okul içi oyun alanlarının ilkokul dönemi çocuklarının 

gereksinimine yeterliliği üzerine bir araştırma. Mimarlık ve Yaşam, 4(2), 309-

322. DOI: 10.26835/my.623823 

Topaç, N., Bardak, M., & Ünal, D. D. (2019). Çocuğun oyun hakki ve oyun hakkina 

erisememe sebepleri, 5. Uluslararası Sosyal Beşeri ve Eğitim Bilimleri 

Kongresi, Sözel Sunum Tam Metinler, 19-20 Aralık 2019, İstanbul. 

Toplantı ve Gösteri Yürüyüşleri Kanunu. (1983). T.C. Resmi Gazete. Yayınlandığı 

Resmi Gazete tarih ve sayısı: 06.10.1983, 18185. 

https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.2911.pdf 

Tuna, C. (2020). Çocuk Hakları Sözleşmesi’nde çocuğa tanınan haklar. E. Hareket 

(Ed.). Disiplinlerarası Yaklaşımla Çocuk Hakları: Çocuk Hakları Eğitimine 

Yönelik Uygulama Örnekleriyle (ss. 75-98). Pegem Akademi Yayıncılık. 

Türkiye İstatistik Kurumu [TÜİK]. (2020). Çocuk İşgücü Anketi Sonuçları, 2019. 

TÜİK Haber Bülteni. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Child-Labour-

Force-Survey-2019-33807  

Üstündağ, A. (2020). Çocuk resimlerinden “çocuk hakları”. Sosyal Politika 

Çalışmaları Dergisi, 20(46), 11-32.  

Üstüner Top, F. (2020). Çocuk ihmali ve istismarı. Ş. Dilli (Ed.). Türkiye’de çocuk 

olmak (ss. 336-367). Pegem Akademi Yayıncılık. 

Yeşilkayalı, E. (2014). Ebeveynlerin çocuk haklarına yönelik tutumları ile 

ilköğretim öğrencilerinin ahlaki olgunluk ve hoşgörü eğilimleri arasındaki 

ilişki. [Yayımlanmamış doktora tezi]. Dokuz Eylül Üniversitesi Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü Eğitim Programları ve Öğretimi Ana Bilim Dalı 

Yeşilkayalı, E. & Demirtaş, V. Y. (2016). İlköğretim öğrencilerinin ebeveynlerinin 

çocuk haklarina yönelik tutumları. Batı Anadolu Eğitim Bilimleri Dergisi, 

7(13), 119-140. https://dergipark.org.tr/en/pub/baebd/issue/31813/349089 

Yiğitbaş, Ç. (2020). Çocuk işçiliği ve politikalar. Ş. Dilli (Ed.). Türkiye’de çocuk 

olmak (ss. 200-233). Pegem Akademi Yayıncılık. 



 

Çocuk Hakları 

144 

Yıldırım, B., & Aslan, H. (2019). İnsan hakları ve sosyal hizmet: Ortak bir kader 

mümkün mü? Nasıl bir ilişki, ne çeşit bir etkileşim? Toplum ve Sosyal Hizmet, 

30(2), 643-664.  

Zengin, O. & Altındağ, Ö. (2016). Bir insan hakları mesleği olarak sosyal hizmet. 

Toplum ve Sosyal Hizmet, 27(1), 179-190. 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsh/issue/38633/448515 

Zeytinoğlu, E. (2010). Ayrımcılık yasağına genel bakış. İstanbul Ticaret 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(18), 115 – 134. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Rabia Ruveyda ELMALI 

 

❖ Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-1652-7304 

❖ Mail: rabiaruveyda.elmali@gmail.com 

 

Cezmi ERVÜZ 

 

❖ Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Artova Meslek Yüksekokulu Çocuk 

Bakımı ve Gençlik Hizmetleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-5434-4533 

❖ Mail: cezmi.ervuz@gop.edu.tr 

 

 

 

 

  

  



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

171 

Açıkel-Gülel, E. & Daşbaş, S. (2019). Suça sürüklenmiş erkek çocuklarda aile 

aidiyeti ve yaşam doyumu ilişkisi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 30(3), 965-987. 

https://doi.org/10.33417/tsh.622589 

Adalet Bakanlığı (2019). Yargı reformu stratejisi. 

https://sgb.adalet.gov.tr/Resimler/SayfaDokuman/23122019162931YRS_TR.p

df 

Adalet Bakanlığı (2020). Adli istatistikler 2020. Adli Sicil ve İstatistik Genel 

Müdürlüğü. 

https://adlisicil.adalet.gov.tr/Resimler/SayfaDokuman/22420211449082020Hİ

ZMETEÖZELKİTAP.pdf 

Adalet Bakanlığı (2021). 2020 yılı bakanlık faaliyet raporu. 

https://sgb.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/942021140107Adalet%20Bakanlı

ğı%202020%20Yılı%20Faaliyet%20Raporu%2009.04.2021.pdf 

Adalet Bakanlığı (t.y.). AGO nedir?. Adli Destek ve Mağdur Hizmetleri Dairesi 

Başkanlığı. https://magdur.adalet.gov.tr/Home/SayfaDetay/agonedir 

Adalet Bakanlığı (t.y.). ADM nedir?. Adli Destek ve Mağdur Hizmetleri Dairesi 

Başkanlığı. https://magdur.adalet.gov.tr/Home/SayfaDetay/adm-nedir 

Akyüz, E. (2020). Çocuk hukuku: çocukların hakları ve korunması. Pegem 

Akademi. 

Atılgan, E. Ü., Yağcıoğlu, S., & Çavdar, Y. (2014). Çocuklarla adli görüşme için 

rehber. Adalet Bakanlığı, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, Hakimler ve 

Savcılar Yüksek Kurulu, Türkiye Adalet Akademisi, UNICEF Türkiye. 

https://www.unicef.org/turkey/media/4166/file/ÇOCUKLARLA%20ADLİ%20

GÖRÜŞME%20İÇİN%20REHBER%20_%202014.pdf 

Avcıl, S., Avcıl, M., & Yılmaz, N. (2018). Sociodemographic and clinical 

characteristics of juvenile delinquents. Cukurova Med J, 43(4), 853-861. 

https://doi.org/10.17826/cumj.350976 

Barker, R.L. (1995). The social work dictionary (3rd ed.). NASW Press. 

Bilginer, Ç., Karadeniz, S., Hızarcı, S., Yilmaz, B. C., & Kandil, S. (2021). Suça 

sürüklenen çocukların adli psikiyatrik değerlendirme ve rapor sonuçları: İki 

yıllık retrospektif dosya taraması. Klinik Psikiyatri Dergisi, 24(2), 217-227. 

https://doi.org/10.5505/kpd.2020.02360 

Bilir, M., Sulu, C., Yaman, F., Antakyalı, M., & Demirtaş, M. (2021). E-bülten 

(Sayı:11). Çocuk Hizmetleri Genel Müdürlüğü. 

https://www.aile.gov.tr/media/82175/e-bulten-2021-mayis-sayi-11.pdf 

Birleşmiş Milletler Çocuk Haklarına Dair Sözleşme. (1996). Ankara: T.C. 

Başbakanlık Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel Müdürlüğü 

Yayını. 



 

Çocuk Suçluluğu ve Adalet Sistemi 

172 

BM Genel Kurulu (1985). Çocuk Adalet Sisteminin Uygulanması Hakkında 

Birleşmiş Milletler Asgari Standart Kuralları (Beijing) Kuralları). 

http://cocukhaklari.barobirlik.org.tr/dokuman/mevzuat_uakararlar/cocukadalets

istemininuygulanmasi.pdf adresinden alınmıştır. 

BM Genel Kurulu. (1990). Çocuk Suçluluğunun Önlenmesine İlişkin Birleşmiş 

Milletler Yönlendirici İlkeleri (Riyad İlkeleri) 

http://cocukhaklari.barobirlik.org.tr/dokuman/mevzuat_uakararlar/cocuksuclul

ugununonlenmesi.pdf adresinden alınmıştır. 

Brownstein, H. H., Crimmins, S. M., & Spunt, B. J. (2000). A conceptual 

framework for operationalizing the relationship between violence and drug 

market stability. Contemporary Drug Problems, 27(4), 867-890. 

https://doi.org/10.1177%2F009145090002700407 

Ceza ve Güvenlik Tedbirlerinin İnfazı Hakkında Kanun. (2004, 29 Aralık). Resmi 

Gazete (Sayı: 25685). https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5275.pdf 

Ceza ve Tevfikevleri Genel Müdürlüğü (2021). Ceza infaz kurumlarımız. 

https://cte.adalet.gov.tr/Home/SayfaDetay/cik-genel-bilgi 

Çocuk Destek Merkezleri Yönetmeliği. (2015, 29 Mart). Resmi Gazete (Sayı: 

29310). https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/03/20150329-1.htm 

Çocuk Koruma Kanunu. (2005, 15 Temmuz). Resmi Gazete (Sayı: 25876). 

https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5395.pdf 

Demirbaş, T. (2020). İnfaz hukuku. Seçkin Yayıncılık. 

Dolu, O. (2012). Suç teorileri: teori, araştırma ve uygulamada kriminoloji. Seçkin 

Yayıncılık. 

Dursun, Y. (2019). Suça sürüklenen çocukların bağlanma stilleri ve aile aidiyetleri: 

Marmara Bölgesi örneği [Yayınlanmamış doktora tezi]. Yalova Üniversitesi. 

Erbay, E. (2013). Çocuk hakları. Yeni İnsan Yayınevi. 

Erükçü, G., & Akbaş, E. (2012). Türkiye’de çocuk mahkemeleri uygulamalarına 

eleştirel bir bakış. İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 1(3), 135-

153. 

Eryalçın, M., & Duyan, V. (2016). Suça sürüklenen çocuk ve gençler. Yeni İnsan 

Yayınevi. 

Eryalçın, M. & Duyan, V. (2020). Perceived social support of juvenile delinquents 

and young offenders on probation. Toplum ve Sosyal Hizmet, 31(1), 1-21. 

https://doi.org/10.33417/tsh.681830 

Eurostat. (2021). Suspects and offenders by age - number and rate for the relevant 

age group. https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do 

Federal Bureau of Investigation. (n.d.). Crime in the U.S. 2019: Table 32. 

https://ucr.fbi.gov/crime-in-the-u.s/2019/crime-in-the-u.s.-2019/tables/table-

32/table-32.xls#overview 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

173 

Göger, F. (2020). Suça sürüklenen çocuklarda şiddet eğilimi ile benlik saygısı 

arasındaki ilişkinin incelenmesi [Yayınlanmamış yüksek lisans tezi]. İnönü 

Üniversitesi. 

Gönültaş, B. M., & Kelebek, G. (2017). Metropollerde önemli bir realite: göç, çocuk 

suçluluğu ve sosyal hizmet odağında çözüm önerileri. Türkiye Sosyal Hizmet 

Araştırmaları Dergisi, 1(2), 142-155. 

Gündüz, O. (2017). Türkiye’de çocuklara yönelik koruyucu ve önleyici politikaları 

değerlendirme çalıştayı raporu. Ankara Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı. 

https://ailevecalisma.gov.tr/media/2498/turkiye-de-cocuklara-yonelik-

koruyucu-ve-onleyici-politikalari-degerlendirme-calistayi-raporu.pdf 

Helm, S. (1994). Relationship between recidivism of juvenile delinquency, social 

networks, and activity settings: an ecological approach to prevention. 

[Unpublished master’s thesis]. University of Hawai'i at Manoa. 

Işık, Ü., Aktepe, E., Akyıldız, A., Şimşek, F., & Yıldız, A. (2019). Bir üniversite 

hastanesinde değerlendirilen suça sürüklenen çocukların sosyodemografik ve 

klinik özellikleri: 2014–2018 verileri. SDÜ Tıp Fakültesi Dergisi, 26(2), 175-

182. https://doi.org/10.17343/sdutfd.514199 

Karataş, K., Aslan, H. & Kılıç, A. (2019). Türkiye’de çocuk polisinin yapılanması 

ve görevleri çerçevesinde sosyal hizmetin yeri ve önemi. Toplum ve Sosyal 

Hizmet, 30(1), 166-186. 

Karataş, K., Erükçü-Akbaş, G., & Gülhan-Orhan, M. (2020). Ankara’da çocuk 

suçluluğu: emniyet çocuk şubeye gelen olgular üzerinden bir değerlendirme. 

Türkiye Sosyal Araştırmalar Dergisi, 24(1), 137-156. 

Karataş, Z. (2016). Çocuk adalet sistemi kapsamında suça sürüklenen çocuklara 

yönelik uygulamaların nitel analizi. [Yayınlanmamış doktora tezi]. Selçuk 

Üniversitesi. 

Karataş, Z., & Mavili, A. (2019). Çocuk adalet sisteminde suça sürüklenen 

çocuklara yönelik uygulamalarda karşılaşılan sorunlar. Sosyal Politika 

Çalışmaları Dergisi, 19(45), 1013-1043. 

https://doi.org/10.21560/spcd.v19i50781.519076 

Kayma, D., & Gökler, R. (2021). Suça sürüklenen çocukların sosyodemografik 

özellikleri ile suç ilişkisinin incelenmesi. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Dergisi, 10(1), 1-10. https://doi.org/10.37989/gumussagbil.744638 

Kırımsoy, E., Acar, H., Yokuş-Sevük, H., Kaynak, H., Aydın, M., Antakyalıoğlu, Ş., 

Özdemir, U., Mutlu, Y., & Baykara-Acar, Y. (2013). Sosyal çalışma görevlileri 

için eğitim kitabı. Türkiye’de Çocuklar İçin Adalet Projesi Yayınları. 

Öğretir-Özçelik, A. D., & Şengün-Afşin, R. (2020). Suça sürüklenen çocuklar ile 

suça sürüklenmeyen çocukların algıladıkları anne ve baba tutumları, bağlanma 

stilleri ve benlik algılarının incelenmesi. Türkiye İnsan Hakları ve Eşitlik 

Kurumu Akademik Dergisi, (4-5), 89-117. 

https://doi.org/10.17755/esosder.294032 



 

Çocuk Suçluluğu ve Adalet Sistemi 

174 

Öğüt, O. (2017). Suça sürüklenen çocukların sosyo-demografik özellikleri, algılanan 

aile işlevselliğinin ve ebeveyn tutumlarının suça sürüklenme üzerine etkisinin 

değerlendirilmesi [Yayınlanmamış tıpta uzmanlık tezi]. Kocaeli Üniversitesi. 

Özen, M. (2020). Suça sürüklenmiş ile suça sürüklenmemiş ergenlerin benlik algı 

düzeylerinin farklı değişkenler açısından incelenmesi [Yayınlanmamış yüksek 

lisans tezi]. İstanbul Medipol Üniversitesi. 

Shader, M. (2004). Risk factors for delinquency: An overview. National Criminal 

Justice Reference Service. https://www.ojp.gov/pdffiles1/ojjdp/frd030127.pdf 

Siegel, L. J., & Welsh, B. C. (2010). Juvenile delinquency: The core. Cengage 

Learning. 

Süleymanoğlu-Dinçer, R. (2020). Çocukların suça sürüklenme nedenleri, tahliye 

sonrası sorunları, gereksinimleri ve beklentileri: nitel bir çalışma 

[Yayınlanmamış doktora tezi]. İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi. 

Şentürk, Ş. (2018). Suça sürüklenmiş çocukların sosyo-demografik özellikleri ana-

baba tutumları ve suçun nedenleri. Disiplinlerarası Eğitim Araştırmaları 

Dergisi, 2(3), 38-48. 

Tan, M. (1989). Çağlar boyunca çocukluk. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri 

Fakültesi Dergisi, 22(1), 71-88. https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000859 

Tapan, F. (2019). Suça sürüklenen çocuklarda aidiyet duygusu: Adana örneği 

[Yayınlanmamış yüksek lisans tezi]. Selçuk Üniversitesi. 

Tekgöz-Obuz, A. (2019a). Ekolojik sistem yaklaşımı kapsamında suça sürüklenen 

ve hakkında danışmanlık tedbir kararı verilen çocuklara yönelik nitel bir 

çalışma [Yayınlanmamış doktora tezi]. Selçuk Üniversitesi. 

Tekgöz-Obuz, A. (2019b). Suça sürüklenen ve hakkında danışmanlık tedbir kararı 

verilen çocukların suça sürüklenme nedenleri: nitel bir çalışma. Uluslararası 

Sosyal Araştırmalar Dergisi, 12(67), 630-641. 

http://dx.doi.org/10.17719/jisr.2019.3750 

Türkiye İstatistik Kurumu. (2021a, Nisan 20). İstatistiklerle çocuk 2020 [Haber 

Bülteni. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2020-

37228 

Türkiye İstatistik Kurumu. (2021b, Ağustos 2). Güvenlik birimine gelen veya 

getirilen çocuk istatistikleri 2020 [Haber Bülteni]. 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-

Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-2020-37200 

Uluğtekin, S. S. (2004). Çocuk mahkemeleri ve sosyal inceleme raporları. Türkiye 

Barolar Birliği. 

United Nations, Department of Economic and Social Affairs. (2004). World youth 

report 2003: The global situation of young people. 

https://www.un.org/esa/socdev/unyin/documents/worldyouthreport.pdf 

Yavuzer, H. (1987). Çocuk ve suç. Remzi Kitabevi. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

175 

Youth Justice Board. (2021). Youth justice statistics 2019/20 England and Wales. 

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/att

achment_data/file/956621/youth-justice-statistics-2019-2020.pdf 

Yüksel, T. (2019). Bir üniversite hastanesi çocuk psikiyatrisi polikliniğinde 

değerlendirilen suça sürüklenen çocuklar. Dicle Tıp Dergisi, 46(3), 559-565. 

https://doi.org/10.5798/dicletip.620603 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öğr. Gör. Sinan BALCI 

 

❖ Bayburt Üniversitesi Adalet Meslek Yüksekokulu Mülkiyet Koruma ve 

Güvenlik Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-1155-4696 

❖ Mail: sinanbalci@bayburt.edu.tr, snn_545@hotmail.com 

 

  



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

189 

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı. (2019). Çocuklar için özel gereksinim 

değerlendirmesi hakkında yönetmelik. Resmi Gazete: 30692, 20.02.2019. 

https://kms.kaysis.gov.tr/Home/kurum/24304011?AspxAutoDetectCookieSupp

ort=1 (Erişim: 08.05.2021). 

Aydın, M. (2014). Sokak çocuğu olgusu. https://www.meralaydin.com.tr/sokak-

cocugu-olgusu/ (Erişim: 08.05.2021). 

Bakır, E., & Kapucu, S. (2017). Çocuk ihmali ve istismarının Türkiye’de yapılan 

araştırmalara yansıması: Bir literatür incelemesi. Hacettepe Üniversitesi 

Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 4(2), 13-24. 

Beckmann, L. (2020). Family relationships as risks and buffers in the link between 

parent-to-child physical violence and adolescent-to-parent physical 

violence. Journal of family violence, 35(2), 131-141. 

Dammert, A. C., De Hoop, J., Mvukiyehe, E., & Rosati, F. C. (2018). Effects of 

public policy on child labor: Current knowledge, gaps, and implications for 

program design. World development, 110, 104-123. 

Dirican, R. (2018). Tarihi süreçte çocukluk ve çocuk hakları. Çocuk ve Gelişim 

Dergisi, 2(2), 51-62. 

Erdoğan, Ö. (2016). Sokakta çalışan çocuklar sorunu. Anadolu Bil Meslek 

Yüksekokulu Dergisi. 44, 11-43. 

Eren, Z. (2019). Yönetici ve öğretmen görüşlerine göre göçmen çocukların eğitim 

sorunları ve çözüm önerileri. Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 19(1), 213-234. 

Fair, E. (2021). Social Injustice in the United States Early Elementary Education 

System. Social Justice and Education in the 21st Century: Research from 

South Africa and the United States, 13. 

Ferrara, P., Franceschini, G., Villani, A., & Corsello, G. (2019). Physical, 

psychological and social impact of school violence on children. Italian journal 

of pediatrics, 45(1), 1-4. 

Güngör, M. (2008). Evrensel bir sorun olarak çocuk suçluluğu ve sokakta çalışan ve 

yaşayan çocuklar. Adıyaman Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 1 

(1), 25-43. 

Jensen, S. K., Berens, A. E., & Nelson, C. A. (2017). Effects of poverty on 

interacting biological systems underlying child development. The Lancet Child 

& Adolescent Health, 1(3), 225-239. 

Kokabisaghi, F. (2018). Assessment of the effects of economic sanctions on 

Iranians’ right to health by using human rights impact assessment tool: a 

systematic review. International journal of health policy and 

management, 7(5), 374. 



 

Sokakta Yaşayan ve Çalışan Çocuklar 

190 

Lordoglu, K., & Aslan, M. (2018). Görünmeyen göçmen çocukların işçiliği: 

Türkiye'deki Suriyeli çocuklar. Çalışma ve Toplum, 57(2). 

Mevawalla, Z. (2019). The'troublemakers': Emerging reflections on the identities of 

young children living on the streets of Mumbai, India. In Multiple early 

childhood identities (pp. 18-33). Routledge. 

Özyürek, A. (2017). Çocuğa yönelik şiddete duyarlık ölçeği geliştirme 

çalışması. Karabük Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 7(2), 462-

472. 

Paslı, F. (2017). Cinsel istismara uğrayan çocukların ekolojik sistem yaklaşımı 

açısından incelenmesi. Gazi Sağlık Bilimleri Dergisi, 2(2), 39-53. 

Priest, N., Chong, S., Truong, M., Alam, O., Dunn, K., O'Connor, M., ... & 

Kavanagh, A. (2020). Racial discrimination and socioemotional and sleep 

problems in a cross-sectional survey of Australian school students. Archives of 

Disease in Childhood, 105(11), 1079-1085. 

Robinson, L. (2019). Cross cultural child development for social workers: An 

introduction. Red Globe Press. 

Şentürk, Ü. (2012). Parçalanmış aile çocuklarının eğitimdeki başarı/başarısızlık 

durumu (Malatya örneği 2006). Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 7(29), 

105-126. 

Tunçay, G. Y. (2020). Toplumda yaşa bağlı ayrımcılık. Avrasya Sağlık Bilimleri 

Dergisi, 3(1), 1-5. 

TÜİK. (2020). Çocuk işgücü anketi sonuçları-2019. 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Child-Labour-Force-Survey-2019-

33807 (Erişim: 08.05.2021). 

Türk, E. (2019). Batman’da sokakta çalış (tırıl) an çocuklar ve karşı karşıya 

olduklari riskler. OPUS Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 13(19), 

1126-1158. 

UNICEF. (1989). Çocuk haklarına dair sözleşme. 

https://www.unicef.org/turkey/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B1na-dair-

s%C3%B6zle%C5%9Fme (Erişim: 08.05.2021). 

UNICEF. (2016). Dünya çocuklarının durumu raporu. 

https://www.unicefturk.org/yazi/unicef-dunyanin-en-dezavantajli-cocuklarini-

yoksulluk-egitimsizlik-ve-erken-olumler-bekliyor# (Erişim: 08.05.2021). 

Zeanah, C. H., & Humphreys, K. L. (2018). Child abuse and neglect. Journal of the 

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 57(9), 637-644. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Doç. Dr. Barış ÖZTUNA 

 

❖ Çankırı Karatekin Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Çalışma 

Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-7298-4641 

❖ Mail: barisoztuna@karatekin.edu.tr 

 

Dr. Öğr. Üyesi Derya ALİMANOĞLU YEMİŞCİ 

❖ Manisa Celâl Bayar Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Çalışma Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-3340-6763 

❖ Mail: derya.yemisci@cbu.edu.tr 

 

  



 

Küresel Bir Sorun Olarak Çocuk İşçiliği ve Covid-19’un Etkileri 

204 

Ahad, Md., A., Parry, Y., K. & Willis, E. (2020). Spillover trends of child labor 

during the coronavirus crisis- an unnoticed wake-up call. Front Public Health, 

8, 488. 

Aykaç, H. B. (2016). Hukuksal açıdan çocuk ve genç işçiliği. Türkiye Barolar 

Birliği Dergisi, 116, 335-386.  

Bor, E. (2014). Türkiye’de çocuk işçiliği: çocuk işçiliğinin belirleyicileri üzerine 

ekonometrik analiz. Ankara: Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı Çalışma 

Genel Müdürlüğü Uzmanlık Tezi.  

Dayıoğlu, M. & Assad, R. (2002).  The determinants of child labor in urban Turkey, 

The ERF Working Series, Economic Research Forum, Cario- 

Egypt,  http://erf.org.eg/publication_cat/working-paper-series/  

Duyar, İ. & Özener, B. (2003). Çocuk işçiler çarpık gelişen bedenler. Ankara: 

Ütopya Yayınevi. 

Efe, H., & Uluoğlu, S. A. (2015). Dünyada çocuk işçiliğiyle mücadelede gelinen 

nokta ve geleceğe dair bazı öngörüler. Eğitim Bilim Toplum Dergisi 51 (13), 

46-72. 

Erol, S., I. (2021). Covid-19'un çocuk işçiliği üzerindeki etkileri: alınması gereken 

önlemler. Sosyal Çalışma Dergisi. 5(1), 27-35. 

Factory and Workshop Act. 1878. http://www.educationengland.org.uk/ 

documents/acts/1878-factory-workshop-act.html  

Fidan, F. (2014). Çalışan çocuk olgusuna sosyo-psikolojik bakış: Sanayide çalışan 

çocuklar örneği. Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi.  

HRW, Firends of Nation and ISER (2021). “I Must Work to Eat” Covid-19, Poverty, 

and Child Labor in Ghana, Nepal, and Uganda. Erişim Kaynağı: 

https://www.hrw.org/sites/default/files/media_2021/05/crd_childlabor0521_we

b.pdf 

ILO. Çocuk İşçiliği Erişim Kaynağı: https://www.ilo.org/ankara/areas-of-

work/child-labour/lang--tr/index.htm  

ILO (2017). Global estimates of child labour: Results and trends, 2012-2016. Erişim 

Kaynağı: https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---

dcomm/documents/publication/wcms_575499.pdf 

ILO (2021). ILO Report - Covid-19 impact on child labour: ILO’s strategic 

response. Erişim Kaynağı: 

https://wfuna.org/files/attachment/pdf/ilo_report_on_child_labour.pdf 

ILO and ECLAC (2020). The COVID-19 pandemic could increase child labour in 

Latin America and the Caribbean. Technical Note N° 1. Erişim 

Kaynağı:https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/45684/1/Technic

alNote1ILO-ECLAC_en.pdf 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

205 

ILO and UNICEF  (2021). Child Labour: Global estimates 2020, trends and the road 

forward. Erişim Kaynağı: https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---

ed_norm/---ipec/documents/publication/wcms_797515.pdf 

ILO and UNICEF (2020).  ‘Covıd-19 and child labour: A time of crisis, a time to 

act’ Erişim Kaynağı: https://www.unicef.org/media/70261/file/COVID-19-and-

Child-labour-2020.pdf 

Kahramanoğlu, E. (1996). Türkiye’de çalışan çocuklar sorunu ve çözüm yolları. 

Ankara: Hacettepe Üniversitesi Sosyal Hizmetler Yüksekokulu ve Frıedrıch-

Nauman-Vakfı Yayını. 

Karaman, B. & Özçalık, M. (2007). Türkiye’de gelir dağılımı eşitsizliğinin bir 

sonucu: Çocuk işgücü. Celal Bayar Üniversitesi Yönetim ve Ekonomi Dergisi, 

1(14), 25-41. 

Kaur, N. & Byard, R., W. (2021). Prevalence and potential consequences of child 

labour in India and the possible impact of Covid-19 – A contemporary 

overview. Medicine, Science and the Law .61(3), 208–214. 

Kulaksız, Y.(2014). Yoksulluk bağlamında çocuk işgücü.  ÇSGB Çalışma Dünyası 

Dergisi, 3(2), 91-111. 

Livehoods, British Red Cross, IFRC (2021). Child labour in the context of Covıd-19 

in Livelihoods and Food Security sector. Erişim Kaynağı: 

https://www.livelihoodscentre.org/documents/114097690/181759481/COVID1

9+and+child+labour.pdf/bb19c972-10d4-e024-ebb8-

7023d8771fb8?t=1615283985626 

OECD (2021). Combatting Covıd-19’s effect on children. Erişim Kaynağı: 

https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/combatting-covid-19-s-

effect-on-children-2e1f3b2f/ 

Otıs, J., Pasztor, E. M. & Mcfadden, E. J., (2001). “ Child labor: a forgotten focus 

for fhild welfare”, Child Welfare, 80(5), 611-622. 

Save The Children International (2020). Protect generation the impact of covıd-19 

on children’s lives. Erişim Kaynağı: 

https://www.savethechildren.org/content/dam/usa/reports/emergency-

response/protect-a-generation-report.pdf 

Senemoğlu, N. (2001). Çocuk hakları, çalışan çocuklar ve eğitim sorunu, Milli 

Eğitim Dergisi, 151, 1-12. 

Stephen Larmar, Merina Sunuwar, Helen Sherpa, Roopshree Joshi & Lucy P. Jordan 

(2021) Strengthening community engagement in Nepal during COVID-19: 

communitybased training and development to reduce child labour, Asia Pacific 

Journal of Social Work and Development, 31:1-2, 23-30, DOI: 

10.1080/02185385.2020.1833749 

Suteliffe, P. (1993). An evil unbearable to human heart, World of Work. The 

Magazine Of ILO, (4). 



 

Küresel Bir Sorun Olarak Çocuk İşçiliği ve Covid-19’un Etkileri 

206 

Şahbaz, N., & Şahinli, M. A. (2013). Çocuk işgücü potansiyeli: türkiye, kent, kır. İş, 

Güç Endüstri İlişkileri ve İnsan Kaynakları Dergisi.  29-46. 

Şahin, B. (2009). Çocuk işçilerin korunması. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 

Ankara: Ankara Üniversitesi. 

Şıhaliyev, G. (2020). Uluslararası boyutta çocuk işçiliği, çocuk işçiliğine karşı 

hukuki düzenlemeler ve mücadele programları. Yayımlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi, İstanbul: İstanbul Üniversitesi 

Tanner, J.M.(1981). A history of the study of human growth. Cambridge Univesity 

Press. 

Tokol, A. (2018). Sosyal politika. (Ed. Tokol, A., Alper, Y.). Bursa: Dora 

Yayıncılık. 

UNICEF, “Child Protection from Violence, Exploitation and Abuse”, 2010, 

http://www.unicef.org/protection/index_childlabour.html. 

UNICEF, (2014a), “Dünyada UNICEF”, www.unicef.org.tr/aspx?id=3& mnid=3  

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Öğr. Üyesi Dilek ÖZSOY  

 

❖ Nişantaşı Üniversitesi İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi Sosyal 

Hizmet Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-7527-2196 

❖ Mail: dilek.ozsoy@nisantasi.edu.tr 

 

 

 

  



 

Genç İstihdamı ve Genç İşsizliği 

238 

Acun, S. (2020). Türkiye’de Genç İşsizliğinin Görünümü ve Özellikleri Üzerine 

İnceleme. Emek Araştırma Dergisi , 141-164. 

Akçan, A. T., & Ener, M. (2017 ). İşsizliğe Neden Olan Makroekonomik 

Değişkenlerin Belirlenmesi: Türkiye Örneği . MCBÜ Sosyal Bilimler Dergisi , 

371-394. 

Aksoy, H. H. (2012). Ulusal İstihdam Stratejisinin Politika Eksenlerinden Biri 

Olarak Eğitim-İstihdam İlişkisi . Ulusal İstihdam Stratejisi Sempozyumu, 

Ulusal İstihdam Stratejisi: Eleştirel Bir Bakış . Ankara: TÜRK-İŞ. 

Alcan, D. (2018). Türkiye’de İşgücüne Katılımın Belirleyicileri Ve İşgücüne Katılım 

Oranı Öngörüleri . Ankara: Kalkınma Bakanlığı, Ekonomik Modeller Ve 

Stratejik Araştırmalar Genel Müdürlüğü . 

Altınsoy, H. (2020). Türkiye’de Genç İşsizliğinin Boyutları ve Çözümüne İlişkin 

Öneriler . Çalışma İlişkileri Dergisi , 69-89. 

Blanchflower, D. G. (1996). “Youth Labour Markets in Twenty Three Countries: A 

Comparison Using Micro Data”. CEP Discussion Paper no. 284, LSE,. 

London. 

Blanchflower, D. G., & Freeman, R. (1996). “Growing into Work”,. Paper 

presented at the National Bureau of Economic Research (NBER) Conference 

on Youth Unemployment and Employment in Advanced Countries,. Winston–

Salem, North Carolina,: 12–14 Dec. 

Card, D., & Krueger, A. B. (1995). Myth and Measurement: The New Economics of 

the Minimum Wage. Princeton : Princeton 67 University Press, . 

Çetinkaya, E. (2010). Genç İşsizliğinin Teorik Açıklamaları . Sosyal Siyaset 

Konferansları Dergisi , 45-57. 

Çivilidağ, A. (2019). İşsizlik Sorununa Fenomenolojik Bir Yaklaşım: Üniversite 

Mezunu Genç İşsizlerin Görüşlerine Göre İşsizlik Sorunu . Mediterranean 

Journal of Humanities , 197-217. 

Çondur, F., & Bölükbaş, M. (2014). Türkiye’de İşgücü Piyasası ve Genç 

İşsizlikBüyüme İlişkisi Üzerine Bir İnceleme . Amme İdaresi Dergisi, 77-93. 

Erdayı, A. U. (2009). Dünyada Genç İşsizliği Sorununun Çözümüne Yönelik Ulusal 

Politikalar ve Türkiye. Çalışma ve Toplum, 133-162. 

Hansen, P. V. (1987). Turnover and Employment Among Youth: Causes Of The 

Paticular Problems of Youth Employment, Ed:Walter de 

Gruyter,Unemployment : Theory, Policy and Structure içinde pp.129-145.  

ILO. (2004). Global Employment Trends For Youth. Geneva: International Labour 

Office. 

ILO. (2005). 2005 Youth: Pathways to decent work Report VI. International Labour 

Conference. Geneva: International Labour Office. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

239 

ILO. (2005). Youth: Pathways to Decent Work. Geneva.: International Labour 

Conference. 

ILO. (2020). Global Employment Trends for Youth 2020: Technology and the future 

of jobs. Geneva: ILO. 

ILO. (2021). Youth and COVID-19: Access to Decent Jobs Amid the Pandemic. 

Ankara: ILO: International Labour Office. 

Işık, V. (2016 ). Türkiye’de Genç İşsizliği ve Genç Nüfusta Atalet . HAK-İŞ 

Uluslararası Emek Ve Toplum Dergisi , 131-145. 

İzgi, B. B. (2012). Genç İşsizliği Ve Eğitim İle Olan İlişkisi . Elektronik Sosyal 

Bilimler Dergisi , 295-310 . 

Kalkınma Bakanlığı. (2013). Onuncu Kalkınma Planı (2014 – 2018) . Ankara : 

Kalkınma Bakanlığı . 

Kalkınma Bakanlığı. (2006). Dokuzuncu Kalkınma Planı (2007 – 2013). Ankara: 

Kalkınma Bakanlığı. 

Kalkınma Bakanlığı. (2018). İşgücü Piyasası Ve Genç İstihdamı Özel İhtisas 

Komisyonu Raporu Ankara 2018. Ankara: Kalkınma Bakanlığı. 

Karabıyık, İ. (2009). Avantaj ve Dezavantajları İle Genç İşsizliğinin 

Değerlendirilmesi . Erzincan Üniversitesi, Hukuk Fakültesi Dergisi , 293-320. 

Kıcır, B. (2017 ). Eğitimli Genç İşsizliği Üzerinden İşsizlik Kaygısına Bir Bakış. 

Çalışma ve Toplum, 1369-1396. 

Koç, İ., Eryurt, M. A., Adalı, T., & Seçkiner, P. (2008). Türkiye'nin Demografik 

Dönüşümü. Ankara: Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü. 

Miller, S. (2011). Achieving Full, Productive and Freely Chosen Employment for 

Young People. United Nations Interagency Meeting on the Global Jobs Pact. 

New York: 1-21. 

Murat, S., & Şahin, L. (2011). Nedenleri ve Sonuçları Bakımından Gençler Arasında 

Yaygınlaşan İşsizlik . Sosyoloji Konferansları , 1-48. 

O’Higgins, N. (1997). The challenge of youth unemployment, Employment and 

Training Papers 7. Geneva: ILO. 

O’Higgins, N. (June 2015). Youth Unemployment . ILO Geneva, University of 

Salerno and IZA Policy Paper No. 103 . 

OECD. (2021a). OECD. Nisan 23, 2021 tarihinde https://data.oecd.org/emp/labour-

force-participation-rate.htm#indicator-chart adresinden alındı 

OECD. (2021b). OECD. Nisan 23, 2021 tarihinde 

https://data.oecd.org/emp/employment-rate-by-age-group.htm#indicator-chart 

adresinden alındı 

OECD. (2021c). Nisan 23, 2021 tarihinde 

https://data.oecd.org/unemp/unemployment-rate-by-age-group.htm#indicator-

chart adresinden alındı 



 

Genç İstihdamı ve Genç İşsizliği 

240 

O'Higgins, N. (2001). Youth unemployment and employment policy: A global 

perspective . Geneva: ILO. 

Özdemir, C. (2019). Türkiye’de Demografik Fırsat Penceresi Ve Eğitimin 

Yaygınlaşmasının Sosyoekonomik Etkileri . Nüfusbilim Dergisi , 7-25. 

Ryan, P. (2000). 2000.“The school-to-work transition: as cross-national 

perspective”,. Journal of Economic Literature, March 

(http://www.econ.cam.ac.uk/faculty/ryan/jelfinal.pdf). 

Soylu, Ö. B., & Aydın, B. N. (2020). Genç İşsizliğin Gelişimi, Belirleyicileri ve 

İktisadi Politikalar: Avrupa Birliği-Türkiye Karşılaştırması. Ekev Akademi 

Dergisi, 339-360. 

Strateji ve Bütçe Başkanlığı. (2019). On Birinci Kalkınma Planı (2019 – 2023) . 

Ankara : Strateji ve Bütçe Başkanlığı . 

Taş, H. Y., & Bilen, M. (2014). Avrupa Birliği Ve Türkiye’de Genç İşsizliği Sorunu 

Ve Çözüm Önerileri. Hak-İş Uluslararası Emek Ve Toplum Dergisi, 50-69. 

The World Bank (2021a). World Bank Open Data. Mayıs 3, 2021 tarihinde 

https://data.worldbank.org/indicator/SE.SEC.ENRR adresinden alındı 

The World Bank (2021b). World Bank Open Data. Mayıs 2, 2021 tarihinde 

https://data.worldbank.org/indicator/SE.SEC.ENRR adresinden alındı 

Toksöz, G. (2012). Ulusal İstihdam Stratejisi Kadınlar ve Gençler İçin Ne Getiriyor? 

Ulusal İstihdam Stratejisi Sempozyumu, Ulusal İstihdam Stratejisi: Eleştirel 

Bir Bakış. Ankara: TÜRK-İŞ. 

Topbaş, F. (2007). İşsizlik ve İntihar İlişkisi: 1975–2005 Var Analizi. Karamanoğlu 

Mehmetbey Üniversitesi, Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 161-172. 

TÜİK. (2021). İstatistik Veri Portalı. Mayıs 19, 2021 tarihinde alındı 

TÜİK. (2021_a). 6 26, 2021 tarihinde 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-

Sonuclari-2020-37210 adresinden alındı 

TÜSİAD. (Ocak 1999 ). Türkiye’nin Fırsat Penceresi Demografik Dönüşüm Ve 

İzdüşümleri . Ankara: TÜSİAD. 

Ulusal İstihdam Stratejisi,. (2014-2023). 6 27, 2021 tarihinde 

http://www.sp.gov.tr/upload/xSPTemelBelge/files/MzrVo+Ulusal_Istihdam_St

ratejisi_ve_Eylem_Plani.pdf adresinden alındı 

Uluslararası Çalışma Örgütü. (2021). Gençler ve COVID 19: Pandemi Sürecince 

İnsana Yakışır İşlere. Haziran 26, 2021 tarihinde Erişim 

https://www.ilo.org/ankara/publications/infographics/WCMS_771450/lang--

tr/index.htm adresinden alındı 

Uysal, D., & Alptekin, V. (2009 ). Türkiye Ekonomisinde Büyüme-İşsizlik 

İlişkisinin Var Modeli Yardımıyla Sınanması (1980 – 2007). Dumlupınar 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Dergis , 69-78. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öğr. Gör. Zeynep YILMAZ 

 

❖ Şırnak Üniversitesi Silopi Meslek Yüksekokulu Çocuk Bakımı ve Gençlik 

Hizmetleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-3995-2669 

❖ zturan@sirnak.edu.tr 

 

 

 

  



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

259 

AÇEV [Anne Çocuk Eğitim Vakfı]. (2019). Baba Destek Programı. 

https://www.acev.org/ne-yapiyoruz/anne-babalar-icin/baba-destek-programi/ 

AÇEV [Anne Çocuk Eğitim Vakfı]. (2019). Anne Destek Programı. 

https://www.acev.org/ne-yapiyoruz/anne-babalar-icin/anne-destek-programi/ 

Aslan, M. (2005). Avrupa Birliği Ülkelerinde Okul Öncesi Eğitimin Gelişimi ve 

Mevcut Durumu. Milli Eğitim Dergisi, 33 (167). 

Atlı, S. (2013). Türkiye’de ve Avrupa birliği ülkelerinde uygulanan okulöncesi 

eğitim programları. Eğitimde Politika Analizi Dergisi, 2(2), 56- 

Bekman, S. (1998). Eşit Fırsat (Anne Çocuk Eğitim Programı’nınDeğerlendirilmesi. 

Anne-Çocuk Eğitim Vakfı Yayıncılık, İstanbul. 

Bredekamp, S. (2015). Erken Çocukluk Eğitiminde Etkili Uygulamalar. (Effective 

Practices in Early Childhood Education, 2nd Edition). (Çev. Hatice Zeynep 

İnan ve Taşkın İnan). 343-345. Ankara: Nobel Yayıncılık. 

Burchinal, M., Vandergrift, N., Pianta, R., & Mashburn, A. (2010). Threshold 

analysis of association between child care quality and child outcomes for low-

income children in pre-kindergarten programs. Early childhood research 

quarterly, 25(2), 166-176. 

Campbell, F. A., Ramey, C. T., Pungello, E., Sparling, J., & Miller-Johnson, S. 

(2002). Early childhood education: Young adult outcomes from the 

Abecedarian Project. Applied developmental science, 6(1), 42-57. 

Campbell, F., Conti, G., Heckman, J. J., Moon, S. H., Pinto, R., Pungello, E., & Pan, 

Y. (2014). Early childhood investments substantially boost adult 

health. Science, 343(6178), 1478-1485. 

Certel, S. S. (2013). Finlandiya eğitim sistemi. Sefer Ada, Z. Nurdan Baysal (Ed.), 

Eğitim yapıları ve yönetimleri açısından çeşitli ülkelere bir bakış (171-196). 

Ankara: Pegem Akademi. 

Cloney, D., Cleveland, G., Hattie, J., & Tayler, C. (2016). Variations in the 

availability and quality of early childhood education and care by 

socioeconomic status of neighborhoods. Early Education and 

Development, 27(3), 384-401. 

Currie, J. (2001). Early childhood education programs. Journal of Economic 

perspectives, 15(2), 213-238. 

Dünya Bankası (2010, Şubat). Türkiye: Gelecek nesiller için fırsatların çoğaltılması. 

Dünya Bankası Avrupa ve Orta Asya Bölgesi Beşeri Kalkınma Bölümü. 

Ebru Deretarla Gül, “Türkiye’de Okul Öncesi Eğitim”, Okul Öncesi Eğitime Giriş, 

ed. Gelengül Haktanır, (Anı, Ankara: 2014), s. 141-164. 



 

Erken Çocukluk Eğitimi 

260 

History of Minnesota Association for Family and Early Education (2008) 

http://children.state.mn.us/mdeprod/groups/EarlyLearning/documents/Memo/ 

002417/23.08.2021.pdf 

Isaacs, J. (2012). Starting School at a Disadvantage: The School Readiness of Poor 

Children. Washington, DC: Center on Children and Families at the Brookings 

Institution. 

Kaytaz, M. (2005). Türkiye’de erken çocukluk eğitiminin fayda-maliyet analizi. 

İstanbul: Anne Çocuk Eğitim Vakfı. 

Kivirauma, J. ve Ruoho, K. (2007). Excellence through special education? Lessons 

from the finnish school reform. Review of Education. 53, 283-302. 

Lim, S. (2008), Family involvement models in early childhood education. Home 

School Relations. G. Olsen ve M. Fuller (Ed.), 3rd Edition, Pearson Education 

Inc., New Jersey, USA 

MEB. (2014). Okul Öncesi Eğitim ve İlköğretim Kurumları Yönetmeliği. Resmi 

Gazete (26/07/2014), Sayı: 29072. 

MEB. (2015). Milli Eğitim Bakanlığı 2015-2019 Stratejik Planı. 

http://sgb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_09/10052958_10.09.2015sp17.1

5imzasz.pdf (Erişim Tarihi:19.08.2021) 

MEB. (2018). 2023 Eğitim Vizyonu. 

https://2023vizyonu.meb.gov.tr/doc/2023_EGITIM_VIZYONU.pdf  

MED (2012). Okul Öncesi Eğitimin Güçlendirilmesi Projesi Çalışma Ziyaretleri 

Raporu, 1-127. 

MEGEP (2011). Erken çocukluk eğitiminde temel ilkeler. Ankara: Milli Eğitim 

Bakanlığı.  

Milli Eğitim İstatistikleri: Örgün Eğitim 2017-2018”, MEB, (2018). 

Minervino, J. (2014). Lessons from research and the classroom: Implementing high-

quality Pre-K that makes a difference for young children. White Paper for the 

Bill and Melinda Gates Foundation. 

Morrison, G.S. (1991). Early Childhood Education Today. Fifth Edition, Maxwell 

Macmillan İnternational Publishing Company, 866 Third Avenue, New York, 

NY 10022. 

O’Connell, M., Fox, S., Hinz, B., & Cole, H. (2016). Quality early Education for all: 

fostering creative, entrepreneurial, resilient and capable learnes. Mitchell 

Institute Policy Paper No. 01/2016. Melbourne: Mitchell Institute. 

Oktay, A. (2000). Yaşamın Sihirli Yılları: Okul öncesi dönem, Epilson yayıncılık, 

İstanbul. 

Oktay, A. (2004). Yaşamın Sihirli Yılları. İstanbul: Epsilon yay. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

261 

Okyay, Ö. (2017). Dünyada Erken Çocukluk Eğitimi, Aydoğan Y, İngiltere (187-

196. Sf.). Nobel Akademik Yayıncılık. 

Reynolds, A. J., Temple, J. A., Ou, S. R., Arteaga, I. A., & White, B. A. (2011). 

School-based early childhood education and age-28 well-being: Effects by 

timing, dosage, and subgroups. Science, 333(6040), 360-364. 

Scheinwart, L.J, (2017), Erken Çocukluk Eğitimi, Aktan Acar E (Ed), Günümüzde 

Erken Çocukluk Eğitimi ve Müfredat Modelleri (1-12. sf.). Nobel Akademik 

Yayıncılık. 

Schweinhart, L. J., Montie, J., Xiang, Z., Barnett, W. S., Belfield, C. R., & Nores, 

M. (2005). Lifetime effects: the High. Scope Perry Preschool study through 

age, 40, 61. 

Sefer, A. (2015). Çin Hong-Kong, Finlandiya Kore, Singapur ve Türkiye’nin Ana 

Dili Öğretim Programlarının Karşılaştırılması, Yüksek Lisans Tezi. İstanbul; 

Marmara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Temel Eğitim Genel Müdürlüğü (TEGM). Erken Çocukluk Eğitimi Daire Başkanlığı 

resmi internet sayfası  

Tezel Şahin, F., Özyürek, A. (2010). Anne-Baba Eğitimi ve Türkiye’de Uygulanan 

Aile Eğitim Programları. Anne Baba Eğitimi. (Ed. T. Güler). Ankara: Pegem 

Akademi. 

Trawick-Smith, J. (2017). Erken Çocukluk Döneminde Gelişim. (B. Akman, Dü., & 

F. Şahin, Çev.).  Nobel Akademik Yayıncılık. 

Türkoğlu, A. (1998). Karşılaştırmalı eğitim dünya ülkelerinden örneklerle. Adana: 

BakiKitabevi. 

UNICEF (2003). The State Of The World’s Chıldren 2003. Erişim Tarihi: 

26.05.2021. https://www.unicef.org/sowc03/contents/pdf/SOWC03-eng.pdf. 

Von Suchodoletz, A., Fäsche, A., Gunzenhauser, C., & Hamre, B. K. (2014). A 

typical morning in preschool: Observations of teacher–child interactions in 

German preschools. Early Childhood Research Quarterly, 29(4), 509-519. 

www.healthy-start.com (23.08.2021). 

Wylie, C., & Thompson, J. (2003). The Long-term contribution of early childhood 

education to children's performance--evidence from New 

Zealand. International Journal of Early Years Education, 11(1), 69-78. 

Yaya, D. (2016). Erken Çocukluk Eğitiminde Kalite Uygulamaları: Sistemler Arası 

Bir Karşılaştırma. 

Yıldız, A. (2013). Finlandiya’nın PISA Başarısına Etki Eden Faktörler Bağlamında 

Türkiye’nin Durumu, Doktora Tezi. İstanbul; Marmara Üniversitesi Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü. 

Zigler, E., & Styfco, S. J. (2004). The Head Start Debates. Brookes Publishing 

Company. PO Box 10624, Baltimore, MD 21285. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doç. Dr. Mustafa Naci KULA 

 

❖ Bursa Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-1763-9620 

❖ Mail: mnacikula@uludag.edu.tr  

 

 

 

  



 

Çocuk Politikaları ve Çocuklara Yönelik Hizmetler 

290 

Afroz, R. İ. (2021). Students’ and teachers’ attitude towards online classes during 

Covid19 pandemic: A study on three Bangladeshi government colleges . 

International Journal of Research in Business & Social Science 10(3), 462-

476. 

Ağır, F. (2007). Özel Okullarda ve Devlet Okullarında Çalışan İlköğretim 

Öğretmenlerinin Uzaktan Eğitime Karşı Tutumkllarının Belirlenmesi 

(Yayınlanmamaış Yüksek Lisans tezi. Balıkesir: Balıkesir Fen Bilimleri 

Enstitüsü . 

Ak, A. O. (2018). Marmara Üniversitesi Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu 

Uzaktan Öğretim Sürecinin Değerlendirilmesi. Bilim, Eğitim, Sanat ve 

Teknoloji Dergisi, 2(1), 71-80. 

Aktaş, Ö. B. (2020). Covid-19 Virüsünden Kaynaklanan İzolasyon Günlerinde Spor 

Bilimleri Öğrencilerinin Uzaktan Eğitime Karşı Tutumları. Sivas Cumhuriyet 

Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Sayı 1, 1-9. 

Arat, T. B. (2011). Uzaktan Eğitim ve Uygulamaları. Selçuk Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Meslek Yüksekokulu Dergisi, Cilt 14, Sayı 1-2, 363-374. 

Arkonaç, S. (2001). Sosyal Psikoloji . İstanbul : Alfa Yayınları. 

Aydın, B. (2015). Çocuk ve Ergen Psikolojisi. Ankara : Nobel Akademik . 

Bertiz, Y. (2018). Farklı Bilişsel Düzeye Sahip Öğrencilerin Uzaktan Eğitime Karşı 

Motivasyon Düzeylerinin İncelenmesi (Yayınlanmamış Yüksek lisans Tezi). 

Ankara : Gazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Bilgin, N. (2003). Sosyal Psikoloji Sözlüğü, Kavramlar. İstanbul: Bağlam. 

Dilekli, Y. (2019). Yetişkin Eğitimi İle İlgili Temel Kavramlar. E. M. Güçlü içinde, 

Yetişkin Eğitimi ve Hayat Boyun Öğrenme (s. 18-28). Ankara: Pegem. 

Doğan, İ. (2018). Eğitim Sosyolojisi Yemel kavramlar ve Kuramlar. Ankara: Nobel. 

Erarslan, A. T. (2017). EFL Students' Attitudes towards e-Learning and Effect of an 

Online Course on. The Literacy Trek,3(2), 80-101. 

Erfidan, A. (2019). Derslerin Uzaktan Eğitimle Verilmesi ile İlgili Öğretim Elemanı 

ve Öğrenci Görüşleri: Balıkesir Üniversitesi Örneği . Balıkesir : Balıkesir 

Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. 

Erikson, E. (2018). İnsann 8 evresi ( çev. Gonca Akkaya) . İstanbul: Okyan us Yayın 

. 

Gander, J. G. (1993). Çocuk ve Ergen Gelişimi ( Yayına Haz. Bekir Onur). Ankara : 

İmge. 

Kağıtçıbaşı, Ç. C. (2014). Dünden Bügüne İnsan ve İnsanlar, Sosyal Psikolojiye 

Giriş. İstanbul: Evrim. 

Özden, Y. (2014). Öğrenme ve Öğretme. Ankara : Pegem . 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

291 

Özdoğan, Ç. B. (2020). Covid-19 Pandemi Dönemindeki Uzaktan Eğitime İlişkin 

Paydaş Görüşlerinin İncelenmesi. MİLLÎ EĞİTİM ● Cilt: 49 ● Özel Sayı/1, 13-

43. 

Sağlam, M. A. (2016). Tarihsel Süreç İçerisinde Çocuk ve Çocukluk Kavramları. 

Çocuk ve Medeniyet Dergisi, Aralık, 43-56. 

Şentürk, Ş. D. (2020). The Secondary School Students’ Opinions on Distance 

Education. Journal of Education and e-Learning Research, Vol. 7, No. 4,, 360-

367. 

Unger, S. M. (2020). Student Attitudes towards Online Education during the 

COVID-19 Viral Outbreak of 2020: Distance Learning in a Time of Social 

Distance. International Journal of Technology in Education and Science 

(IJTES),Volume 4, Issue 4, 256-266. 

Uslu, A. M. (2021). "Hayat Boyu Öğrenmede Açık ve Uzaktan Eğitim". Edt. 

Mustafa Seritepeci içinde, Dijital Çağda Hayat Boyu Öğrenme (s. 201-221). 

Ankara: Pegem. 

Uşun, S. (2006). Uzaktan Eğitim . Ankara : Nobel Yayın. 

Üniversitesi, B. (2020, Mayıs 15). Uzaktan Eğitim raporu.com: 

https://www.hurriyet.com.tr/gundem/uzak-egitim-raporu-aciklandi-ilkokul-

ogrencileri-yuz-yuze-egitimden-yana-41518564 erişim adresinden alınmıştır 

Volery, T. L. (2000). Critical Success Factors in Online Education Management. 

The International Journal of, 216-223. 

Yağan, A. (2021). Üniversite Öğrencilerinin COVID-19 Salgını Sürecinde 

Yürütülen Uzaktan Eğitime Yönelik Tutum ve Görüşleri. Academic Platform 

Journal of Education and Change 4(1), Haziran, 147-174. 

Yeşil, R. (2018). Eğitim ve Toplum . S. Z. Edt. Etdoğan Köse içinde, Eğitim 

Sosyolojisi (s. 52-76). Ankara : Pegem . 

Yıldız, M. (2015). Uzaktan Eğitim Proğramlarında Ders Veren Öğretim 

Elemanlarınınb Uzaktan Eğitime Yönelik Bilgi, İnanç ve Uygulamaları 

arasındaki İlişki . Ankara : Haccettepe Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü . 

Yörükoğlu, A. (2019). Gençlik Çağı, Ruh Sağlığı ve Ruhsal Sorunlar. Ankara: 

Özgür Yayınları. 

 

 

 

 

 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

293 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öğr. Gör. Hande ASLAN 

 

❖ Kastamonu Üniversitesi Abana Sabahat Mesut Yılmaz Meslek 

Yüksekokulu Sosyal Hizmetler Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-4910-7875 

❖ Mail: hkaraduman@kastamonu.edu.tr 

 

 

  



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

315 

2828 sayılı Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanunu (1983, 27 

Mayıs). Resmi Gazete (Sayı:18059). Erişim adresi: www.resmigazete.gov.tr 

5395 sayılı Çocuk Koruma Kanunu (2005, 15 Temmuz). Resmi Gazete 

(Sayı:25876). Erişim adresi: www.resmigazete.gov.tr 

633 sayılı Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığının Teşkilat ve Görevleri Hakkında 

Kanun Hükmünde Kararname (2011, 8 Haziran). Resmi Gazete (Sayı:27958). 

Erişim adresi: www.resmigazete.gov.tr 

6972 sayılı Korunmaya Muhtaç Çocuklar Hakkındaki Kanun, 

http://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/18059.pdf. 

Adalet Bakanlığı, https://www.adalet.gov.tr/ (Erişim Tarihi: 04.06.2021) 

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, Ulusal Çocuk Hakları Strateji Belgesi Ve 

Eylem Planı, 2014-2019. 

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı (ASPB). (2012). 2013-2017 Stratejik Planı, 

Ankara. 

Akyüz, E. (2000). Ulusal ve uluslararası hukukta çocuğun haklarının ve 

güvenliğinin korunması. Ankara: Milli Eğitim Basımevi. 

Anne Çocuk Eğitim Vakfı, Türkiye’de 0-6 Yaş Çocuğun Durumu, s. 17 

Başbakanlık Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu. (1999). Birleşmiş 

Milletler Çocuk Haklarına Dair Sözleşme ulusal ilk rapor. Ankara: T.C. 

Başbakanlık Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Yayını.  

Bellamy, C. (2004). Dünya çocukları tehdit altında. Ankara: UNICEF Yayınları. 

Birleşmiş Millet Genel Kurulu (1989). Çocuk Hakları Sözleşmesi, 20 Kasım 1989 

tarihli onay ve 2 Eylül 1990 günü yürürlüğe giriş. 

Çengelci, E. (1998). Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu. Ankara: 

Aydınlar Matbaacılık. 

Dördüncü Beş Yıllık Kalkınma Planı (1979-1983), Ankara, 1979. 

Elmacı, D. (2019) Türkiye’de koruma altındaki çocuklara yönelik çocuk koruma 

kuruluşlarındaki değişimler. Türkiye Sosyal Hizmet Araştırmaları Dergisi, 

3(2), 33-59. 

Gürçay, C., Kumaş, H. (2002). Dünya’da ve Türkiye’de çalışan çocukların profili. 

Türkiye’de Çalısan Çocuklar Semineri, 29-31 Mayıs 2001, Ankara, 31-52. 

http://5te1.cocukhaklariizleme.org/, (Erişim Tarihi: 12.08.2021) 

Işıkçı, Y. M. (2017). Yeni kamu işletmeciliği perspektifinden çocuk koruma 

hizmetlerinin yeniden yapılandırılması. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 8(1), 

40-64. 



 

Çocuk Politikaları ve Çocuklara Yönelik Hizmetler 

316 

Kahramanoğlu, E. (1996). Türkiye'de çalışan çocuklar sorunu ve çözüm yolları. 

Ankara: Hacettepe Üniversitesi Sosyal Hizmetler Yüksekokulu Friedrich 

Nauman Vakfı Yayını. 

Kamer, V. K. (2015). Ceza infaz kurumlarının ve denetimli serbestlik 

müdürlüklerinin suça sürüklenen çocukların toplumsallaşmasındaki rolü. 

Ankara: Gazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Kamu Denetçiliği Kurumu Çocuk Sayfası, http://www.kdkcocuk.gov.tr/, (Erişim 

Tarihi: 13.07.2021) 

Kamu Denetçiliği Kurumu, https://www.ombudsman.gov.tr/kadin-cocuga-yonelik-

aile-icisiddetin-onlenmesine-iliskin-mekanizmalarin-etkinliginin-arttirilmasi-

calistayi-duzenlendi/index.html,(Erişim Tarihi: 13.07.2021) 

Koç, B. (2007). Osmanlı Islahhanelerinin işlevlerine ilişkin bazı görüşler. Gaziantep 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 6(2), 112-127. 

Koç, O., Ünlü-Çeber, Ç. ve Ergüt, İ.K. (2021). Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler 

Bakanlığı'nın çocuk ihmali ve istismarı konusuna kurumsal yaklaşımı. Cantürk 

G, (Ed.), Çocuk İstismarı ve İhmali. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri. 

Kubat, A. A. (2015). Denetimli serbestlik ve cezaların ı̇nfazı. Ankara: Seçkin 

Yayıncılık. 

Kulaksız, Y. (2014). Yoksulluk bağlamında çocuk işgücü. ÇSGB Çalışma Dünyası 

Dergisi, 2(3), 91-111. 

Marshall, G. (1999). Sosyoloji sözlüğü. Ankara: Bilim ve Sanat Yayınları. Meclis 

Haber, 

https://www.tbmm.gov.tr/develop/owa/haber_portal.aciklama?p1=72943 

(Erişim Tarihi: 11.05.2021) 

Meclis Haber,  

https://www.tbmm.gov.tr/develop/owa/haber_portal.aciklama?p1=72943 

(Erişim Tarihi: 11.05.2021) 

Milli Eğitim Bakanlığı, http://tegm.meb.gov.tr/www/ulusal-projeler/kategori/7 

(Erişim Tarihi: 09.08.2021) 

Munro, E. (2011). The Munro review of child protection: final report, a child-

centred system (Vol. 8062). The Stationery Office. 

Okay, C. (1999). Belgelerle Himaye-i Etfal Cemiyeti 1917-1923. İstanbul: Şule 

Yayınları. 

Özdemir, M. (2019). Planlı kalkınma döneminde (1963-2018) çocuk refahı alanında 

gerçekleştirilen sosyal hizmet çalışmaları ve uygulamaları. (Yayınlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi). Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Sosyal Hizmet Anabilim Dalı. 

Sağlık Bakanlığı, https://www.saglik.gov.tr/ (Erişim Tarihi: 04.05.2021) 

Salim, M. (2011). Geçmişten günümüze Türkiye’de çocuk koruma politikaları ve 

sosyal hizmetler çocuk esirgeme kurumu. (Basılmamış Yüksek Lisans Tezi). 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

317 

Süleyman Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Kamu Yönetimi 

Anabilim Dalı. 

Sekizinci Beş Yıllık Kalkınma Planı (1990-1994), Ankara, 1989 

Sekizinci Beş Yıllık Kalkınma Planı (2001-2005), Ankara 2002, 

http://www3.kalkinma.gov.tr/DocObjects/View/769/destek02.pdf. 

Sekizinci Beş Yıllık Kalkınma Planı (2001-2005), Ankara, 2000. 

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu (SHÇEK). (2007). 2006 Yılı Faaliyet 

Raporu. Ankara: SHÇEK Yayını. 

Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetlerinin Değerlendirilmesi Projesi Araştırma 

Sonuç Raporu, Ankara, Özel Ofset, 2014. 

Sunal, O. (2009). Çocuğa yönelik sosyal politika. (Basılmamış Doktora Tezi). 

Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Çalışma Ekonomisi ve Endüstri 

İlişkileri Anabilim Dalı. 

Şenocak, H. (2010). Korunmaya muhtaç çocuklara sağlanan bakım yöntemleri. 

Sosyal Siyaset Konferansları Dergisi. 0(51),177-228. 

Taşpınar, M., Karataş, K., Gelişli, Y., Terzi, S., Tezel-Sahin, F., Çetin, S. ve Ege, A. 

(2014). Sosyal ve ekonomik destek hizmetlerinin değerlendirilmesi projesi 

araştırma sonuç raporu. Ankara: Özel Ofset. 

Uluğtekin, S. (2001). Yirminci yüzyılda Türkiye’nin çocukları: sorunlar ve 

beklentiler. Duyan, V. ve Aktaş, A. M. (Ed). Sosyal Hizmette Yeni 

Yaklaşımlar ve Sorun Alanları. Ankara: H.Ü. Sosyal Hizmetler Yüksekokulu 

Yayını. 

Uluğtekin, S. (2004). Çocuk mahkemeleri ve sosyal inceleme raporları, Türkiye 

Barolar Birliği Yayınları, 2. Baskı, Yayın No:71, Ankara. 

Yazıcı, E. (2012). Korunmaya muhtaç çocuklar ve çocuk evleri. Mustafa Kemal 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi. 9(18), 499-525. 

Yolcuoğlu, D. İ. G. (2009). Türkiye'de çocuk koruma sisteminin genel olarak 

değerlendirilmesi. Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi. 18(18), 43-58. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arş. Gör. Selin KOÇAK 

 

❖ Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-9876-1945 

❖ Mail: selinkocak@baskent.edu.tr 

 

Arş. Gör. Beyza YILMAZ 

 

❖ Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-6963-2036 

❖ Mail: beyzayilmaz@baskent.edu.tr 

 

  



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

341 

Acar, H. (2008). Türkiye’nin gençlik politikası nasıl yapılandırılmalıdır?. 

Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi, 5(1), 1-20. 

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı İç Denetim Birimi Başkanlığı. (2016). 

Faaliyet Raporu. Erişim Adresi: idbb.aile.gov.tr, Erişim Tarihi:22.06.2018  

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı. (2021). 2020 yılı faaliyet raporu. 

Erişim adresi: https://ailevecalisma.gov.tr/media/73621/2020-faaliyet-

raporu.pdf 

Akgül, A. ve Kaptı, A. (2010). Türkiye’nin uyuşturucu ile mücadele politikası: 

Politika süreç analizi. Tuerkiyenin-Uyusturucu-ile-Muecadele-Politikasi-

Politika-Suerec-Analizi-Turkeys-Anti-Drug-Policy-A-Process-Model.pdf 

(researchgate.net) 

Akgün, R. (2019). Cezaevi Sosyal Hizmeti. Adli Sosyal Hizmet Yaklaşım ve 

Müdahale içinde (377-387). Ankara: Nobel Yayınevi. 

Altun-Aslan, E. (2020). Gençlik Politikaları: Türkiye. İçinde Dünyadan Farklı Ülke 

ÖRnekleriyle Gençlik Politikaları. Ed. Çakırer-ÖZservet, Y. ve Küçük-

Bayraktar H. 

Ay, H. (2018). Engellilere yönelik yerel yönetim hizmetleri: Bursa Büyükşehir 

Belediyesi örneği. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Uşak Üniversitesi, 

Uşak. 

Büyükşehir Belediyesi Kanunu. Erişim adresi: (2004). 

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=5216&MevzuatTur=1&Me

vzuatTertip=5, Erişim tarihi: 11.08.2021.   

Ceza ve Güvenlik Tedbirlerinin İnfazı Hakkında Kanun. (2004). Erişim Adresi: 

Erişim Adresi: https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5275.pdf, 

Erişim Tarihi: 10.08.2021. 

Çetintürk, V., E. ve Küçük, H. (2019). Gençlik Politikalarında Karşılaştırmalı Bir 

Değerlendirme: Türkiye Ve Finlandiya Örneği. Süleyman Demirel Üniversitesi 

İktisadi Ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 24(2). 263-284.  

Çocuk Destek Merkezleri Yönetmeliği. (2015). Erişim adresi: 

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=20632&MevzuatTur=7&M

evzuatTertip=5, Erişim tarihi: 11.08.2021.   

Çocuk Koruma Kanunu. (2005). Erişim Adresi: 

www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5395.pdf. Erişim Tarihi: 10.08.2021. 

Dillioğlu, B. (2015). Suriyeli Mültecilerin Entegrasyonu: Türkiye’nin eğitim ve 

İstihdam Politikaları. Akademik Orta Doğu, 10(1), 1-22. 

Dinç, A. (2020). Türkiye’deki Çocuk Mahkemelerinin Çocuk Adalet Sistemindeki 

Yeri. Toplum ve Kültür Araştırmaları Dergisi, 5, 62-79. 



 

Gençlik Politikaları ve Gençlere Yönelik Hizmetler 

342 

Elitez, D. (2019). Ceza İnfaz Kurumları. Adli Sosyal Hizmet Yaklaşım ve Müdahale 

içinde (41-63). Ankara: Nobel Yayınevi. 

Elmacı, D. (2019). Türkiye’de Koruma Altındaki Çocuklara Yönelik Çocuk Koruma 

Kuruluşlarındaki Değişimler. Türkiye Sosyal Hizmet Araştırmaları Dergisi, 

3(2), 34-59.  

Engelliler Hakkında Kanun. (2005). Erişim 

Adresi:https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5378-20130425.pdf, 

Erişim Tarihi: 12.08.2021 

Erükçü, G. ve Akbaş, E. (2012). Türkiye’de Çocuk Mahkemeleri Uygulamalarına 

Eleştirel Bir Bakış. İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 1(3), 135-

153.  

Genç LGBTİ+ Derneği. Danışmanlık Hizmetleri. Erişim adresi: 

https://genclgbti.org/hizmetlerimiz/danismanlik-hizmetleri/, Erişim tarihi: 

11.08.2021.  

https://www.bursa.bel.tr/dosyalar/birimek/200210042249_GADEMM.pdf, Erişim 

Tarihi: 04.08.2021 

İçağasıoğlu Çoban, A. (2020). “Quid Rides? De Te Fabula Narratur?”: Gençlik 

Politikaları Ne Anlatıyor? Merve Deniz Pak ve Emre Özcan  (Ed.), Gençliğin 

Dönüşümü Politika ve Mücadele (1-14). Ankara: Nobel Yayıncılık 

İçişleri Bakanlığı Emniyet Genel Müdürlüğü Narkotik Suçlarla Mücadele Daire 

Başkanlığı. (2019). Türkiye uyuşturucu raporu. Ankara. 

İçişleri Bakanlığı Emniyet Genel Müdürlüğü Narkotik Suçlarla Mücadele Daire 

Başkanlığı. (2020). Türkiye uyuşturucu raporu. Ankara. 

İçişleri Bakanlığı Göç İdaresi Genel Müdürlüğü. (2021). Geçici koruma istatistikler. 

Erişim adresi: https://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638, Erişim tarihi: 

01.08.2021.  

İŞKUR. (2020). Aylık İstatistik Bültenleri. Erişim Adresi: 

https://www.iskur.gov.tr/kurumsal-bilgi/istatistikler/#macro-mediaList-folder-

14713, Erişim Tarihi: 05.08.2021 

Jenaro, C., Flores, N., Gomez-Vela, M., Gonzalez-Gil, F., &Caballo, C. (2007). 

Problematic internet andcell-phoneuse: Psychological, behavioral, 

andhealthcorrelates. AddictionResearch&Theory, 15(3), 309-320. 

Kabalay, B. ve Özcan E. (2020). Yeni Toplumsal Hareketler Literatürüne Eleştirel 

Bir Bakış: Öznellik Üretimi Olarak Gençliğin Konumu ve Moleküler Devrim. 

Merve Deniz Pak ve Emre Özcan (Ed.), Gençliğin Dönüşümü Politika ve 

Mücadele (31-48). Ankara: Nobel Yayıncılık 

Kalkınma Bakanlığı. (2015). Onuncu Kalkınma Planı (2014-2018) Gençlik Çalışma 

Grubu Raporu. Ankara. 

KAOS GL. (2015). İçişleri Bakanlığı için LGBT Hakları El Kitabı. Ankara.  



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

343 

KAOS GL. (2020). 2019 Yılında Türkiye’de Gerçekleşen Homofobi ve Transfobi 

Temelli Nefret Suçları Raporu. Ankara.  

Küçükali, A. (2014). Engellilere uygulanan sosyal politikaların değerlendirilmesi: 

Atatürk Üniversitesi örneği. Kırıkkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 

4(1), 59-86. 

MEB Aile Tüketici Hizmetleri (2011). Gençlere Sosyal Hizmet Veren Kurum ve 

Kuruluşlar. Ankara 

Metin, B. (2017). Engellilere yönelik sosyal politikalarda yerel yönetimlerin rolü: 

Keçiören Belediyesi örneği. Gazi Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi Dergisi, 19(1), 320-344. 

Milli Eğitim Bakanlığı Ortaöğretim Genel Müdürlüğü. (2010). Yabancı uyruklu 

öğrenciler genelgesi. Erişim adresi: https://multeci.xyz/wp-

content/uploads/2021/07/MEB-Yabanci-Uyruklu-Ogrenciler-Genelgesi-

2010.pdf, Erişim tarihi: 03.08.2021. 

Milli Eğitim Bakanlığı Ortaöğretim Genel Müdürlüğü. (2014). Yabancılara Yönelik 

Eğitim Öğretim Hizmetleri Genelgesi. Erişim adresi: 

http://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/1715.pdf. Erişim tarihi: 03.08.2021.  

Milli Eğitim Bakanlığı Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü. 

(2021). 2020 yılı bilgilendirme raporu. Ankara. 

Mülteci Derneği. (2021). Türkiye’deki Suriyeli Sayısı Ağustos 2021. Erişim adresi: 

https://multeciler.org.tr/turkiyedeki-suriyeli-sayisi/, Erişim tarihi: 25.08.2021.  

Mülteci Destek Derneği. (2021). Sosyal Etki Raporu 2020. Ankara. 

Ögel K., Koç C., Aksoy A. Sigara, Alkol ve Madde Bağımlılığı Rehberlik ve 

Tarama Programı (SAMBART) - Birinci Basamak Sağlık Hizmetlerinde Alkol 

ve Madde Kullanımına Yönelik Kısa Müdahale. Yeniden Yayınları, İstanbul, 

2015 

Öz, C. S. ve Orhan, S. (2013). Engelli istihdam yöntemleri üzerine. İstihdamda 3İ 

Dergisi. 9, 52-55. 

Özgökçeler, S. ve Alper, Y. (2010). “Özürlüler Kanunu’nun Sosyal Model 

Açısından Değerlendirilmesi”. Erişim Adresi: 

http://www.berjournal.com/ozurlulerkanunu%E2%80%99nun-sosyal-model-

acisindan-degerlendirilmesi, Erişim Tarihi: 26.02.2014. 

Polat, G. (2012). Madde bağımlısı ergenlerin tedavi sonrası toplumla yeniden 

bütünleşme deneyimleri ve sosyal sermaye yaklaşımı temelinde sosyal hizmet 

müdahalesi, Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Sosyal Hizmet 

Anabilim Dalı, Ankara.  

SchouAndreassen, C., Griffiths, M. D., RenateGjertsen, S., Krossbakken, E., Kvam, 

S., &Pallesen, S. (2013). The Relationships Between Behavioral Addictions 

and The Five-Factor Model of Personality. Journal of Behavioral Addictions, 

2(2), 90-99. 



 

Gençlik Politikaları ve Gençlere Yönelik Hizmetler 

344 

SGDD-ASAM. Suriyeli Mültecilere Yönelik Eğitim Kampüsü ve Entegre Yardım 

Projesi. Erişim Adresi: http://sgdd.org.tr/projeler/suriyeli-multecilere-yonelik-

egitim-kampusu-entegre-yardim-projesi/, Erişim Tarihi: 22.07.2021 

Sosyal Hizmet Merkezleri Yönetmeliği. (9 Şubat 2013). Erişim adresi: 

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/02/20130209-3.htm, Erişim tarihi: 

11.08.2021. 

Şahin, S. A. ve Çelik, Z. (2020). Dışlanma ve umut arasında: Suriyeli yükseköğretim 

öğrencilerinin deneyimleri. Yükseköğretim ve Bilim Dergisi, 10(3), 494-503. 

Şen, M. (2018). Türkiye’de Engellilere Yönelik İstihdam Politikaları: Sorunlar ve 

Öneriler. Sosyal Güvenlik Dergisi (Journal of Social Security). 8(2). 129-152 

Şentuna, M. ve Çelebi, M. (2010). Türkiye’deki Gençlik ve Spor İle İlgili Kamu 

Kurumları ve Sivil Toplum Kuruluşlarının Gençlik Politikalarının 

Değerlendirilmesi ve Bir Model Örneği, SPORMETRE Beden Eğitimi ve Spor 

Bilimleri Dergisi, 8(3), 109-117. 

Tanrıkulu, F. (2018). Suriye krizi sonrası Türkiye’deki sığınmacıların ve 

göçmenlerin eğitimi: Geçmiş, bugün ve gelecek perspektifleri. Hitit 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 3, 2585- 2604. 

Tellioğlu, S. (2019). Türkiye’de engellilere yönelik sosyal hizmetlerin ve 

politikaların tarihçesi. Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 7(88), 818-832. 

Toplum Gönüllüleri Vakfı. (2020). Türkiye’de Genç İşsizliği: NEET Gençliğin 

Analizi. Ankara. 

Tunga, Y., Engin, G. ve Çağıltay, K. (2020). Türkiye’deki Suriyeli çocukların 

eğitiminde karşılaşılan sorunlar üzerine bir alanyazın taraması. İnönü 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 21(1), 317-333. 

TÜİK, 2020 TÜİK https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Genclik-

2020-37242&dil=1 Erişim Tarihi: 19.05.2021  

TÜİK. (2016). Güvenlik birimine gelen veya getirilen çocuklar, 2015. Erişim adresi: 

:http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21544. Erişim Tarihi: 

10.08.2021. 

TÜİK. (2017). Ceza infaz kurumu istatistikleri, 2016. Erişim 

adresi:http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24676. Erişim Tarihi: 

10.08.2021. 

TÜİK. (2020). Güvenlik birimine gelen veya getirilen çocuk istatistikleri, 2020. 

Erişim adresi: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-

Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-2020-37200&dil=1. Erişim tarihi: 

10.08.2021. 

TÜİK. (2021). İşgücü İstatistikleri, 2020. Erişim adresi: 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Isgucu-Istatistikleri-2020-37484., 

Erişim tarihi: 09.08.2021. 



 

Multidisipliner Perspektiften Sosyal Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

345 

Türk Kızılay 2020 Faaliyet Raporu. Erişim adresi: 

https://www.kizilay.org.tr/Upload/Dokuman/Dosya/kizilay_fr_2020_tr_web-

01-07-2021-48114193.pdf, Erişim tarihi: 15.08.2021. 

Türk, G. D. (2016). Türkiye’de Suriyeli mültecilere yönelik sivil toplum 

kuruluşlarının faaliyetlerine ilişkin bir değerlendirme. Marmara İletişim 

Dergisi, 25, 145-157. 

Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Başkanlığı. (2019). On 

birinci kalkınma planı (2019-2023). Erişim Adresi:https://www.sbb.gov.tr/wp-

content/uploads/2019/07/OnbirinciKalkinmaPlani.pdf, Erişim Tarihi: 24 

Ağustos 2021 

Uluyol, M.F. (2016). Cinsiyet kimliği ve cinsel yönelime bağlı zorbalığa maruz 

kalma, sosyal destek ve psikolojik iyilik hali arasındaki ilişki. Klinik Psikiyatri, 

19, 87-96.  

Uyuşturucu ile Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planı 2018-2023. Erişim 

adresi: https://alo191.saglik.gov.tr/Eklenti/22065/0/2018-

2023uyusturucuilemucadeleulusalstratejibelgesiveeylemplanipdf.pdf.Erişim 

tarihi: 29.07.2021. 

Varçın, R. (2004). İstihdam ve İşgücü Piyasası Politikaları. Ankara: Siyasal 

Kitabevi.  

YEŞİLAY-YEDAM. AMATEM ÇEMATEM Sayıları. Erişim Adresi: 

https://yedam.org.tr/ne-yapiyoruz, Erişim Tarihi: 12.08.2021 

YEŞİLAY-YEDAM. Biz Kimiz? Ne Yapıyoruz?. Erişim Adresi: 

https://yedam.org.tr/amatem-cematem, Erişim Tarihi: 12.08.2021 

Yılmaz, G. (2020). Türkiye’nin Avrupalılaşması ve LGBTI hakları. Ankara Avrupa 

Çalışmaları Dergisi, 19(1), 301-325.  

Yükseköğretim Kurulu. (2017). Türk Yükseköğretim Sisteminde Suriyeli Öğrenciler 

Uluslararası Konferansı Konferans Raporu. Hatay. 

 



MULTİDİSİPLİNER 
PERSPEKTİFTEN  

RUH SAĞLIĞI BOYUTUYLA  

ÇOCUKLUK VE GENÇLİK 

Editörler 

Dr. Oğuzhan ZENGİN 

Dr. Nurullah ÇALIŞ 

 



Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla 

Çocukluk ve Gençlik 

E-ISBN: 978-625-8065-30-5
1. Baskı: Kasım 2021

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

ZENGİN, Oğuzhan - ÇALIŞ, Nurullah 

1. Basım, XII + 207  s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

Editörler: Oğuzhan ZENGİN        ORCID (0000-0002-2682-0870) 
      Nurullah ÇALIŞ        ORCID (0000-0002-9958-5525) 

ISBN: 978-625-8065-29-9 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


 

Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

III 

Bölüm 1. BİYOPSİKOSOSYAL AÇIDAN GENÇLİK DÖNEMİNİ 

ANLAMAK 

Ayşe Nur Pekasıl 

Bölüm 2. ÇOCUK VE ERGEN RUH SAĞLIĞI 

Melda Meliha Erbaş 

Bölüm 3. AİLE İÇİ ŞİDDETİN ÇOCUKLAR VE GENÇLER 

ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Nur Akbulut Kılıçoğlu 

Bölüm 4. ÇOCUK İHMAL VE İSTİSMARI 

Beyza Erkoç 

Bölüm 5. DUYGUSAL VE DAVRANIŞSAL BOZUKLUĞU 

OLAN ÇOCUK VE GENÇLER 

Mahir Uğurlu 

Bölüm 6. COVID-19 SÜRECİNİN ÇOCUKLARIN KAYGI 

DÜZEYLERİNE ETKİSİ VE BAŞA ÇIKMA YOLLARI 

Beyza Çabuk 

Bölüm 7. ÇOCUKLARDA VE GENÇLERDE İNTERNET 

BAĞIMLILIĞI 

Mehmet Başcıllar 

Bölüm 8. ÇOCUK VE GENÇLERDE MADDE BAĞIMLILIĞI 

Hatice Yumru 

Bölüm 9. ÇOCUKLUK VE GENÇLİK DÖNEMİNDE CİNSEL 

SAĞLIK EĞİTİMİ 

Merve Deniz Pak Güre 

Bölüm 10. BOŞANMANIN ARDINDAN ÇOCUK İÇİN KONUTUN 

ANLAMI 

 İlkim Markoç Ergün 

 

 



 

Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

VII 

 

 ............................................................... III 

 ............................................................................................ V 

 .................................................................................. VII 

 .................................................................... XI 

 ............... 1 

 ...................................................... 27 

 .... 45 



Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

VIII 

 ........................................................... 67 

 ..................................................................................................... 95 

 .................................................................. 113 



 

Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

IX 

 ................... 127 

 ................................. 147 

......... 167 



Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

X 

............. 189 



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Arş. Gör. Ayşe Nur PEKASIL  

 

❖ Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü  

❖ ORCID: 0000-0003-1864-0359 

❖ Mail: aysenurpekasil@gazi.edu.tr 
  



 

Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

23 

Başakşehir Belediyesi. (2019). Gençlerde Değişim ve Farklılaşan Talepler 

Araştırması . İstanbul : Plusone Basım. 

Akkuş Çutuk, Z. (2017). Ergenlik döneminde depresyon, kaygı ve stres. Nişantaşı 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1), 109-137. 

Bakırcıoğlu , R. (2015). Çocuk ve Ergenlerde Ruh Sağlığı (6 b.). Ankara: Anı 

Yayıncılık. 

Baş , H. (2017). Türkiye'de genç nüfus: Sorunlar ve politikalar . Süleyman Demirel 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 2(27), 255-288. 

Bayhan , V. (2016). Türkiye'de Gençlik: Sorunlar, Değerler ve Değişimler. M. 

Zencirkıran (Dü.) içinde, Türkiye'nin Toplumsal Yapısı. Bursa: Dora 

Yayıncılık. 

Bayhan, V. (2017). Gençlik ve Kuşakları: Kuşaklara Göre Gençliğin Değer ve 

Davranışları. M. Zencirkıran (Dü.) içinde, Davranış Bilimleri (s. 313-342). 

Bursa: Dora. 

Bölükbaş , M. (2019). Türkiye’de genç işsizlik ve yoksulluk ilişkisi: Bölgeler 

düzeyinde bir inceleme. Gençlik Araştırmaları Dergisi, 7(18), 213-233. 

Burcu, E. (1998). Gençlik teorilerinin sınıflandırılmasına ilişkin bir çalışma. 

Sosyoloji Araştırmaları Dergisi, 1((1-2)), 105-136. 

Cüceloğlu , D. (2000). İnsan ve davranışı. İstanbul: Remzi Kitabevi. 

Derman, O. (2008). Ergenlerde psikososyal gelişim. Adolesan Sağlığı II Sempozyum 

Dizisi, 63(1), s. 19-21. 

Dopheide, J. A. (2006). Recognizing and treating depression in children and 

adolescents. American journal of health-system pharmacy, 63(3), 233-243. 

Erdoğan , E. (2021). Türkiye’de gençlerin iyi olma hali araştırması 2021. İstanbul : 

Habitat Derneği ve Infakto RW. 

Erikli, S. (2016). Genç yoksulluğunun temel belirleyicileri: Eğitim ve düzgün iş. 

Gazi Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 18(1), 283-302. 

Eskin, M. (2000). Ergen ruh sağlığı sorunları ve intihar davranışıyla ilişkileri. Klinik 

Psikiyatri Dergisi, 3(4), 228-234. 

Eskin, M., Ertekin, K., Harlak, H., & Dereboy, Ç. (2008). Lise öğrencisi ergenlerde 

depresyonun yaygınlığı ve ilişkili olduğu etmenler. Turk Psikiyatri Dergisi, 

19(4), 382-389. 

Gardiner, H. W., & Gander, M. J. (2004). Çocuk ve Ergen Gelişimi. (B. Onur , Dü.) 

Ankara: İmge Kitabevi. 

Geldard, K., & Geldard, D. (2017). Ergenler ve Gençlerle Psikolojik Danışma (3 b.). 

(M. Pişkin, Çev.) Ankara: Nobel. 



 

Biyopsikososyal Açıdan Gençlik Dönemini Anlamak 

24 

Goldstein, E. V., Prater, L. C., & Wickizer, T. M. (2021). Preventing adolescent and 

young adult suicide: do states with greater mental health treatment capacity 

have lower suicide rates? Journal of Adolescent Health, 1-8. 

Görgün Baran, A. (2013). Genç ve Gençlik: Sosyolojik Bakış. Gençlik Araştırmaları 

Dergisi, 1(1), 6-25. 

Gözüyılmaz , A. (2011). Evli ergenlerde beden imgesi ve benlik saygısının gebelik 

durumuna göre incelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). Ankara, Ev Ekonomisi 

(Çocuk Gelişimi ve Eğitimi) Anabilim Dalı: Ankara Üniversitesi. 

Gulbenkian Komisyonu. (2016). Sosyal Bilimleri Açın Sosyal Bilimlerin Yeniden 

Yapılanması Üzerine Rapor (10 b.). (Ş. Tekeli , Çev.) İstanbul: Metis 

Yayıncılık. 

Güçlü, S. (2016). Çocukluk ve çocukluğun sosyolojisi bağlamında çocuk hakları. 

Sosyoloji Dergisi(1), 1-22. 

Gür, B. S., Dalmış, İ., Kırmızıdağ, Kırmızıdağ, N., Çelik, Z., & Boz, N. (2012 ). 

Türkiye'nin Gençlik Profili. Ankara: Siyaset, Ekonomi ve Toplumsal 

Araştırmalar Vakfı. 

ILO. (2021, 08 30). İnsana Yakışır İş. Uluslararası Çalışma Örgütü: 

https://www.ilo.org/ankara/areas-of-work/dw/lang--tr/index.htm adresinden 

alındı 

İnanır, S. (2005). Bildiğimiz gençliğin sonu. Birikim Dergisi, 37-51. 

İzgi, B. B. (2012). Genç işsizliği ve eğitim ile olan ilişkisi. Elektronik Sosyal 

Bilimler Dergisi, 11(41), 295-310. 

Kahraman , F., & Kahraman , A. B. (2016). Eğitim, istihdam ve yoksulluk 

bağlamında Türkiye'de gençliğin durumu. 2nd International Congress on 

Applied Sciences: Migration, Poverty and Employment (s. 1-10). 

Konya/Turkey: UUBK. 

Kalkınma Planları. (2021, 08 16). Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaşkanlığı Strateji 

ve Bütçe Başkanlığı : https://www.sbb.gov.tr/kalkinma-planlari/ adresinden 

alındı 

Koç, M. (2004). Gelişim psikolojisi açısından ergenlik dönemi ve genel özellikleri. 

Erciyes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 1(17), 231-238. 

Korkmaz , A. (2000). Yüksek Öğretim Gençliğinin Problemleri. Milli Eğitim 

Dergisi, 145. 

Kulaksızoğlu , A. (2004). Ergenlik Psikolojisi. İstanbul: Remzi Kitabevi. 

Kurtdaş , E. M. (2017). Toplumsal değişme bağlamında gençlik sorunları. 

Electronic Turkish Studies, 12(25), 513-534. 

Lüküslü, G. D. (2005). Farklı kitaplardan farklı "açılardan" gençlik analizleri. . 

Birikim Dergisi, 69-72. 



 

Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

25 

Mead, G. H. (1934). Mind, Self, and Society from the Standpoint of a Social 

Behaviorist. Chicago: University of Chicago Press. 

Melnyk, B. M., Brown, H. E., Jones, D. C., Kreipe, R., & Novak, J. (2003). 

Improving the mental/psychosocial health of US children and adolescents: 

Outcomes and implementation strategies from the national KySS summit. 

Journal of Pediatric Health Care, 17(6), 1-24. 

Murat, S., & Şahin, L. (2011). Gençlerin istihdamı/işsizliği bakımından Türk eğitim 

sisteminin değerlendirilmesi. Çalışma ve Toplum(3), 93-135. 

Purborini , N., Lee, M.-B., Devi, H. M., & Chang, H.-J. (2021). Associated factors 

of depression among young adults in Indonesia: a population-based 

longitudinal study. Journal of the Formosan Medical Association, 120(7), 

1434-1443. 

Quinlan-Davidson, M., Sanhueza, A., Espinosa, I., Escamilla-Cejudo, J. A., & 

Maddaleno, M. (2014). Suicide among young people in the Americas. Journal 

of Adolescent Health, 54(3), 262-268. 

Rıtzer, G., & Stepnısky, J. (2018). Sosyoloji Kuramları (10. baskı). (H. Hülür, Çev.) 

Ankara: De Ki Basım Yayım. 

Rodway, C., Tham, S.-G., Turnbull, P., Kapur, N., & Appleby, L. (2020). Suicide in 

children and young people: Can it happen without warning? Journal of 

affective disorders, 275, 307-310. 

Saluja, G., Iachan, R., Scheidt, P. C., Overpeck,, M. D., Sun, W., & Giedd, J. N. 

(2004). Prevalence of and risk factors for depressive symptoms among young 

adolescents. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 158(8), 760-765. 

Santrock, J. W. (2017). Ergenlik . Ankara: Nobel. 

Santrock, J. W. (2019). Yaşam Boyu Gelişim (13 b.). (G. Yüksel, Dü.) Ankara: 

Nobel. 

SEKAM. (2016). Türkiye Gençlik Raporu: Gençliğin Özellikleri, Sorunları, 

Kimlikleri ve Beklentileri. İstanbul: Sosyal ve Ekonomik Kültürel Araştırmalar 

Merkezi . 

Slattery, M. (2015). Sosyolojide Temel Fikirler. (Ü. Tatlıcan, & G. Demiriz, Çev.) 

Bursa: Sentez. 

Steinberg, L. (2007). Ergenlik. Ankara: İmge Kitabevi. 

Şemin, R. U. (1992). Gençlik Psikolojisi. İstanbul: Remzi Kitabevi. 

Şentürk , G. E. (2006). Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrenciler ile bu 

kurumda çalışan öğretmenler ve yöneticilerin cinsellikle ilgili yanlış inanışla 

bilgi ve inanışlarının belirlenmesi ve bir uygulama. (Yayınlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi). İstanbul: Marmara Üniversitesi. 

Tamar, M., & Özbaran, B. (2004). Çocuk ve ergenlerde depresyon. Klinik Psikiyatri, 

2(1), 84-92. 



 

Biyopsikososyal Açıdan Gençlik Dönemini Anlamak 

26 

Tatlıcan, Ü. (2011). Sosyoloji ve Sosyal Teori Yazıları. Bursa: Sentez. 

Temel , F., & Aksoy, A. B. (2016). Ergen ve Gelişimi Yetişkinliğe İlk Adım (4 b.). 

Ankara: Nobel. 

Thapar, A., Collishaw, S., Pine, D. S., & Thapar, A. K. (2012). Depression in 

adolescence. The Lancet, 379(9820), 1056-1067. 

TUİK . (2020, 08 16). İstatistiklerle Gençlik. Türkiye İstatistik Kurumu : 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Genclik-2020-37242 

adresinden alındı 

Ulusoy, D., Özcan Demir, N., & Görgün Baran , A. (2005). Ergenlik döneminde 

intihar algısı: Lise son sınıf gençliği örneği. Hacettepe Üniversitesi Edebiyat 

Fakültesi Dergisi, 22(1), 259-270. 

UN. (2021, 08 16). Department of Economic and Social Affairs. United Nations: 

https://www.un.org/development/desa/youth/what-we-do/faq.html adresinden 

alındı 

UNESCO. (2021, 08 16). By youth, with youth, for youth. UNESCO: 

https://en.unesco.org/youth adresinden alındı 

Vygotsky , L. S. (1979). Mind in Society. USA: Harvard University Press. 

WHO. (2021, 08 16). Adolescent health. World Health Organization: 

https://www.who.int/southeastasia/health-topics/adolescent-health adresinden 

alındı 

Yaman , Ö. M. (2016). Apaçi Gençlik. İstanbul: Bir Yayıncılık . 

Yentürk, N., Kurtaran, Y., & Nemutlu, G. (2012). Türkiye'de Gençlik Çalışmaları ve 

Politikaları. İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları . 

Yörükoğlu, A. (2006). Çocuk Ruh Sağlığı. İstanbul: Özgür Yayınları . 

Zastrow, C., & Kirst-Ashman, K. K. (2014). İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre I. 

Ankara : Nika Yayınevi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Öğr. Üyesi Melda Meliha ERBAŞ 

 

❖ Manisa Celâl Bayar Üniversitesi Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-8640-5356 

❖ Mail: melda.erbas@cbu.edu.tr 

 

 

 

 

 

  



 

Biyopsikososyal Açıdan Gençlik Dönemini Anlamak 

42 

Allen, W. (2016). Examining the relationships between stress, depression, anxiety, 

and resilience in undergraduate Nursing Students. (Unpublished master’s 

thesis). University of North Georgia, Georgia.  

American School Counselor Association (ASCA). (2019). The ASCA National 

Model: A framework for school counseling programs. Alexandria, VA: Author.  

Ayas, T. (2014). Depresyon, anksiyete ve cinsiyet değişkenlerine göre sanal 

zorbalığa maruz kalma düzeylerinin yordanması. Online Journal Of 

Technology Addiction &  

Cyberbullying, 1, 1-17. 

Aydın, D., Çiftçi, E. K. ve Karataş, H. (2015). Sokakta çalışan çocukların depresyon 

durumlarının belirlenmesi. The Journal of Pediatric Research, 2(1), 31-36. 

DOI: 10.4274/jpr.83702 

Bayraktar, F. (2007). Olumlu ergen gelişiminde ebeveyn/akran ilişkilerinin önemi. 

Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi, 14(3), 157-66.  

Benjet, C. (2017). Developmental psychopathology and the epidemiology and 

expression of psychopathology from ınfancy through early adulthood. 

In Handbook of Childhood Psychopathology and Developmental Disabilities 

Treatment (pp. 11-23). Springer, Cham.  

Bilen, B. M. (2019). Psikopatolojik belirtilerin; kişilerarası ilişki tarzları ve temel 

kişilik tipleri yönünden incelenmesi. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). 

Işık Üniversitesi, İstanbul.  

Bilgin, R. (2012). Sokakta çalışan çocukları bekleyen risk ve tehlikeler: Diyarbakır 

örneği. Uluslararası Yönetim İktisat ve İşletme Dergisi, 8(15), 79-96. 

Bond, L., Toumbourou, J. W., Thomas, L., Catalano, R. F., & Patton, G. (2005). 

Individual, family, school, and community risk and protective factors for 

depressive symptoms in adolescents: A comparison of risk profiles for 

substance use and depressive symptoms. Prevention science, 6(2), 73-88. DOI: 

10.1007/s11121-005-3407-2 

Borges, G., Borges, R., Medina Mora, M.E., Benjet, C., & Nock, M. K. (2013). 

Parental psychopathology and offspring suicidality in Mexico. Archives of 

Suicide Research., 17(2),123-35. DOİ:10.1080/13811118.2013.776449  

Conyne, R. K. (2013). Incorporating prevention in the Turkish counselor education 

curriculum: Considerations for competencies and strategies. Türk Psikolojik 

Danışma ve Rehberlik Dergisi, 4(39), 1-12.  

Costello, E.J., Foley, D. L., & Angold, A. (2006). 10-year research update review: 

the epidemiology of child and adolescent psychiatric disorders: II. 

Developmental epidemiology. Journal of the American Academy of Child & 

Adolescent Psychiatry, 45(1), 8-25. DOI: 

10.1097/01.chi.0000184929.41423.c0 

Dereboy, Ç., Şahin Demirkapı, E., Şakiroğlu, M., & Şafak Öztürk, C. (2018). 

Çocukluk çağı travmalarının, kimlik gelişimi, duygu düzenleme güçlüğü ve 

psikopatoloji ile ilişkisi. Türk Psikiyatri Dergisi, 29(2), 147-153.  



 

Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

43 

Ford, T., Goodman, R., & Meltzer, H. (2003). The British child and adolescent 

mental health survey 1999: the prevalence of DSM-IV disorders. Journal of the 

American academy of child & adolescent psychiatry, 42(10), 1203-1211. 

DOI:10.1097/00004583-200310000-00011 

Gizir, C. (2007). Psikolojik sağlamlık, risk faktörleri ve koruyucu faktörler üzerine 

bir derleme çalışması. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 

113-128. 

Graham-Bermann, S. A., Gruber, G., Howell, K. H., & Girz, L. (2009). Factors 

discriminating among profiles of resilience and psychopathology in children 

exposed to intimate partner violence (IPV). Child Abuse & Neglect, 33(9), 648-

660. DOI: 10.1016/j.chiabu.2009.01.002 

Goodman, A., Fleitlich-Bilyk, B., Patel, V., & Goodman, R. (2007). Child, family, 

school and community risk factors for poor mental health in Brazilian 

schoolchildren. Journal of the American Academy of Child and Adolescent 

Psychiatry, 46, 448–456. DOI:10.1097/chi.0b013e31803065b5 

Hamidi, F., Bildik, T., & Tatar, A. (2013). Ergenlerde depresyon ile ilişkili 

koruyucu ve risk etkenleri: Karşılaştırmalı bir çalışma. Anadolu Psikiyatri 

Dergisi, 14, 145-51. DOI: 10.5455/apd.34495 

Hodes, M. (2000). Psychologically distressed refugee children in the United 

Kingdom. Child Psychology and Psychiatry Review, 5(2), 57-68. DOI: 

10.1017/S136064170000215X 

Hoffman, J. P., Baldwin, S. A., Cerbona, F. G. (2003). Onset of major depressive 

disorder among adolescents. Journal of the American Academy of Child & 

Adolescent Psychiatry, 42(2):217-224. DOI:10.1097/00004583-200302000-

00016 

Howell, K. H., Graham-Bermann, S. A., Czyz, E., & Lilly, M. (2010). Assessing 

resilience in preschool children exposed to intimate partner violence. Violence 

and victims, 25(2), 150-164. DOI:10.1891/0886-6708.25.2.150 

İkiz, F. E. (2020). Çocuk ergen ruh sağlığı ve psikopatolojisi. (Ed. Savi Çakar, F.), 

Çocuk ve ergen ruh sağlığı: Davranış bozukluklarında tanılama ve tedavi 

yaklaşımları içinde. Ankara: Pegem Akademi. 

Karabekiroğlu, K., Arman, R. A., & Berkem, M. (2008). Erken çocukluk dönemi 

psikiyatrik sorunları ile ebeveyn depresyonu arasındaki ilişki: cinsiyetin 

rolü. Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi, 15(2), 75-86. 

Kim-Cohen, J., Caspi, A., Moffitt, T. E., Harrington, H., Milne, B. J., & Poulton, R. 

(2003). Prior juvenile diagnoses in adults with mental disorder: developmental 

follow-back of a prospective-longitudinal cohort. Archives of General 

Psychiatry, 60(7), 709-717. DOI:10.1001/archpsyc.60.7.709 

Korkut, F. (2003). Rehberlikte önleme hizmetleri. Selçuk Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, (9), 441-452. 

Kumpulainen, K., Räsänen, E., Henttonen, I., Hämäläinen, M., & Roine, S. (2000). 

The persistence of psychiatric deviance from the age of 8 to the age of 15 

years. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 35(1), 5-11. 



 

Biyopsikososyal Açıdan Gençlik Dönemini Anlamak 

44 

Patton, G. C., Coffey, C., Carlin, J. B., Olsson, C. A., & Morley, R. (2004). 

Prematurity at birth and adolescent depressive disorder. The British Journal of 

Psychiatry, 184(5), 446-447.  

Patel, V., Flisher, A. J., Nikapota, A., & Malhotra, S. (2008). Promoting child and 

adolescent mental health in low and middle income countries. Journal of Child 

Psychology and Psychiatry, 49(3), 313-334. DOI: 10.1111/j.1469-

7610.2007.01824.x 

Pihlakoski, L., Sourander, A., Aromaa, M., Rautava, P., Helenius, H., & Sillanpää, 

M. (2006). The continuity of psychopathology from early childhood to 

preadolescence. European Child & Adolescent Psychiatry, 15(7), 409-417. 

DOI: 10.1007/s00787-006-0548-1 

UNICEF. (2007). State of the world’s children – gender and the life cycle. New 

York: UNICEF. 

Waddell, C., McEwan, K., Shepherd, C. A., Offord, D. R., & Hua, J. M. (2005). A 

public health strategy to improve the mental health of Canadian children. The 

Canadian Journal of Psychiatry, 50(4), 226-233. DOI: 

10.1177/070674370505000406 

World Health Organization. (2005). Child and adolescent mental health policies and 

plans. World Health Organization. 

 
 

 



45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Öğr. Üyesi Nur AKBULUT KILIÇOĞLU 

 

❖ İstanbul 29 Mayıs Üniversitesi Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-0022-6427 

❖ Mail: nakilicoglu@29mayis.edu.tr 

 

 

  



 

Multidisipliner Perspektiften Ruh Sağlığı Boyutuyla Çocukluk ve Gençlik 

61 

Açıkgöz, H.O. (2015). Zonguldak il Merkezinde kadına yönelik aile içi şiddetin 

yaygınlığı, şiddet türleri, şiddet algısı ve kadınların şiddete yönelik tutumları. 

Tıpta Uzmanlık Tezi. Zonguldak, Bülent Ecevit Üniversitesi. 

Aksoy, E., Çetin, G., İnanıncı, M. A., Polat, O., Sözen, M. Ş. & Yavuz, F. (2004). 

Aile İçi Şiddet. Erişim Adresi https://www.ttb.org.tr/  

Appel, A.E., & Holden, G.W. (1998). The co-occurrence of spouse and physical 

child abuse: A review and appraisal. Journal of Family Psychology, 12, 578–

599. 

Arslan, S. Ö. (2008). Lise öğrencilerinde öz-kavram ve aile ilişkisinin akran 

zorbalığına etkisi. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. İstanbul: İstanbul 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

Baldry, A.C. (2003). Bullying in schools and exposure to domestic violence. Child 

Abuse and Neglect, 27, 713–732. 

Bozkurt Şener, E. (2011). Kadına yönelik aile içi şiddeti önlemede 4320 sayılı 

ailenin korunmasına dair kanun ve değerlendirmesi. Yayımlanmış Yüksek 

Lisans Tezi, Ankara: T.C. Başbakanlık Kadının Statüsü Genel Müdürlüğü. 

Buckley, H., Holt, S. & Whelan, S. (2007) Listen to me! Children’s experiences of 

domestic violence. Child Abuse Review, 16, 296–310. 

Cleaver, H., Unell, I., & Aldgate, J. (1999). Children’s Needs—Parenting capacity, 

the impact of parental mental illness, problem alcohol and drug use, and 

domestic violence on children’s development. The Stationery Office: London. 

Cunningham, A., & Baker, L. (2004). What About Me! Seeking to Understand a 

Child’s View of Violence in the Family. Centre for Children & Families in the 

Justice System: London, Ontario. 

Davis, L. V., & Carlson, B. E. (1987). Observation of spouse abuse: What happens 

to the children? Journal of Interpersonal Violence, 2, 278–291. 

Edleson, J. L. (1999). Children’s witnessing of adult domestic violence. Journal of 

Interpersonal Violence, 14(8), 839–870. 

Eriksson, M., & Näsman, E. (2012). Interviews with children exposed to violence. 

Child Soc, 26, 63-73. 

Fantuzzo, J.W., & Mohr, W.K. (1999). Prevalence and effects of child exposure to 

domestic violence. The Future of Children, 9(3), 21-32. 

Fitzgerald, B. (1999). Children of lesbian and gay parents: A review of the literature. 

Marriage and Family Review, 29, 57–75. 

Forsstrom-Cohen, B., & Rosenbaum, A. (1985). The effects of parental marital 

violence on young adults: An exploratory investigation. J. Marr. Fam. 47, 467-

471. 



 

Aile İçi Şiddetin Çocuklar ve Gençler Üzerindeki Etkileri 

62 

Genç, G. (2007). Genel liselerde akran zorbalığı ve yönetimi. Yayınlanmamış 

Doktora Tezi. İnönü Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Malatya. 

Goldblatt, H. (2003). Strategies of Coping Among Adolescents Experiencing 

Interparental Violence. Journal of Interpersonal Violence, 18, 532– 552. 

Goldblatt, H., & Eisikovits, Z. (2005). Role taking of youths in a family context: 

Adolescents exposed to interparental violence. American Journal of 

Orthopsychiatry, 75, 644–657. 
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ÖNSÖZ 

          Kurumsal risk yönetimi, son dönemde işletmecilik 

alanında sıklıkla başvurulan bir kavram haline gelmiştir. 

İşletmeler, kurumsal risk yönetimi sürecini 

organizasyonlarına dahil ederek rakipleri karşısında 

sürdürülebilir rekabet üstünlüğü kazanmakta ve piyasa 

değerini arttırabilmektedir. Dolayısıyla kurumsal risk 

yönetimi kavramının ve bu konudaki uygulama düzeylerinin 

belirlenmesi, işletmeler açısından yol gösterici 

olabilmektedir. 

İşletmelerin kurumsal risk yönetimi uygulama 

düzeylerinin belirlenmesi amacıyla Manisa Organize Sanayi 

Bölgesi’nde faaliyet gösteren işletmelerin incelendiği bu 

araştırmada, İstanbul Sanayi Odası (İSO) listesinde ilk ve 

ikinci 500 sıralamasında yer alan; aynı zamanda yabancı 

işletmelerden oluşan toplam 56 işletme araştırma örneklemini 

oluşturmaktadır. Araştırmaya, işletmelerin kurumsal risk 

yönetimi temsilcileri katılmıştır.  

Kitap üç ana bölümden oluşmaktadır.  

 Kitabın birinci bölümünde, risk kavramı ile risk 

türleri ve risk yönetimi hakkında bilgilere yer verilmektedir. 

Bununla birlikte risk yönetimi uygulama düzeyleri 

açıklanmaktadır.  

 Kitabın ikinci bölümünde uygulama konusunda 

başvurulan istatistiksel yöntemler açıklanmaktadır. Bu 

yöntemler veri tipine uygun olarak belirlenen çok değişkenli 

istatistiksel analiz yöntemleridir. Bu yöntemler Likert ve 

kategorik türde ölçülmüş değişkenlerin analizinde kullanılan 
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ve oldukça pratik yaklaşımlar olan Homojenlik (Uygunluk) 

Analizi ve Çok Boyutlu Ölçekleme Metodu’dur.  

 Kitabın üçüncü bölümü istatistiksel analize 

ayrılmıştır. Bu kısımda Manisa Organize Sanayi Bölgesi’nde 

büyük işletmeler üzerinde yapılan anket çalışması ile toplanan 

birincil veriler ikinci bölümde açıklanan yöntemlerle 

istatistiksel olarak analiz edilmektedir. Araştırmanın bu 

kısmında risk yönetimi uygulanması ve uygulama düzeyleri 

sorgulanmakta ve elde edilen çeşitli bulgular 

değerlendirilmekte ayrıca önerilere de yer verilmektedir. 

 

Doç. Dr. Anıl Gacar 

Arş. Gör. Burcu Kocarık Gacar 

Doç. Dr. Kadir Karagöz 
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I. TURİZME GİRİŞ VE GENEL 

TURİZM BİLGİSİ 

Vildan Sarıca  

Abdulmenaf Korkutata 

 

ÖZET 

Turizm, kişilerin bulunduğu ortamdan belli bir süre ayrılması ile başlayan ve 

gidilen yerde yeme içme, seyahat etme ve turizm faaliyetlerine katılması 

olarak adlandırılabilir. Turizm kavramına ilişkin yapılmış birçok tanım vardır. 

Fakat tanımların temelinde kişilerin daimi yaşadığı bölgeden uzaklaşması ve 

turizm faaliyetlerine katılmasının vurgulandığı görülmektedir. Turizm 

faaliyetlerine katılan kişilerin para kazanma amacı olmamalıdır. Aksi takdirde 

bu kişiler turizm faaliyetlerine katılmış kabul edilmezler. Bireylerin seyahat 

motivasyonuna göre turizmin çeşitlendiği ve turistlerin bu motivasyon 

doğrultusunda farklı turizm faaliyetlerine katıldığı görülmektedir. Bu 

bölümde turizm kavramı, turizmin önemi, özellikleri, sınıflandırılması ve 

turizm çeşitleri ele alınmaktadır.  

 

1.1.TURİZM KAVRAMININ TANIMI 

Turizm kavramına ilişkin literatürde yapılmış birçok tanım bulunmaktadır. 

Turizmin kültürel, politik, sosyal ve ekonomik fonksiyonlarının olması bilim 

insanlarının net bir tanım yapmasını güçleştirmektedir. Bu nedenle farklı 

tanımlar yapılmaktadır (Kaya, 1988: 6). Turizm, Latince ‘tornus’ 

kelimesinden türemekte ve bireylerin bir eksen etrafında dönmesi anlamına 

gelmektedir. Bu kelime Almanca, İngilizce ve Fransızca gibi dünya dillerine 

‘tour’ olarak yerleşmiştir. Kişilerin eğlence ve gezip görme niyeti ile dairesel 

hareketle görülmeye değer yerleri ziyaret etmesi anlamı taşımaktadır 

(Ağaoğlu, 1991: 24; Yıldız, 2011: 55; Olalı, 1978: 27; Erdavletov, 2003:1; 

Akat, 1997:100). Yıldız ve Kalağan (2008: 43)’e göre turizm kelimesi 

İbranice kökenlidir öğrenme ve araştırma anlamına gelen ‘tora’ kelimesinden 

türemiştir. Başka bir tanıma göre turizm; bireylerin daimi konakladığı yer 

dışında başka bir yere gezip görme, eğlence ve dinlence amacıyla gidip turizm 

faaliyetlerine katılmasıdır (Uçkun, 2004: 28).  
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II. AHLAK KAVRAMI 

Vildan Sarıca  

 

ÖZET 

Ahlak, toplumdan topluma farklılık gösteren, yazılı olmayan, kişileri iyi ve 

doğruya yönelten insanlar arası manevi ilişkileri yöneten bir kavramdır. Ahlak 

bireylerin hayatları boyunca kendi çıkarlarına uygun olmasa dahi dikkat 

etmesi gereken kuralları ifade eder. Toplumun dili, dini, ırkı, gelenek ve 

göreneklerine göre farklılık göstermektedir. Başka bir deyişle ahlak kavramı 

subjektiftir. Bu kavram bireylerin iyi-kötü, doğru-yanlış ayrımını yapmasını 

bekler. İyi ve doğruyu seçen bireyler ‘ahlaklı’ kişiler olarak tanımlanırken, 

kötü ve yanlışı tercih eden bireyler içinde bulunduğu toplumun bireyleri 

tarafından ‘dejenere’ ya da ‘ahlaksız’ olarak tanımlanırlar. Ahlak kavramı 

kişiler için yol gösterici olarak literatürde yer almaktadır. Bu bölümde ahlak 

kavramı, ahlakın oluşumu, ahlak ve sorumluluk, ahlak ve hukuk, ahlak türleri 

yer almaktadır. 

 

2.1. AHLAK KAVRAMI 

Ahlak kelimesi günlük yaşantı da birçok alanda kullanılmaktadır. İnsanların 

gerçekleştirdikleri eylemler hakkında yorum yapılırken çoğu zaman ahlak 

değerlendirmesine göre yorumlarda bulunulmaktadır. Kişilerin birbirine 

yardım etmesi, dürüst konuşması ve adaletli davranması gibi herkes tarafından 

iyi veya doğru olarak kabul edilen davranışlarda bulunduklarında genellikle 

“ahlaklı” kişiler olarak değerlendirilmektedir. Bunun yanı sıra bir insanın bir 

toplumda herkes tarafından yanlış veya kötü bir davranış olarak kabul görmüş 

bir eylemi gerçekleştirmesi de genelde “ahlaksızlık” olarak dile 

getirilmektedir. Günlük hayatta insanların bu gibi değerlendirmeleri 

yapmalarında yol gösterici olan ahlak kavramı literatürde birçok şekilde 

tanımlanmaktadır. 

Arapça kökenli olan ahlak “huy, tabiat, yaratılış” gibi anlamlara gelen “hulk” 

sözcüğünden türemiştir (Cevizci, 2002: 3; Nurmakhamatuly, 2010:72;Torlak, 

2006: 83; Erzi, 2016: 4; Gültekin Hatunoğlu, 2003: 9; Coşkun, 2020: 5; 

Karakavak Çırak, 2006: 14; Koca, 2016: 122; Ünver, 2002: 4; Üzüm, 2021: 

12; Erdem, 2015: 125;Tufaner, 2020: 24; Kılıç, 1992:1;Bayraklı, 2011: 15; 

Bayraktar, 2019: 29; Çenesizoğlu, 2019: 8; Cebecioğlu, 2009: 13; Geden, 

2018: 1; Can, 2019: 14; Taşkın, 2017: 213; Bahtiyar Büyük, 2018: 3; Akseki, 
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III. ETİK KAVRAMI 

Vildan Sarıca 

 

ÖZET 

Tarihi Aristotales ve Platon’a kadar uzanan etik kavramı için bilimsel 

çalışmalarda yapılmış birçok tanım bulunmaktadır. Yapılan tanımlar 

incelendiğinde kavramın temelinde bireylerin neyi yapıp neyi yapmamaları 

gerektiğinin vurgulandığı görülmektedir. Etik kavramı felsefenin bir alt dalı 

olarak iyi-kötü, güzel-çirkin, doğru-yanlışı değerlendirmektedir. Etik, 

toplumca kabul görmüş kuralları ve bu kurallara uyan bireyleri kapsamaktadır. 

Etik iş hayatında, okulda, sosyal hayatta ve aile içinde karşımıza çıkmaktadır 

ve kişiye verilen değerleri incelemektedir. Etik ilkelere uyan bireyler 

yaşamlarının her alanında, (mesleklerini icra ederken, sosyal davranışlarda 

vs.) ahlaki ve doğru olanı yapmaya çalışmaktadır. Bu şekilde etik bireyler 

kendilerine ve diğer insanlara karşı görev ve sorumluluklarını tamamlamış 

olurlar. Bu bölümde etik kavramı, etik türleri, etik kuramlar, etik kurallar yer 

almaktadır. 

3.1. ETİK KAVRAMI 

Türk Dil Kurumu‟nun Türkçe sözlüğünde yer aldığı şekliyle etik kavramı, 

çeşitli meslek kolları arasında tarafların uyması veya kaçınması gereken 

davranışlar bütünü, ahlak, ahlakla ilgili, ahlaki töre bilimi şeklinde 

tanımlanmıştır (sozluk.gov.tr). Etik, Yunanca ‘karakter’ anlamına gelen 

‘ethos’ sözcüğünden türemiş olan bir kavramdır ve alışkanlık, görenek, töre 

anlamlarını taşımaktadır. Tarihi Aristo ve Platon’a kadar uzanmaktadır. İyi-

kötü, doğru-yanlışa karar verme konusunda bireye katkı sağlamaktadır 

(Pieper, 2012: 30; Rowe ve Guerrero, 2010: 317; Eryılmaz, 2015: 403; Aktaş, 

2014: 23; Robert, 1984: 3; Rodoplu, 2020: 12). Etik ile ilgili yapılmış olan 

birçok tanım bulunmaktadır. Bu tanımlardan biri, doğru ve yanlışı ortaya 

koyan kurallar bütünü şeklindedir (Yağmur, 2013: 36; Cevizci, 2002: 500; 

Sakarya ve Kara, 2010: 58; Kırel, 2000: 4; Maclntyre, 2001: 5). Etik 

kelimesinin sözlükteki anlamı; ahlak, töre bilimi, ahlak bilimi şeklinde 

tanımlanmaktadır. Etik, insan davranışları ile ilgili sorunları ele alan ve ahlaki 

davranışları inceleyen bir bilim dalı olarak ele alınmaktadır. Aristotales, etik 

kavramını tek başına ele alan ilk filozof olarak anılmaktadır 

(https://www.selcuk.edu.tr/). Başka bir tanıma göre etik, insanlar arası 

ilişkilerde sorunları çözüme kavuşturan, sorunların doğruluk ve yanlışlığını 

ortaya çıkarmaya çalışan bir felsefe dalıdır (Kuçuradi, 2002: 44). Etik, insanın 

oluşturduğu değerleri inceleyen ve bu değerleri iyi-kötü, doğru-yanlış, güzel-
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IV. TÜKETİCİ, TÜKETİM, TÜKETİM 

ETİĞİ 

Ayşegül Üner 

 

ÖZET 

Tüketim, insanlığın varoluşundan itibaren süregelen bir eylemdir. İnsanların 

beslenmesi, barınması gibi temel ihtiyaçlarını karşılamasıyla başlamaktadır. 

Tüketiciler ise tüketim eylemini gerçekleştiren bireylerdir. Her bireyin farklı 

özellikleri, algılamaları, düşünceleri ve davranışları vardır. Bu anlamda birey, 

tüketici konumundayken de düşünceleri ve davranışları birbirinden farklı 

olabilmektedir. Tüketicilerin birbirinden farklı olan davranışlarını öğrenmek, 

pazarlamacılar ve işletmeciler açısından avantaj sağlamaktadır. Bu nedenle 

tüketici ve davranışları sıklıkla ele alınan bir araştırma alanıdır. Tüketim 

eylemi gerçekleştirilirken tüketicilerin sorumlulukları ortaya çıkmaktadır. Bu 

anlamda tüketim eylemini gerçekleştiren tüketicilerin ve kuruluşların bu 

sorumluluklar ile etik kurallara uygun hareket etmesi gerekmektedir. Bu 

bölümde tüketici, tüketici davranışları, tüketim, tüketici davranışlarını 

etkileyen faktörler, tüketici davranışları tipolojisi, tüketim ve etik, 

tüketicilerin sahip olması gereken etik kurallar ve işletmelerin sahip olması 

gereken etik kurallar konuları ele alınmaktadır. 

 

4.1. Tüketici, Tüketim ve Tüketici Davranışları 

Yaşam içerisinde her birey tüketici olarak adlandırılabilmektedir. Çünkü her 

birey aslında her pazar için potansiyel bir alıcı olabilmektedir. Tüketici, satın 

alma eylemini gerçekleştiren veya gerçekleştirmemiş kişiler olarak 

açıklanabilir. Tüketici, ürün veya hizmeti kullanmak amacı ile satın alan ve 

kullanan kişilerdir (Odabaşı ve Barış, 2002: 20). TDK’ ya göre ise mal ve 

hizmetlerden yararlanan, satın alıp kullanan, tüketen kimse, müstehlik, üretici 

karşıtı şeklinde açıklanabilmektedir (Türk Dil Kurumu Sözlükleri, 2021c).  

Tüketiciler, satın alma amaçlarına göre ikiye ayrılmaktadır. Bunlardan ilki 

nihai tüketicilerdir. Bu tüketiciler ihtiyaçlarını gidermek amacıyla bir ürün 

veya hizmet satın alan kişilerdir. İkinci tüketici türü ise endüstriyel tüketicidir. 

Bu tüketiciler, ürünlere ve üretime destek vermek amacıyla diğer tüketicilere 

ulaşır, ekonomik faaliyetlerini sürdürürler (Güler Binkanat, 2019: 20). Kendi 

istek ve ihtiyaçları için satın alma gerçekleştiren veya satın alma kapasitesine 
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V. TÜKETİCİ AHLAKI, 

GAYRİAHLAKİ TÜKETİCİ 

DAVRANIŞLARI 

Ayşegül Üner 

 

ÖZET 

Toplumsal yaşamda bireylerin uyması gereken birtakım genel kabul görmüş 

ahlak kuralları bulunmaktadır. Bu kurallar toplumsal düzeni sağlamaktadır. 

Benzer şekilde kişiler için tüketici rolünde de genel kabul gören ahlaki 

kurallar mevcuttur. Tüketim eyleminin etik değerlere uygun 

gerçekleştirilmesi beklenmektedir. Ancak bazı durumlarda tüketiciler bu 

ahlaki değerler dışında davranışlar sergileyebilmektedir. Bu davranışlar ve 

ortaya çıkış nedenleri çeşitli olabilmektedir. Aynı zamanda tüketicilerin 

gayriahlaki davranışlarının işletmeye, çalışanlara, diğer müşterilere olumsuz 

etkileri olabilmektedir. Bu olumsuz etkiler pek çok kayıp yaşatabilmektedir. 

Bunun yanı sıra tüketicilerin ve işletmelerin bu gibi durumlara karşı hak ve 

sorumlulukları bulunmaktadır. Bu bölümde tüketici ahlakı, tüketicilerin 

gayriahlaki davranışları, tüketicilerin gayriahlaki davranışlarının nedenleri, 

çeşitleri, etkileri, tüketici hak ve sorumlulukları, çalışanların gayriahlaki 

davranışları, çalışan hak ve sorumlulukları ele alınmaktadır. 

 

5.1. Tüketici Ahlakı ve Tüketicilerin Gayriahlaki 

Davranışları 

Toplumda bireyler arası ilişkilerde uyulması gereken kurallar olduğu gibi 

işletmeler ve tüketiciler açısından da uyulması gereken ahlaki kurallar 

bulunmaktadır. Bu anlamda tüketiciler de ahlaka uygun davranışlar 

göstermelidir. Tüketici ahlakı, tüketimde eylem, davranış ve sonuçlarına yol 

gösteren, genel ahlak ilke ve normlarının çerçevesinde, tüketici olarak 

kişilerin yaşadıkları toplumun kültürel ve ahlaki değerleri ile genel olarak 

kabul edilen ahlak normlarını göz önüne alarak sosyal sorumluluk iradesiyle 

hareket etmeleridir (Torlak, 2009: 318). Bireylerin veya grupların mal ve 

hizmetleri almaları, kullanımları ve elden çıkarmalarında yol gösterici olan 

ahlaki prensipler ve standartlar (Özdoğan, 2007: 2) ya da kişi veya grupların 

ürün ya da hizmet elde edebilme, elde ettiklerini kullanabilme ve tüketme 

davranışlarına öncülük edecek ahlaki standartlardır (Muncy ve Vitell, 1992: 
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VI. TURİZM İŞLETMELERİNDE 

YAŞANAN GAYRİAHLAKİ TÜKETİCİ 

DAVRANIŞLARI 

Ayşegül Üner 

 

ÖZET 

Turizm, ülkelere ekonomik ve sosyal açıdan pek çok katkısı olan bir 

endüstridir. Günümüzde teknolojinin ve ulaşım imkânlarının gelişmesiyle her 

yıl milyonlarca turist, turizm eylemini gerçekleştirmektedir. Turizm, farklı 

ülkelerden ve milletlerden insanları bir araya getirmektedir. Toplumdan 

topluma farklılık gösterebilen ahlaki değerler sonucu turistler arasında 

birtakım gayriahlaki durumlar meydana gelebilmektedir. Bunun haricinde bir 

önceki bölümde bahsedildiği gibi pek çok nedenden dolayı da gayriahlaki 

davranışlar meydana gelebilmektedir. Tüketicilerin diğer işletmelerde 

gayriahlaki davranışları olabildiği gibi turizm işletmelerinde de 

olabilmektedir. Bu davranışların çalışanlara, işletmelere ve diğer müşterilere 

olumsuz etkileri meydana gelebilmektedir. İşletmeler ise bu davranışlara 

yönelik birtakım çözümlere başvurmaktadır. Bu bölümde konaklama 

işletmelerinde, yiyecek içecek işletmelerinde, seyahat işletmelerinde, 

rekreasyon işletmelerinde ve deniz turizmi işletmelerinde yaşanan gayriahlaki 

tüketici davranışları ve bunlara yönelik çözüm ve öneriler ele alınmaktadır. 

 

6.1. Turizm İşletmelerinde Yaşanan Gayriahlaki 

Tüketici Davranışları 

Turizm, küresel olarak gelişmekte olan ve içerisinde birçok alt sektörü 

barındırarak ekonomiye önemli bir katkı sağlayan endüstridir. Turizm, 

bireylerin kazanç elde etme amacı olmadan ve kalıcı olarak yerleşmemek 

şartıyla sürekli yaşadıkları yer dışında başka bir yere seyahat etmelerinin ve 

konaklamalarının sonucunda meydana gelen olayların bütünüdür (Barutçugil, 

1982: 3). Turizm endüstrisi ise, turistlerin sürekli olarak yaşadıkları yerlerden 

ayrılmasından sonra yine aynı yerlerine dönünceye kadar olan süre içerisinde 

gerçekleştirdikleri seyahatleri esnasında gereksinim duydukları ulaştırma, 

yeme-içme, eğlence ve diğer ihtiyaçlarını gideren faaliyet alanlarının 

tamamıdır. Turizm endüstrisi, yiyecek içecek işletmeleri, konaklama 

işletmeleri, seyahat işletmeleri, eğlence ve rekreasyon işletmeleri gibi turizm 
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VII. TURİZMDE ETİK ve 

GAYRİAHLAKİ TÜKETİCİ 

DAVRANIŞLARI ÖRNEK OLAYLAR 

Ayşegül Üner 

Vildan Sarıca 

Ebru Özlem Güven  

ÖZET 

Kurgulanan örnek olaylar Ayşegül Üner ve Vildan Sarıca’nın Sakarya 

Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Turizm 

İşletmeciliği Ana Bilimdalı’nda hazırladıkları ve başarı ile tamamladıkları 

yüksek lisans tezlerinin bulgularından türetilmiştir. Bu bölümde ayrıca 

otelcilik ve restoran işletmelerine yönelik genel olarak yaşanan örnek olaylar 

sıralanmış olup, okuyucuların bu örnek olaylara yönelik çözüm önerileri 

geliştirmesi yönünde tavsiyede bulunulmuştur. 

Örnek Olay I 

Burcu, iki sene önce başladığı lisans eğitimini turizm işletmeciliği bölümünde 

sürdürmekteydi. İki senenin sonunda yaz tatilinde zorunlu staj eğitimini 

gerçekleştirebilmek için 5 yıldızlı bir otelle anlaşmıştı. 40 iş günü sürecek staj 

eğitiminin 16. iş günündeydi. Çalıştığı departman ise F&B departmanıydı. 

Her sabah saat 7’de iş başı yapardı. Sabahları kahvaltı saati 6’da başlardı. 

Fakat, Burcu’nun otele giden ilk otobüs saati 7’ye bile zor yetiştiriyordu. 

Kahvaltı saatleri 11’e kadar sürerdi. Bu sırada restorana çok yoğun bir şekilde 

misafir gelişi olurdu. Her zaman kahvaltısını bitirmiş ve masadan kalkmış 

misafirlerin masasındaki boşları alır, masayı temizler ve yeni bir servis açardı. 

Burcu ile birlikte bu bölümde bir şef garson, iki garson ve bir stajyer daha 

çalışmaktaydı. O gün her zamanki gibi kahvaltısını bitirmiş misafirlerin 

boşlarını alıp masaları temizlerken otele dün yerleşmiş olan misafirler kahvaltı 

salonuna gelmişlerdi. Bir adam, bir kadın, bir genç kız ve bir erkek ve bir kız 

10 yaşları civarında çocukları vardı. Anne, restoranda iki masanın 

birleştirilmesiyle olan 8 kişilik masayı gözüne kestirdi ve oraya oturdu. Baba 

ve genç kız açık büfeden kahvaltılık tabaklarını dolduruyorlardı. Çocuklardan 

erkek olan portakal suyu makinasından portakal suyu almaya çalışırken kız 

olan kahvaltılık gevreği kasesine doldurmak için çabalıyordu. Kâseyi 

doldurdu ve süt aramaya başladı. Sütü bulduğunda kâseye boca ederken dışına 

taşırdı. O sırada kardeşine bakıyordu. Portakal suyu makinasını merak ediyor 



Turizmde Etik ve Gayriahlaki Tüketici Davranışları Örnek Olaylar 

244 

• Başka müşterilerin odalarını dikizlemek. 

• Yüksek sesle diğer misafirlerin rahatsız olacağı şekilde telefonda 

konuşmak. 

• Aracını otoparka çekmek istemeyen ve resepsiyon önünde 

bırakmakta ısrar eden misafirler. 

• Kapora iadesi için yalan beyanda bulunmak. 

• Odaya gizlice parası ödenmemiş misafiri sokmak. 

• Otelde yapılan düğüne sızıp, düğün ikramlarından izinsiz 

yararlanmak. 

• Otelin dekorasyonunu ve konseptine yönelik düzenini bozacak 

şekilde eşyaların yerini değiştirmek. 

• İzinsiz idari ofislere girmek 

• Restoranda açık büfe rezervasyonu olmadığı halde, gizlice sıraya 

girmek. 

• Restoranda büfeden alınan yemekleri maşa & servis kaşığı ile değil 

elle almak. 

• Restoranın çalışma saatlerinden önce ya da sonra ısrarla yemek talep 

etmek. 

• Grup yemeklerinde anlaşmaya varılan müşteri sayısının üzerinde 

misafir getirmek ve ilave gelenlerin ücretini vermemek için 

direnmek. 

• Nakit geçmeyen bir tesiste nakit vermek için ısrarcı olmak. 

• İzinsiz evcil hayvan getirmek. 

• Odadan ya da otel, restoran vb. ortak alanlardan malzeme çalmak 

(deterjan, nevresim, havlu, dekoratif obje, yastık, yorgan, pil, vb.) 

• Aşırı gürültü yapmak. 

• Odayı aşırı derecede kirletmek ya da oda ekipmanına, mobilyasına 

zarar vermek (sigara ile yatak yakmak, yatağa yemek içecek 

dökmek, perdeleri sökmek, yırtmak vb.) 

• Geç ya da eksik gelen sipariş için neredeyse personeli dövecek ya da 

personele hakaret edecek düzeyde bağırmak, tepki göstermek. 

• Hesabı ödemeden gitmek. 

• Diğer misafirlerin fotoğrafını çekmek, 

• İzinsiz mutfağa, depoya, resepsiyona vb. otelin personel hariç 

girilmemesi gereken oda ve bölümlerine girmek. 

• Otelin ya da restoranın bahçesinden bitki, toprak çalmak. 

• Havuz, sauna ya da ıslak zemin kullanımlarında kurallara uymamak. 

• Bulaşıcı hastalığını saklamak. 

• Haber vermeksizin oda değiştirmek. 

• Çalışanlara sarkıntılık ve tacizde bulunmak. 

• Kameralara zarar vermek. 

• Hesap ödemeden kaçmak. 

• Tuvalet ihtiyacını wc harici yerlerde gidermek. 
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• Misafirin işletmeye ya da personele olan sinirinin sonucu işletmeye 

ait eşyalara zarar vermesi 

• İşletme içinde uyuşturucu, fuhuş vb.yasadışı faaliyetler yürütmek. 

 

2. İç Müşteri Olarak Çalışan Personele İlişkin Örnek Olaylar 

 

• Çalışılan kuruma ait gizli bilgilerin personel tarafından sızdırılması. 

• İşbirliği içerisinde olunan firmalardan nakit para, mal, hediye vb. 

özel şahsi çıkarları zimmete geçirme. 

• Çalışanlar arasında dedikodu, aslı olmadığı halde sürekli şikâyet 

etme, ikiyüzlülük ve yalan, iftira, kıskançlık, haset vb. duygu ve 

davranışların çatışma ortamı yaratmasına fırsat vermek. 

• Yalan beyan ile izin kullanmak. 

• İş yerinin kaynaklarını izinsiz ve haksız yere kullanmak. 

• Oda ya da restoran müşterilerinin eşyalarını izinsiz almak. 

• Kayıp eşyaları idareye ya da ilgili birime bildirmemek, şahsına 

almak. 

• Misafirlerin odalarının fotoğrafını çekmek paylaşmak. 

• Konaklama yapan misafirlerin bilgilerini sızdırmak. 

• İşe giriş belgelerinde sahtekârlık. 

• Mesaiye zamanında gelmeme. 

• Yöneticinin personeline adaletsiz ve saygısız davranması. 

• Personelin, diğer personele ve yönetime saygısızca davranması. 

• İş takipsizliği. 

• İş disiplinsizliği. 

• İşi yerine getirmemek. 

• Zamanı kasten iyi kullanmamak (kasten iş yavaşlatma vb.) 

• Yemeğin içerisine tükürmek, yabancı cisim atmak. 

• Ayrımcılık (cinsiyet, etnik vb.) 

• İş yerine malına ve demirbaşına hususi zarar verme. 

• Hususi israf etmek için mutfak malzemelerini kontrolsüz ve plansız 

tüketme. 

• Adam kayırma. 

• Grup olarak yapılan çalışmaları bir kişiye ya da kendisine mal etme 

ve grubun varlğını yok sayma. 

• Kirli, pis ve dağınık çalışma ortamı. 

• Temizlik kurallarına ve teknik uyulması gereken kurallara riayet 

etmeme  

• Ortak paylaşılan ofislerde, odanın paylaşıldığı kişiyi rahatsız etme, 

eşyalarını karıştırma. 

• İzinsiz, girilmemesi gereken oda ve bölümlere girme. 
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• Misafir ile yüzyüze iletişim kurulacak işlerde sakız çiğneme, kötü 

kokma, kirlenmiş kıyafet, uygsunsuz kıyafet vb. bakımsızlık  

• Aşırı fevri ve ani tepki sonrası kavga ve küskünlük ortamı yaratma. 

• İdari amirin izni olmadan tesise mal satın alma. 

• İdari amirin izni olmadan ödeme alma / ödeme yapma vb. 

• İdari amirin izni olmadan indirim / iskonto uygulama 

• İdari amirin izni olmadan izne ayrılma 

• İşten ayrılmaya karar verme durumunda haber vermeden iş yerinden 

ilişik kesme 

• İdarenin haberi olmakısızn, iş yeri hakkında basında olumlu ya da 

olumsuz demeç vermek. 

• Hiyerarşik olarak bulunulmaması gereken görüşmelere, toplantılara 

sızmak, sorulmadığı halde fikir beyan etmek. 

• İş yerinin özel evraklarını izinsiz karıştırmak, sızdırmak. 

• Ortak iş yapılan işletmelerin kestiği faturaları takip etmemek ve 

işletmeyi olası zarara sokmak. 

• Otelcilik ve restorancılık hizmetlerine yönelik resmi koşulları yerine 

getirmeksizin faaliyet yürütmek ve sahte evraklarla ya da farklı 

yöntemlerle ruhsatlandırma, belgelendirme kriterlerine uymaksızın 

faaliyet yürütmek. 

• Misafirlerle kavga etmek, olumsuz bir dil ile iletişim kurmak. 

• Oluru olan alası bir pazarlık sözleşmesini kasten engellemek. 

• Yazılı anlaşma yapılan işletmeler olmasına rağmen başka 

işletemelere de söz vermek. 

• Çalışandan iş için gereken donanımı – olanak olmasına rağmen – 

esirgemek 

• Mesai içerisinde yasadışı maddeler (uyuşturucu, alkol vb) 

kullanmak. 

• Personelin verilen haklar dışında yiyecek, içecek maddesi tüketmek 

• Üzerine vazife olmadığı halde izinsiz misafir odalarına girmesi 

• Personelin misafire karşı sarkıntılık etmesi ve yasadışı maddelere 

teşvik etmesi ya da temin etmesi. 

• İşletme dışından getirilen bir ürünün işletme içinde kayıt dışı satılıp 

gelir elde edilmesi 

• İşletmenin kaçak, sahte, tarihi geçmiş, bozuk ürünleri satışa 

sunması. 

• Haksız rekabet ve komisyon güdülerek işletmeden izinsiz misafirin 

başka bir işletmeye yönlendirilmesi 

• Çalışanların işletmeye ait malzemeleri dışarıya çıkararak satması ya 

da kullanması 

• Personelin izinsiz ya da yetkisi dışında işletme alanlarından 

yararlanması 
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Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Öğrenmeyle ilgili temel kavramları söyler.
Öğrenmeyle ilgili temel kavramları tanımlar.
Öğrenmeyle ilgili temel kavramları açıklar.
Öğrenmeyle ilgili temel kavramları açıklayan örnekler verir.
Öğrenmeyle ilgili temel kavramların önemini fark eder.
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4. BÖLÜM
BİLİŞSEL KURAM: BİLGİYİ İŞLEME KURAMI

Banu YÜCEL TOY1

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Bilgiyi işleme kuramına göre öğrenmeyi açıklar.
Bilgiyi işleme modelindeki bellek türlerini ve özelliklerini açıklar.
Bilgiyi işleme modelindeki bilişsel süreçleri ve özelliklerini açıklar.
Bellek türleri ve bilişsel süreçlerindeki gelişimsel farklılıkları açıklar.
Bilgiyi işleme kuramına göre, metabiliş ve öğrenmedeki etkisini açıklar 
Öğrenme sürecinde bilgiyi işleme kuramının nasıl uygulanabileceğini 
açıklar.

1 Yıldız Teknik Üniversitesi
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5. BÖLÜM

HÜMANİSTİK ÖĞRENME KURAMI

Yusuf İNANDI1

İmsal Işıl GILIÇ2

Bu bölümün sonunda,
Hümanizmin ne olduğunu açıklar.
Hümanizmin temel kavramlarını açıklar. 
Hümanistik yaklaşımın temel öğelerini açıklar.
Hümanistik eğitimde öğretmenin rolünü tanımlar. 
Hümanistik yaklaşıma uygun eğitim-öğretim ortamına uygun 
davranışları saptar.

1 Mersin Üniversitesi
2 Mersin Üniversitesi
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6. BÖLÜM
NÖROFİZYOLOJİK ÖĞRENME KURAMI

Sertel ALTUN1

Ercan GÜRÜLTÜ2

Öğrenciler bu bölümün sonunda;
Nörofizyolojik öğrenme kuramının temel kavramları açıklar.
Öğrenmenin beyinde nasıl gerçekleştiğini açıklamalar.
Beynin bölümleri ve işlevlerini sınıflandırır.
Nörofizyolojik kurama göre etkili öğretim ortamını oluşturan unsurları 
analiz eder.
Nörofizyolojik kurama göre öğretim ortamını düzenlemek için öneriler 
geliştirmelerir.
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7. BÖLÜM
YAPILANDIRMACI ÖĞRENME KURAMI

Sertel ALTUN1

Öğrenciler bu bölümün sonunda;
Yapılandırmacı öğrenme kuramının temel ilke ve kavramlarını açıklar.
Yapılandırmacı öğrenme kuramına göre öğrenmenin nasıl gerçekleştiğini 
açıklar.
Yapılandırmacı öğrenme türlerini sınıflar.
Yapılandırmacı öğrenme kuramına göre etkili öğretim ortamını 
oluşturan unsurları analiz eder.
Yapılandırmacı öğrenme kuramına göre öğrenci ve öğretmen rollerini 
sıralar.
Yapılandırmacı öğrenme kuramına göre öğretim ortamını oluşturmak 
için öneriler geliştirir.
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8. BÖLÜM
ÇOKLU ZEKÂ KURAMI

Yunus Emre AVCU1

Serap EMİR2

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Zekânın ne olduğunu açıklar.
Çoklu zekâ kuramının ayırt edici özelliklerini özetler.
Çoklu zekâ kuramına göre zekâ alanlarını ve özelliklerini yorumlar.
Çoklu zekâ alanlarının belirlenmesinde dikkat edilecek temel noktaları 
kavrar.
Çoklu zekâ kuramı ile eğitim-öğretim faaliyetleri arasındaki ilişkileri 
saptar.

1 Milli Eğitim Bakanlığı
2 Cerrahpaşa-İstanbul Üniversitesi
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9. BÖLÜM
GÜDÜLENME/MOTİVASYON VE EĞİTİM

Davut HOTAMAN1

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Güdü ve güdülenme konusuyla ilgi kavramları tanımlar.
Güdülenmiş davranışın özelliklerini söyler.
İç ve dış güdülenmeyi etkileyen etkenleri gruplar.
Güdü kuramlarına göre bireyin nasıl güdülendiğini açıklar.
Güdülenmenin öğrenmedeki önemini takdir eder.

1 Yıldız Teknik Üniversitesi
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10. BÖLÜM
DÖNÜŞÜMSEL ÖĞRENME KURAMI 

(JACK MEZİROW)

Bülent ÖZDEN1

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Dönüşümsel öğrenme kuramına ait temel kavramları tanımlar.
Dönüşümsel öğrenme kuramının kuramsal temellerini açıklar. 
Dönüşümsel öğrenmeyi uygulama koşullarını açıklar.
Dönüşümsel öğrenme kuramında öğretmen ve öğrenci rollerini açıklar.
Dönüşümsel öğrenmenin öneminin farkındadır. 

1 Marmara Üniversitesi
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11. Bölüm
SOSYAL-DUYGUSAL ÖĞRENME

Barış SARISOY1

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Sosyal duygusal öğrenmenin ortaya çıkış sürecini ifade eder.  
Sosyal duygusal öğrenme kavramını açıklar. 
Sosyal duygusal öğrenme ve duygusal zekâ ilişkisini belirtir. 
Sosyal duygusal öğrenme becerileri sıralar. 
Sosyal duygusal öğrenme becerilerini tanımlar. 
Sosyal duygusal öğrenme becerilerinin etki alanlarını ifade eder. 
Sosyal duygusal öğrenmenin etki alanlarına yönelik örnekler verir. 
Sosyal duygusal öğrenme becerileri geliştirmenin çocuğun gelecek 
yaşamı için önemini fark eder.

1 Yıldız Teknik Üniversitesi
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12. Bölüm
ÖĞRENMEDE BİREYSEL FARKLILIKLAR

Davut HOTAMAN1

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Öğrenmeye etki eden bireysel farklılıkları söyler
Öğrenmeye etki eden bireysel farklılıkları açıklar
Öğrenmede bireysel farklılıklara örnekler verir
Öğrenmede bireysel farklılıkların önemini takdir eder

1 Yıldız Teknik Üniversitesi
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rehberlik sunan özel bir müfredat programıdır. F4P değerleri 

aşağıdaki tabloda listelenmiştir; 

 Tablo 6. F4P Antrenörlük El Kitabından Barış İçin Futbol 

Değerleri 

Değer Nedir? Neye benzer? 

Saygı Kişinin kendi 

bireyselliğini ve sosyal 

çeşitlilik bağlamında 

başkalarının saygı ve 

kıymetini takdir etmesi 

Kendisine saygı, takım 

arkadaşlarına ve rakibe 

saygı, antrenörlere ve 

ebeveynlere saygı oyunun 

kurallarına ve onları 

yönetenlere saygı 

Sorumluluk Antrenmanlarda ve 

oyunlarda bireysel 

davranışların 

başkalarının performans 

ve deneyimlerini 

etkileyeceğini anlamak 

Diğerleriyle beraber ve 

diğerleri için çalışmak, F4 

projesinin anahtar 

yönleridir. Sporlarda 

özellikle takım sporlarında 

başarı, karşılıklı yardım ve 

bireysel fedakârlığa 

dayanmaktadır. 

Eşitlik ve 

katılım 

F4P’nin her yönünü 

herkese erişilebilir 

yapma ve her 

katılımcıya eşit bir 

şekilde değer vermek 

antrenörlüğün içine 

işlemiş bir ilkedir. 

Adilce oynanan 

oyunların herkes için en 

zevkli olduğunun 

farkında olma. 

F4P ile bütün katılımcılara 

eşit davranılır ve eşitliğe 

verilen söz, oyunların ve 

çalışmaların organize ve 

icra ediliş şekli ile 

kanıtlanmıştır. Oynamak 

isteyenler ırkına, dinine, 

cinsiyetine, soyuna ve 

yeteneğine bakılmaksızın 

oynayabilir. 

Güven Projedeki her bir 

katılımcının bütünlüğüne 

ve bağlılığına karşılıklı 

güven. 

Birbirlerine güvenen 

oyuncualr bereber daha iyi 

oynarlar. Sorumluluklarını 

ve rollerini güven 
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duygusuyla ve karşılıklı 

olarak yapabilmeleri için 

diğerlerinin kapasitelerine 

güvenmeyi öğrenmek, 

takım arkadaşlarının 

refahına katkı sağlar ki bu 

da iyi sportmenlik için 

gerekli bir içeriktir. 

Tarafsızlık Herhangi bir sınıfa etnik 

gruba ve dine karşı bir 

ön yargının olmayışı. 

Siyasi ön yargıya yer 

olmaması. Her birey ile 

uğraşırken etnik, siyasi 

ve dini kimliği ne olurda 

olsun tarafsızlık 

gösterilmesi 

gerekmektedir. 

F4P, politikanın olmadığı 

bir ortamdır. F4P’ye 

katılan sporcular 

antrenörler ebeveynler ve 

yöneticiler politik ve 

ideolojik görüşlerini 

dışarıda bırakırlar. Bu 

politik ve ideolojik 

görüşlerini değiştirmek 

değildir. Zaten bu bizim 

işimizde değildir. Biz bu 

duruşlarını F4P içinde 

belirtmemelerini istiyoruz. 

Sport Singapore tarafından yayınlanan 2016 Ulusal 

Spor Katılım Anketi'ne (NSPS)* göre, ankete katılanların 

çoğu, sporun sadece fiziksel sağlığı iyileştirmekle kalmayıp, 

aynı zamanda pozitif değerleri uygulayarak zihinsel sağlığı da 

güçlendirdiğine inanılmaktadır. Sporun gençlere yaşam boyu 

öğretebileceği değerler şunlardır: 

1. Taahhüt 

2. Takım Çalışması 

3. Saygı 

4. Güven 

5. Liderlik Becerileri (Cıty of Good, 2018). 
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Spor, insanların yaşamında doğrudan yer almış ve 

çocukların psiko-motor ve sosyal gelişimlerine katkısı olan 

sosyal bir olgudur. Sporun vücudumuza fiziksel faydasının 

yanı sıra, birçok gelişim alanını desteklemesiyle çocuk 

gelişimine de faydası vardır. Çocuklar, doğumlarından 

itibaren artan bir sosyal çevre ile ilişkilerini dengelemede, 

yönlendirmede ve sosyal becerilerini geliştirmede spordan 

faydalanabilirler. Aynı zamanda spor içlerindeki enerjiyi 

atmaları ve hareket ihtiyaçlarını karşılamak adına önemli bir 

fırsattır. Okul öncesinden oyunla başlayıp sonradan fiziki 

aktivitelerle ya da daha profesyonel bir şekilde sporla devam 

eden bu süreç içinde aktif rol alan çocuklar sosyal olarak da 

birçok beceriyi kazanacaklardır. Spor yaparken kendini 

tanıma fırsatı bulacaklar, kendi sınırlılıklarını 

keşfedeceklerdir. Aynı zamanda sorumluluk alma, gruba 

dâhil olma, saygılı, hoşgörülü ve centilmen olma, kazanma-

kaybetme gibi duyguları yaşayıp öğrenme, beraber çalışma ve 

kişiler arası iletişim becerilerini kazanma, kendini ifade etme 

ve özgüven geliştirme gibi olumlu sosyal etkilerinin 

olduğundan bahsedilebilecek olan sporun, vücut sağlığına 

faydalı olduğu da bilinen bir gerçektir (Yıldız ve Çetin, 2018). 

Toplumdaki huzur ve sosyal barışın sağlanmasında, 

bireylerin sosyalleştirilmesi ve toplumsal hayata 

hazırlanmasında, toplumun kültür ve değerlerinin genç 

kuşaklara aktarılmasında, öğretmenler başrolü 

oynamaktadırlar. Çocuğu tanımak, yeteneklerini keşfederek 

bilinçli yardımda bulunmak eğitimcilerin en önemli 

görevleridir. Bu bağlamda, öğretmenlerin değerler eğitimi 

hakkında bilgileri, uygulamaları ve beklentilerinin okullarda 

verilen değerler eğitimini etkileyeceği ortadadır (Gür ve ark, 

2015). Beden eğitimi öğretmenleri her düzeydeki okullarda 

öğrenciyle en kolay iletişim kurabilecek ayrıcalığa sahiptir. 
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Derslerde benzer kıyafetler içinde olmaları, birlikte oyun 

oynama olanağına sahip olmaları, antrenman ve müsabakalar 

nedeniyle okul dışında da birlikte olabilmeleri, seyahat 

etmeleri, birlikte yemek yemeleri, ortak heyecanlar sonrası 

üzüntü ve sevinci paylaşabilmeleri nedeniyle öğrenciye daha 

yakın olabilmekte, isterse kolaylıkla güvenini 

kazanabilmektedir. Birçok öğrenci için rol model 

olabilmektedir. Bu nedenle değerler eğitimi konusunda isterse 

en etkin olabilecek öğretmenlerdir (Öztürk Kuter ve Kuter, 

2012). Öğrenci öğretmen iletişimi göz önüne alındığında 

öğrencilere değerler eğitiminin kazandırılması ve ahlaki 

değerlere bağlı bireyler olması için en büyük görev beden 

eğitimi öğretmenlerine düştüğünü söyleyebiliriz. 

Kart ve Şimşek (2020)’e göre ilköğretim 

programlarının değer anlayışının iyi insan iyi vatandaş 

beklentisi üzerine temellendirildiği, ilköğretim 

programlarının gerek açıklama kısmında gerekse 

kazanımlarında değerlere yer verilmiş, değerlerin bireyin 

gelişimindeki önemi üzerinde durulmuş, ilköğretim 

programlarında bireyin çok yönlü gelişimine özel vurgu 

yapılmış, değerlerin birey gelişimindeki önemine 

değinilmiştir. İlköğretim programlarının tamamında 65 farklı 

değere yer verilmekte olup en fazla önemsenen değer 92 defa 

tekrarlanan sorumluluk değeridir. Sorumluluk değerini 

sırasıyla saygı (38), sağlığa duyarlılık (37), adalet (26), 

kültürel mirasa duyarlılık (25) ve çalışkanlık (25) değerleri 

takip etmektedir. Bu değerler Millî Eğitim Bakanlığının 

önemsediği kök değerler ile belirli ölçüde örtüşmektedir. 

Değer içeren kazanımın en fazla olduğu programlar ise Oyun 

ve Fiziki Etkinlikler, Beden Eğitimi ve Hukuk ve Adalet 

programları olduğunu belirlemişlerdir. 
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Spordaki ahlaki ilkeler farklı şekillerde ifade edilir 

(Özbek, 2008;akt. Ateş, 2021): 

• Centilmen olmak, insanlara karşı saygıyı yitirmeden 

davranmayı ve sorunları büyütmeden ve olaylara 

pozitif yaklaşmayı ifade eder.  

• Erdemli olmak, bireyin hem kendisine hem de 

çevresine karşı sorumlu olmak, dürüst ve doğru sözlü 

olmak anlamlarını taşımaktadır. Ahlak bakımından 

olgun davranışlar sergilemeyi kapsar. 

• Dürüst olmak, söz ve eylemlerinde tutarlı davranmak 

anlamına gelir. İnsanlar arasında herhangi bir ayrım 

yapmamak, kişilerin haklarını korumak gibi amaçlara 

sahiptir. 

• Fırsat eşitliği, kişilerin sunulan fırsatlardan eşit bir 

biçimde istifade etmesine dayanır. Bu ilke sayesinde, 

okullarda düzenlenecek olan faaliyetlere herkes 

katılma fırsatını bulur. 

• Empati, bireyin başka bir insanın duygu ve 

düşüncelerini anlamasını ifade eder. Spor 

ortamındaki oyuncular ya da çalıştırıcılar bu bilinç 

doğrultusunda amaçlarını gerçekleştirmelidirler. 

Olumlu bir takım ortamı oluşturmak ya da takımın 

hedeflerine ulaşmasını sağlamak için empatinin 

özümsenmesi gereklidir. 

Sporda etik dışı davranışların temel nedeni olarak, 

spor dünyasındaki ahlaki değerlerin yerini parasal değerlerin 

alması gösterilmektedir. Birçok spor olayında “ne olursa 

olsun kazan” felsefesi davranışların etik açıdan kontrolünü 

ortadan kaldırmaktadır. Sporun tarafları olarak antrenörler, 

sporcular, taraftarlar, spor yöneticileri, spor yazarları ve 

sporla ilgili tüm kişilerin davranışları etik ilkelere uygun 
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olmalıdır. Bu açıdan bakıldığında sporda uyulması gereken 

etik ilkeler şunlardır (Eitzen, 1993;akt. Obuz, 2019); 

1. Sporcular araç değil, amaç olarak görülmelidir: 

Spor karşılaşmalarında sportif amaçlara ulaşmak, 

yarışmaların sonuçlarından çok daha önemli olmalıdır. Elde 

edilecek para vb. etmenler sporun amacının önüne 

geçmemelidir.  

a) Antrenörler ve spor yöneticileri sporculara saygılı 

davranmalı, onların öz varlıklarına değer vermeli; sporcuları 

sömürmemeli, aşağılamamalı ve robot gibi görmemelidirler.  

b) Sporcular rakiplerine saygılı olmalı, rakiplerine 

gözdağı verme ya da onlara kasıtlı zarar vermeyi içeren 

taktiklere göz yummamalıdırlar. 

 c) Kullanılan ekipmanlar, süreçler ve spor kuralları, 

sporla ilgili tüm tarafların güvenliğini sağlayacak nitelikte 

olmalıdır.  

2. Müsabakalar adil olmalıdır.  

d) Liglerin yönetimi ve karşılaşmaların denetimi, 

bütün taraflara eşit olarak uygulanan tarafsız kurallara göre 

yapılmalıdır.  

e) Spor tanımı gereği bedensel güç ve mücadeleyi 

içeren bir yarışmadır. Bu nedenle müsabakalarda verilecek 

kararlar, sportif ideallere uygun olarak yalnızca fiziksel 

beceriler, güdülenme, strateji ve şans etkenlerine göre 

belirlenmelidir. Bir sporcuya ya da takıma doping maddeleri 

vererek veya şike yaparak sporcuların performanslarını yapay 

olarak artırmak kural dışıdır.  
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f) Bahisçilerin ya da sporcuların yolsuzluk yaparak 

müsabakaların sonuçlarını etkilemeleri sporun ruhuna 

aykırıdır.  

3. Katılım, liderlik, kaynaklar ve ödüller başarıya 

dayalı olmalıdır: Bu ilkenin anlamı spor etkinliklerine 

katılacaklara eşit katılım olanağı ve eşit fırsatlar 

sağlanmasıdır. 

 g) Spor etkinliklerine kimlerin katılacağına ırk, 

inanç, cinsiyet veya toplumsal konuma göre değil; yetenek ve 

güdülenme durumuna göre karar verilmelidir.  

h) Bayan sporcuların medya tarafından bir seks objesi 

olarak kullanılma hakkı yoktur.  

i) Erkek ve bayan sporcular arasında kaynak dağılımı 

yapılırken cinsiyet ayrımcılığından kaçınılmalıdır.  

4. Spor etkinlikleri katılımcıların güvenliğini 

sağlayacak biçimde olmalıdır: Spor kuralları ve gerekli 

ekipmanlar sporcuları koruyacak biçimde düzenlenmeli ve 

üretilmelidir. 

 j) Sporcuların sağlığı ve güvenliği, antrenörler ve 

yöneticiler tarafından takım başarısından daha önemli 

sayılmalıdır. 

 k) Antrenörler, sporcuları bedensel rahatsızlıklardan 

korumalı, susuzluk ya da halsizlik gibi durumların meydana 

gelmesinden kaçınmalıdır. 

 l) Sporcular rakiplerine zarar verecek kasıtlı 

eylemlerden kaçınmalıdırlar. 

Sporun, çocukluk ve ergenlik döneminde birçok 

faydası vardır; çocuğun topluma girmesini sağlar, kurallara 
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uymayı öğretir, disiplinli olmayı öğretir, utangaçlığın 

üstesinden gelmeye yardımcı olur, aşırılıkları durdurmaya ve 

karakterin oluşmasına yardımcı olur, onu daha işbirlikçi 

yapar. Bu yönü ile sporda değerler eğitimi, sosyal hayatın bir 

parçasını oluşturur (Delgado ve Gómez, 2011). Spor, adalet, 

takım oluşturma,  eşitlik, disiplin,  katılım, azim 

ve  saygı gibi değerleri öğretebilir. Spor, değerleri öğrenmek 

için evrensel bir çerçeve sağlama gücüne sahiptir, böylece 

sorumlu vatandaşlık için gerekli olan yumuşak becerilerin 

geliştirilmesine katkıda bulunur. Spor yoluyla değerler 

eğitimi programları aktif öğrenmeyi destekler, bilişsel 

becerileri tamamlar ve öğrencilere artan miktarda sorumluluk 

verir ve konsantrasyon ve katılım düzeylerini artırır.  Spor 

yoluyla değerler eğitimi programları esnektir ve müfredatlar 

arası güçlü bir  potansiyele sahiptir, mevcut müfredatı 

güçlendirebilir ve beden eğitimi, yurttaşlık ve ahlak eğitimi, 

beslenme, biyoloji, sanat dâhil olmak üzere farklı dersler 

arasında yayınlanabilir. Bu programlar öğrencilerin kendi 

topluluklarıyla ilişki kurarak, bilinçli kararlar vererek, duyarlı 

davranarak ve başkalarına ve çevreye saygı duyarak değerleri 

okul ortamı dışında aktarmalarına ve eyleme geçirmelerine 

yardımcı olur. Spor yoluyla değerler eğitimi, yetişkinliğin 

bağımsızlığına hassas geçişi destekleyen özgüven, aktif ve 

sağlıklı yaşam tarzı seçimleri ve hakların anlaşılmasına 

katkıda bulunur (Unesco, 2021). 

Günümüzde meydana gelen toplumsal değişmeler ve 

gelişmeler neticesinde aynı ülkede yaşayan bireylerin ortak 

değerleri arasında dahi belirgin farklılıkların oluştuğunu 

söyleyebiliriz. Bu toplumsal değişmeler zaman zaman 

insanların inançları, tutum ve davranışları ile değerlerini de 

olumsuz etkileyebilmektedir. Spor eğitimini almış kişiler spor 

kültürü, spor ahlakı, dürüstlük, saygılı olma, uyum, 
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sorumluluk sahibi olma, vatanseverlik, adaleti olma, sevgi ve 

merhametli olma gibi değerleri kazandıkları için toplumsal 

değişmelerde güçlü karakterleri ile etkilenmeyecektir.  

Teknolojinin hızla gelişmesi ile birlikte cep telefonu 

ve tablet gibi mobil cihazlara yüklenen oyunların çeşitliliğinin 

artması ile çocukların gün içerisinde mobil cihazları uzun süre 

kullanmaları bağımlılığa neden olabilmektedir. Çoğunlukla 

ailelerden habersiz olarak mobil cihazlara indirilen oyunların 

içerik olarak ahlaki değerlerle uyuşmayan ve çocukların 

gelecek yaşantılarını olumsuz etkileyecek birçok oyun artık 

çocuklarımızın dünyasında olduğunu söyleyebiliriz. Bu 

olumsuzlukların yaşanmaması için çocukların sportif 

etkinliklere yönlendirilmesi gerektiği bir zorunluluk haline 

gelmiştir. Öğrencilerin çocukluk dönemlerinden başlayarak 

mutlu bir hayat sürdürebilmeleri ve değerler eğitiminin 

kazandırılabilmesi için spora yönlendirilmeleri önemli 

görülmektedir. Okullarda beden eğitimi ve spor 

etkinliklerine, okul dışında ise spor kulüplerindeki spor 

etkinliklerine yönlendirilmelidir.   

Son yıllarda artan şiddet ve saldırganlığın 

engellenmesinde değerler eğitimine ihtiyaç duyulmaktadır. 

Spora katılımda genel görüş, çocukların sosyal ve ahlaki 

gelişimi üzerinde faydalı bir etkiye sahip olduğu ve özünde 

kültürel değerleri desteklediği yönündedir. Bu bakımdan 

çocukların küçük yaşlardan itibaren spora yönlendirilmeleri 

ile şiddet ve saldırganlığın önüne geçebileceği, çocukların 

ahlaki gelişimlerine de katkı sağlayacağını söyleyebiliriz.  

Beden eğitimi ve spor dersi, öğrencilerin yalnızca 

formda kalmalarına, sağlık yaşamalarına, fiziksel 

gelişimlerine katkı sağlamak, motor becerilerini ve kas 

gücünü geliştirmelerine yardımcı olmakla kalmaz, disiplin, 
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azim, dayanıklılık ve aynı zamanda değerlerimizi de 

öğrenirler. Beden eğitimi ve spor aynı zamanda bir eğitim 

aracıdır. Spor öğrencilerin davranışını yapılandırır.  

Beden eğitimi ve spor dersi insan sağlığı, zihinsel ve 

duyuşsal gelişeme katkı sağlayan, milli değerlerin verilmesi, 

sağlam bir kişiliğe sahip olunması, bireyin sosyalleşmesi, etik 

değerlere duyarlı, topluma faydalı ve örnek kişilerin 

yetiştirilmesi, derste oynatılan oyunlar sayesinde fiziksel ve 

zihinsel gelişime katkı sağlaması, çocuğun oyunlar ile zevk 

alması ve disiplini öğrenmesi, kişisel gelişime destek olması, 

özgüvenin artırılması, karar verebilme yeteneğini geliştirme, 

sorumluluk sahibi olmalarında önemli katkıları olmaktadır.  

Spor dil, din, ırk ayrımı yapmayan insanları 

birleştirici gücü olan bir aktivitedir. Bu sebeple sporun 

toplumsal etkisi de yüksektir. Spor sadece yetişkinler için 

değil çocuklar içinde önemlidir. Spor sayesinde çocuklar 

yardımlaşma, sorumluluk alma, kurallara uyum, adalet ve 

saygı, sevgi gibi değerleri de spor ve oyun yolu ile öğrenir. 

Ayrıca spor yolu ile çocukların mutlu olma ve stres atma gibi 

faydalarının da olduğu bilinmektedir. 

Spor sadece kazanma veya kaybetmeyi içermez, yeni 

insanla tanımayı, mücadele etmeyi, hoşgörü, uyum ve sabırda 

içerir. Sportif mücadelede gösterilen azim ve hırsa rağmen 

sporcular arasındaki sportmence davranışlar ve ahlaki 

davranışlar spordaki değerler eğitiminin etkili aktarılmasının 

bir sonucu olduğunu söyleyebiliriz. Spor değerlerin 

oluşumunda önemli bir etkendir. 

Değerler eğitiminin aktarılmasında sadece spor, 

beden eğitimi ve oyun etkili değildir. Bunların yanında aile, 

okul, medya ve çevre de değerlerin aktarımındaki diğer 

önemli araçtır.  
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- Daha önce yapıyor olmanıza rağmen, vücudunuzun hazır olmadığını
hissettiğiniz egzersizleri yapmak için kendinizi zorlamayınız.

- Yaz mevsimi nedeniyle, çok sıcak saatlerde egzersiz yapmaktan kaçı-
nınız.

- Egzersiz öncesi, sırasında ve sonrasında mutlaka sıvı tüketimini den-
geleyiniz.

- Vücutta sıvı azalmasının yorgunluğu ve bitkinliği arttırabileceğini
unutmayınız.
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Donat, İ. 2018. Harvard Çiftliği. https://www.bloomberght.com/yorum/irfan-

donat/2160673-harvard- ciftligi, 29.10.2021 

Eraktan, G., 2001. Tarım Politikası Temelleri ve Türkiye’de Tarımsal Destekleme 

Politikası. Uzel Yayınları, ISBN: 975-8437-01-1, Ankara. 

FAOSTAT, 2018. Food and Agriculture Organization Database 

http://www.fao.org/faostat/en/#data/OA, 24.10.2019 
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TOPLUMSAL CİNSİYET ROLLERİNİN 

SPORA YANSIMALARI 

 

Emine ÖZTÜRK KARATAŞ1 

 

GİRİŞ 

Kadınların yapmış olduğu sporların son yıllarda önem ve popülerliği 

artmıştır.  Ancak erkeklere göre istenilen seviyede değildir. Profesyonel spor 

branşlarında erkeklerin spor yapma oranı kadınlara göre daha yüksek 

olduğunu söyleyebiliriz. Özellikle anne babaların, küçük yaşlarda kızların 

spor yapmalarına engel olmaları ve geleneksel toplumun önyargıları 

neticesinde erkek kadın ayrımcılığı yapılmakta buda kadınların spora 

katılımını etkilemektedir. Kadınların spor alanlarına katılımı ve istihdamı 

konusunda kendilerini eşit hissetmeleri, eşit muamele görmeleri için daha çok 

mesafe kat edilmesi gerektiğini söyleyebiliriz. 

Kadın sporcuların ailevi yükümlülükleri yerine getirmede öncelikli 

kişiler olarak algılanması kadınları spor yapmaktan da alıkoymaktadır. 

Kadınların bir eş veya anne olması neticesinde ev işlerinin yapılması, 

çocukların bakımı gibi önemli durumlar ailede kadınların bir sorumluluğu 

haline gelmiştir. Bu durum kadınların spordan uzaklaşmasına ve soğumasına, 

zamanla sporu bırakmasına neden olabilmektedir. Bu ayrımcılık yerine 

erkeklerin eşlerine her konuda yardımcı olmaları neticesinde, eşlerin sporda 

daha başarılı olmalarına katkı sağlayacaktır.  

Sporda cinsiyet ayrımcılığının yapıldığı alanlarından biri de 

medyadır. Medyada kadın sporcuların önce kadın, sonra sporcu olarak 

yansıtıldığını görmekteyiz. Spor medyasında kadınların genellikle görünümü, 

yaşları veya aile hayatlarına ilişkin yazılar hâkim olurken, erkekler ise 

genellikle güçlü, bağımsız, baskın, kahraman bir sporcu ve değer verilen 

kişiler olarak tasvir edilmektedir. Bu cinsiyet ayrımcılığı kadın sporcuları 

olumsuz etkilemektedir.  

 
1 Dr.(Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni), İl Milli Eğitim Müdürlüğü, Malatya, 
eozturkkaratas@gmail.com 
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AKUT SPOR YARALANMALARINDA İLK 

YARDIMIN ÖNEMİ 

Dr. Öğr. Üyesi Abdullah ALTUNHAN1 

                 Mehmet Şerif ÖKMEN2 

 

Spor Yaralanması ve Önemi 

Spor yaralanması, fiziksel hareket sırasında vücudun bir kısmının 

veya bütününün olağandışı yüksek bir kuvvet ile karşılaşarak dokuların 

dayanıklılık seviyesinin aşılması sonucunda ortaya çıkan hasarın kolektif 

adıdır. Spor yaralanmaları aktivite sırasında ortaya çıkabildiği gibi spor ile 

uğraşmayan kişilerin normal faaliyetleri esnasında da meydana 

gelebilmektedir. Spor faaliyeti esnasında yaralanan kişi ertesi gün spor 

etkinliklerine katılamayacak şekilde ise yaralanmış olarak kabul edilirken, 

sportif faaliyete katılabilecek şekilde ise sağlıklı görülmektedir. Spor 

yaralanması rekreasyonel, amatör, profesyonel olarak bir spor dalı ile uğraşan 

bireylerin antrenman veya müsabaka esnasında bile yaşayabilecekleri hafif 

veya ciddi sorunlardır (Yılmaz, 2011).  

Spor yaralanmalarının % 65-75’i önemsizdir ve sorun yaratmaz geri 

kalan kısmı ise kısa ya da uzun süreli bir tedaviyi gerektirir ve spora ara 

vermeyi zorunlu kılar. Bu süre 1-4 hafta arasında değişebilir (Mellion ve ark., 

2003). Bu süre sporcular ve antrenörler için spordan uzak kalınan süre 

anlamına gelir ki bu işgücü kaybı çok önemlidir. İşte spor yaralanmasını 

benzeri diğer yaralanmalardan farklı kılan ve yaralanmanın ciddiyetini 

saptamak için kullanılan esaslar, yaralanma türü ve bölgesi, tedavinin şekli ve 

süresi, spordan uzak kalınan süre, kaybedilen işgünü, kalıcı hasar ve maliyettir 

(Sawka ve ark., 2007; Mellion ve ark., 2003; Alonso ve ark., 2009). 

Spora özgü yaralanmaları meydana geldiği süreçler açısından 

incelenirse akut ve kronik olmak üzere iki yaralanma modelinden 

bahsedilebilir. Akut yaralanma, doku sınırlarının makro travma ile bir anda 

zorlayan, bulguları belirgin olarak gözlenen, uzun ya da kısa süreli 

yaralanmalardır (sprain, strain, kontüzyon, fraktür vb). Kronik Yaralanma 

(Overuse) ise mikro travma (düşük şiddette tekrarlayıcı travmalar) ve veya 

makrotravma ile gelişebilen, uzun bir zaman içersinde yavaş ve sinsice 

 
1 Mardin Artuklu Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu, Spor Yöneticiliği, 

Mardin 
2 Erciyes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Kayseri 
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BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 

ÖĞRETMENLERİNİN YAŞAM DOYUMLARININ 

İNCELENMESİ 

Emine ÖZTÜRK KARATAŞ1 

 

GİRİŞ 

Yaşam doyumu kavramı, mutluluk ve esenliğin felsefi ve psikolojik 

açıklamalarında kullanılır. "Yaşam doyumu" düzenli olarak "mutluluk" ile 

eşanlamlı olarak kullanılır ve genellikle iyi oluşun önemli bir bileşeni olarak 

tanımlanır (Hall, 2014). Mutluluk, neşe, memnuniyet, memnuniyet ve tatmin 

duyguları ile karakterize edilen duygusal bir durumdur. Mutluluğun birçok 

farklı tanımı olsa da, genellikle olumlu duygular ve yaşam doyumunu içeren 

olarak tanımlanır. Çoğu insan mutluluk hakkında konuştuğunda, şu anda nasıl 

hissettiklerinden bahsediyor olabilir veya genel olarak yaşam hakkında nasıl 

hissettiklerine dair daha genel bir duyguya atıfta bulunuyor olabilir (Kendra, 

2020). Yaşam doyumu göründüğünden biraz daha karmaşıktır; terim bazen 

mutluluk ile birbirinin yerine kullanılır, ancak aslında bunlar iki ayrı 

kavramdır. Yaşam doyumu, kişinin sadece mevcut mutluluk düzeyini değil, 

bir bütün olarak yaşamını değerlendirmesidir (Courtney, 2021). Diğer bir 

deyişle yaşam doyumu, bir insanın beklentileri ile elinde olanların 

karşılaştırılmasıyla elde edilen durum ya da sonuçtur (Güven ve Şener, 2010). 

Son yıllarda pozitif psikoloji kapsamında bireylerin yaşadıkları 

olumsuz duygulardan çok olumlu duygular üzerine odaklanılmıştır. Bu 

kapsamda öne çıkan kavramlardan birisi de yaşam doyumudur (Çelik ve 

Üstüner, 2018). Bireyin yaşamında genel olarak mutsuzluk, umutsuzluk, acı 

ve üzüntü gibi olumsuz durumlardan çok, mutluluk, heyecan, neşe, umut gibi 

olumlu duyguların fazla olması yaşam doyumunu etkilemekte ve bireyin 

yaşamına ilişkin genel tutumunu ortaya koymaktadır (Demirdelen 

Alrawadıeh, 2021). Bu açıdan bakıldığında yaşam doyumu kavramı önem 

kazanmakta, çalışan mutluluğunun sağlanması noktasında göz ardı 
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FUTBOLDA KOŞU MESAFELERİ 

Süreyya Yonca SEZER1 

Baha Engin ÇELİKEL2 

ZEKİ VAZİOĞLU3 

 

GİRİŞ 

Sporun bireylerin gerek bireysel gerekse bir grup halinde çeşitli 

kurallar gözetilerek göstermiş oldukları performanslarının çeşitli hedef ve 

gereksinimlerinin karşılanmasına yönelik yapılan fiziksel aktivitelerin tamamı 

olduğu düşünülmektedir (Yetim, 2008). Spor sözcüğü ifade edilen temel 

manası haricinde farklı manalarda da kullanılmaktadır. Luschan’ın 

aktardığına göre spor kavramı bireylerin yaşadıkları toplumla uyum içinde 

olarak ruhsal ve bedensel olarak sağlıklarını koruma altına almaktır (Hünük 

ve Demirhan, 2003).  

Spor kavramı hayatın bir parçası olarak, sosyal hayat ile iç içedir ve 

sporun asıl amacı sporun kendisi olarak ifade edilmektedir. Sporun hayatının 

içerisinde coğrafyanın ve duyguların etkisinin olduğu ifade edilmektedir. Her 

yeni günde spor kavramının toplum hayatındaki öneminin fark edilmesiyle 

birlikte sporun toplum hayatında daha çok yer edinmeye başladığı görülmekte 

ve buna bağlı olarak spor biliminde ilerlemeler kaydedilmektedir (Ünsal ve 

Ramazanoğlu, 2013). 

Sporun yapılış amacına göre kitle sporu ve elit spor olmak üzere iki 

türü olduğu bilinmektedir (Yıldız, 2009). Kitle sporu, herkes tarafından 

yapılabilen fiziksel aktiviteleri kapsamaktadır. Bireylerin serbest zaman 

etkinliği olarak değerlendirebileceği spor türü genellikle eğlence, sağlık ve 

sosyalleşme amacıyla yapılmaktadır (Özdenk, 2015). Herhangi bir yaş sınırı 

olmadan herkesin yapabileceği bu spor türleri masa tenisi, halı saha futbolu, 

plaj voleybolu vb. olarak düşünülmektedir. Bu spor türlerinin herhangi bir 

resmiyeti olmadan çeşitli yarışmalarının yapılabildiği veya sponsor desteği ile 

birlikte turnuvaların hatta liglerinin de oluşturulabildiği bilinmektedir (Yıldız, 
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FUTBOLDA PERFORMANS GÖSTERGELERİ: 

BİR DERLEME ÇALIŞMASI 

Hakan BÜYÜKÇELEBİ1 

 

GİRİŞ 

Günümüzde futbol diğer spor branşlarıyla kıyaslandığında 

popülaritesi en yüksek olan spor dallarının başında gelmektedir. Dünya 

üzerinde 265 milyon futbolcu ve 5 milyon hakemin aktif olarak katılım 

sağladığı futbola duyulan ilgi de gün geçtikçe artmaktadır (Haugen, 2014). 

Futbol, sadece duyulan ilgi ve popülarite açısından değil aynı zamanda küresel 

anlamda başlı başına bir endüstri alanı olarak değerlendirilebilir. Ülkelerde 

sosyo-ekonomik durum fark etmeksizin tüm kitlelerin takip ettiği bir olgu olan 

futbol, ciddi istihdam alanına sahip bir endüstri haline gelmiştir (Öntürk ve 

ark., 2019). 

Futbol tahmin edilememesi, tekrar ihtimalinin az olması ve sürpriz 

olasılığının her zaman var olması nedeniyle de milyonlarca takipçiye sahip bir 

spor dalıdır (Nicholas ve ark., 2000; Wragg ve ark., 2000). Oyunun bu kadar 

farklı kitlelere hitap etmesi nedeniyle ülkeler arasında oyuna yaklaşım ve 

anlayış şeklinde de farklılıklar bulunmaktadır. Farklı ülkelerin yanı sıra, ulusal 

liglerde dahi takımlar birçok neden dolayısıyla farklı taktiksel yaklaşımları 

benimseyebilirler. Takımları ortaya konulan hedef doğrultusunda 

müsabakadan puan veya puanlarla ayrılmayı amaçlarlar. Hedefe ulaşılması 

için gereken temel değişken ise goldür. Antrenörler gole ulaşmak veya atttığı 

gol ile elde ettiği üstünlüğü korumak için farklı stratejik yaklaşımları benimser 

ve takımına bu stratejileri uygulamaları için belirli direktifler verir. Takımlar, 

savaş alanına benzer şekilde rakiplerine karşı üstünlük kurabilmek için 

organize hareket etmelidir (Kurak, 2020). Golün temel ve değişmeyen hedef 

olması nedeniyle, futbolda maç performansının analizine ilişkin yapılan 

çalışmaların çoğu, oyunun hücum aşamasını incelemek amacıyla yapılmıştır 

(Mackenzie ve Cushion, 2013). 

Futbolda müsabaka analizi, maç ve antrenman esnasındaki verilerin 

objektif olarak ele alınması, manuel veya dijital ortamda kaydedilmesi ve 
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HER YÖNÜYLE UYKU 

Mahmut AÇAK1 

Hakan BÜYÜKÇELEBİ2 

 

İnsan, yaşamının yaklaşık üçte biri uykuda geçmektedir. Uyku, 

sosyal, fizyolojik, ve psikolojik alanlarda uykunun olumlu etkilerinin yanı sıra 

vücudun dinlenmesi açısından oldukça önemlidir (Onat ve ark., 2013). 

Merkezi Sinir Sistemi (MSS) uyku mekanizmasını kontrol eden bir sistemdir. 

Bu sistemin yanı sıra kas, solunum sistemi, kardiyovasküler sistem, endokrin, 

periferik sinir sistemi de uyku mekanizmasına etki eden unsurlardır (Ustabaş 

ve Gözen, 2011). Uyku hali ile uyanık hal arasında bir bağlantı söz konusudur 

ancak birey uyku halindeyken yapılan bilinçli davranışların tamamının veya 

bir kısmının ortadan kalktığı gözlemlenmektedir (Kaynak, 2005). Uyku bütün 

fonksiyonlarımızı tekrar düzenleyen bir yenileme sürecidir. 

Uyku araştırmalarının ilk günlerinde, bilim adamları en temel 

bedensel ve beyin fonksiyonlarının uyku sırasında kapandığına inanıyorlardı. 

Araştırmacılar, 1920'lerin sonlarında elektroansefalografin (EEG) ortaya 

çıkmasına kadar, uykunun şaşırtıcı miktarda beyin aktivitesi içerdiğini fark 

etmeye başladı. Beyin dalgalarını izleyerek bilim adamları dönüşümlü olarak 

düşük ve yüksek beyin dalgası işlevinin beş̧ döngüsel aşamasını keşfettiler. 

Beynin bir döngüyü tamamlaması genellikle 90 ila 110 dakika sürer (Ross ve 

ark., 2013). Uykunun kendisi homojen bir süreç değildir. Temel olarak iki 

farklı uyku türü vardır: aktif rüya görmeyle ilişkili hızlı göz hareketi (REM) 

uykusu ve hızlı olmayan göz hareketi (NREM) uykusu.  

Derin yerine hafif uykunun söz konusu olduğu uyku evresine REM 

uykusu adı verilmektedir. Uyanık olma durumuna en yakın uyku evresi bu 

evredir. Bu evre esnasında vücutta bazı değişikliklerde ortaya çıkmaktadır. 

REM uykusu sırasında nefes alışverişi ve kalp atım hızında artış olmasıyla 

birlikte bazal metabolizmanın çalışma hızı ve kan basınç hızında da artış söz 

konusudur. Bununla birlikte, kas, baş-boyun ve iskelet tonusu ile derin 

tendona refleks baskılanarak gastrik sekresyonunda artış meydana 

gelmektedir. REM uykusu gece uykusunun yaklaşık olarak %15 ile 25’ini 

oluşturmaktadır. Rüyanın görüldüğü uyku anı REM uykusu esnasındadır. 
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PSİKOMOTOR GELİŞİM TESTLERİ 

Serpil TİMURKAAN AKÇINAR 1  

Mahmut TOKCAN 2 

      

 

1. GİRİŞ 

Anne karnında başlayan hareket kavramı yaşam boyunca gelişerek 

ilerlemeye devam eder. En başlarda refleksif olan bu hareket becerileri daha 

sonra bilinçli becerilere dönüşür. Bireyin bilinçli hareketlerini kontrol altına 

alabilmedeki becerisi psikomotor gelişimiyle ilgilidir. Psikomotor gelişim 

sinir kas sisteminin gelişimi ile doğrudan bağlantılıdır. Doğum öncesi, doğum 

sırası ve doğum sonrası olabilecek sebeplerden dolayı bireyin psikomotor 

gelişiminde eksikliler veya yetersizlikler olabilmektedir.(Tepeli, 2007; 

Çoknaz, 2007; Özer & Özer, 2019). 

İnsan yaşamında, gelişim dönemlerinin ve alanlarının özelliklerinin 

bilinmesi, ölçülmesi birçok yönden önem teşkil eder. İnsan eğitiminin önemli 

bir yer teşkil ettiği çocukluk, ergenlik ile ön ergenlik dönemlerinde gelişimin 

ölçülmesi ve değerlerle karşılaştırılmasının çok büyük bir önemi vardır. 

Bunun sebebi eğitim programları hazırlanırken ve geliştirilirken, bireyin 

gelişim dönemlerinde yapabildiği beceriler göz önünde bulundurulur. 

Doğuştan ergenlik döneminin bitimine kadar psikomotor gelişim, dikkatle 

izlenmesi ve ölçülmesi gereken özel bir gelişim alanıdır (Tepeli, 2007). 

Günümüzde psikomotor becerileri ölçmek amacıyla geliştirilmiş birçok 

test bulunmaktadır. Bu testler sayesinde bireyin psikomotor becerilerinde 

eksiklik veya geri kalmışlık durumu var ise kolay bir şekilde tespit 

edilebilmektedir. Özellikle 0-6 yaş aralığında yapılan testler sayesinde erken 

teşhis koyulabilmekte ve gerekli önlemler alınabilmektedir. Testlerin 

kapsadığı yaş aralıkları ve ölçtükleri hareket beceriler değişiklik gösterse de 

hepsi aynı amaca psikomotor gelişim sürecini değerlendirmeye hizmet 

etmektedir.  
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SINIF ÖĞRETMENLERİNİN BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN 

DERSİ YETERLİLİKLERİYLE İLGİLİ BİR DERLEME 

Çetin Tan1 

Süreyya Yonca SEZER2 

Bakiye KARADAĞ3  

 

GİRİŞ 

Eğitimin en önemli görevi; bireyleri belirli amaçlar etrafında toplamak, 

yetiştirmek, küreselleşen dünya içerisinde yaşadıkları topluma ayak 

uydurabilmek, dünyaya uyumlu fertler haline getirmek ve çağın gerektirdiği 

nitelikleri kazandırarak toplumun bireylerden talep ettiği görevleri yerine 

getirmesini sağlamaktır. Genel eğitimin önemli tamamlayıcılarından ve 

ayrılmaz parçasından biri olan beden eğitimi aynı zamanda kişilik gelişiminin 

temelini oluşturur (Ergün ve Ersoy, 2014 ). 

Sınıf öğretmeni, 6-12 yaş arasındaki ilkokul öğrencilerinin 

öğretmenidir. Öğrencilerin ilk defa aileden ayrılıp bir eğitim sisteminin 

içerisine dâhil edilmelerinin ilk basamağı olarak tanımlanabilir. İlk defa 

ailesinden ayrılan bir çocuğu olumlu bir şekilde eğitime entegre etmek 

sanıldığı kadar kolay bir iş olmayabilir. Burada en büyük paya sahip 

olanlardan biri de sınıf öğretmenleridir. Çünkü öğrencilerin sevdiği, saygı 

gösterdiği anne şefkatini his ettikleri bir ortamda kendileri güvende his 

ettireceği kişi sınıf öğretmenidir. Belki de öğrencinin hayatı boyunca okulu 

sevip derslerinde başarılı olabileceği gibi bunun yanında olumlu bir kişilik 

yapısına sahip olabilmelerini, topluma uyumlu birey ve sorumluluk sahibi bir 

birey olarak yetişmesini sağlamaktadır. Ancak bunların tam tersi bir kişiliğe 

sahip olan bir sınıf öğretmenini düşünsenize, belki de keşfedilmeyi bekleyen 

milyonlarca yeteneğin kayıp gitmesine, kayıp giden yeteneklerin kendini  

keşfedecek bir imkân bulamamalarından dolayı başta bireyin kendisine 

atfedilen temel sorumlulukları yerine getirememeye başlaması bunun 

akabinde bu sorunların büyüyerek toplumsal dışlanmaya ve toplumun 
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fiziksel olarak geliştirmenin yanında bireyin sosyal, zihinsel ve psikolojik 

olarak da gelişmesinde önemli bir yer edinmiştir. 

Beden eğitimi, bireyin hareketlere katılarak davranışlarında nispeten 

kalıcı olarak beden eğitimine uygun (fiziksel, duygusal, toplumsal, ruhsal) 

değişme meydana getirme süreci olarak tanımlanmaktadır (Tamer ve Pulur, 

2001). 

Bireyin beden sağlığını, ruh sağlığını, beden becerilerini geliştirmeye 

yönelik, gerektiğinde çevresel koşullara ve katılımcıların özelliklerine göre 

değiştirilebilen esnek kurallara dayalı oyuna, jimnastiğe, spora dönük 

alıştırma ve çalışmaların tümünü kapsayan geniş tabanlı bir etkinliktir (Aracı, 

2001). 

Beden eğitimi dersleri hareket becerisi kazandırırken aynı zamanda, 

vücut gelişimi sağlamakta ve hareket kalıplarındaki vücut bilgisini de 

öğretmektedir. İlkokul çağındaki bireylerin yaratıcı düşünmesini, rekabet 

ortamını keşfetmeleri için bir şans tanır. Öğrenciler aktiviteleri nasıl 

planlayacaklarını, uygulayacaklarını ve değerlendireceklerini bu sayede 

öğrenmektedirler. Yaşamı boyunca kendisine en uygun fiziksel etkinliğe nasıl 

katılacaklarını ve nasıl devam ettireceklerine bu sayede karar 

verirler.(Boorman ve Bellew, 2001). 

 Beden Eğitiminin Amacı 

Beden eğitiminde hedef; öğrencileri bilişsel, duyuşsal ve psikomotor 

yönlerden tasarısı önceden belirlenmiş amaçlara ulaşmaktır. İlkokullarda 

uygulanan beden eğitimi ve oyun etkinlikleri özellikle öğrencilerin hareket 

becerilerini, yeteneklerini geliştirmek, kendisine örnek oluşturduğu kişi 

tarafından olumlu davranışlar kazanmasını sağlamaktır. Sporu yaşamının 

sonuna dek devam ettirerek alışkanlık haline getirmek beden ve zihin sağlığı 

açısından kıymetlidir (Taşmektepligil ve ark., 2006). 

Certel’e göre, beden eğitimi öğretmenlerinin her ders için planlamaları 

gereken üç hedef vardır:  

1.Amaç: Bilişsel hedeflerdir. Bilişsel hedefte öğretmen; uygulamada 

öğrencilerin gereksinimi olan bilgilere, becerilerini üst düzeye taşıyacak 

beceri mekanizması ile alakalı neyi anlamaları gerektiğine ve derse aktif 

katılımlarını sağlayacak hangi kritik oyun stratejilerine ihtiyaç duyacağına 

karar vermelidir.  
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2.Amaç: Sosyal hedeflerdir. Sosyal amaçta öğretmenler, öğrencide 

öncelikle hangi toplumsal beceriyi geliştirmesi gerektiğini (işbirliği, iletişim, 

dinleme, geri bildirim, destekleme, paylaşım…) belirlemeli ve grup 

etkinlikleri boyunca bu sosyal becerileri uygulamalı bir şekilde geliştirmeye 

çalışmalıdır.  

 3.Amaç: Psikomotor hedeflerdir. Öğretmenlerin; öğrencilerin hız, 

kuvvet, denge, çeviklik, koordinasyon gibi motor performans temelli 

aktivitelere katılımları ve faaliyetleri konusunda hedef belirlemeleri 

gerekmektedir (Certel, 2017). 

Beden Eğitiminin Bireysel Amaçları 

a) Kişisel Yönden  

• Sağlık (bedensel, ruhsal, toplumsal)  

• Fizik uygunluğu (tüm organizmanın etkili görevliliği)  

• Kas, kemik gelişimi (güzel vücut ve estetik davranış) 

• İş emniyeti eğitimi (sağlık, kazalara karşı korunmak)  

• Dengeli, esnek kişilik (iyi ahlak, karakter).(MEB, 1997). 

b) Toplumsal Yönden 

• Barış ve savaş için gerekli vatandaşlık niteliklerini 

sağlamak, 

• Toplumsal sorumluluk geliştirmek,  

• Liderlik niteliklerini geliştirmek 

• Yasalara, kurallara göre ve geleneklere saygı geliştirmek. 

c)  Ekonomik Yönden  

• Yapıcı, yaratıcı ve üretici yetenekleri geliştirmek,  

• İş gücü ve meslek sorumluluğu geliştirmek,  

• İş ve çalışmalarında verimli ve başarılı olmak,  

• Konu kaynaklarını korumak ve iyi kullanmak  

• Aileye çevreye ve okullara yararlı görev ve sorumluluk 

yüklemek(Kangalgil, 1999). 

Beden Eğitimi Dersinin Genel Amaçları  

• Atatürk’ün ve düşünürlerin beden eğitimi ve spor konusunda 

söyledikleri sözleri açıklayabilme.  

• Bütün organların ve sistemlerin seviyesine uygun olarak güçlendirme 

ve geliştirme.  
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• Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu sağlayabilme.  

• İyi duruş alışkanlığı edinebilme.  

• Beden eğitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavır ve alışkanlıkları 

edinebilme.  

• Ritim ve müzik eşliğinde hareketler yapabilme(Aracı, 1999).  

• İşbirliği içinde çalışma ve birlikte davranma alışkanlığı edinebilme.  

• Görev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme.  

• Kendine güven duyma, yerinde ve çabuk karar verebilme.  

• Dostça oynama ve yarışma, kazanma, taktir etme kaybetmeyi 

kabullenme, hile ve haksızlığın karşısında olabilme.  

• Demokratik hayatın gerektirdiği tavır ve alışkanlıkları 

edinebilme(MEB, 1997). 

Beden Eğitimi ve Önemi 

Günümüzde modern eğitim anlayışı zihinsel eğitimin yanı sıra sportif 

aktivitelerin gerekli olduğunu kabul ederek beden eğitimi ve sporu genel 

eğitim sürecinin bütünleyici bir parçası olarak görmektedir (İmamoğlu, 1996). 

Küreselleşen dünyanın getirdiği teknolojik imkânlar ve bu imkânlar 

doğrultusunda artan boş zaman kavramı bireyleri her geçen gün daha da 

hareketsiz bir hale getirmektedir. Hareketsiz yaşam sonucu kardiovasküler 

hastalık, nöromüsküler hastalıklar ve daha pek çok hastalık sağlık sorunlarının 

oluşmasına sebep olmaktadır. Sağlıklı yaşam için egzersiz yapma alışkanlığı 

okul çağındaki beden eğitimi ve oyun etkinlikleri sayesinde yaşamın ayrılmaz 

bir parçası haline getirilecektir(Çöndü, 2004). 

Dünyadaki gelişmiş tüm ülkelerin beden eğitimi dersine yaklaşımları 

eğitimin desteğiyle sağlıklı bir topluma sahip olmaktır. Bu sayede toplumun 

her bir ferdini bilişsel, ruhsal ve psikomotor sağlığıyla refah düzeylerini 

iyileştirmek, yükseltmenin amacını taşımaktadır. Bireylerin okul içi ve okul 

dışı beden eğitimi ve spor ile rekreasyon etkinliklerine katılmaları sağlanarak 

bir yandan beden zihin ve ruh özellikleri geliştirilirken bir yandan da dengeli 

ve sağlıklı bir şekilde gelişen kişilik ve karaktere özgür ve bilimsel düşünme 

yeteneğini kazandırmaktır (Yavaş, 1996). 

Beden eğitimi, genel eğitimin hedeflerine ulaşılmasına katkı 

sağlamaktadır(Solmaz, 2006). 
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Bireysel farklılıkların dikkate alınarak, oyun yoluyla öğrenmenin ön 

plana çıktığı günümüz eğitim sisteminde bireyin ön planda tutulup bireysel 

gelişim özelliklerine uygun beden eğitimi ve oyun programları gelişim 

açısından oldukça önem arz etmektedir(Gülüm, 2008). 

Her çocuğun özel olduğu ve her ferdin farklı yeteneklerini, özelliklerini 

göz önünde bulunduran beden eğitimi programları kişilik ve karakter 

gelişimine önem verdiği gibi farklı bireyselciliğin ortaya çıkışına ön ayak olur. 

Bireylerin yaşamlarını zinde ve dinamik sürdürebilmelerinde beden eğitimi ve 

oyun önemli bir etkendir (Tortop, 2005). 

Gelecekte sosyal sorumluluk üstlenecek çocuklarımızın çağdaş 

toplumun beklentisine cevap verebilecek doğru davranış kazanmasına, gerek 

bireyler gerekse milletlerarası iletişim kurulmasında ve geliştirilmesinde, 

çocuklarımızın ve gençlerimizin her türlü zararlı alışkanlıklardan uzak tutarak 

yetişmesini sağlamak beden eğitimi ve oyunun en kutsal görevidir. Görüldüğü 

üzere beden eğitimi ve oyun sadece bedenin geliştirilmesi olarak değil, ferdin 

bilişsel, duyuşsal ve sosyal yapı arasındaki ilişkileri zenginleştiren yönüyle 

ele alınarak ülkemizde 1911 senesinde okul eğitim programlarına dâhil 

edilmiş ve genel eğitimin hedeflerine ulaşmada önemli bir tamamlayacı 

olmuştur (Certel, 2017). 

Beden eğitimi kazanımları belirlenirken fertlerin gelişim özelliklerine 

ve ihtiyaçları dikkate alınmaktadır. Günlük hayatımızda uygulamış 

olduğumuz tüm sportif etkinlikler bireye fizyolojik ve psikolojik olarak 

olumlu etkiler sunmakta önemli boyuttadır. İlkokul çağında kazandırılan 

egzersiz alışkanlığı, teknolojinin içine doğmuş sanal oyunlarla ilgilenen neslin 

sağlıksız bir toplum olmasını engellemek için önemli bir alternatiftir. 

Ülkemizdeki nüfus yoğunluğunun azımsanmayacak önemli bir kısmı da 

gençlerden oluşmaktadır. Bu durumdan ötürü eğitim kurumlarımızdan 

beklentimiz ihtiyacımız olan sportif etkinliklere katılımı arttırmaya yönelik 

çalışmalarda bulunulmasıdır (Poyraz, 1999). 

Beden eğitimi bugünkü durumuna, hem yaklaşım hem de uygulama 

açısından farklı aşamalardan geçerek gelmiştir. Ancak ülkemizde hala eğitim 

ve öğretim konularında kavram karışıklığı yürütmekte, hazırlanan programlar 

eğitim özlü olmaktan çok öğretim amaçlı olmaktadır. Yani eğitimle 

bilgilendirme amaçlı öğretim birbirine karıştırılmaktadır. Bu nedenle eğitim, 

rekreasyon, yarışma, oyun, organizasyon ve antrenman konularında 

eğiticilerin yetiştirilme şekli farklılıklar göstermektedir. Beden eğitim 
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konusundaki farklı düşünce ve eğitim uygulamaları ise beden eğitimi ve sporu 

ister istemez zayıflatmaktadır (Yalçıner, 1998). 

Türkiye’de ilköğretimlerde beden eğitimi ve oyun, bir ders bir eğitim 

etkinliği olarak kavramsal düzeyde programlarda yer almaktadır. Aynı 

zamanda beden eğitimi ve oyun, bir derslerine belirli bir süre de sunulmuştur. 

Fakat eğitimin diğer alanlarında olduğu gibi, programlarda bulunan ilke ve 

konuların uygulanmasında önemli boşluklar oluşmaktadır. Hâlbuki ilkokulun 

eğitim ve öğretimleri sıralanırken bireyin bir bütün olduğunu, fizyolojik, 

zihinsel ve ruhsal gelişimini birlikte ele alınması, çocukta oluşturulabilecek 

fikir, irade duygu ve beden eğitiminde bütünlük oluşturması açısından önemi 

vurgulanmaktadır (MEB, 1994). 

Sonuç olarak beden eğitimi ve sporun eğitimin ayrılmaz bir parçası 

olduğu göz önüne alındığında, planlı eğitim yapıldığı okulların her 

kademesinde eğitim programlarında beden eğitimi ve spor özellikle yer 

almalıdır. Yalnız yeteneklerin değil herkesin katıldığı hatta özürlü kişilerinde 

ilköğretimlerde öğrencilere beden eğitimi ve spor tutkusunu aşılayarak uzman 

eğitimciler yetiştirilmelidir (Yolcu, 1994). 

Oyun 

Oyun; sosyoekonomik kültür seviyesi hangi düzeyde olursa olsun her 

çocuk için mutluluktur, paylaşımdır, hayatın kendisidir ve yaşama dair rolleri 

anlamlandırdığı öğrenme ortamıdır. Nitekim Alman eğitimci ve filozof 

Froebel’in “...Çocuk oyunları hayatın bir çekirdeğidir. Bütün insanlar orada 

gelişir, büyür ve oluşur. İnsanın en güzel ve en olumlu yetenekleri orada 

yükselir.” şeklinde ortaya koyduğu düşünceleri, bireyin gelişiminde oyunun 

ne anlam ifade ettiğini açıkça göstermektedir (Erdal, 2019). 

Oyun sözcüğü yetişkinlerin dünyasında bazen, zaman öldürme ya da 

ciddi olmayan boş zaman faaliyetleri olarak da düşünülebilir (Aksoy, 2014). 

Oyun çocuğun yaratıcılıklarını geliştirdiği ve zevk almasını, 

eğlenmesini sağlayan önemli uğraştır. Çocuklar için boş zamanı 

değerlendirme uğraşı olarak görülmez onlar için ciddi bir uğraş ve 

kendilerinin başlatmış olduğu bir iştir. Kuralları olmadığı gibi sonuca 

odaklanmadıkları sadece sürece odaklandıkları bir eğlence işidir. 

Öğretmenlerimizin ya da ebeveynlerimizin hata olarak kabul ettiğimiz 

davranış durumu; çocuğa oyun sırasında müdahalede bulunup yaratıcılıklarını 
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sınırlandırmaktır. Fakat bunun tam tersi bir şekilde davranılırsa çocuğun yeni 

şeyler öğrenmesini, öğrendiklerini pekiştirmesini ve yaratıcılık kabiliyetinin 

artması için bir fırsat tanınmış olur. Oyun sayesinde çocuklarımız 

dayanışmayı, oyun sırasında çıkan sorunları çözmeyi, iletişim kurmayı ve 

güçlendirmeyi ve daha pek çok olumlu kazanım edinilmesini sağlamaktadır. 

Çocukların dış dünyayı algılayış şekli; karşılıksız sevgi ve sınırsız hayal 

gücünün birleşimidir. Bu iki durumun birleşimiyle topluma yararlı birçok 

bilim adamı, akademisyen ve yeni teknolojilerin, inovasyonların 

oluşturulmasında, hayal gücünün etkisiyle insanlığın belki de hiç aklının 

ucundan geçmeyen tasarıları, tasarı olmaktan öte insanların kullanımına sunan 

bir nesil yetiştirilecektir. 

Oyun kavramı sadece sınıf öğretmenlerin ve beden eğitimi ve spor 

öğretmenlerini ilgilendiren bir konu olmaktan çok spor bilim adamlarını, 

psikologları, pedegogların ve felsefecilerin de ilgilendiği bir kavramdır(Kale, 

2003). 

Oyun tek başına bir eğitim aracıdır. Toplum olarak oyunu sadece 

yaşamımızın belli dönemlerinde kullandığımızdan ötürü çocukların bazen 

oyun sürelerine tahammülsüzlük edebiliyoruz. Ancak pedegojinin ihtiyaçları 

göz önüne alınarak öğretmenlerimizin çocuklara sadece anlatım yönteminden 

yararlanmasından ziyade oyun kullanmak, oyunlara öğretmenin katılımı, 

çocukların organize edilmesi ve çocuklarla birlikte oynanılması sınıf 

öğretmenin çocukların küçük kalbinde taht kurmasını, güzel ilişkiler içine 

girmesini çocuklara eğlenceli ve akılda kalıcılığı daha yüksek bilgiler 

edinmesini sağlar(Özmen, 1999). 

Çocukların doğdukları andan itibaren başlayan oyun etkinlikleri onların 

bıkıp usanmadan yaptıkları,  çocuğun düş dünyası ile dış dünya yani gerçek 

dünyayı birleştirdiği arasında kurduğu bir bağdır (Pehlivan, 2016). 

Oyunun Sınıflandırılması 
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Oyunun Çocuk Gelişimine Etkileri 

Çocukların eğlenme amacı ile oynadıkları oyun, erken çocukluk (3-6 

yaş) döneminin yaşam şekli, iletişim dili iken ikinci çocukluk (ilkokul/7-11 

yaş) döneminde gücün ve sportif becerilerin artmasıyla birlikte akranlar ile 

sosyal yaşam becerisinin en etkin geliştiği alan olmaktadır. Yaşamı oyun 

içinde öğrenen çocuk, oyunlarına sürekli kendisinden bir şeyler katarak 

kendisini de tanımaya ve tanımlamaya başlar. Çocuk için bu yönüyle oyun; 

endişelerini, üzüntülerini, tasalarını ve mutluluklarını aktarma aracıdır. Düş 

dünyası ile gerçek dünya arasındaki bağlantıları oynadığı oyunlarla daha 

anlamlı hale getiren çocuk; bilinmezlerle dolu çevresini, kendisini ve hayatı 

oyun süzgecinden geçirerek daha iyi tanır (Kale, 1997). 

Oyun oynamak çocukların temel ihtiyaçlarından biridir ve her çocuğun 

hakkıdır. Montaigne, “Çocuğun en ciddi uğraşı oyun, en önemli işi yine 

oyundur.” cümlesiyle oyunun çocukların dünyasındaki önemine vurgu 

yapmıştır. Kendini henüz konuşarak ifade edemeyen, gereksinimlerini dile 

getiremeyen bir çocuk, içsel motivasyonunu oyun aracılığı ile dışa yansıtır. 

Bu nedenle oyun, çocukların iletişim dilidir (cocukludunya, 2021). 

Her beden eğitimi ve oyun etkinliği toplumsal bir deneyim sunar. 

Doğduğu günden beri ailesi ve yakın çevresi dışında kimseyle etkileşimde 

bulunmayan çocuklarımız ilkokula başlamalarıyla farklı bir sosyal alana 

girerler. Bu sosyal alan içindeki etkinliklere katılan çocuk oyun ve davranışlar 

149



 

 

aracılığıyla duygularını ifade etme olanağı bulurlar.  Saldırganlık, kızgınlık, 

öfke, utanç, kıskançlık vb. duyguları kontrol etmesini öğrenir(Arıcı, 1998). 

Beden Eğitimi ve Oyun Dersinin Önemi 

Eğitim-öğretimin temeli olan ilköğretim kurumlarının bu kademede 

okuyan çocuklar açısından dikkat çekici ve çocukların içinde bulunmaktan 

keyif duyacağı ortamlar yaratabilmek önemlidir. Bunun için özellikle ilkokul 

kademesindeki öğretim programlarında oyunla, müzik aracılığıyla, resimle, 

dansla, hareket ederek ve sürekli araştırma yaparak, yeni şeyler bularak 

öğrenmelerine yardımcı olacak ve öğrencinin öz ilerlemesini baz alacak ölçme 

ve değerlendirme tekniklerine yer verilmelidir. Bilgi teknolojileri, resim, 

müzik, yaratıcı drama, beden eğitimi ve yaratıcı dans gibi dersler; hem ilgili 

hem de diğer derslerde öğretme-öğrenme vasıtası olarak eğitim 

programlarında hak ettiği yeri almalıdır(DPT, 2001). 

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB, 2018)’e göre Beden Eğitimi ve Oyun 

dersinde öğrencilere kazandırılması hedeflenen ve programda belirtilen 

becerilerin bazıları şu şekildedir;  

• Çabukluk, dayanıklılık, hareketlilik, esneklik, kuvvet, koordinasyon, 

ritim.  

• Beden Eğitimi ve Oyun dersinin dayandığı temel ilkeler aşağıdaki 

gibidir:  

• Oyun yoluyla öğrenme,  

• Öğrencilerin bütün olarak gelişimi,  

• Öğrenci merkezli ortam ve öğrencilerin kendi öğrenmelerini 

yapılandırma,  

• Süreç ağırlıklı,  

• Sarmal ve gelişimsel yapı,  

• Esneklik,  

• Tema/konu kazanımlara ulaşmada araç. 

Ağbuğa ve Aslan 2010’a göre beden eğitimi ve oyun dersine ihtiyaç 

duyulmasının sebebi şunlardır:  

• Düzenli olarak fiziksel etkinlik olanağı sağlar.  

• Vücuttaki fiziksel uyum artar. 

• Yalnızca okul içinde bulunanlarda değil okul dışındaki insanlarda da 

fiziksel etkinlik merakı uyandırır.  
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• Kültürel gelişime de yardımcı olur. 

• Kişisel gelişimleri olumlu yönde etkiler. 

• Stresin azalmasını sağlar.  

• İnsanları arasındaki bağın güçlenmesine katkı sağlar. 

• İnsanların özgüvenlerini artırır.  

• Toplumsal yaşama uyum kolaylaşır. 

• Olaylara farklı açıdan bakma yeteneğini kazandırır. 

Sınıf Öğretmeni  

Eğitim sisteminin en büyük sorumluluğunu taşıyan ve eğitim temel yapı 

taşlarından biri de öğretmenlerdir. Eğitim programında ulaşılmak istenen 

hedefleri plan ve programdaki gibi sunmak ve uygulatmak görevlerinin 

arasındadır. Birçok ders içeriğiyle ilgilenen sınıf öğretmenleri aynı zamanda 

beden eğitimi ve oyun dersini de öğrencilere tanıtacak kişilerdir. Etkili ve 

verimli geçen ders saatleri için öğretmenlerin bilgilerini, deneyimlerini ve 

bunları aktarması büyük bir önem içermektedir. Sınıf öğretmenlerin, beden 

eğitimi ve oyun derslerine karşı olumsuz duyguları ve bu alanda yetkin 

olmamaları sonucunda ders kazanımları tam olarak öğrencilere 

aktaramamakta ve öğrencilerin gelişim özelliklerini olumsuz etkilenebileceği 

düşünülmektedir (Civil ve ark., 2017). 

Sınıf öğretmenliği lisans programında beden eğitimi ve oyun 

derslerinin sayısı azalmakta ve uygulama kısımları kaldırılarak teorik olarak 

işlenen bir ders halini almıştır. Bu durumda teorik olarak işlenen bir dersle 

mezun olan sınıf öğretmen adaylarımızın çocukların oyun ve spor ihtiyaçlarını 

nasıl karşılayacakları ve bu konudaki yeterlilikleri üzerine düşünülmesi 

gereken bir sorudur(Demirhan, 2019). 

Milli Eğitim Bakanlığı, sınıf öğretmenlerinin beden eğitimi dersindeki 

özel alan yeterliklerini şu şekilde belirlemiştir: 

Yeterlilik Alanı: Beden Eğitimi ve Güvenlik 

1) Öğrencilerin müzik ve ritim eşliğinde cimnastik ve dans hareketlerini  

geliştirmelerine rehberlik edebilme. 

2) Öğrencilere bireysel sporlar ve takım sporları ile ilgili temel beceri ve 

bilgileri 
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kazandırabilme. 

3) Öğrencilerin bireysel sporlar ve takım sporları ile ilgili motor becerilerini  

geliştirebilme. 

4) Öğrencilerin dengeli ve doğru beslenme alışkanlığı edinmelerini 

sağlayabilme. 

5) Spor sakatlanmalarında ilk yardım kurallarını uygulayabilme. 

6) Atatürk’ün ulusal değerler ve spor ile ilgili düşünce ve görüşlerini öğrenme 

sürecindeki uygulamalara yansıtabilme (oygm. meb,2021). 

Sınıf öğretmenlerimizden beklenen Matematik, Türkçe vb. derslerde 

gösterdikleri bilişsel, duyuşsal ve davranışsal olumlu tutumunun benzerini 

beden eğitimi ve oyun dersi içinde göstermeleridir. İlkokulda sınıf 

öğretmenlerimiz öğrencilerin yaşam boyu istekle ve mutlulukla katılacakları 

sportif faaliyetlerin alt yapısını oluşturan temel motor becerilerini 

edinilmesini sağlayacak ders ortamları hazırlanmalıdır (Dalaman, 2019). 

Sınıf öğretmeni aynı zamanda öğrencilerinden yetenekli oldukları 

alanları keşfederek aileleri bilgilendirmeli ve doğru yönlendirerek okul 

dışındaki sportif etkinliklerin destekçisi olması ve öğrencisine yeteneğini 

geliştirebileceğine inandırmalı ona güven aşılamalıdır. İlkokullarda beden 

eğitimi ve oyun önemli bölümünü oyunlaştırmış hareketler, beden aktiviteleri 

içermektedir (Tortop, 2015). 

     TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Pehlivan ve ark., 2003’de “Sınıf Öğretmenlerinin Beden Eğitimi 

Dersine Yönelik Görüşleri” adlı yaptıkları çalışmalarında elde edilen veriler 

doğrultusunda, sınıf öğretmenlerinin %52,9’u eğitim yüksekokul mezunu, 

%48’i aldıkları beden eğitimi dersini yeterli bulmamakta, %58,2’si de beden 

eğitimi dersini istedikleri biçimde yürütemediklerini belirtmişlerdir. 

Öğretmenlere göre beden eğitimi dersini istedikleri biçimde yürütmelerini 

engelleyen faktörlerin başında “yeterli araç-gereç, saha ve malzeme 

eksikliğine” dayandırmaktadırlar. Öğretmenler dersin etkili ve verimli 

yürütülebilmesi için birinci sırada bu dersin “ Branş öğretmenleri tarafından 

yürütülmesini” önermektedirler. 
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Çivril ve ark 2017’de yaptığı çalışmada, okulun fiziksel şartlarının 

yetersiz olduğu; 1. sınıfta, 2. sınıfta ve 3. sınıfta haftalık ders saatinin yeterli, 

4. sınıfta ise yetersiz olduğunu tespit etmişlerdir. İlave olarak sınıf 

öğretmenlerin doğru bulmadıkları halde beden eğitimi ve spor ders saatlerini 

başka dersler için kullandıkları sonucuna ulaşmışlardır. Dersin öğrencilere 

fiziksel ve sosyal yönden katkı sağladığını düşündükleri, ancak dersin gelişim 

ve öğrenme alanları ile program çıktılarına tam anlamıyla hâkim olmadıkları 

sonucuna ulaşmışlardır. Sınıf öğretmenlerinin kendilerini bu derse ilişkin 

donanımsal olarak yeterli görmemeleri ve dersin kazanımlarının ve öğrenci 

ihtiyaçlarının ve gelişim özelliklerinin bilgisi ve bu konudaki önemin bilinci 

açısından beden eğitimi öğretmenlerinin uzmanlığında olmalarından dolayı bu 

dersin beden eğitimi ve spor öğretmeni tarafından yürütülmesi gerektiği 

görüşünü savundukları sonucuna ulaşmışlardır. 

Altun, 2016 yılında yaptığı  “İlkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi 

Yeni Öğretim Programının Sınıf Öğretmenlerinin Görüşleriyle 

Değerlendirilmesi: Kırşehir İli Örneği” adlı çalışmasında,  öğretmenlerin bu 

dersin öğretim programı ile alakalı bir eğitime ya da seminere katılmadıkları, 

bu derse ilişkin öğretim programı hakkındaki bilgilere bakanlık tarafından 

gönderilen kılavuz ve oyun kartlarından ulaştıkları sonucuna ulaşmıştır. Sınıf 

mevcudunun çok kalabalık ya da çok az olduğu okullarda öğretim 

programının etkili bir şekilde uygulanamadığı ve ders materyallerinin yetersiz 

olduğu sonucuna ulaşmıştır. Bu derse ilişkin kazanımlarının tekrar incelenip 

öğrencilerin gelişim özellikleri, fiziksel şartlar ve okulların sahip olduğu 

imkânlar göz önünde bulundurularak yeniden düzenlenmesi gerektiği 

görüşüne ulaşmıştır. Yapılan bu araştırmada öğretim programın 

uygulanabilme koşulları alt boyutunda anlamlı farklılık bulunduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 25 ve altı yaş aralığında olan katılımcıların uygulanabilme 

koşulları boyutundaki değerleri 31 yaş ve üstü katılımcılardan daha yüksek 

olduğu tespit edilmiştir.  

İnan ve ark. 1997 yılında “Sınıf Öğretmeni Adaylarının Beden Eğitimi 

Dersine İlişkin Görüşlerinin İncelenmesi” başlıklı yapmış oldukları araştırma 

da, sınıf öğretmeni adaylarının büyük bir bölümü, ilköğretimde beden eğitimi 

dersini yürütebileceğini belirtmişlerdir. Bundan farklı olarak öğrenim 

gördükleri beden eğitimi ve oyun derslerinin saatlerini yeterli 

bulmamaktadırlar. Büyük bir çoğunluğu da eğitim fakültelerinin sınıf 

öğretmenliği bölümlerinin beden eğitimi ile ilgili araç-gereç ve alan açısından 

yeterli olmadığına inanmaktadırlar. Ayrıca beden eğitimi derslerinin diğer 
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derslerle nasıl ilişkilendirileceği konusunda aldıkları eğitimi yeterli 

görmemektedirler. 

İlkokullarda beden eğitimi ve oyun derslerine sınıf öğretmenlerinin 

yerine beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin girmesi, çocukların bütünsel 

gelişimi açısından daha verimli olacaktır. Böylece çocukların düzenli spor 

aktivitelerine katılmaları, spor yapma alışkanlığı kazanmalarını ve sağlıklı 

bireyler yetiştirilmesi sağlanacaktır. 

Sınıf öğretmeni adayları lisans eğitimi süresinde spora 

özendirilmelidirler. Aktif sporcu ya da rekreatif amaçlı spor yapmaları 

sağlanmalıdır. Yaşamında spor yapmayan sınıf öğretmeni beden eğitimi ve 

oyun dersinde dinamik olması beklenilemeyeceği gibi dersteki uygulamalı 

öğretimlerde, eğitim programının hedeflediği rol model olamaz. 

Sınıf öğretmenleri ders sayısının fazla olması, beden eğitimi ve oyun 

dersinde yetersiz bilişsel özelliklere sahip olması, yetersiz bilgi düzeyi, 

yetersiz tesis ve malzeme beden eğitimi ve oyun dersinin verimli işlenmesini 

olumsuz kılmaktadır. 

Beden eğitim ve oyun dersini en azından yaşamında aktif şekilde spor 

yapan ve sporu yaşamının merkezine almış spor bilimleri fakültesi mezunu 

beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin yürütmesi daha doğru olacaktır. 

Aydoğan, “Eğitim Fakülteleri Sınıf Öğretmenliği Bölümlerindeki Yer 

Alan Beden Eğitimi Öğretmeninin Yeterliliği” adlı çalışmasında Beden 

eğitimi dersi gören öğrencilerin birçoğu derslerin teorik bakımından yetersiz 

olduğunu, uygulama yönünden çok yetersiz kaldığını belirtmişlerdir. 

Öğrencilerin çoğu bu sebeplerden dolayı beden eğitimi dersini yeterli 

bulmamaktadırlar. Öğrencilerin birçoğu üniversitede almış oldukları beden 

eğitimi derslerinin çok yetersiz olduğunu almış oldukları eğitimle beden 

eğitimi derslerini gerekli bilgi donanımına sahip olamadıkları ve bu yüzden 

beden eğitimi derslerinde başarılı olamadıklarını belirtmişlerdir.(Aydoğan, 

1995) 

Kangalgil’in “İlköğretim Okullarında Görev Yapan Sınıf 

Öğretmenlerinin Beden Eğitimi Dersine İlişkin Görüşleri” konulu 

çalışmasında: sınıf öğretmenlerinin hizmet içi kurslarına katılma oranları çok 

düşüktür. Bu durumda sınıf öğretmenlerinin, spor alanında açılan hizmet içi 

kurslarına eğilimli olmadıkları görülmektedir. Milli Eğitimce açılan hizmet içi 
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kurslarına katılımlarının beden eğitimi dersi ile ilgili eksiklikleri gidermede 

ve bu dersin verimli bir şekilde işlemenin çok önemli olduğunu 

vurgulamaktadır.  

Bu konuyla ilgili yapılan birçok araştırmada sınıf öğretmenlerinin 

büyük bir çoğunluğu beden eğitimi ve oyun dersini öğrenciler üzerinde önemli 

etkilerinin olduğunu, öğrencilerin sınıf içi performansını etkilediğini, 

enerjilerini atmak için iyi bir ortam oluşturduğunu, güdülenme ve 

konsantrasyonu arttırdığını derse daha aktif katılım sağlandığını, beden 

eğitimi ve oyun dersine aktif katılan öğrencinin özgüvenini arttırma açısından 

büyük önem taşımaktadır. Sınıf öğretmenlerinin büyük bir çoğunluğu beden 

eğitimi ve oyun derslerine mutlaka kendi alanlarında  branşlaşmış olan beden 

eğitimi ve spor öğretmenlerinin girmeleri gerektiğini ve sınıf öğretmenlerinin 

beden eğitimi ve oyun derslerine girmeleri konusunda zorlanmamaları 

gerektiğini vurgulamışlardır. 

Fiziksel ortam kaynaklı sorunlar arasında okul bahçelerinin beden 

eğitimi ve oyun dersinin ihtiyacını karşılamada yetersiz olduğunu, bahçenin 

yeterli büyüklükte olmadığı, bahçe zeminlerinin beton ve çakıl malzemeden 

oluşması öğrencilerin etkinlik sırasında düşmelerine ve yaralanmalarına 

neden olmaktadır.  Bu durumda spor salonu yapılmasının birçok sorunu 

ortadan kaldıracağı düşünülmektedir. Kapalı spor salonu yapılamadığı 

takdirde okulun içerisinde büyük bir salonun bir diğer alternatif olduğu 

söylenebilir. Okulların spor malzemesi ve sporcular için kullanılacak ekipman 

sorunlarının çözümünü Millî Eğitim Bakanlığı tarafından karşılanması talep 

edilen bir beklentidir. Nasıl ki okullara ücretsiz ders kitabı, tablet ücretsiz bir 

şekilde ulaştırılabiliyorsa spor için ihtiyaç duyulan malzemelerin de Bakanlık 

tarafından temin edilebileceği düşünülmektedir. Beden eğitimi ve oyun 

dersinde ailelerden kaynaklanan bazı sorunlarda yaşanmaktadır. Bu dersin 

gereksiz bir uğraş olarak düşünülmesi, zaman kaybı olarak görülmesi ve 

ailelerin beden eğitimi ve oyun dersi hakkında yeterince bilgiye sahip 

olamaması ve öğretmene destek olmamaları da sorun oluşturmaktadır. 

ÖNERİLER 

a) Kadın sınıf öğretmenlerimize spor sevdirilmeli ve sporun birçok 

gereksinime cevap verdiği aktarılmalıdır. 

b) Sınıf öğretmenlerine hizmet içi eğitim verilerek beden eğitimi ve oyun 

dersindeki eksiklikleri bir nebze olsun azaltılabilir. 
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c) Beden eğitimi ve oyun derslerinde diğer branş öğretmenlerinin kendi 

branşına uygun ders işlemeleri engellenmeli beden eğitimi ve oyun dersi için 

hazırlanan programlar uygulanmalıdır. 

d) Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin beden eğitimi ve oyun dersine 

yönelik kapsamı genişletilmiş uygulamalı dersler verilebilir. 

e) İlkokul beden eğitimi ve oyun dersinin sınıf öğretmenleri yerine beden 

eğitimi ve spor öğretmenleri tarafından verilmesi öğrenme ve öğretmede daha 

etkili olacaktır. 

f) Sınıf öğretmenlerinin beden eğitimi ve oyun dersiyle ilgili gelişmeleri 

yakından takip etmeli ve spor ruhunu ve bilincini öğrencilerine aktarmada 

etkili bir dil kullanarak sporu sevdirebilmelidir. 

g) Madalya iktidarımızı arttırmanın en önemli yolu çok küçük yaşlardan 

itibaren spor yapan hevesli, yetenekli çocuklarımız ve alanında başarılı 

öğretmenlerimiz sayesinde olacaktır. Bu durumda beden eğitimi ve oyun 

derslerine beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin girmesi milletler arası 

yarışmalarda ülkemizin bayrağının daha fazla dalgalanmasını sağlamakta 

önemli hale getirilebilir. 

h) Beden eğitimi ve oyun derslerinde öğrencilere belli kalıp sorularla sınav 

yapmak ve bu şekilde not vermek doğru olmayabilir. Bireylerin yeteneklerine 

uygun bireysel ve kişiye özgü sınavlar yapılabilir. 

I) Materyal kullanımı ve egzersiz yaptırmadaki eksikleri fark edilen sınıf 

öğretmenlerinin yerine materyalleri ve spor araç gereçlerin kullanımını bilen 

ve bunu uygun görülen yerlerde kullanan beden eğitimi ve spor 

öğretmenlerinin beden eğitimi ve oyun dersine girebilmeleri önemli 

bulunabilir. 

i) Rahşan İnal’ın dediği gibi sporcu yeteneğini aklıyla birleştirip gücünü 

nerde ve nasıl kullanmasını gerektiğini bilmelidir. Bunun içinde sporcu 

yetiştirmeye uygun öğretmenlerimizin yetiştirilmesi ve bu öğretmenlerimiz 

sayesinde geleceğe umut vaat eden yetenekli sporcularımız yetiştirilebilir. 
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SPORDA AYAK VE AYAK BİLEĞİ 

YARALANMALARI 

Ramazan BAYER1 

 

Spor Yaralanmaları 

"Yaralanma" kelimesi Latince'den türetilmiştir ve hasar veya sakatlık 

anlamına gelir (Al Tikriti, 1998). Spor yaralanmaları” spor aktiviteleri 

esnasında meydana gelen her türlü hasara verilen isimdir (Mechelen, 1992). 

Spor yaralanmaları etiyolojik olarak, spor katılımı sırasında enerji 

transferinden kaynaklanan yapının sapması veya vücut işlevlerinin 

kaybedilmesi olarak tanımlanmaktadır (Timpka ve ark., 2014). Amerika 

Birleşik Devletleri (ABD) Sağlık Bakanlığı'na göre, “Spor yaralanmaları” 

kazaların sonucu olarak ya da kötü antrenman uygulamaları veya uygun 

olmayan tertibat nedeniyle spor ya da egzersiz yaparken ortaya çıkan 

yaralanmalardır. Egzersiz uygulamalarından önce yeteri kadar ısınmamak, 

kasları esnetmemek veya uygun koşullarda olmamak da yaralanmalara neden 

olabilir (Eken, 2021; Eken ve ark; 2020). Buna ek olarak, en sık karşılaşılan 

spor yaralanmaları burkulmalar, zorlama ve kasılmalar, diz yaralanmaları, 

kaslarda şişlik meydana gelmesi, aşil tendon yaralanmaları, tibia boyunca ağrı, 

kırıklar ve çıkıklardır (NIH, 2014). Spor yaralanmaları tüm yaş gruplarında 

oluşabilmektedir. Ancak bilinen bir diğer gerçek de şudur ki spor 

yaralanmaları; yaş, cinsiyet, yapılan spor disiplini, spora katılımın rekreatif ya 

da profesyonel seviyede oluşu gibi çeşitli faktörlere göre değişiklik 

gösterebilmektedir (Faude, 2017; Jessiman ve ark., 2016). Spor yaralanmaları 

ciddiyet derecesine göre; 

✓ Sportif aktiviteyi 1 hafta (1-7 gün) engelleyen yaralanmalar hafif, 

✓ Sportif aktiviteyi 3 hafta (8-21 gün) engelleyen yaralanmalar orta, 
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and admission to the ICU. The longer the time passes after the last dose of 
vaccine, the greater the risk of contracting OVID-19. For this reason, booster 
doses are needed.  
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use, etc.); ii) inform a wide range of communities by including training on 
HIV/AIDS in primary health care institutions for Turkey. 
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Further studies are also needed in virus-related liver diseases. Such 
studies should be encouraged, especially as they may open new avenues for 
new therapeutic targets as well as biomarkers that can aid diagnosis, prognosis 
and patient management of HCC caused by HBV infection. 
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CONCLUSION 

SCS is the standard liver protection method. SCS is insufficient, 
especially in high-risk donors. Therefore, some potentially transplantable 
livers are discarded. 

- Today, the donor pool is increasingly composed of older donors, those 
with higher BMI and increased comorbidities. 

- These factors will cause an increase in waiting list and unused organs 
in the future. 

- Normothermic machine liver perfusion is a technology that reduces 
ischemia-reperfusion injury, biliary complications, EAD and PNF, and 
increases the availability of particularly high-risk organs.. 

- Normothermic machine liver perfusion allows for viability testing so 
that functionally inadequate liver perfusion 
          - Hypothermic machine perfusion leads to a reduction in liver 
dysfunction in the early phase. 

- The adverse effects of increased cold ischemia time can be 
ameliorated by machine perfusion of organs. Thus, it will be possible to 
decrease the postoperative complications while increasing the number of 
organs that can be used. 
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What should we pay attention to 

• ECG recording before and after treatment under steady-state conditions 

• Slow dose escalation and dose adaptation in case of altered elimination of 
concomitant drugs that share the same metabolic pathway 

• Regular ECG is required in high-risk patients and patients taking 
additional drugs to prolong the QTc interval. 

• Monitoring of serum potassium concentration (kept within the high 
normal range in high-risk patients) 

• Attention to potential electrolyte loss caused by diarrhea, vomiting, 
profuse sweating, malnutrition, diuretic therapy, alcohol or drug use, and 
eating disorder 

• Administration of magnesium sulfate (oral or intravenous) if the QTc 
interval is markedly prolonged. 

• If the QTc is longer than 500 ms, the potassium concentration is normal, 
and the patient has no symptoms, discontinuation of the drug even if the 
QRS is of normal duration. 

• Consider cardiac arrhythmia as a possible cause for each new case of 
palpitations, dizziness, syncope, or convulsions. 
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levels were increased in non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) patients 
(Ningjiaan et al., 2020). 

Using some types of drugs can affect the bone metabolism so also the 
levels of bone turnover markers. For example; using glucocorticoids decreases 
the levels of bone turnover marker as can also be seen with oral contraceptives 
in women higher than 35 years of use. In contrast, using anticonvulsants 
increases the levels of bone turnover markers (Konukoglu, 2019) 
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standard V method for good intramuscular injection results. ( Larkin et 
al.,2018). 

  Similarly, there is evidence in the literature that the G method is more 
reliable than the V method in terms of the presence and thickness of the target 
muscle in the gluteus medius, and that the G method is preferred over the V 
method for successful intramuscular injection without the risk of bone contact 
in weak individuals. (Elgellaie at al. 2018). 
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CONCLUSION 

Postpartum depression is a mental problem that can negatively affect 
the life, quality of life and health status of women and their families. It is very 
important for healthcare professionals to provide personalized care, prompt 
diagnosis and intervention. Here, the applications brought by technology 
should come into play and make the work of both women and health 
professionals easier. As a result of many mobile applications developed, it has 
been revealed that women are effective in preventing and reducing postpartum 
depression. It is recommended that all healthcare professionals follow current 
developments and include them in care standards. It should be aimed to 
develop mobile applications to be made in the future not only for the 
postpartum period, but for all life stages of women, and to increase the quality 
of life by providing the information and necessary counseling that women 
need. 
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Figure 6: Acute Suppurative Thyroiditis in the Thyroid US (Matheny, Bao, 
2017) 
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As a result; Although CBCT has many uses in dentistry, the '2012 
Guideline of the European Commission on Radiation Protection' 
recommends that: ‘Before all CBCT imaging procedures, patients should be 

evaluated individually. If CBCT images are to potentially add new 

information to the diagnosis and treatment of the patient, they should be 

considered as a method to be used and all procedures should be recorded.’ 
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attachment and alveolar bone loss with the progression of periodontal 
disease with OCT is an important step in the development of 
periodontal diagnostic methods. Considering that OCT shows the 
micro-level structural details of periodontal soft tissues, the ability of 
this new imaging modality to diagnose active periodontal disease 
without substantial alveolar bone loss is emerging (Otis, Colston, et 
al. 2000). OCT images at the onset of the disease can be stored in 
patient records, so that the prognosis of the disease and its response to 
treatment can be visually documented. 

CONCLUSION 

The OCT technique will provide significant contributions and 
support to both scientific research in dentistry and many clinical 
applications, especially early diagnosis and treatment planning. With the 
widespread use of the OCT technique, the use of imaging techniques using 
ionizing radiation may be gradually abandoned. 
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case, the destructive forces on the implants may increase. If overdenture 
prostheses and implants are planned to be loaded immediately, physicians 
should repeatedly warn patients by emphasizing that they should remove their 
prostheses at night. The overload induced by bruxism will not damage the 
prosthesis thanks to these warnings. For a certain period of time, nutrition 
should be in the form of soft foods. Overdenture prostheses should be 
reconstructed or matched with feeding to fulfil the inadequacies originating 
from healing if necessary after waiting 3 months or longer, depending on the 
condition of the error and tissue healing (Attard and Zarb, 2005, Misch, 2005).  

 In clinical research published in 2007, Stephan et al. implanted three 
implants in the mandible and split the patients into 2 groups. They performed 
immediate loading 2 days after implant surgery in the first group and loaded 
the second group (control group) 3 months later. The soft tissue constituting 
the implant and its surroundings were studied in detail in terms of plaque 
index, bleeding index, bone resorption around the implant, and pocket depth 
based on 2-year clinical follow-up data. As a result, they could not see a 
significant difference between the cases of the immediate mandibular 
overdenture prosthesis, in which the implants were connected to each other by 
means of bars, and the control group (Stephan et al., 2007).  

Various prosthesis designs can be planned if the mandible is to be 
loaded immediately with overdenture prostheses.  

• Loading 4 or more implants after they are fixed using a bar, 
• Loading 4 implants using the locator and without fixation, 
• Loading 2 implants using a ball attachment or a locator without being fixed, 
• Loading of 2 implants after fixation via the bar.  

When conducted with implants of adequate size and good primary 
stability, immediate loading protocol with overdenture prostheses in the 
mandible is a therapy approach with a high success rate (Weigl, 2003).  
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the last five years in Turkey, thus indicating the effect of seasonality on 
gingivitis. Further clinical studies are needed to substantiate our findings. 
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Treatment 

There is no definite consensus on treatment approaches. How the 
follow-up or treatment is done may vary depending on whether the tooth is 
symptomatic, patient age, dentition status, type/size of the defect, and other 
treatment planning. Follow-up without any dental procedure in asymptomatic 
small defects and restoration in case of eruption is recommended. However, 
these patients need routine follow-up because the lesion may progress. In 
some cases, surgical restoration or extraction of the tooth should be considered 
(Uzun et al., 2015; Yıldız et al., 2021). 
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• A well-structured physical activity plan should be developed and 
supervised. 
• A serious behavioral change program should be designed by a consultant 
and monitored by the parent.  

Stage 4 

The fourth stage is applied to adolescents whose BMI value is above 
95. percentile according to age and gender and who have serious 
comorbidities. This treatment phase can only be applied in clinics with 
health workers trained in behavioral and medical treatment of pediatric 
obesity (Nicole et al., 2017). 

Recommendations for Stage 4: 

• Ketogenic diets such as protein-sparing modified fasts (PSMF) diets (800 
kcal/day; 1.2-1.5 g protein/kg/day) can be started. 

• Oral medications can be used. 

• Bariatric surgery might be considered. 

In Table 3, the daily amounts of food groups that adolescents between 
the ages of 10 and 18 should consume according to the Dietary Guidelines 
for Turkey are presented (TÖBR, 2015). 

Table 3. Daily amounts of food and food groups for the adolescents 
between the ages of 10 and 18 

FOOD GROUP 10-18 Age 

Milk, Yoghurt, Cheese Group 4 Portions 
Meat, Eggs, Legumes, 

Oilseed Group 
2-3 Portions 

Fruit and Vegetables Group 5 Portions 

Bread and Grains Group 
Girls: 7 Portions 
Boys: 9 Portions 
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Water 

In the elderly, the risk of dehydration increases due to many reasons 
such as easy fluid loss due to the thinning of the skin, decreased ability of the 
kidney to concentrate urine, and decreased sensitivity in the thirst mechanism. 
There is also a decrease in antidiuretic hormone (ADH) levels in the elderly. 
In the presence of dementia, mobility problems, or hypertension, heart and 
kidney diseases, severe dehydration, and electrolyte balance disorders may 
develop. The consequences of dehydration are very diverse, and many of these 
consequences affect food intake and nutritional status. Effects of dehydration 
in the elderly are drowsiness, confusion, unpleasant taste in the mouth, an 
increased risk of urinary tract infections, and constipation. Therefore, a daily 
fluid intake of 30 mL per kg is recommended . 

Conclusion and Recommendations 

The nutritional requirements of the aging individual are based on the 
complex interaction between personal and environmental factors. Changes 
that occur with normal aging pose nutritional risks in older adults. As a result, 
it is necessary to pay attention to adequate and balanced nutrition in old age, 
to increase fiber consumption, to provide nutritional diversity, to prepare and 
cook foods correctly, to reduce sugar and salt consumption, and to eat rich in 
calcium, not to consume alcohol and cigarettes, and to perform enough 
physical activity. When these factors are taken into consideration, the elderly 
with no chronic disease will be able to spend their old age healthy and happy. 
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CONCLUSION  

Adolescence is a period that includes rapid growth, development and 
learning processes and during which healthy nutrition is important. In order to 
maintain their growth and development on the one hand, and improve their 
exercise and sports performance on the other hand, it has been recommended 
that adolescents keep a proper, adequate and balanced diet by taking into 
account the type, duration, frequency and intensity of sports they are involved 
in.  
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any course/training related to conflict is quite low. Lack of communication 
took the first place among the causes of conflict experienced by nurses. 
Among the solution approaches they showed in the face of the conflicts, the 
most used one was the problem solving  approach. On the other hand, nurses' 
conflict resolution approaches differ according to variables such as working 
style, choosing the profession willingly, and job satisfaction. In addition, 
while the use of non-constructive solution approaches causes an increase in 
the causes of conflict, the use of constructive solution approaches is very 
important in terms of minimizing and controlling organizational conflicts. In 
order to reduce and manage organizational conflicts of nurses, it can be 
suggested that communication-oriented training programs should be made 
and initiatives should be taken to improve professional conditions. 
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WHO admits the multifaceted dimension of health, according to 
which health just not merely means absence of illness but it refers to one’s 
complete wellness in terms of psychology, physical, and social health. 
Furthermore, every person is entitled to enjoy the perks of being in good 
health irrespective of his/her religious, social-economic and political creed. 
In other words, each individual is entitled to have health relevant 
information necessary to maintain it. And it is the duty of each state to 
provide adequate health-care services and look out for social aspects of 
every individual. So the important concepts that can be extracted from WHO 
charter includes; right to protection of health, bridge the gap in health care, 
and health for every individual, these notions are fundamental to develop 
good public communication and information strategies to attain the 
objectives of health. It can be said that health communication is not 
anymore, a top-down trend dominating the community to give ears and 
work. Now it is necessary to analyze conducive environment that would 
impact the individual’s process of policy-making and his/her health attitude. 
Moreover, it is the responsibility of communicator of health, being a social 
mobilizer, to familiarize with the key terms of empowerment and advocacy. 
To achieve this objective, the communicators must have the competence of 
multicultural communication and compassion along with the expertise in 
media and health literacy. It also requires solid understanding of the areas; 
social science, anthropology, ecology and administration. For all this, 
multidisciplinary training and practical experience are the prime needs for a 
health communicator.  

In the context of post-pandemic era, latest systems need immediate 
modification to provide health communicators who can be able to answer the 
era of post Covid. Furthermore, provision of enhanced quality of health 
education is needed to minimize the gap between science and community. 
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countries that are found to be inefficient, there is an inefficient use in terms 
of the number of beds, the number of physicians and nurses, and health 
expenditure per capita. In the results of the Tobit regression analysis of 
lifestyle factors, which constitute the second stage of the analysis and affect 
the efficiency of the health system, it was determined that the "alcohol 
consumption" variable had a negative effect on efficiency. 

Evaluations can also be made in terms of the qualitative 
characteristics of the idle human resources and the level of responsiveness to 
the needs of the society in the countries that are found to be inefficient in the 
analysis. Issues such as access to health services, the quality of health 
services provided and the quality of health personnel can also be included in 
the analysis model in future efficiency studies in the field of health. The 
biggest obstacle in making more comprehensive efficiency analyzes is the 
lack of up-to-date data. In order to make more meaningful and accurate 
analyzes, standardized up-to-date data on health data should be created. It is 
expected that the findings to be obtained from in this research will guide 
health system managers and policy makers in terms of countries to use their 
limited health sector resources more efficiently. 
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low level of education can make it difficult to access the care system 
(Ventriglio et al., 2021).  

5. CONCLUSION 

Urbanization and urban expansion can lead to human health problems 
independently and synergistically (Li et al., 2016). Urbanization is also 
associated with increased consumption of processed and energy-rich foods 
and a sedentary lifestyle. These factors cause obesity and therefore an 
increased risk of diabetes, hypertension, and heart disease (Hou et al., 2019; 
Jiang et al., 2021). Urbanization affects mental health through social, 
economic, and environmental factors. Reducing stress factors such as social 
inequality and homelessness in cities, improving social security, reducing 
pollution and crime in cities should be encouraged in urban life. In addition, 
mental health services should be made more accessible in society (Ventriglio 
et al., 2021).  

In the urbanization process, the governments should provide 
ecological and cultural services such as more parks, gardens, and 
playgrounds in cities. It can also relieve the pressure of life through sports 
fields and facilities to improve health conditions (Wang, Nordio, Nairn, 
Zanobetti, & Schwartz, 2018). Health issues should be included as much as 
possible in urban policies to reduce the impact of urbanization on health 
(Alirol et al., 2011; Godfrey & Julien, 2005). Promoting healthy lifestyle 
behaviors among city dwellers such as a low cholesterol diet, more physical 
activity, adequate sleep, discouraging tobacco consumption, and regular 
exercise will positively affect health (Sarwar et al., 2017). Urban health 
should be seen as an international issue and appropriate resources should be 
used to reduce inequalities (Alirol et al., 2011; Godfrey & Julien, 2005).  
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Safevî ve Kaçar Devletlerinde Kütüphane

Abdolvahid SOOFIZADEH*

Eralp ERDOĞAN**

Giriş
Kütüphaneler toplumun kültürel ve bilimsel kazanımlarını içinde barındı-

rır. Geçmişte yazılan eserlerin korunması ve bilgilerin gelecek nesillere aktarıl-
ması hususunda önemli bir yere sahiptir. Rönesans ile birlikte Avrupa’da milli 
kütüphanelerin temeli atılmıştır. Milli kütüphanelerden önce kütüphaneler saray 
ve konaklar içerisinde yer alıp ileri gelen emirlere veya hükümdara aitti. Zaman-
la bilime önem veren hükümetler milli kütüphaneler kurma ihtiyacı hissettiler. 
Bu kütüphanelerin temelleri XIV. ve XVIII. yüzyıllarda atılmış, ancak resmi ola-
rak kurulmaları XVIII ile XX. yüzyıllara denk gelmiştir. Avrupa’da Rönesans 
ve Sanayi Devrimi ile birlikte bu tarz kütüphanelerin kurulması artmıştır. İran 
coğrafyasında kütüphane kültürü İslam öncesi ve İslam sonrası olarak incelen-
melidir. İslam öncesinde kurulan devletlerde kitapların toplandığı ve okumaların 
yapıldığı yerler genellikle saray ve çevresindeydi. Büyük İskender’in seferleri 
ile tahrip olan önemli kitaplar, Sasaniler tarafından yeniden toparlanmaya çalışıl-
sa da pek mümkün olmamıştır. İslamiyet’in İran coğrafyasına gelmesi ile birlikte 
kitap okumanın ve eğitimin değeri artmaya başlamıştır. 

 IX. ve X.  yüzyıllarda Sâmânîler, Gazneliler ve Büyük Selçuklu devlet-
leri döneminde Türk-İslam ve Pers kültürünün birleşmesiyle çok önemli eserler 
ortaya konulmuştur. Çok kıymetli olan bu eserlere sahip olmak için bazen deve 

* Doç. Dr., Aksaray Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü, Genel Türk Tarihi ABD. vahid.
soofizadeh@gmail.com
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II. Abdülhamid Dönemi Türk Kütüphaneciliği 
Üzerine Genel Bir Değerlendirme

Ahmet ALTAY*

Nuri TAŞKIN**

Giriş
Bazıları tarafından “Kızıl Sultan”, bazıları tarafından ise “Ulu Hakan” ola-

rak ifade edilen ve Türk tarihinde belki de en çok tartışılan liderlerden biri olan 
II. Abdülhamid, Osmanlı Devleti’nin modernleşme sürecindeki önemli dönüm 
noktalarından birisini temsil eden, son derece önemli bir tarihi şahsiyettir. Sultan 
Abdülmecid’in ikinci oğlu olarak Tîrimüjgân Kadınefendi’den 21 Eylül 1842 ta-
rihinde Çırağan Sarayı’nda dünyaya gelen II. Abdülhamid,140 31 Ağustos 1876’da 
34 yaşında 34. Osmanlı hükümdarı olarak tahta çıkmıştır.141 II. Abdülhamid’in 
tahta çıkışından kısa süre sonra patlak veren 1877–1878 Osmanlı-Rus Harbi ve 
sonrasında yaşanan büyük hezimetler, hem Osmanlı Devleti için hem de yeni pa-
dişah için kritik bir milat noktası olmuştur. Bu savaş sonrası ülkede yaşanan si-
yasi, ekonomik ve sosyal buhranlar, Abdülhamid’in pek çok kaynakta “istibdat” 
olarak tanımlanan iktidarına zemin oluşturmuştur. Ayrıca savaş sonrası yaşanan 
krizler Osmanlı Devleti’ndeki siyasi, sosyal, askeri, kültürel ve eğitsel birçok 
yapının zamanın gerekliliklerini karşılamaktan uzak olduğunu ve değişimin artık 

* Dr. Öğr. Üyesi, Bartın Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilgi ve Belge Yönetimi Bölümü, Bartın, 
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Aydın Vilayetinde Kütüphaneler
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Giriş
Osmanlı Devleti’nde Kütüphanelerin Gelişimi

Eğitim ve bilim kurumları olan kütüphanelerin diğer eğitim kurumların-
dan ayrı düşünülemeyeceği kuşkusuzdur.  Şemseddin Sami bu gerçeği “şayet 
okul; kütüphane, müze gibi tamamlayıcı kuruluşlardan yoksunsa, ondan isteni-
len yararı elde etmek mümkün değildir” şeklinde özetlemiştir.216 Türklerde kü-
tüphane kültürünün VIII. yüzyılda Uygur Devleti’ne kadar uzandığı, Karahanlı 
ve Selçuklu üzerinden Osmanlı Devleti’ne intikal ettiği bilinmektedir. Osmanlı 
Devleti’nde ilk kütüphanenin ne zaman kurulduğu bilinmemekle birlikte Bur-
sa’daki Eyne Subaşı Medresesi’nde bir kitaplık şeklinde ilk kütüphaneye tesa-
düf edilmiştir. Belirtelim ki medreseler istinsah faaliyetlerinin yoğun bir şekil-
de yapıldığı yerlerdi. Bunun nedeni ise medrese öğrencilerinin kitap ihtiyacını 
karşılamaktı. Fetihten sonra başkent İstanbul’da ilk kütüphane II. Mehmed’in 
Manisa’dan Edirne’ye, oradan da önce Eski Saray’a sonra da Yeni Saray’a ge-
tirttiği kitaplardan oluşturulmuştur. Osmanlı başkentindeki bu saray kütüpha-
nesinin dışında halka hizmet vermek amacıyla ilk vakıf kütüphanesi de Eyüp 
Külliyesi’nde açılmıştır.217 

 *     Prof. Dr., Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi, maydin@pau.edu.tr
216 Özer Soysal, “Osmanlı’da Neler Okundu, ‘Kütüphane Kurumu Nasıl Algılandı, Kurumlaşan 

‘Gelenek’ Yoksa ‘Kütüphane Kültürü’ müydü?” Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi Dergisi, 
c.50/2, S.2, Ankara, 2010, s.169. 

217 Jale Baysal, “Kütüphanecilik”, Cumhuriyet Dönemi Türkiye Ansiklopedisi, c.V., İstanbul, 
1983, s.1307; Jale Baysal, Kitap ve Kütüphane Tarihine Giriş, Türk Kütüphaneciler Derneği 
Yayınları, İstanbul, 1991, s.53.



102

Mithat AYDIN

KAYNAKLAR
1. Arşiv Belgeleri
Başkanlık Osmanlı Arşivi (BOA)
MB.İ., 150/72, 12.02.1329 (12 Şubat 1911)
MF.MKT., 426/30, 19.07.1316 (3 Aralık 1898)
MVI., 298/3, 05.08.1272 (11 Nisan 1856)
Cumhurbaşkanlığı Arşivi (CBA)
Yer: 88- 93- 20 Dosya Ek: 3.
Yer: 2- 11-10 Dosya Ek: 80-41.
2. Salnameler
 Sâlnâme-i Vilâyet-i Aydın (SVA)
1301, 1308, 1316, 1317, 1318, 1319, 1321, 1326 yılları
Sâlnâme-i Nezâret-i Maarif-i Umûmiyye (SNMU)
1316, 1317, 1318, 1319, 1321 yılları
3. Araştırmalar
Ahmed Mithat Efendi, Üss-i İnkılâp / Kırım Muharebesinden II. Abdülhamid Han’ın 

Cülûsuna Kadar, c.1, Haz: Tahir Galip Seratlı, 1. Baskı, İstanbul, 2004.
AKÇAY, İlhan, “Cumhuriyet Devrine Kadar Manisa Kütüphaneleri”, Türk Kültürü, Türk 

Kültürünü Araştırma Enstitüsü, S.41, Mart 1966, s.453-457. 
AYDIN, Mithat, Denizli’de Eğitim Osmanlı Dönemi, 2. Baskı, Büyükşehir Belediyesi 

Kültür Yayınları, Denizli, 2017.
AYDIN, Mithat, “İzmir’de Rüşdiyelerin Tarihsel Gelişimi (1856-1914)”, Dr. Kemal 

Daşcıoğlu’na Vefa Kitabı, Pegem Yayınları, Ankara, 2020, s.365-394.
ANAMERİÇ, Hakan, “Osmanlılarda Kütüphane Kültürü ve Bilimsel Yaşama Etkisi”, 

OTAM, S.19, 2006, Ankara, 2008, s.53-78.
BAYKARA, Tuncer, İzmir Şehri ve Tarihi, Akademi Kitabevi, İzmir, 2001. 
BAYSAL, Jale, “Kütüphanecilik”, Cumhuriyet Dönemi Türkiye Ansiklopedisi, c.5, İs-

tanbul, 1983, s.1306-1322. 
BAYSAL, Jale, Kitap ve Kütüphane Tarihine Giriş, Türk Kütüphaneciler Derneği Yayın-

ları, İstanbul, 1991.
BEYDİLLİ, Kemal, “İgnatius Mouradgea D’Ohsson (Muradgan Tosunyan)”, Tarih Der-

gisi, S.34, 1984, s.247-314.



103

Kitap ve Kütüphane

EMECEN, Feridun, Tarihin İçinde Manisa, Manisa Belediyesi Kültür Yayınları, Manisa, 
2006.

ERÜNSAL, İsmail E., Osmanlılarda Kütüphaneler ve Kütüphanecilik, 3. Baskı, Timaş 
Yayınları: 3793, İstanbul, 2020.

ERÜNSAL, İsmail E., Osmanlılarda Sahaflık ve Sahaflar, 1. Baskı, Timaş Yayınları, 
İstanbul, 2013.

ERÜNSAL, İsmail E., “Osmanlı’da Kütüphaneler ve Kütüphanecilik Anlayışı”, Ana-
dolu Kütüphaneleri, Editör: Bülent Yılmaz, T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı 
Yayınları, Ankara, 2013, s.187-215.

GÜRLEK, Ahmet, “İzmir Milli Kütüphane”, Anadolu Kütüphaneleri, Editör: Bülent 
Yılmaz, T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı, Ankara, 2013, s.341-361.

KARAGÖZ, Sadık, Manisa İli Kütüphaneleri, Manisa İli Merkez Kütüphaneleri Koru-
ma ve Geliştirme Derneği Yayını:1, Ankara, 1974.

KAYGUSUZ, Bezmi Nusret, Bir Roman Gibi, 2. Baskı, İzmir Büyükşehir Belediyesi 
Kültür Yayınları, İzmir, 2002.

KOŞAY, Hamit Zübeyr, “Kütüphanelere Dair”, Maarif Vekâleti Mecmuası, 1/4, 1341, 
s.24-28. 

PARMAKSIZOĞLU, İsmet, “Manisa Kütüphaneleri”, Türk Kütüphaneciler Derneği 
Bülteni, C.8, S.1, (1959), s.17-18.

PLESSNER, M., “Kütüphane”, İslam Ansiklopedisi, c.6, Millî Eğitim Bakanlığı Yayın-
ları, İstanbul, 1993, s.1126-1130.

SERÇE, Erkan, İzmir’de Kitapçılık 1839-1928: Kitaplar, Kitapçılar, Matbaalar ve Kü-
tüphaneler, Akademi Kitabevi, İzmir, 1996.

SOYSAL, Özer, “Osmanlı’da Neler Okundu, ‘Kütüphane Kurumu Nasıl Algılandı, Ku-
rumlaşan ‘Gelenek’ Yoksa ‘Kütüphane Kültürü’ müydü?” Dil ve Tarih Coğraf-
ya Fakültesi Dergisi, c.50, S.2, Ankara, 2010, s.163-175. 

TAŞ, Yasin, Osmanlı Dönemi İzmir Medrese ve Kütüphaneleri, 1. Baskı, Hiper Ya-
yın:620, İstanbul, 2020.

TUTSAK, Sadiye, İzmir’de Eğitim ve Eğitimciler (1850-1950), 1. Baskı, T.C. Kültür 
Bakanlığı Yayınları: 2892, Ankara, 2002

UYKUCU, Kürşat Ekrem, İlçeleriyle birlikte Muğla Tarihi, İstanbul 1968. 
ÜNALAN, Hacer Sibel, Anadolu’daki Türk Kütüphaneleri, İSAM Yayınları, İstanbul, 

2012.



105

Kitap ve Kütüphane

CUMHURİYET DÖNEMİ 
KÜTÜPHANELERİ

e



107

Kitap ve Kütüphane

Halkevi Kütüphanelerinin Tarihteki 
Yeri ve Önemi

Havva ALTIKULAÇOĞLU*

Giriş
Osmanlı İmparatorluğu’ndan sonra yeni bir devlet kurulmuş ve yeni 

bir felsefe benimsenmiştir. Millî Mücadele zafer ile sonuçlanmış ve ardından 
ülkenin çağdaşlaşması için siyasî, hukukî, toplumsal, vb. alanlarda birtakım 
inkılâplar gerçekleştirilmiştir. Fakat yapılan bu inkılâpların gerçekleşmesinin 
önünde bazı engeller bulunmaktaydı. Bu sorunların başında, yapılan yenilik-
lerin halka yeterince ulaştırılamamış olması gelmekteydi. Devletin öncü kad-
rosu halkla bütünlememişti, halk ise çok fazla bilinçli değildi. Okuma yazma 
düşük, iletişim araçları ise yetersizdi. Bu nedenle yapılan yenilikler, halka za-
manında ulaştırılamadığı gibi halk tarafından da yeterince algılanamıyordu. 
Mustafa Kemal, 1930 yılında çıktığı yurt gezisinde, halk ile devlet arasındaki 
bu kopukluğu fark etmiş ve bir dizi önlemler alma yoluna gitmiştir.319Mustafa 
Kemal yurt gezilerinde Cumhuriyet ve demokrasinin ana ilkelerini halka anla-
tıyor, bunun gereklerinin yerine getirilmesini onlardan istiyordu. Yeni kurulan 
devletin bir halk devleti olması ve bu yeni kurulan devlete kitlelerin sahip 
çıkması istenilmekteydi. Fakat bu istek kendiliğinden gerçekleşmiyordu. Bu 
hedef doğrultusunda yeni bir örgütlenmenin gerekliliği anlaşılmış, bu sebeple 
toplumun ve yönetimin çeşitli kesimlerinde diğer ülkelerdeki sistemlerin ince-
lemesi yoluna gidilmiştir.

    *  Kastamonu Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Tarih Anabilim Dalı Doktora Öğrencisi,
319  Yavuz Özdemir, Elif Aktaş, “Halkevleri (1932’den 1951’e)”, A.Ü. Türkiyat Araştırmaları 

Enstitüsü Dergisi (TAED), 45, 2011, s. 243. 
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Kültürel Mirasın Sunumunda Dijital 
Kütüphaneler

Selçuk AYDIN*

Giriş
Toplumların bilgi, inanç ve davranışlar bütünün parçası olan somut nesne-

ler şeklinde tanımlanan kültürel miras sadece elle tutulur, gözle görülür taşınmaz 
kültür varlıklarını değil aynı zamanda somut olmayan kültür miras öğelerini de 
kapsamaktadır. Somut olmayan kültürel miras, sadece sınırları içerisinde bulun-
duğu, toplumların değil, tüm insanlığın evrensel mirasıdır. Somut ya da somut 
olmayan olarak başlıca iki başlık altında toplanan Kültürel mirasın toplumsal 
açıdan, birçok olumlu fonksiyonu bulunmaktadır” (İşçi, 2000, s.29).  Tanımdan 
da anlaşılacağı üzere, toplumların ortak geçmişlerini anlatan, ortak bir gelecek 
inşa etmek üzere dayanışma ve  birlikte yaşama düşüncesini güçlendiren, inanç-
larına, düşüncelerine, bilgilerine, emeklerine ve geleneklerine ait her türlü ürün, 
nesne, eseri içine alan kültürel miras, ait olduğu toplumların varlıklarını ve kim-
liklerini gösteren en önemli unsurdur. Sadece geçmişe ait olmayan ve dinamik 
bir süreci ifade eden kültürel miras, yerelden evrensele tüm ortak değerlerin ya-
nında gelecek kuşaklara yeni öğrenme ve gelişme fırsatları sunduğu, keşfetme 
ve esinlenme imkânı verdiği,  insanların dünyaya ve hayata bakışlarında değişik-
likler yaşattığı için ayrı bir öneme sahiptir ve bu önem nedeniyle korunması ve 
gelecek kuşaklara aktarılması gerekmektedir. 

Kütüphane arşiv ve benzeri bellek kurumlarında bulunan ve çalışmamızın 
ana konusunu oluşturan yazılı, basılı, çizili, görsel, işitsel her türden bilgi kay-
* Öğr. Gör., İstanbul Üniversitesi Kütüphane ve Dökümantasyon Daire Başkanlığı selcukaydin08@

mail.com
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Kent Yaşamında Kent Kültürü ve Belleğinin 
Önemi: Gaziantep Kent Arşivi Örneği

Özgür POLAT*

Giriş
Toplumun parçası olan her birey, yaşamı boyunca çevresiyle etkileşimde 

bulunurken, farkında olarak ya da olmayarak toplumun kimliğinin oluşumuna 
etki etmektedir. Toplumun kimliğini yansıtan her unsur, aynı zamanda söz ko-
nusu toplumun kültürünün bileşenlerini de ifade etmektedir. Bu oluşum sürecini 
geniş bir perspektifte değerlendirdiğimizde savaşlar, göçler ve teknolojik geliş-
meler gibi insan yaşamında köklü değişikliklerin yaşanmasına neden olan birçok 
gelişmeyi de içerdiğini söyleyebiliriz. Bu gelişmeler dönem içerisinde toplumun 
alışılagelmiş sosyal ve kültürel yaşamında bazen köklü bazen de küçük değişik-
likleri kaçınılmaz hale getirmiş, birçok yeni kimliğin oluşmasına da etki etmiştir.

Tarih boyunca her topluluk kentleşme sürecinde birçok standarda bağlı ka-
larak hareket ederken, kendilerine özgü birçok unsuru da bu süreçte harmanlayarak 
benzersiz özelliklere sahip yerleşim birimleri oluşturmuşlardır. Bunun bir sonucu 
olarak her kent kendine has dokusu ile değerlendirilir hale gelmiştir.362 Kentin kim-
liği olarak da ifade edilen bu durum bölgenin geçmişinin yanında sosyal, kültürel, 
ekonomik ve diğer birçok değişkenin parçası olduğu bir bütünü ifade etmektedir.363 

 *   Dr., İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Fakültesi Bilgi ve Belge Yönet-
imi Bölümü, ozgur.polat@ikcu.edu.tr
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Türk Millî Kütüphanesinin Tarihçesine 
Genel Bir Bakış

Hakan YAŞAR*

“Milli Kütüphaneleri hür millet-
lerin istiklâl hücceti olarak kabul 
edebiliriz. Nesiller, fikir ve kültür 
miraslarını birbirlerine milli kü-
tüphaneleriyle devrederler.”399 

Giriş
Ülkelerin iktisadî, sosyo-kültürel ve bilimsel gelişmelerinde her türlü kü-

tüphanenin ve bilhassa da millî kütüphanelerin önemli bir rolü vardır. Millî kü-
tüphaneler kuruldukları ülkelerin tarihî, siyasî ve sosyal yapılarına göre kuruluş 
ve gelişmeleri bakımından kimi zaman farklı yollar izlemiştir. Bununla birlikte 
millî kütüphaneler genel olarak o ülkenin yayınlarını belirli yasalar çerçevesinde 
eksiksiz olarak toplamak ve topladığı yayınları muhafaza ederek bunlardan isti-
fade edilmesini sağlamakla yükümlüdürler. Bu açıdan millî kütüphaneler bulun-
dukları ülkelerin fikir, bilim ve sanat ürünlerini toplayıp gelecek kuşaklara akta-
rılmasını sağladıkları için kültür mirasının oluşmasına da katkıda bulunurlar.400

Milli kütüphanelere verilen birçok görev olmakla birlikte bu görevlerin 
başında, ülke yayınlarının eksiksiz olarak toplanması ve bunların bibliyografik 
kayıtlarını hazırlaması, millî bibliyografyanın yayınlanması ve ulusal enformas-

 *   Dr. Öğretim Üyesi, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü 
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Avusturya Millî Kütüphanesinde Türk Tarihi 
İle Alâkalı Kaynaklar

Fatma AKAY-TÜRKER∗

Giriş
Avusturya’da Oryantalistik çalışmaları XVI. Yüzyıldan itibaren başla-

mıştır. İlk olarak Hieronymus Beck von Leopoldsdorf, Kayser I. Ferdinand’a 
hediye etmek üzere Osman Muhyid-din Cemali adlı kroniği getirmiş ve bu 
kronik Viyana Saray Tercümanı Hans Gaudier tarafından Almancaya tercüme 
edilmiştir. Türkçe ile ilk uğraşan tarihçi 1554-1619 yılları arasında yaşamış 
olan Hieronymus Megiser’dir. Megiser’in etkisi altında kalan Kütüphaneci Se-
bastian Tengnagel (ö. 1636) ve Peter Lambeck (1628-1680) de Türkçe üzerine 
çalışmalar yapmıştır. 1674 yılında gerek Türk savaşları gerekse ekonomik ve 
kültürel münasebetlerden dolayı Kayser Türkçe ve Arapça dersleri görülme-
sini buyurmuştur. XVII. yüzyılın önemli ismi Franz von Mesgnien Meninski 
(1623-1698)’dir ve kendisi İstanbul’da tercümanlık yapmıştır. 18. yüzyıldan 
itibaren dil ve kültürü öğrenmek üzere İstanbul’a öğrenci gönderilmeye baş-
lanmış, ancak öğrencilerin oradaki kültür ve dinden büyük ölçüde etkilendik-
lerini gören Kraliçe Maria Theresia Viyana’da bir Akademi kurma teklifini 
getirmiştir. 1 Ocak 1754’te kurulmuş olan İmparatorluk ve Kraliyet Oryantal 
Diller Akademisi (Kaiserlich-Königliche Akademie für Orientalische Sprac-
hen), 19. Yüzyılda Konsolosluk Akademisi (Konsularakademie) olarak devam 
etmiş, Nazi döneminde kapatıldıktan sonra da 1964 yılından itibaren tekrar 
açılarak Diplomasi Akademisi (Diplomatische Akademie) olarak tekrar hayata 
geçirilmiştir. Gerek Türkiye gerekse Avrupa’da tanınan en ünlü Türkolog ve 
Oryantalist Joseph von Hammer Purgstall (1774-1856) bu akademiden mezun-
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İspanya Milli Kütüphanesi

Emrah NAKİ∗

Giriş
Habsburg Hanedanlığı’nın son temsilcisi II. Carlos’un bir varisinin olma-

ması sebebiyle İspanya tahtı Fransa Kralı XIV. Luis’in temel meselesi haline gel-
di. Saldırgan bir siyaset güden XIV. Luis, İspanya ve müttefiki Hollanda’nın do-
ğal sınırlarına göz dikmekteydi. XIV. Luis’in yayılmacı siyasetine karşı kendini 
tehdit altında hisseden İngiltere, Fransız ilerleyişini dizginlemek için Hollanda 
ve İspanya ile 1688’de Ausburgo ittifakını kurdu. Fakat XIV. Luis’in İspanya’yı 
fethetmekten gayrı asıl hedefi vârissiz kalan İspanya tahtına kendi ailesinden bir 
prensi yerleştirmekti. XIV. Luis’in karısı María Teresa, II. Carlos’un babası mer-
hum İspanya Kralı IV. Felipe’nin kızı olması sebebiyle tahta hak iddia etmektey-
di. Diğer taraftan Habsburgların Avusturya kolunu temsilen İmparator Leopold 
da ikinci oğlu Arşidük Carlos’u İspanya tahtına uygun görmekteydi. Fakat II. 
Carlos, ölmeden bir ay önce 2 Ekim 1700’de tahtı XIV. Luis’in torunu Felipe’ye 
bıraktığını ilan eden vasiyetnamesiyle İspanya tarihinde yeni bir sayfa açıldı.475      

Bourbon Hanedanlığının ilk İspanyol Kralı V. Felipe 1700’de tahtta otur-
du. 1701-1714 sırasında Avusturya Arşidükü Carlos çevresinde Avusturya, İn-
giltere ve Hollanda’dan oluşan uluslararası bir ittifakın ve eski Aragon Tacı’nın 
tebaasının Burbonlara karşı muhalefeti, Veraset Savaşı diye bilinen uzun bir sa-
vaş benzeri çatışmaya neden oldu. 1714’e kadar Barselona direnişi sürdürmesine 
rağmen 1713’te imzalanan Utrech Antlaşması ile V. Felipe İspanya Kralı olarak 
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Kütüphanesi

Çağla D. TAĞMAT*

Giriş
Yazının icadı yalnızca tarihin başlangıcı değil, tarihle birlikte pek çok geliş-

menin de hareket noktası olmuştur. İnsanların kendini ifade etme biçimi olarak dü-
şünüldüğünde, ilerleyen zamanlarda kitapların kaleme alınması, merak duygusuy-
la yeni pek çok olgunun ve bilginin keşfedilmesi, bilimin gelişmesi ve düşüncele-
rin topluluklara aktarılması anlamında yazının hayat bulduğu kitaplar önlenemez 
bir önem kazanmıştır. Bu bağlamda yazıyı ilk kullanan Sümerler’in491 kütüphane 
olgusu ve dolaylı olarak da bilime yaptıkları katkı da yadsınamaz düzeydedir.

Uygarlığa yaptığı katkılar bağlamında Antik Yunan uygarlığı da gerek 
düşünürleri, filozofları ve gerekse bilim insanlarıyla insanlığın bugünkü geliş-
mişliğe ulaşmasında büyük pay sahibidir. Dolayısıyla Eski Çağ bilimi bugünkü 
bilimin temelini oluşturmuştur. İlk aşamada Mısır ve Mezopotamya’da temeli 
atılan bilim, bir sonraki aşamaya İskenderiye ile geçmiştir. Hazırlıkları M.Ö. 
3. yüzyıldan başlayan İskenderiye Kütüphanesi’nin oluşturulmasında maddi yü-
kümlülükten kaçılmamış, o dönemin ve öncesinin pek çok kıymetli eseri top-
lanmıştır. Diğer yandan İskenderiye Kütüphanesi yalnızca bir kütüphane olarak 
tasarlanmamıştır. Adeta bir bilim yuvası olarak planlanan kütüphane bünyesinde 
özel bir bahçe, sergi salonu, rasathane, nadir eserlerin sergilendiği bir galeri ile 
pek çok bilim dalına ve sanata ev sahipliği yapmıştır.492 

 *    Doç. Dr., Ankara Üniversitesi Türk İnkılap Tarihi Enstitüsü, tagmat@ankara.edu.tr
491  Zehra Taşkın, “İlk Çağ Uygarlıklarında Kitap ve Kütüphane: Efes Celsus Kütüphanesi”, Türk 

Kütüphaneciliği, 25:1, 2011 s. 89.
492  Hasan Sacit Keseroğlu, Güler Demir, “Antik Çağda Bilim ve Kütüphane”, Türk Kütüphanesi, 

30,3 (2016), 375



202

Çağla D. TAĞMAT

KAYNAKÇA

Elektronik Kaynaklar

http://www.elia.org.gr/ Erişim Tarihi: 10 Ekim 2021

http://www.elia.org.gr/archives-collections/archives/#catalogue Erişim Tarihi: 10 Ekim 
2021

https://eds.p.ebscohost.com/eds/search/basic?tid=3000EP&lg=1&sid=076ea70e-d2a5-
4de5-a8c6-c341da748d05%40redis&sdb=edspub&vid=4 Erişim Tarihi: 15 
Ekim 2021

https://www.snfcc.org/en/national-library-greece Erişim Tarihi: 10 Ekim 2021

https://eds.p.ebscohost.com/eds/search/basic?sid=076ea70e-d2a5-4de5-a8c6-
c341da748d05%40redis&vid=8&lg=1 Erişim Tarihi: 22 Ekim 2021

 http://library.ifla.org/id/eprint/1654/1/170-gkinni-en.pdf Erişim Tarihi: 22 Ekim 2021

https://www.snfcc.org/en/national-library-greece Erişim Tarihi: 05 Ekim 2021

https://www.loc.gov/rr/european/GrkColl/demop.html Erişim Tarihi: 05 Ekim 2021

https://www.loc.gov/rr/european/GrkColl/demop.html Erişim Tarihi: 20 Ekim 2021.

Kitap ve Makaleler

AUGUSTİNOS Gerasimos, Küçük Asya Rumları, 19. Yüzyılda İnanç, Cemaat ve 
Etnisite, Ayraç Yayınları, Ankara, 1997.

BONİDES Kiriakos - Sotiris PALASKOS- Katerina BALABANİ, “Nationalism and 
Education: The Propagation of the Greta Idea of Greek Nationalism Through 
Education in the European Territories of the Ottoman Empire in teh Late 19th 
Century”, Ed. Nikos Terzis, Education in the Balkans From the Enlightenment 
to the Founding of the Nation State, Kiriakidis Brothers, Thessaloniki, 2000.

DIECKHOFF Alain, Chiristophe Jaffrelot (Yayına Hazırlayanlar), Milliyetçiliği Yeniden 
Düşünmek Kuramlar ve Uygulamalar, İletişim Yayınları, İstanbul, 2018.

DİMARAS, K.T., Ellinikos Romantismos, Ermis, Athina, 2009

KESEROĞLU, Hasan Sacit, Güler DEMİR, “Antik Çağda Bilim ve Kütüphane”, Türk 
Kütüphanesi, 30,3 (2016



203

Kitap ve Kütüphane

MİLLAS, Herkül, Geçmişten Bugüne Yunanlılar, Dil, Din ve Kimlikleri, İletişim 
Yayınları, İstanbul, 2003.

Richard Clogg, Modern Yunanistan Tarihi, İletişim Yayınları, İstanbul, 1992.

SARRİS Nikolaos, Zoitsa GKİNNİ, Christina TSAROUCHA, “Moving the Manuscripts 
of the National Library of Greece to a New Home”, Care and Conservation 
of Manuscripts 17, (Ed. M.J. Driscoll), Museum Tusculanum Press, 2021, 
Kopenhagen

TAŞKIN, Zehra, “İlk Çağ Uygarlıklarında Kitap ve Kütüphane: Efes Celsus 
Kütüphanesi”, Türk Kütüphaneciliği, 25:1, 2011.

VASSİADİS George A, The Syllogos Movement of Constantinople and Ottoman Greek 
Education 1861-1923, Centre of Asia Minor Studies, Athens, 2007.

ZACHOS Georgios K, “The National Library of Greec: Its Situation and Prospects for 
Development with a Note on Academic Libraries in Greece”, Modern Greek 
Studies, May 2008, s. 62.



204

Alpaslan DEMİR, Tuba TOMBULOĞLU, Sezai BALCI

Gürcistan Parlamento Milli Kütüphanesi ve 
Milli El Yazmaları Merkezi

Resul TURAN∗

Giriş
Bu çalışma, Gürcistan Parlamento Milli Kütüphanesi ve Gürcistan Milli 

El Yazmaları Merkezi’nde yer alan Türk tarihine ve Türkiye’ye dair kaynakları 
tanıtmayı amaçlamaktadır. Gürcistan, yakın konumu ve vizesiz ulaşım imkânıyla 
Türk araştırmacılar için cazip bir bölgedir. Son dönem Türkiye-Gürcistan ilişki-
leri Sovyetlerin dağılması ve 2011 yılında kimlik kartıyla sınır geçişlerine izin 
verilmesiyle yeni bir döneme girmiş; özellikle eğitim ve bilim alanındaki iş bir-
liği artmıştır. Bu bağlamda günümüzde Gürcistan’da lisans ve lisansüstü eğitim 
alan birçok Türk öğrenci vardır. Türkiye’de ve Rusya’da da bölgeye yönelik ar-
tan bir ilgi söz konusudur. Sosyal bilimler alanında Gürcü kaynaklarının Türkçe 
literatüre kazandırılmasında son dönemlerdeki bu faaliyetler önemlidir.

I) Türk-Gürcü Kültürel Etkileşimi

Gürcistan, coğrafi konumu nedeniyle Kafkasya ve çevre bölgeler için 
stratejik bir öneme sahiptir. Kuzeyden güneye, doğudan batıya uzanan tarihi 
yollar üzerinde yer alır ve İpek Yolu’nun da bir parçasıdır. Gürcüler, kendile-
rini Kartvel, ülkelerini ise Sakartvelo olarak adlandırır. Ülkeye Ruslar Gruziya, 
Türkler ve İranlılar ise Gürcistan adını verir. Günümüzde Gürcistan nüfusunun 
çoğunluğu Hristiyanlardan oluşmaktadır. Gürcülerin bu dine geçiş sürecinde 
Anadolu’nun ve Azize Nino’nun rolü önemlidir. IV. yüzyılda Kapadokya bölge-
sinde doğan Azize Nino aracılığıyla Hristiyanlık bölgede yayılmaya başlar. Böl-

* Dr. Öğr. Üyesi, Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü Rize, resul.
turan@erdogan.edu.tr  
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Çin Kütüphaneleri ve Kütüphaneciliği Üzerine
Kısa Bir Değerlendirme

Kürşat YILDIRIM*

Giriş
Çin çok eski tarihlere kadar giden bir kütüphanecilik geleneğine sahiptir. 

Kadim Çin yazısı doğuşundan itibaren hayvan kemiği, kaplumbağa kabuğu ve 
bambu kamış gibi malzemelere ve nihayetinde kâğıda yazılmıştır. Milattan ön-
ceki tarihlerden itibaren bütün bu kaynaklar mümkün olduğunca saklanmış, belli 
usullerle tasnif edilmiştir. Bu bakımdan dünyanın en eski kütüphanelerinden ba-
zıları Çin’dedir. Yazımızda Çin’deki kütüphanelerin doğuşu, gelişimi, bazı özel-
likleri ve bir kütüphane özelinde Çin kütüphanelerinin işleyişi hakkında genel 
bilgiler vermek istiyorum.

1. Kitap ve Kütüphanelere İlişkin İlk Bilgiler

XIX. yüzyılın sonlarında Anyang’da bulunan fal kemiklerine göre Shang 
Hanedanlığı’nın (M.Ö. 1600-1046) atalarının “Ce Dian” adı verilen ve Xia 
Hanedanlığı’nın nasıl yıkıldığını anlatan bir kitabı ile 4000’den fazla Çin işareti 
içeren fal kemiklerini saklamak için bir düzeni vardı. Bu durumdan anlaşılabi-
leceği gibi Çin’de kütüphanenin tarihi çok eskilere gidiyordu537. En eski Çin’de 
belli usullerle kitapların kataloglanarak korunduğu kütüphaneler esasen devlet 
uhdesindeydi. Bu yerlerde kitaplar ile resmi kayıtlar veya vaka kayıtları aynı 
yerde dururdu. Milattan önceki yüzyıllarda devlet kütüphaneleri aynı zamanda 

* Doç.Dr., İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü. kursatyildirimtr@yahoo.com
537  Wang Ying-Wu Xiaoying-Huang Youjun, “Analysis on China’s Library History”, Sci-Tech 

Information Development and Economy, 5, 2010, s. 64.
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Türk Tarihi Araştırmalarında Hindistan 
Kütüphanelerinin Yeri ve Önemi: Yeni Delhi ve 

Haydarabad Kütüphaneleri Örneği

Bahar İZMİR∗

Giriş
Kütüphaneler, ifade ettiği pek çok tanımın yanı sıra akademik araştırma-

ların temelini teşkil eden kurumlar olarak tanımlanabilir. Özellikle de tarih araş-
tırmalarında orijinal kaynaklara ulaşmak ve kitapları bizzat incelemek oldukça 
kritik bir öneme sahiptir. Dijitalleştirme ve online kaynakların gittikçe arttığı bu 
çağda, kütüphaneler tarih araştırmacıları için aynı önemi muhafaza etmeye de-
vam etmektedir. Yine, tarih araştırmalarının öncelikleri arasında diğer sosyal bi-
limlerden farklı olarak orijinal verileri yerinde tespit edebilmek ve birinci elden 
kaynakları görebilmek gelmektedir. Bu nedenle de kütüphanelerden ve arşivler-
den geçmeyen çalışmaların niteliği ve özgünlüğü özellikle de tarihçiler arasında 
tartışılagelen bir konu olmuştur. Ayrıca, sosyal bilimlerde tek bir doğru ve genel 
kabulün olmaması, yeni fikirlerin ve çalışmalarının özgünlüğü konun önemini 
daha da öne çıkarmaktadır. Zira Hindistan’la ilgili yapılan çalışmaların İngiliz-
ce literatürün veya Türkiye’de yapılan çalışmaların bir tekrarı gibi olması, bir 
yöntem sorununu beraberinde getirmektedir. Oysaki bir akademik araştırmada 
literatür ve yapılan çalışmaları görmek önemlidir, fakat o coğrafyayı ifade eden 
bölgede yapılan saha araştırması ve özgün veriler daha da önemlidir. Bu bakım-
dan, Hindistan’da Türk tarihi araştırmalarında yeni bakış açılarına ve fikirlere 
ancak Hindistan’da yürütülen araştırma ve saha çalışması ile ulaşılabilecektir. 
Ayrıca, Hindistan kütüphanelerinin görülmesi ve burada yürütülecek araştırma 
* Arş. Gör., Ankara Üniversitesi, Türk İnkılap Tarihi Enstitüsü, Ankara.
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Mısır Milli Kütüphanesi ve Buradaki Türkçe 
Yazma/Basma Eserlere Dair

Altan ÇETİN∗

Nasrullah Mübeşşir et-Tırazî577’ye Vefaen

Giriş
Mısır kütüphaneleri bir medeniyet merkezi olarak çok eski zamanlara uza-

nan bir tarihe dayanırlar. “Sümerliler gibi Eski Mısır’da da bilhassa mabedlere 
bağlı zengin kitaplıklar olduğu malûmdur. Ancak Mısır ikliminde yetişen ve Pa-
pirüs denen bir nebatın zarları üstüne yazı yazmaya pek elverişli olduğundan 
yazmak için bunlar kullanılır ve sonra dürülerek boru halinde saklanırdı. Mısır 
kütüphanelerinden bilhassa İskenderiye Kütüphanesi pek meşhur olup, bir ara 
yaklaşık olarak 700.000 rülo, yani kitap ihtiva ettiği söylenir ve bu rülolardan bir 
kısmı m. ö. 2000 senelerine kadar uzanır.”578 Tarihin her döneminde olduğu gibi 
uzun asırlar süren İslam ve Türk hâkimiyeti devirlerinde de Mısır’da bilim geliş-
miş ve çok farklı zamanlarda değerli kütüphaneler burada var olmuştur. Modern 
zamanlara gelindiğinde Osmanlıların Mısır’da hâkimiyetlerinin sembolikleşip 
daha sonra ortadan kalktığı zamanlarda bugünkü Mısır Milli Kütüphanesinin te-
melleri atılacaktır. 

 *  Prof. Dr., Anadolu Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü Eskişehir, altancetin@an-
adolu.edu.tr.
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Türkiye ve Meksika’da Kütüphanelerin Gelişimi 
Üzerine Karşılaştırmalı Bir Değerlendirme

Ayşe YARAR∗

Giriş
Tarihsel süreçte kütüphanelerin oluşumu, eski çağlarda yazının bulunuşu-

na kadar geri götürülebilir. Dolayısıyla insanlık tarihinde kültür ve medeniyetin 
ilerleyişi ile kütüphaneciliğin gelişimini paralel tutmak yanlış olmayacaktır. İn-
sanlar gerek birbirleriyle ilişkilerinde gerekse topluluklar halinde kendi araların-
daki etkileşimlerinin ve iletişimlerinin bir gereği olarak yazıya ihtiyaç duymuş-
lardır. Zamanla biriken yazılı materyallerin saklanması ihtiyacı da kütüphanele-
rin oluşumuna zemin hazırlamıştır.

Kütüphaneler, işlev bakımından öncelikle asırlar boyunca insanlık bel-
leğinin ve bilginin korunmasını ve bunların gelecek kuşaklara kayıtlı belgeler 
halinde aktarılmasını sağlamışlardır. Bu bakımdan kütüphanelerin ilk örnekleri 
yaklaşık olarak MÖ. 2000’lerde ortaya çıkmıştır. Hitit döneminin kil tabletlerin-
den oluşan arşiv nitelikli kütüphaneleri de doğaları, özellikleri, içerikleri, düzen-
lenmeleri ve erişim olanakları sağlamaları açısından dünyadaki ilk kütüphane 
yapılarına örnek sayılmaktadır.590 Öte yandan Asur, Yunan ve Roma kütüphane-
leri, Ortaçağ’a kadar bilinen en eski ve en temel kütüphanelerdir. İlk örneklerden 
Mısır kütüphaneleri ise daha çok krallara ait kütüphanelerdir. Halkın yararlandı-
ğı ve halk kütüphanesi olarak adlandırılabilecek kütüphane örneklerine ise Hel-

 *    Arş.Gör.Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi, Tarih Bölümü, ayseyarar@sdu.edu.tr
590  Nazlı Alkan, “Anadolu’nun İlk Kütüphaneleri”, 38. ICANAS (Uluslararası Asya ve Kuzey Af-

rika Çalışmaları Kongresi 10-15.09.2007 Ankara/Türkiye), Bildiri Kitabı: Müzeler, Arşivler, 
Kütüphaneler, Yayınevleri, Telif Hakları, Atatürk Kültür, Dil ve Tarih Yüksek Kurumu Yayın-
ları: 8, Ankara, 2009, s.14.
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Giriş
Kutadgu Bilig XI. yüzyılda Yusuf Has Hâcib tarafından Karahanlı 

Türkçesi’yle yazılan bir eserdir. Reşit Rahmeti Arat, Kutadgu Bilig Metin-I neş-
rinde Kutadgu Bilig’in “insana her iki dünyada, tam mânası ile, kutlu olmak 
için lâzım olan yolu göstermek maksadı ile, kaleme alınmış bir eser” olduğunu 
söyler.665 Kutadgu Bilig’de Hâcib, kişinin hem bu dünyada hem de ahirette nasıl 
mutlu olacağını ele almıştır. Bunu yaparken de âhlaki değerler üzerinden ilerle-
miştir.

Kutadgu Bilig’in üç nüshası vardır: Herat, Fergana ve Kahire. Eser 6645 
beyitten oluşturmaktadır ve mesnevî nazım biçimi ile yazılmıştır. Türk edebiya-
tının bilinen ilk siyasetnâmesi olarak kabul edilir. Eser içerisinde iyi bir yönetici-
nin sahip olması gereken özellikler aracılığı ile mutluluk bilgisi aktarılmaktadır.

Eser içerisinde dört karakterin temsilî kavramları karşımıza çıkmaktadır. 
Bunlar; Kün Togdı=adalet, Ay Toldı=saadet, Ögdülmiş=akıl ve Odgurmış= akı-
bet şeklindedir.

Eserin özünü; “Kut, adalet, dil, beg (hükümdar) ve beylik bahisleri ile 
vezirin, sü-başı (kumandan)ların, Ulug Hâcib’in, kapug-baş (kapıcı başı)’ın, 
yalavaş (elçi)’ın, bitigci (kâtip)’nin, agıcı (hazinedar)’ın, aş-baş (aşçı başı)’ın, 
içkici başı’nın nasıl olmaları gerektiği; tabugçı (memur)’ların hükümdar üze-

 *   Arş. Gör. Dr., Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Türk Dili ve Edebiyatı Bölümü Yeni Türk 
Dili Anabilim Dalı, ceren.ybu@gmail.com
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Tuba TOMBULOĞLU*

Giriş
Emir Timur’un 1370 yılında kurduğu devlet 150 yıllık siyasî ve askerî 

başarıları içinde barındırmakla birlikte, Türkistan kültür ve sanatının öncüsü ol-
muştur. Timurlular ve onların çığır açtığı vizyon Türk-İslam dünyasında hemen 
hemen 400 yıl boyunca yankılanan bir miras bırakmış, kendilerinden sonraki 
medeniyetlerin sanatlarına da güçlü bir referans kaynağı görevini görmüştür.

Timurlular, konar-göçer yaşam tarzlarını fethettikleri yeni toprakların şe-
hirli toplumlarına ve bu coğrafyaların köklü kurumlarına uyarladılar ve böylece 
yeni bir sosyal ve siyasi düzen yarattılar.700 Batı Türkistan kültürel açıdan en 
parlak dönemlerinden birini Timurlular zamanında yaşamıştır. Zira Timurlu hü-
kümdarları ve devlet adamları başta olmak üzere hemen hemen herkes sanat ve 
bilime çok önem vermekteydi.701 

Timurlu dönemi kitâbhâneler (Herat okulu) üç merhalede gelişim gös-
termiştir. Burada kitâbhâne terimi özellikle seçilmiştir çünkü kitâbhâneler kü-
tüphanenin de içinde bulunduğu bir komplekstir. Bu yönüyle kitapların mu-
hafaza edildiği kütüphanelerden farklıdır. Kitâbhânelerde sanatlarını icra eden 
nakkaş, musavverân (tasvir yapanlar), hattatların bulunduğu bilinmektedir. Bi-

  * Doç. Dr., Mersin Üniversitesi, Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi Bölümü Öğretim Üyesi, 
tubatombuloglu@hotmail.com
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701  M.Kemal Özergin, “Temürlü Sanatına Ait Eski Bir Belge Tebrizli Cafer’in Bir Arzı”, İÜ. 
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Osmanlı Taşrasında Kitap Kültürü: 
Trabzon Örneği

Necmettin AYGÜN*

“Kaldı ki Ankara bir üniversite şehri, okuryazarı 
çok, memuru bürokratı çok. Burada öğrenci güzel 
ders çalışır. Sağda solda gidecek yer belli, ulaşım 
kolay, derli toplu resmî gazete gibi şehir, zamandan 
kazandırır. Geriye yapacak tek bir şey kalır, ayağını 
kırıp ders çalışmak. Ankara’dan iyi öğrenci çıkar, 
o iyi öğrenciler de iyi işler kapmak için İstanbul’a 
giderler. Öğrenciliğinde kitaba merak saldıysa gari-
banlığı bize denk gelir, zenginliği de İstanbul esnafı-
na nasip olur. Bu iş, öteden beri böyle.”836

Ankara, bizler gibi 90 yılının Eylül / Ekim sürecinde üniversite tahsili için 
kalkıp gelinen önemli bir üniversite şehri olmakla beraber toplu taşıma hatlarının 
dar bir sahada; bir taraftan Saimekadın ile Bahçelievler-Emek diğer taraftan ise 
Ulus ile Kavaklıdere-Çankaya arasında yoğunlaşması söz konusudur. O yıllarda 
şehrin kendisinin birkaç katı büyüklüğünde gecekondudan müteşekkil varoşların 
hâkim olduğu dikkate alındığında “ayağını kırıp ders çalışmak” zorunluluk hâlini 
alıyordu. Durum, fizikî imkânsızlıkların neticesi gibi görünse de buna öğrencinin 
maddî imkânsızlıkları ile o yıllarda şiddetle kendini hissettiren kalacak yer (yurt) 
bulma sıkıntısı eklenince tek teselli üniversite ortamı ve bu ortamda yerinizi belli 
edecek, kimliğinizin temsil gücünü gösterebilecek dersler ve sınavlardan elde 

* Prof. Dr., Aksaray Üniversitesi, FEF. Tarih Bölümü Aksaray. aygunnecmettin@gmail.com
836  Ahmet Yüksel, “Bizim Oksijenimiz Kitap”, Söyleşi: Ayşe Adlı, (Mart 2019) bk. https://www.

nadirkitap.com/ahmet-yuksel-roportaji-blog26.html?fbclid=IwAR3TR9AbrWojbY3IumTU4
0q3PGgBqNiQeUjt8asYXbvP2tS4HhueewBlit0 (30.06.2021).
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dışındaki gündemleri de takip edip dikkatimizi dağıtmamız gerekmektedir. 

Korkumuzu aşabilmek için normal hayatımızı sürdürebilmemiz gerekir 

Kitap okumalı, film izlemeli, ev içinde egzersizler yapabilmeliyiz. 

Çocuklarla oyunlar oynayabilir, aktiviteler yapabiliriz. Arkadaşlarımızla 

bağlantı halinde olma, sosyal ilişkileri devam ettirmek (sosyal takibi 

koruyarak) gerekmektedir. 

Çocuklar yaşlarına ve gelişim dönemlerine uygun şekilde konu 

hakkında aydınlatıcı bilgiler verilmeli. Çocuklara, kendilerini nasıl 

koruyabilecekleri öğretilmeli. Çocuğa aklındaki soruları ebeveynlerine 

sorabileceği söylenmeli ve iletişim açık tutulmalı. Çocuğun soracağı sorular 

gelişim dönemine uygun bir şekilde, dürüstçe cevaplanmalı. Çocuğu 

endişelendirmemek için yanlış ya da geçiştirici cevaplar verilmemeli. 

Ebeveynler endişelendikçe çocuklar da endişelenir. Bu yüzden endişe verici 

davranışlardan ve konuşmalardan kaçınmak lazımdır. 

Yaşlı Aile Üyeler en riskli grup olup yaşlıları ziyaret etmemek, 

sarılmamak, yakın temastan kaçınmak gerekir. 
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SONUÇ 

Sonuç olarak; SARS-CoV-2’nin de diğer koronavirüs tipleri gibi nöro-

envazyon patofizyolojisi olduğu düşünülmektedir. Koronavirüs hastaların, 

nörolojik semptomları açısından detaylı bir şekilde analiz edilmesi ve otopsi 

analizinde virüsün beyin mikrosirkülasyondan, endotel hücrelerinden, beyin 

omorilik sıvısından, kas ve sinir dokularından alınan doku örnekleri ile izole 

edilmeye çalışılmasıyla; virüsün nörolojik spektrumu ve patofizyolojik 

mekanizmaların daha doğru öğrenilmesini sağlanacaktır. Sonuç olarak, 

özellikle COVID-19 salgını döneminde hastanelere nörolojik şikayetlerle 

başvuran tüm hastalarda COVID-19 olabileceği unutulmamalıdır.  
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görülmektedir. Son olarak, miRNA'ların solunum yolu viral 

enfeksiyonlarındaki rolüne ilişkin gelecekteki araştırmalar, viral 

enfeksiyonları önlemek, teşhis etmek ve iyileştirmek için miRNA'ların 

uygulanması için yeni bir ufuk açabilir. 
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mümkün olduğunca fazla zaman bırakılmalıdır (Coccolini ve ark, 2020; 

Karaca ve ark.,2020; Ti ve ark., 2020).  

KAYNAKLAR 

Alhazzani W, Moller MH, Arabi YM, et al. (2020). Surviving Sepsis 

Campaign: guidelines on the management of critically ill adults with 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Intensive Care Med.  

AmericanCollage of Emergency Physicians COVID-19 Field Guide. 

Management of Patients With COVID-19. Erişimadresi: 

https://www.acep.org/corona/covid -19-field-guide/ Management of 

Patients With COVID-19/ Erişimtarihi: 19 Mayıs 2020 

Anesi GL. (2020). Coronavirus disease 2019 (COVID-19): Critical care and 

airway management issues. In: UpToDate,Post TW Manaker S(Ed), 

UpToDate, Waltham, MA 

Association of periOperative Registered Nurses [AORN] (2020). COVID-19 

Frequently Asked Questions. Retrieved May, 15, 2020, from 

https://www.aorn.org/guidelines/aorn-support/COVID19-faqs 

Ayazoglu TA, Onk D. (2015). ErişkinAkutSolunumSıkıntısıSendromu Olan 

HastalardaEkstrakorporealYaşamDesteği: Derleme. J Turk Soc Intens 

Care.13(3):95-106 

Brewster DJ, Chrimes NC, Do TB et al. (2020). Consensus statement: Safe 

Airway Society principiples of airway management and tracheal 

intubation specific to the COVİD-19 adult patient group. Med J Aust.  

140



Center of Disease Control and Prevention [CDC] (2020). Interim infection 

prevention and control recommendations for patients with suspected 

or confirmed coronavirus disease 2019 (COVID-19) in healthcare 

settings. Retrieved May, 25, 2020, from 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/communication/guidance-list.html?Sort=Date%3A%3Adesc 

Coccolini F, Perrone G, Chiarugi M, et al. (2020). Surgery in COVID-19 

patients: operational directives World J Emerg Surg, 15: 25.  

Cook TM, Boghdadly KE, McGuire B, Mc Narry AF, Patel A, Higgs A. 

(2020). Consensus guidelines for managing the airway in patients with 

COVID ‐19; Guidelines from the Difficult Airway Society, the 

Association of Anaesthetists the Intensive Care Society, the Faculty of 

Intensive Care Medicine and the Royal College of Anaesthetists. 

Anaestheshia. 75(6):785-799.  

Covid-19 Süpheliveyatanılıhastadahavayoluyönetimiönerileri. Available 

from: http://www.tard.org.tr/assets/pdf/TARD-CORONA-ETI-

ONERILERI-2.pdf 

Edelson DP, Sasson C, Chan PS, et al. (2020). Interim Guidance for Basic 

and Advanced Life Support in Adults, Children, and Neonates With 

Suspected or Confirmed COVID-19:From the Emergency 

Cardiovascular Care Committee and Get With the Guidelines-

Resuscitation Adult and Pediatric Task Forces of the American Heart 

Association in Collaboration with the American Academy of 

Pediatrics, American Association for Respiratory Care, American 

College of Emergency Physicians, The Society of Critical Care 

Anesthesiologists, and American Society of Anesthesiologists: 

Supporting Organizations: American Association of Critical Care 

Nurses and National EMS Physicians. Circulation.  

Guenezan J, Garcia M, Strasters D, et al. (2021). Povidone Iodine 

Mouthwash, Gargle, and Nasal Spray to Reduce Nasopharyngeal Viral 

Load in Patients With COVID-19. A Randomized Clinical 

Trial.JAMAOtolaryngol Head Neck Surg. 147(4):400-401.  

Hui DS, Chan MT, Chow B. (2014). Aerosol dispersion during various 

respiratory therapies: a risk assessment model of nosocomial infection 

to health care workers. Hong Kong Med J. Suppl 4:9‐13 

Karaca AS, Özmen MM, Uçar AD, Yastı AÇ, Demirer S. (2020). COVID-

19’lu hastalardagenelcerrahiameliyathaneuygulamaları.Turk J Surg, 

36(1).  

Marini JJ, Gattioni L. (2020). Management of COVID-19 respiratory 

distress. JAMA. 2020. doi:10.1001/jama.2020.6825 

141



Myers LC, Parodi SM, Escobar GJ, Liu VX. (2020). Charesteristic of 

Hospitalized Adults With COVİD-19 in an Integrated Health Care 

System in California. JAMA. 323(21):2195-2198.  

T.C. SağlıkBakanlığıHalkSağlığıGenelMüdürlüğü. COVID-19 (SARS-CoV-

2 Enfeksiyonu) Rehberi. Erişimadresi: 

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi. 

pdf Erişimtarihi: 19 Mayıs 2020. 

Tang G, Chan AKM (2020). Perioperative management of 

suspected/confirmed cases of COVID-19. General Anaesthesia, 

Tutorial, 421.  

Tang X, Ronghui D, Wang R, et al. (2020).  Comparison of hospitalized 

patients with acuterespiratory distress syndrome caused by COVID-19 

and H1N1. Chest.  

Ti LK, Ang LS, Foong TW, Ng BSW. (2020). What we do when a COVID-

19 patient needs an operation: operating room preparation and 

guidance. Canadian Journal of Anesthesia/Journal 

canadiend’anesthésie, 1-3. doi: 10.1007/s12630-020-01617-4 

T. Troosters, ERS President. (2020). Managing the respiratory care of 

patient s with COVİD-19: Italian recommendations 

TürkHemşirelerDerneği (2020). COVID-19 

HemşireEğitimRehberiveBakımAlgoritmaları 

Wax R, Christian M. (2020). Practical recommendations for critical care and 

anesthesiology teams caring for novel coronavirus (2019-nCoV) 

patients. Can J Anaesth.  

Wu Z, McGoogan JM. (2020). Characteristics of and important lessons from 

the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) outbreak in china: 

summary of a report of 72314 cases from the Chinese center for 

disease control and prevention. JAMA. doi:10.1001/jama.2020.2648 

 

142



 

 

 

 

 

 

COVID-19 PANDEMİSİ’NDE GÜVENLİ 

ENDOSKOPİ YÖNETİMİ 

 

Ersin TURAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Konya Şehir Hastanesi, Konya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6413-6949 

❖ Mail: opdrersinturan@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143



KAYNAKLAR 

Abhilash Perisetti,Mahesh Gajendran, Umesha Boregowda, Pardeep Bansal 

and Hemant Goyal(2020). Gastrointestinal endoscopies and COVID-

19. Digestive Endoscopy 32: 715–722 

Anne F. Peery, MD, MSCR, Shifali Arora, MD and Nicholas J. Shaheen, 

MD, MPH. (2020). Reviving Routine Gastrointestinal Endoscopy in 

the COVID-19 Era.Am J Gastroenterol ;00:1–4. 

https://doi.org/10.14309 

Beatrice Casini, Benedetta Tuvo , Fabrizio Maggi , Giuliana Del Magro, 

Alessandro Ribechini, Anna Laura Costa, Michele Totaro , Angelo 

Baggiani , Giulia Gemignani and Gaetano Privitera (2020). COVID-

19 Emergency Management: From the Reorganization of the 

Endoscopy Service to the Verification of the Reprocessing Efficacy. 

Int. J. Environ. Res. Public Health, 17, 8142 

Gralnek I, Hassan C, Beilenhof L et al. (2020). ESGE and ESGENA 

Position Statement on gastrointestinal endoscopy and the COVID-19 

pandemic. Endoscopy. 52(06): 483-490 

Hasan Maulahela, Ari F. Syam , Kaka Renaldi , Muhammad B. Bestari , Roy 

Soetikno , Murdani Abdullah , Marcellus Simadibrata , Dadang 

Makmun().A clinical procedural guideline for gastrointestinal 

endoscopy units.Acta Med Indones - Indones J Intern Med • Vol 52 • 

Number 4 

Kampf G, Todt D, Pfaender S, Steinmann E. (2020). Persistence of 

coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with 

biocidal agents. J Hosp Infect. 104: 246–51. 

MacLeod, C. P. Wilson and A. J. M. Watson. (2020). Colon capsule 

endoscopy: an innovative method for detecting colorectal pathology 

during the COVID-19 pandemic?. Colorectal Disease. 

doi:10.1111/codi.15134 

Nalini M Guda MD , Fabian Emura, MD Ph., Nageshwar Reddy D, MD, 

DM , Jean - Fracois Rey , Dong-Wan Seo MD, Tibor Gyokeres MD 

, Hisao Tajiri MD , Douglas Faigel, MD(2020).Recommendations 

for the Operation of Endoscopy Centers in the setting of the 

COVID19 pandemic – A WEO guidance document. Digestive 

Endoscopy 32(6):844-850 

151



Ningli Chai, Zhechuan Mei, Wengang Zhang, Chen Du, Xiangyao Wang, 

Longsong Li, Yan Ma, Jiale Zou, Xiaowei Tang, Nanjun Wang, 

Jiancong Feng and Enqiang Linghu(2020). Endoscopy works during 

the pandemic of coronavirus COVID-19: recommendations by the 

Chinese Society of Digestive Endoscopy.United European 

Gastroenterology Journal. Vol. 8(7) 798–803 

Sunil Gupta, MD, Neal Shahidi, MD, Nicole Gilroy, MBBS,Douglas K. 

Rex, MD, Nicholas G. Burgess, MBBS, Michael J. Bourke, 

MBBS(2020). Proposal for the return to routine endoscopy during 

the COVID-19 pandemic.Gastrointest Endosc 92:735-42. 

Ümit Alakuş Umut Kara, Cantürk Taşcı, Mehmet Eryılmaz(2021). Upper 

gastrointestinal system bleedings in COVID-19 patients: risk factors 

and management / A retrospective Cohort Study. Turkish Journal of 

Trauma and Emergency Surgery.10.14744-30513 

World Endoscopy Organization. (2020). WEO Guidance to Endoscopists: 

Reopening of Endoscopy Services. The WEO COVID-19.  

 

 

 

 

 

152



 

 

 

 

ÇOCUKLARDA COVID-19’UN BİR 

KOMPLİKASYONU:  

MULTİSİSTEM İNFLAMATUAR 

SENDROM 

 

Prof. Dr. Dilek YILDIZ 

❖ Kurum Bilgisi: Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Hemşirelik Fakültesi, 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD. Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8757-4493 

❖ Mail: dilek.yildiz@sbu.edu.tr 

 

Dr. Öğr. Üyesi Derya SULUHAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Hemşirelik Fakültesi, 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD. Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-7358-7266 

❖ Mail: derya.suluhan@sbu.edu.tr 

 

Dr. Öğr. Üyesi Evrim KIZILER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 

AD. Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3188-6396 

❖ Mail: ekiziler@ybu.edu.tr 

 

 

 

 

153



anahtarıdır. Özellikle yetişkinleri etkileyen bir tehdit olarak hala yaygın olarak 

algılanan bir hastalığın varlığında, semptomlarla ilgili olarak halkın ve 

ebeveynlerin eğitimine ihtiyaç vardır. 

KAYNAKLAR 

American Association for Clinical Chemistry. Between Scylla and Charybdis: 

clinical labs during the COVID-19 pandemic. 2020. www.aacc.org/ 

cln/cln-stat/2020/october/15/between-scyllaand-charybdis-clinical-

labs-during-the-covid-19- pandemic.  

Başar Z, Öncel S, Sönmez HE. (2021). Pediatrik İnflamatuar Multisistem 

Sendrom 4 (1),29-34. 

Center for Disease Control and Prevention, Center for Preparedness and 

Response: Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C) 

Associated with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), Clinician 

Outreach and Communication (COCA). 

https://emergency.cdc.gov/coca/calls/2020/callinfo_051920.asp?deliv

eryName=USCDC_1052- DM28623 (Erişim tarihi: Aralık 2021). 

Chen K, Messina N, Germano S, et al. (2018). Innate immune responses 

following Kawasaki disease and toxic shock syndrome. PloS One., 

13(2), e0191830 

Consiglio CR, Cotugno N, Sardh F, et al. (2020). The immunology of 

multisystem inflammatory syndrome in children with COVID-19. Cell, 

183(4), 968-981.e7. 

Cheung EW, Zachariah P, Gorelik M, et al. (2020). Multisystem inflammatory 

syndrome related to COVID-19 in previously healthy children and 

adolescents in New York City. JAMA, 324(3), 294-296. 

Dufort EM, Koumans EH, Chow EJ, et al. (2020). Multisystem inflammatory 

syndrome in children in New York State. N Engl J Med., 383(4), 347-

358.  

Ekemen Keleş Y. Yılmaz Çiftdoğan D. (2021). Çocuklarda Çoklu Sistemik 

İnflamatuvar Sendrom. Journal of Child, 21(1), 74-82. 

Elias MD, McCrindle BW, Larios G, et al. Management of multisystem 

inflammatory syndrome in children associated with COVID-19: a 

survey from the International Kawasaki Disease Registry. CJC Open. 

2020, 2(6), 632-640.  

Esposito S, Principi N. (2020).To mask or not to mask children to overcome 

COVID-19. Eur J Pediatric, 179(8), 1267-1270. 

162



Feldstein LR, Rose EB, Horwitz SM, et al. (2020). Multisystem inflammatory 

syndrome in U.S. children and adolescents. N Engl J Med., 383, 334-

346. 

Godfred-Cato S, Bryant B, Leung J, et al. (2020). COVID-19-associated 

multisystem inflammatory syndrome in children-United States, 

March/July 2020. MMWR Morb Mortal Wkly Rep.,69(32),1074-1080. 

Greenway A, Holly M, Xuereb K, Gibbons L. (2021). Multisystem 

inflammatory syndrome in children: A complication of COVID-19. 

Nursing2021, 51(10), 32-38.  

Kopitar-Jerala N. (2017). The role of interferons in inflammation and 

inflammasome activation. Front Immunol., 8, 873. 

Henderson LA, Canna SW, Friedman KG, et al. (2020). American College of 

Rheumatology clinical guidance for multisystem inflammatory 

syndrome in children associated with SARS-CoV-2 and 

hyperinflammation in pediatric COVID-19: Version 1. Arthritis 

Rheumatol., 72(11), 1791-1805.  

Kardeş H, Örnek Z. (2020). COVID-19 Pandemisine Pediatrik Yaklaşım, 

Türk Diyab Obez, 2, 170-176. 

Pouletty M, Borocco C, Ouldali N. (2020). Paediatric multisystem 

inflammatory syndrome temporally associated with SARS-CoV-2 

mimicking Kawasaki disease (Kawa-COVID-19): a multicentre cohort. 

Ann Rheum Dis.79(8), 999-1006. 27. 

Sağlık Bakanlığı Covıd-19 (Sars-Cov-2 Enfeksiyonu) Genel Bilgiler, 

Epidemiyoloji ve Tanı (erişim tarihi: 01 Aralık 2021) 

https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39551/0/covid19rehberigenelbilgi

lerepidemiyolojivetanipdf.pdf 

Sağlık Bakanlığı, Türkiye Cumhuriyeti COVID-19 Çocuk Hasta Yönetimi 

ve Tedavi Rehberi. 

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid19rehberi/Covıd

19 Rehberi Çocuk Hasta Yönetimi ve Tedavi.pdf 

Simon AK, Hollander GA, McMichael A. (2015). Evolution of the immune 

system in humans from infancy to old age. Proc Biol Sci., 282 (1821), 

20143085. 

Sinha P, Matthay MA, Calfee CS. (2020). Is a “cytokine storm” relevant to 

COVID-19? JAMA Intern Med., 180(9), 1152-1154. 

Türk Neonatoloji Derneği. COVID-19 (SARS-CoV2) enfeksiyonu veya 

şüphesi olan yenidoğan bebeklere neonatal ve perinatal dönemde 

yaklaşım önerileri. (Erişim Tarihi: 14 Haziran 2020, 

163



https://www.neonatology.org.tr/ storage/2020/04/Untitled-attachment-

00052.pdf). 

T.C. Sağlık Bakanlığı. COVID-19 Salgın yönetimi ve çalışma rehberi. (Erişim 

Tarihi: 20 Aralık 2021, https://covid19bilgi. saglik.gov.tr/tr/salgin-

yonetimi-ve-calisma-rehberi.html). 

Whittaker E, Bamford A, Kenny J, et al. (2020). Clinical characteristics of 58 

children with a pediatric inflammatory multisystem syndrome 

temporally associated with SARS-CoV-2. JAMA, 324(3), 259-269. 

164



 

 

 

 

COVID-19 ENFEKSİYONUNUN KADIN 

ÜREME SİSTEMİ VE FERTİLİTESİ 

ÜZERİNDEKİ POTANSİYEL ETKİSİ 

 

Elif ERDEM GÜZEL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Mardin Artuklu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi/ 

Ebelik Bölümü, Mardin/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2097-7818 

❖ Mail: eliferdem@artuklu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

165



KAYNAKLAR 

Azadi-Yazdi M, Nadjarzadeh A, Khosravi-Boroujeni H, Salehi-Abargouei 

A. (2017). The effect of Vitamin D supplementation on the androgenic 

profile in patients with polycystic ovary syndrome: a systematic 

review and meta-analysis of clinical trials. Hormone and Metabolic 

Research, 49(3), 174–179.  

Bentov Y, Beharier O, Moav-Zafrir A, et al. (2021). Ovarian follicular 

function is not altered by SARS-Cov-2 infection or BNT162b2 

mRNA Covid-19 vaccination. Human Reproduction, 36(9), 2506-

2513.  

Brosnihan KB, Bharadwaj MS, Yamaleyeva LM, Neves LA. (2012). 

Decidualized pseudopregnant rat uterus shows marked reduction in 

Ang II and Ang-(1-7) levels. Placenta 33(1), 17-23.  

Chan JF, Kok KH, Zhu Z,et al. (2020). Genomic characterization of the 2019 

novel human-pathogenic coronavirus isolated from a patient with 

atypical pneumonia after visiting Wuhan. Emerging Microbes & 

Infections, 9(1), 221-236.  

Cruz Palomino M, González-Ravina C, Pacheco A, Requena A. (2021). O-

079 Could ovarian reserve be affected after SARS-CoV-2 

infection?. Human Reproduction, 36(1).  

Cui P, Chen Z, Wang T, et al. (2020). Severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2 detection in the female lower genital tract. American 

Journal of Obstetrics and Gynecology, 223(1), 131–134.  

Delgado-Roche L, Mesta F. (2020). Oxidative stress as key player in severe 

acute respiratory syndrome coronavirus (SARS-CoV) infection. 

Archives of Medical Research, 51(5),384–387.  

Dilbaz, B. (2021). Are women with polycystic ovary syndrome more 

vulnerable to COVID-19 infection?. Turkish Journal of Obstetrics and 

Gynecology, 18(3), 221.  

Ding T, Wang T, Zhang J, et al. (2021). Analysis of Ovarian Injury 

Associated With COVID-19 Disease in Reproductive-Aged Women 

in Wuhan, China: An Observational Study. Frontiers in 

medicine, 19(8), 286.  

Donoghue M, Hsieh F, Baronas E, et al. (2000). A novel angiotensin-

converting enzyme-related carboxypeptidase (ACE2) converts 

angiotensin I to angiotensin 1-9. Circulation Research, 87(5), 1-9.  

Goad J, Rudolph J, Rajkovic A. (2020). Female reproductive tract has low 

concentration of SARS-CoV2 receptors. Plos one, 15(12), e0243959.  

176



Gupta A, Madhavan MV, Sehgal K, et al. (2020). Extrapulmonary 

manifestations of COVID-19. Nature Medicine 26(7), 1017–1032.  

Hashem NM, Abdelnour SA, Alhimaidi AR, Swelum AA. (2021). Potential 

impacts of COVID-19 on reproductive health: Scientific findings and 

social dimension. Saudi Journal of Biological Sciences. 28(3), 1702-

1712.  

Henarejos-Castillo I, Sebastian-Leon P, Devesa-Peiro A, Pellicer A, Diaz-

Gimeno P. (2020). SARS-CoV-2 infection risk assessment in the 

endometrium: viral infection-related gene expression across the 

menstrual cycle. Fertility and Sterility, 114(2), 223–232.  

Herr D, Bekes I, Wulff C. 2013. Local renin-angiotensin system in the 

reproductive system. Front Endocrinol (Lausanne), 18(4), 150.  

Herrero Y, Pascuali N, Velázquez C, et al. (2022). SARS-CoV-2 infection 

negatively affects ovarian function in ART patients. Biochimica et 

Biophysica Acta (BBA)-Molecular Basis of Disease, 1868(1), 166295. 

Hoffmann M, Kleine-Weber H, Schroeder S, et al. (2020). SARS-CoV-2 

Cell Entry Depends on ACE2 and TMPRSS2 and Is Blocked by a 

Clinically Proven Protease Inhibitor. Cell, 181(2), 271–280.  

Honorato-Sampaio K, Pereira VM, Santos RA, Reis AM. (2012). Evidence 

that angiotensin-(1-7) is an intermediate of gonadotrophin-induced 

oocyte maturation in the rat preovulatory follicle. Experimental 

Physiology, 97, 642-650.  

Jing Y, Run-Qian L, Hao-Ran W, et al. (2020). Potential influence of 

COVID-19/ACE2 on the female reproductive system. Molecular 

Human Reproduction, 26(6), 367–373.  

Kai H, Kai M. (2020). Interactions of coronaviruses with ACE2, angiotensin 

II, and RAS inhibitors-lessons from available evidence and insights 

into COVID-19. Hypertension Research, 43(7), 648–54.  

Kyrou I, Karteris E, Robbins T, Chatha K, Drenos F, Randeva HS. (2020). 

Polycystic ovary syndrome (PCOS) and COVID-19: an overlooked 

female patient population at potentially higher risk during the 

COVID-19 pandemic. BMC Medicine, 18(1), 220.  

Lee WY, Mok A, Chung JP. (2021). Potential effects of COVID-19 on 

reproductive systems and fertility; assisted reproductive technology 

guidelines and considerations: a review. Hong Kong Medıcal Journal, 

27(2), 118-126. 

Lesnic A, Haj Hamoud B, Poenaru MO, et al. (2021). Can SARS-CoV-2 

Induce Uterine Vascular Anomalies and Poor Contractile 

Response?—A Case Report. Medicina, 57(7), 670.  

177



Li K, Chen G, Hou H, et al. (2021). Analysis of sex hormones and 

menstruation in COVID-19 women of child-bearing age. Reproductive 

BioMedicine Online, 42(1), 260–267.  

Li R, Yin T, Fang F, et al. (2020). Potential risks of SARS-CoV- 2 infection 

on reproductive health. Reproductive Biomedicine Online, 41(1), 89–

95. 

Li F, Lu H, Zhang Q, et al. (2021). Impact of COVID-19 on female fertility: 

a systematic review and meta-analysis protocol. BMJ open, 11(2), 

e045524. 

Liu Y, Chen H, Tang K, Guo Y. (2020). Withdrawn: Clinical manifestations 

and outcome of SARS-CoV-2 infection during pregnancy. Journal of 

Infection, 4453(20), 30109-2.  

Mahdian S, Shahhoseini M, Moini A. (2020). COVID-19 mediated by 

basigin can affect male and female fertility. International Journal of 

Fertility and Sterility, 14(3), 262-263.  

Mali AS, Magdum M, Novotny J. (2021). COVID-19 impact on 

reproduction and fertility. JBRA Assisted Reproduction, 25(2), 310-

313. 

Morelli F, Meirelles LEDF, de Souza MV, et al. (2021). COVID-19 

infection in the human reproductive tract of men and nonpregnant 

women. The American Journal of Tropical Medicine and Hygiene, 

104(3), 814. 

Pan PP, Zhan QT, Le F, Zheng YM, Jin F. (2013). Angiotensinconverting 

enzymes play a dominant role in fertility. International Journal of 

Molecular Sciences, 14(10), 21071-86.  

Phelan N, Behan LA, Owens L. (2021). The Impact of the COVID-19 

Pandemic on Women’s Reproductive Health. Front Endocrinol 

(Lausanne), 12, 642755.  

Qiu L, Liu X, Xiao M, et al. (2020) SARS-CoV-2 is not detectable in the 

vaginal fluid of women with severe COVID-19 infection. Clinical 

Infectious Diseases, 71(15):813–817.  

Santos RA, Reis FM. (2009). The vasoactive peptide angiotensin-(1-7), its 

receptor Mas and the angiotensin-converting enzyme type 2 are 

expressed in the human endometrium. Reproductive Sciences, 16, 

247-256.  

Schwartz A, Yogev Y, Zilberman, A, et al. (2021). Detection of severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) in vaginal swabs 

of women with acute SARS-CoV-2 infection: A prospective study. 

178



BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology, 

128(1), 97–100.  

Scorzolini L, Corpolongo A, Castilletti C, Lalle E, Mariano A, Nicastri E, 

2020. Comment on the potential risks of sexual and vertical 

transmission of coronavirus disease-19 infection 2. Clinical Infectious 

Diseases, 71(16), 2298.  

Song Z, Bao L, Yu P, et al. (2021). SARS-CoV-2 causes a systemically 

multiple organs damages and dissemination in hamsters. Frontiers in 

Microbiology, 11, 3451.  

Sriram K, Insel PA. (2020). A hypothesis for pathobiology and treatment of 

COVID-19: The centrality of ACE1/ACE2 imbalance. British Journal 

of Pharmacology, 177(21), 4825-4844.  

Stanley KE, Thomas E, Leaver M, Wells D. (2020). Coronavirus disease-19 

and fertility: viral host entry protein expression in male and female 

reproductive tissues. Fertility and Sterility, 114(1), 33–43.  

Suhail S, Zajac J, Fossum C, et al. (2020). Role of oxidative stress on SARS-

CoV (SARS) and SARS-CoV-2 (COVID-19) infection: a review. The 

Protein Journal, 39(6), 644-656.  

Sungnak W, Huang N, Becavin C, et al. (2020). SARS-CoV-2 entry factors 

are highly expressed in nasal epithelial cells together with innate 

immune genes. Natural Medicine, 26(5), 681–7.  

Valdés G, Neves LA, Anton L, et al. (2006). Distribution of angiotensin-(1–

7) and ACE2 in human placentas of normaland pathological 

pregnancies. Placenta 27(2-3), 200–207.  

Vaz-Silva J, Carneiro MM, Ferreira MC, et al. (2020). The pivotal link 

between ACE2 deficiency and SARS-CoV-2 infection. European 

Journal of Internal Medicine, 76, 14-20.  

Virant-Klun I, Strle F. (2021). Human oocytes express both ACE2 and BSG 

genes and corresponding proteins: is SARS-CoV-2 infection 

possible?. Stem Cell Reviews and Reports, 1-7.  

Wang H, Cain JG, Uraco A, Lindstrom E, Johnstone RE. (2020). Getting to 

a new normal: mandating that patients wear masks as hospitals fully 

reopen during the coronavirus pandemic: comment. Anesthesiology, 

133(4), 958–959.  

Wang M, Yang Q, Ren X, et al. (2021). Investigating the impact of 

asymptomatic or mild SARS-CoV-2 infection on female fertility and 

in vitro fertilization outcomes: A retrospective cohort 

study. EClinicalMedicine, 38, 101013.  

179



Weiss SR, Navas-Martin S. (2005). Coronavirus pathogenesis and the 

emerging pathogen severe acute respiratory syndrome coronavirus. 

Microbiology and Molecular Biology Reviews, 69(4), 635–664.  

WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard. https://covid19.who.int/ (Erişim 

tarihi 14.12.2021) 

Yang L, Liu S, Liu J, et al. (2020). COVID-19: immunopathogenesis and 

immunotherapeutics. Signal Transduction and Targeted Therapy, 

5(1), 128.  

Zou X, Chen K, Zou J, Han P, Hao J, Han Z. (2020). Single-cell RNA-seq 

data analysis on the receptor ACE2 expression reveals the potential 

risk of different human organs vulnerable to 2019-nCoV infection. 

Frontiers in Medicine, 14(2), 185–92.  

Zupin L, Pascolo L, Zito G, Ricci G, Crovella S. (2020). SARS-CoV-2 and 

the next generations: which impact on reproductive tissues? Journal of 

Assisted Reproduction and Genetics, 37(10), 2399-2403.  

180



 

 

COVID-19’un GEBELİK, DOĞUM VE 

DOĞUM SONU DÖNEME ETKİSİ 

 

Dilek YİĞİT VURAL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Şehir Hastanesi/Kadın Doğum Hastanesi, 

Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-5664-6052 

❖ Mail: dilek_yigit93@hotmail.com 

 

Hatice Gül ÖZTAŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, 

Kahramanmaraş/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3574-2509 

❖ Mail: h.gul_akbaba@hotmail.com 

 

Aysel BÜLEZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, 

Kahramanmaraş/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6871-3184 

❖ Mail: ayselbulez@hotmail.com 

 

Eylem TOKER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Tarsus Üniversitesi, Tarsus/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-1832-6888 

❖ Mail: tokereylem@gmail.com 

 

 

181



kararları hizmet sunumu sırasında dikkatle uygulamalıdırlar. Bu süreçte 

doğum sırasındaki anneden bebeğe ya da sağlık profesyonellerine bulaşı 

önlemek için inovatif düşünceler fayda sağlayacaktır.  
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edilerek fizyoterapist eşliğinde efor sonrası semptomların şiddetlenmesi 

önlenebilir (WCPT, 2021).  

Covid-19 karmaşık bir hastalık olarak tanımlanıp, hastalık sürecince ve 

sonrasında uzun süre devam semptomları açısından büyük farklılıklar 

göstermektedir. Bu çalışmada, Covid-19 ile enfekte sürecini hafif atlatan 

bireylerde bile uzun süre devam eden semptomların görüldüğü ve bu 

semptomların beslenme alışkanlıklarında değişikliklere ve fiziksel aktivitede 

kısıtlılıklara sebep olduğu görülmektedir. Çalışma, hastalığın dört ve 12 hafta 

sonraki semptom ve etkilerini sorgulayarak literatüre iki farklı dönemdeki 

etkilerinin anlaşılması açısından katkı sağlanmıştır. Bu çalışmanın kısıtlılığı 

olarak katılımcıların sadece bir bölgeden seçilmiş olması sayılabilir. Covid-

19 sonrası semptomların yönetilmesi ve genel sağlığın geliştirmesi için 

bireylerin diyetisyen ve fizyoterapistin dahil olduğu bir multidisipliner ekip 

tarafından destek alması önerilmektedir. 
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olan sigara bırakma oranını artırmak için pandemi döneminde daha fazla 

danışmanlık verilmesi gerektiği belirtilmiştir (Kayhan ve ark., 2021). 

  COVID-19 ve diğer solunum yolu enfeksiyon hastalıkları için test 

edilen her kişiye sigara içme geçmişi sorulmalıdır. Her sigara içicisi sigarayı 

bırakmaya teşvik edilmeli, psikolojik destek ve varsa farmakoterapi 

sağlanmalıdır. Küresel bir sağlık sorunu olan COVID-19 hastalığında ölüm 

oranlarını azaltmak için yüksek risk gruplarındaki hastaların belirlenmesi ve 

özellikle sigaranın bıraktırılması çok önemlidir. 
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zamanında başlatılmasıdır. Kendi kendini izleme, mevcut glisemik durum 

hakkında bilgi sağlar ve diyet, egzersiz ve ilaç tedavisine rehberlik eder.  

Diyabetli bireylerin pandemi sürecinde günlük olarak diyabet bakımı 

için bir dizi davranışsal eylemleri izlemeleri gerekmektedir. Bu eylemler, 

uygun diyeti takip etmek, şartlara uygun fiziksel aktivitede bulunmak da dahil 

olmak üzere olumlu yaşam tarzı davranışlarında bulunmak; gerektiğinde ilaç 

(insülin veya oral hipoglisemik ajan) almak; kan şekeri seviyelerini izlemek; 

diyabetle ilgili semptomları yönetmek ve kendi kendini yönetebilmek; ayak 

bakımını yapabilmek ve diyabet veya diğer sağlıkla ilgili sorunlar için bireysel 

olarak uygun tıbbi bakım aramaktır (Munyapa ve Gubbi, 2020). Diyabetli 

hastalar, öz bakım aktivitelerini geliştirerek geç dönem komplikasyonların 

gelişme şansını da önemli ölçüde azaltacaktır.  

Covid-19 hastalığı, diyabet hastalarını daha çok tehdit ettiği için 

diyabette öz yönetim ve öz bakım aktiviteleri büyük önem taşımaktadır.  
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getirmektedir (Yang et al., 2020). Ayrıca, bir dizi çevresel, fiziksel ve sosyal 

engeller nedeniyle acil durum müdahalelerinde geride kalmaları ve önemli 

insani hizmetleri kaçırma olasılıkları yüksektir (Bula, Morgan, & Thomson, 

2020). Bundan dolayı ülkeler, COVID-19 pandemisinde engellilerin özel 

ihtiyaçlarını ve engellerini keşfetmeye daha fazla dikkat etmelidir. Engelli  

kişiler için koruma çerçevesini araştırmalı ve ulusal koşulları kendi 

ihtiyaçlarına göre ayarlamalıdırlar (Qi, Wu, & Wang, 2021). COVID-19’un 

uzun vadeli sonucu, evrensel olarak tasarlanmış sağlık sistemleri, kapsayıcı 

ekonomiler, engellileri güçlendiren ve onlara eşit fırsatları sunan  bir alt yapı  

oluşturmalıdır (United Nations, 2020). 

Mevcut ve gelecekteki olası kriz sırasında engellilerin eşit muamele 

görmesi için sosyal mesafe önlemlerinin engellilere göre ayarlanması, temel 

sağlık hizmetlerine erişimde engellilere kolaylık sağlanması, kritik bilgilerin 

herkese kolayca iletilmesi ve engelli bireylere karşı aktif ayrımcılığın 

önlenmesi gerekmektedir (Jumreornvong et al., 2020). Engelli bireylerin 

sağlık ve refahını yükseltmek amacıyla sanal veya uzaktan dijital olarak 

geliştirilmiş sağlık hizmetleri sunmak için daha fazla dijital teknoloji 

benimsenmelidir (Cieza et al., 2021). Kurum ve kuruluşların, farklı 

ihtiyaçlara sahip bireylere hizmet etmek ve kriz zamanlarına uyum sağlamak 

için olağan zamanlarda esnek, erişilebilir teknoloji ve politikalar oluşturması 

gerekmektedir (Gleason et al., 2020). Gelecekte bu tür krizleri yönetmek ve 

engelli insanları veya bakıcılarını desteklemek için net kaynaklar 

belirlenmelidir (Jumreornvong et al., 2020). 
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yetmezliği oluşurken bu dönemi takip eden fibroproliferatif evrede 

fibroblast, miyofibroblast ve fibrositler alveoler kompartmanda birikirler. 

Sonuçta alveollerde kollajen I, kollajen III ve fibronektini içeren matriks 

komponenetlerinin aşırı birikimine sebep olur (Williams & Chambers, 2014; 

Burnham ve ark, 2014; Batah & Fabro AT, 2021). COVID-19 hastalarında 

gelişen ARDS ye bağlı en sık görülen semptomlar egzersizle indüklenen 

nefes darlığı ve kuru öksürüktür. Bu semptomların giderilmesinde oksijen 

tedavisi, pulmoner rehabilitasyon ve yeni gelişebilecek enfeksiyonlara karşı 

koruyucu aşılar gibi yaklaşımların yanında pulmoner fibrozis gelişen 

hastalarda nintedanib ve pirfenidone gibi moleküllerle yapılan ve pulmoner 

fibrozise karşı etkinliğinin gösterildiği çalışmalar da vardır (Johannson & 

Collard 2013; Raghu ve ark, 2011, Oronsky ve ark, 2021). 

COVID-19 pandemisi sürerken hastalığın uzun vadede ortaya çıkan 

istenmeyen etkileri ve bu istenmeyen etkilerle baş etme yöntemleriyle ilgili 

tecrübe, bilgi ve tedavi yöntemlerine daha hakim olmaktayız. Hastalığın 

postcovid dönem ve daha uzun vadede ortaya çıkabilecek hastalık yan 

etkileri ve tedavi yöntemleri için zamana, yeni ve geniş ölçekli araştırmalara 

ihtiyaç duyulacağı ortadır. 

KAYNAKLAR 

Abrahim SA, Tessema M, Defar A, et al. (2020). Time to recovery and its 

predictors among adults hospitalized with COVID-19: a prospective 

cohort study in Ethiopia. PloS One 2020 Dec 1;(12 December):15. 

Agca H, Ener B. (2019). Viral and atypical bacterial respiratoryinfections in 

a university teaching hospital. JPN j Infect Dis, 72:318-322 

Amaral LTW, Beraldo GL, Brito VM et al. (2020). Lung cavitation in 

COVID-19: co-infection complication or rare evolution? Einstein (Sao 

Paulo). 18:eAI5822. doi: 10.31744/einstein_journal/2020ai5822. 

Andrade BS, Rangel FS, Santos NO et al. (2020). Repurposing approved 

drugs for guiding Covid-19 prophylaxis: A systematic review. Front. 

Pharmacol, 2020,11, 590598.  

Andrade BS, Siqueira S, Assis Soares W R, et al (2021). Long-COVID and 

Post-COVID Health Complications: An Up-to-Date Review on 

Clinical Conditions and Their Possible Molecular Mechanisms. 

Viruses. 13(4): 700. doi: 10.3390/v13040700 

275



Banda JM, Singh GV, Alser O, et al. (2020) Long-term patient- reported 

symptoms of COVID-19: an analysis of social media data. MedRxiv. 

https://doi.org/10.1101/2020.07.29.20164418 

Batah SS, Fabro AT. (2020). Pulmonary pathology of ARDS in COVID-19: 

A pathological review for clinicians. Respir Med,176:106239.  

Burnham EL, Janssen WJ, Riches DW, Moss M, Downey GP. (2014) The 

fibroproliferative response in acute respiratory distress syndrome: 

mechanisms and clinical signifcance. Eur Respir J, 43(1):276–285 31. 

Carfi, A, Bernabei R, & Landi, F. (2020). Persistent symptoms in patients 

after acute COVID19. JAMA, 324, 603-605.  

Chopra V, Flanders SA, O’Malley M, Malani AN, & Prescott H C. (2021). 

Sixty-day outcomes among patients hospitalized with COVID-19. 

Annals of Internal Medicine, 174, 576-578.  

Castanheira AM, Lam JL, Benedetti G, et al. (2021). Persistent Post-

COVID-19 Interstitial Lung Disease. An Observational Study of 

Corticosteroid Treatment. Ann Am Thorac Soc, 18(5):799-806.  

COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of COVID-19 

NICE guideline Published: 18 December 2020. 

Esendağlı D, Yılmaz A, Akçay Ş, Özlü T. (2021). Post-COVID syndrome: 

pulmonary complications. Turk J Med Sci, 51:  

Fauci AS, Lane HC, Redfield RR. (2020). Covid-19—Navigating the 

uncharted. N. Engl. J. Med, 382, 1268–1269.  

Gibson PG, Qin L, Puah SH. (2020). COVID-19 acute respiratory distress 

syndrome (ARDS): clinical features and differences from typical pre-

COVID-19 ARDS. Med J Aust. 213(2):54-56.e1.  

Giustino G, Pinney S P, Lala A. (2020). Coronavirus and cardiovascular 

disease, myocardial injury, and arrhythmia: Jacc focus seminar. J. Am. 

Coll. Cardiol. 2020, 76, 2011–2023. 

Grosse C, Grosse A, Salzer HJF, et al. (2020). Analysis of cardiopulmonary 

findings in Covid-19. fatalities: High incidence of pulmonary artery 

thrombi and acute suppurative bronchopneumonia. Cardiovasc. 

Pathol. 49:107263.  

Gulati M. (2011). Diagnostic assessment of patients with interstitial lung 

disease. Prim Care Respir J, 20(2):120–7.  

Hossain MM, Tasnim S, Sultana A et al. (2020). Epidemiology of mental 

health problems in COVID-19: a review. F1000Res. 23;9:636.  

276



Huang C, Huang L, Wang Y, et al. (2021). 6-month consequences of 

COVID-19 in patients discharged from hospital: a cohort study. 

Lancet, 397:220e32. 

Huang Y, Tan C, Wu J, et al. (2020) Impact of coronavirus disease 2019 on 

pulmonary function in early convalescence phase. Respir Res. 21:163 

Islam MK, Hossain MF, Molla MMA, (2021). A 2-month post-COVID-19 

follow-up study on patients with dyspnea. Health Sci Rep, 17;4(4): 

e435.  

Johannson K, Collard HR. (2013). Acute exacerbation of idiopathic 

pulmonary fbrosis: a proposal. Curr Respir Care Rep. 2(4):https://  

Khan M, Khan H, Khan S, Nawaz M. (2020). Epidemiological and clinical 

characteristics of coronavirus disease (COVID-19) cases at a 

screening clinic during the early outbreak period: a single-centre 

study. J Med Microbiol, 69:1114e23.  

King’s College London. New research identifies those most at risk from 

‘long COVID. 21 October 2020. 06.12.2020 https://www. 

kcl.ac.uk/news/study-identifies-those-most-risk-long-COVID. 

Korompoki E, Gavriatopoulou M, Hicklen RS, et al. (2021) Epidemiology 

and organ specific sequelae of post-acute COVID19: A narrative 

review. Journal of Infection 2021; 83(1): 1-16.  

Lam MHB, Wing YK, Yu MWM, et al. (2009). Mental morbidities and 

chronic fatigue in severe acute respiratory syndrome survivors: long-

term follow-up. Arch Intern Med. 169(22): p. 2142-2147.  

MKS, Kwek DSK, Ng AWK, Ong KC, Kaw GJL, L Lee LSU. (2005). 

Hypocortisolism in survivors of severe acute respiratory syndrome 

(SARS). Clin Endocrinol (Oxf), 63(2):197-202. 

Levison, M. E. (2020). Commentary: What we know so far about post-

COVID syndrome. Merck Manual Consumer Version. 

https://www.merckmanuals.com/home/news/editorial/2020/ 

09/24/19/01/ 

Leung, TYM, Chan AYL, Chan EW, et al. (2020). Short- and potential long-

term adverse health outcomes of Covid-19: A rapid review. Emerg. 

Microbes Infect, 9, 2190–2199. 

Liu PP, Blet A, Smyth D, Li H. (2020). The science underlying Covid-19: 

Implications for the cardiovascular system. Circulation, 142(1):68-78.  

Matuschak GM, Lechner AJ. (2010). Acute lung injury and the acute 

respiratory distress syndrome: pathophysiology and treatment. Mo 

Med, 107(4):252–258 

277



Miglis MG, Brent GP, Kamal CR, Lauren S. (2020). Response to Post-

COVID-19 chronic symptoms: a post-infectious entity? Clin 

Microbiol Infect, 3:30511e5.  

Masson F J, Debray MP, Gilbert M, et al. (2020) Functional characteristics 

of patients with SARSCoV-2 pneumonia at 30 days post infection. 

Eur Respir J, 2001754. 

Miwa M, Nakajima M, Kaszynski R H, et al. (2021) Abnormal pulmonary 

function and imaging studies in critical COVID-19 survivors at 100 

days after the onset of symptoms.Respir Investig, 59(5):614-621.  

 Moldofsky H Patcai John. (2011). Chronic widespread musculoskeletal 

pain, fatigue, depression and disordered sleep in chronic post-SARS 

syndrome; a case-controlled study. BMC Neurol, 24;11:37.  

Mo X, Jian W, Su Z, et al. (2020) Abnormal pulmonary function in COVID-

19 patients at time of hospital discharge. Eur Respir J, 

2020;55:2001217. 

Myall KJ, Mukherjee B, Castanheira AM, et al. (2021). Persistent Post-

COVID-19 Interstitial Lung Disease. An Observational Study of 

Corticosteroid Treatment. Ann Am Thorac Soc, 18(5):799-806.  

Nalbandian A, Sehgal K, Gupta A, et al. (2021). Post-acute COVID-19 

syndrome. Nature Medicine, 27, 601- 615.  

Oronsky B, Larson C, Hammond TC, et al. (2021). A review of persistent 

post-COVID syndrome (PPCS). Clinical Reviews in Allergy & 

Immunology. 

Palaskas, NL, Koutroumpakis E, Deswal, A. (2020). Covid-19 and 

cardiovascular health among patients with cancer. Curr. Cardiol. Rep. 

22, 171.  

Raghu G, Collard HR, Egan JJ, (2011) ATS/ ERS/JRS/ALAT Committee on 

Idiopathic Pulmonary Fibrosis. An ofcial ATS/ERS/JRS/ALAT 

statement: idiopathic pulmonary fibrosis: evidence-based guidelines 

for diagnosis and management. Am J Respir Crit Care Med. 

Richardson S, Hirsch J S, Narasimhan M, et al. (2020). Presenting 

characteristics, comorbidities, and outcomes among 5700 patients 

hospitalized with Covid-19 in the new york city area. JAMA, 323, 

2052–2059 

Sabina A.G, et al. (2021) Pulmonary function and radiological features four 

months after COVID-19: first results from the national prospective 

observational Swiss COVID-19 lung study. Uropean Respiratory 

Journal, 2003690.  

278



Sandra L, et al. (2021). More than 50 Long-term effects of COVID-19: a 

systematic review and meta-analysis. MedRxiv, 

30;2021.01.27.21250617. 

Siddiqi HK, Mehra MR. (2020). COVID-19 illness in native and 

immunosuppressed states: A clinical-therapeutic staging proposal. The 

Journal of Heart and Lung Transplantation, 39(5): 405-407.  

Song WJ, Hui CKM, Hull JH, et al. (2021). Confronting COVID-19-

associated cough and the post-COVID syndrome: role of viral 

neurotropism, neuroinflammation, and neuroimmune responses. 

Lancet Respiratory Medicine, 9(5): 533-544.  

Suzuki YJ, Nikolaienko SI, Dibrova VA, et al. (2021). SARS-CoV-2 spike 

protein-mediated cell signaling in lung vascular cells. Vascular 

Pharmacology. 137: 106823.  

Teuwen L A, Geldhof V, Pasut A, Carmeliet P. (2020). Covid-19: The 

vasculature unleashed. Nat. Rev. Immunol, 20, 389–391. 

Thannickal VJ, Toews GB, White ES, Lynch Iii JP, Martinez FJ. (2004). 

Mechanisms of pulmonary fibrosis. Annu Rev Med, 55:395–417.  

Torres-Castro R, Vasconcello-Castillo L, Alsina-Restoy X, et al. (2021). 

Respiratory function in patients post-infection by COVID-19: a 

systematic review and meta-analysis. Pulmonology. 27(4):328-337.  

Townsend L, Dyer AH, Jones K, et al. (2020). Persistent fatigue following 

SARS-CoV-2 infection is common and independent of severity of 

initial infection. PLoS One. 2020;15(11):e0240784.  

Townsend L, Dowds J, O'Brien K, et al. (2021). Persistent Poor Health Post-

COVID-19 Is Not Associated with Respiratory Complications or 

Initial Disease Severity. Ann Am Thorac Soc, 18(6):997-1003.  

Trisha G, Matthew K, Christine AC, Maria B, Laiba H. (2020). Management 

of post-acute covid-19 in primary care. the bmj | Bmj, 370:m3026.  

Udwadia ZF, Koul PA, Richeldi L. (2021). Post-COVID lung fibrosis: The 

tsunami that will follow the earthquake. Lung India, 38(Supplement): 

S41-S47.  

Ulu Kilic A, Kara F, Alp E, Doganay M. (2020). New Threat: 2019 novel 

Coronavirus infection and infection control perspective in Turkey. 

North Clin Istanb, 7:95-98.  

Verity R, Okell LC, Dorigatti I, et al. (2020). Estimates of the severity of 

coronavirus disease 2019: a model-based analysis. Lancet Infect Dis. 

20(6): 669–677.  

279



Vitiello A, Ferrara F. (2020). Pharmacological agents to therapeutic 

treatment of cardiac injury caused by Covid-19. Life Sci. 262, 118510.  

Walkey AJ, Summer R, Ho V, Alkana P. (2012) Acute respiratory distress 

syndrome: epidemiology and management approaches. Clin 

Epidemiol ,4:159–169 29. 

Williams AE, Chambers RC. (2014). The mercurial nature of neutrophils: 

still an enigma in ARDS? Am J Physiol Lung Cell Mol Physiol, 

306(3): L217–L230 30. 

Woo PC, Lau SK, Lam CS, et al. (2012). Discovery of seven novel 

Mammalian and avian coronaviruses in the genus deltacoronavirus 

supports bat coronaviruses as the gene source of alphacoronavirus and 

betacoronavirus and avian coronaviruses as the gene source of 

gammacoronavirus and deltacoronavirus. J Virol, 86(7):3995-4008.  

Wu C, Chen X, Cai Y, et al. (2020). Risk factors associated with acute 

respiratory distress syndrome and death in patients with coronavirus 

disease 2019 pneumonia in Wuhan, China [e-pub ahead of print]. 

JAMA Intern Med,  

Wynn TA. (2011). Integrating mechanisms of pulmonary fibrosis. J Exp 

Med, 208(7):1339–50.  

Xu K, Chen Y, Yuan J, et al. (2020), Factors associated with prolonged viral 

RNA shedding in patients with coronavirus disease 2019 (COVID-

19). Clin Infect Dis, 71:799e806.  

Yavuz MY, Anar C. (2021). Ongoing Symptoms, Formation of Interstitial 

Lung Disease and Follow-up Process in PostCOVID-19. İzmir Göğüs 

Hastanesi Dergisi, 35(2):53-65.  

Yesillik S. (2012) Postinfectious Cough. Turkiye Klinikleri J Fam Med-

Special Topics, 3(4):9-12. 

Zhao YM, Shang YM, Song WB et al. (2020). Follow-up study of the 

pulmonary function and related physiological characteristics of 

COVID-19 survivors three months after recovery. ClinicalMedicine, 

25:100463.  

Zoumot Z, Bonilla MF, Wahla AS, et al. (2021). Pulmonary cavitation: an 

under-recognized late complication of severeCOVID-19 lung disease. 

BMC Pulm Med, 12;21(1):24.  

280



 

 

 

 

 

 

COVID-19 ve GÖZ SAĞLIĞI 

 

 Selim CEVHER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Hitit Üniversitesi Tıp Fakültesi Göz Hastalıkları Anabilim 

Dalı, Çorum/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-7968-4876 

❖ Mail: s.cewher@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

281



KAYNAKLAR 

Acharya S, Diamond M, Anwar S, Glaser A, Tyagi P. Unique case of central 

retinal artery occlusion secondary to COVID-19 disease. IDCases. 

2020;21:e00867. 

Belghmaidi S, Nassih H, Boutgayout S, ve ark. Third Cranial Nerve Palsy 

Presenting with Unilateral Diplopia and Strabismus in a 24-Year-Old 

Woman with COVID-19. Am J Case Rep. 2020 Oct 15;21:e925897. 

Bettach E, Zadok D, Weill Y, Brosh K, Hanhart J. Bilateral anterior uveitis as 

a part of a multisystem inflammatory syndrome secondary to COVID-

19 infection. J Med Virol. 2021 Jan;93(1):139-140.  

Cavalcanti DD, Raz E, Shapiro M, ve ark. Cerebral Venous Thrombosis 

Associated with COVID-19. AJNR Am J Neuroradiol. 2020 

Aug;41(8):1370-1376. 

Cheema M, Aghazadeh H, Nazarali S, ve ark. Keratoconjunctivitis as the 

initial medical presentation of the novel coronavirus disease 2019 

(COVID-19). Can J Ophthalmol. 2020 Aug;55(4):e125-e129. 

Dinkin M, Gao V, Kahan J, Bobker S, ve ark. COVID-19 presenting with 

ophthalmoparesis from cranial nerve palsy. Neurology. 2020;95:221–

223. 

Eleiwa T, Abdelrahman SN, ElSheikh RH, Elhusseiny AM. Orbital 

inflammatory disease associated with COVID-19 infection. J AAPOS. 

2021;25:232–234. 

Gopal M, Ambika S, Padmalakshmi K. Tonic Pupil Following COVID-19. J 

Neuroophthalmol. 2021 Dec 1;41(4):e764-e766. 

Guan WJ, Ni ZY, Hu Y, ve ark; China Medical Treatment Expert Group for 

Covid-19. Clinical Characteristics of Coronavirus Disease 2019 in 

China. N Engl J Med. 2020 Apr 30;382(18):1708-1720. 

Gutierrez-Ortiz C, Mendez A, Rodrigo-Rey S, ve ark. Miller Fisher Syndrome 

and polyneuritis cranialis in COVID-19. Neurology. 2020;95:e601–

e605. 

Hepokur M, Gunes M, Durmus E, Aykut V, Esen F, Oguz H. Long-term 

follow-up of choroidal changes following COVID-19 infection: 

analysis of choroidal thickness and choroidal vascularity index. Can J 

Ophthalmol. 2021 Jul 5:S0008-4182(21)00246-5. 

Hoffmann M, Kleine-Weber H, Schroeder S, ve ark. SARS-CoV-2 Cell Entry 

Depends on ACE2 and TMPRSS2 and Is Blocked by a Clinically 

Proven Protease Inhibitor. Cell. 2020 Apr 16;181(2):271-280.e8. 

287



Insausti-García A, Reche-Sainz JA, Ruiz-Arranz C, López Vázquez Á, Ferro-

Osuna M. Papillophlebitis in a COVID-19 patient: Inflammation and 

hypercoagulable state. Eur J Ophthalmol. 2020 Jul 

30:1120672120947591. 

Invernizzi A, Torre A, Parrulli S, ve ark. Retinal findings in patients with 

COVID-19: Results from the SERPICO-19 study. E Clinical Medicine. 

2020 Oct;27:100550. 

Landecho MF, Yuste JR, Gándara E, ve ark. COVID-19 retinal 

microangiopathy as an in vivo biomarker of systemic vascular disease? 

J Intern Med. 2021 Jan;289(1):116-120. 

Llorente Ayuso L, Torres Rubio P, Beijinho do Rosario RF, Giganto Arroyo 

ML, Sierra- Hidalgo F. Bickerstaff encephalitis after COVID-19. J 

Neurol. 2021;268:2035–2037. 

Lu C wei, Liu X fen, Jia Z fang. 2019-nCoV transmission through the ocular 

surface must not be ignored. Lancet. 2020. Feb 22;395(10224):e39. 

Ma C, Cong Y, Zhang H. COVID-19 and the Digestive System. Am J 

Gastroenterol. 2020;115(7):1003-1006.  

Ma D, Chen CB, Jhanji V, ve ark. Expression of SARS-CoV-2 receptor ACE2 

and TMPRSS2 in human primary conjunctival and pterygium cell lines 

and in mouse cornea. Eye (Lond). 2020 Jul;34(7):1212-1219. 

Mangan MS, Yildiz E. New onset of unilateral orbital myositis following mild 

COVID-19 infection. Ocul Immunol Inflamm. 2021:1–2. 

Marinho PM, Marcos AAA, Romano AC, Nascimento H, Belfort R Jr. Retinal 

findings in patients with COVID-19. Lancet. 2020 May 

23;395(10237):1610. 

Méndez Mangana C, Barraquer Kargacin A, Barraquer RI. Episcleritis as an 

ocular manifestation in a patient with COVID-19. Acta Ophthalmol. 

2020 Dec;98(8):e1056-e1057. 

Moonis G, Filippi CG, Kirsch CFE, Mohan S, Stein EG, Hirsch JA, Mahajan 

A. The Spectrum of neuroimaging findings on CT and MRI in adults 

with COVID-19. AJR Am J Roentgenol. 2021. 217:959–974. 

Novi G, Rossi T, Pedemonte E, ve ark. Acute disseminated encephalomyelitis 

after SARS-CoV-2 infection. Neurol Neuroimmunol Neuroinflamm. 

2020;7:e797. 

Oliveira RMC, Santos DH, Olivetti BC, Takahashi JT. Bilateral trochlear 

nerve palsy due to cerebral vasculitis related to COVID-19 infection. 

Arq Neuropsiquiatr. 2020 Jun;78(6):385-386. 

288



Otaif W, Al Somali AI, Al Habash A. Episcleritis as a possible presenting sign 

of the novel coronavirus disease: A case report. Am J Ophthalmol Case 

Rep. 2020 Dec;20:100917. 

Providência J, Fonseca C, Henriques F, Proença R. Serpiginous choroiditis 

presenting after SARS-CoV-2 infection: A new immunological trigger? 

Eur J Ophthalmol. 2020 Dec 2:1120672120977817. 

Restivo DA, Centonze D, Alesina A, Marchese-Ragona R. Myasthenia Gravis 

Associated With SARS-CoV-2 Infection. Ann Intern Med. 2020 Dec 

15;173(12):1027-1028. 

Sawalha K, Adeodokun S, Kamoga GR. COVID-19-Induced Acute Bilateral 

Optic Neuritis. J Investig Med High Impact Case Rep. 2020 Jan-

Dec;8:2324709620976018. 

Scalinci SZ, Trovato Battagliola E. Conjunctivitis can be the only presenting 

sign and symptom of COVID-19. IDCases. 2020;20:e00774 

Senanayake Pd, Drazba J, Shadrach K, ve ark. Angiotensin II and its receptor 

subtypes in the human retina. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2007 

Jul;48(7):3301-11.  

Thaller M, Tsermoulas G, Sun R, Mollan SP, Sinclair AJ. Negative impact of 

COVID-19 lockdown on papilloedema and idiopathic intracranial 

hypertension. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2021;92:795–797. 

Tom ES, McKay KM, Saraf SS. Bilateral Ampiginous Choroiditis following 

Presumed SARS-CoV-2 Infection. Case Rep Ophthalmol Med. 2021 

Aug 5;2021:1646364.  

Wagner J, Jan Danser AH, Derkx FH, ve ark. Demonstration of renin mRNA, 

angiotensinogen mRNA, and angiotensin converting enzyme mRNA 

expression in the human eye: evidence for an intraocular renin-

angiotensin system. Br J Ophthalmol. 1996 Feb;80(2):159-63.  

Wu P, Duan F, Luo C, ve ark. Characteristics of Ocular Findings of Patients 

With Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in Hubei Province, 

China. JAMA Ophthalmol. 2020 May 1;138(5):575-578. 

Xia J, Tong J, Liu M, Shen Y, Guo D. Evaluation of coronavirus in tears and 

conjunctival secretions of patients with SARS-CoV-2 infection. J Med 

Virol. 2020 Jun;92(6):589-594. 

Virgo J, Mohamed M. Paracentral acute middle maculopathy and acute 

macular neuroretinopathy following SARS-CoV-2 infection. Eye 

(Lond). 2020 Dec;34(12):2352-2353. 

Zhang L, Shen FM, Chen F, Lin Z. Origin and Evolution of the 2019 Novel 

Coronavirus. Clin Infect Dis 2020;71:882–883. 

289



Zhao H, Shen D, Zhou H, Liu J, Chen S. Guillain-Barre syndrome associated 

with SARS-CoV-2 infection: causality or coincidence? Lancet Neurol 

2020;19:383–384. 

Zhou S, Jones-Lopez EC, Soneji DJ, Azevedo CJ, Patel VR. Myelin 

Oligodendrocyte Glycoprotein Antibody-Associated Optic Neuritis and 

Myelitis in COVID-19. J Neuroophthalmol. 2020 Sep;40(3):398-402. 

 

 

 

290



 

 

 

 

 

 

 

 

HASTANE ÖNCESİ COVID-19 YÖNETİMİ 

 

Uzm. Dr. Nedim UZUN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Gaziosmanpaşa Eğitim ve Araştırma Hastanesi Acil Tıp 

Kliniği, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9593-5869 

❖ Mail: nedim.uzun@saglik.gov.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

291



 

 

KAYNAKLAR 

Araujo, Amanda Ferreira; Pereira, Eric Rosa; Duarte, Sabrina da Costa 

Machado et al. (2021). Pre-hospital assistance by ambulance in the 

context of coronavirus infections. Revista Brasileira de Enfermagem, 

74(suppl 1). 

Bourn, Scott S; Crowe, Remle P; Fernandez, Antonio R et al. (2021).  Initial 

prehospital Rapid Emergency Medicine Score (REMS) to predict 

outcomes for COVID-19 patients.  Journal of the American College of 

Emergency Physicians Open, 2(4). 

Goodacre, S., Turner, J., & Nicholl, J. (2006). Prediction of mortality among 

emergency medical          admissions. Emergency Medicine 

Journal, 23(5), 372-375. 

Hu, P. (2021). Pre-hospital infection control strategies during the epidemic 

period of COVID-19. Am J Emerg Med, 45, 633-634. 

Hart, James; Tracy, Rebecca; Johnston, Mathew et al. (2020). 

Recommendations for Prehospital Airway Management in Patients with 

Suspected COVID-19 Infection. Western Journal of emergency 

Medicine, 21(4). 

Johansson, Niclas; Spindler, Carl; Valik, Jhon; Vicente, Veronica. (2018). 

Developing a decision support system for patients with severe infection 

conditions in pre-hopital care. International Journal of Infectious 

Diseases, 72, 40-48. 

Jouffroy, Romain; Jost, Daniel; Prunet, Bertrand. (2020).  Prehospital 

management of acute respiratory distress in suspected COVID-19 

patients. Critical Care, 24(1). 

Kuisma, Markku; Harve-Rytsala, Heini; Pirmeskoski, Jussi; Boyd, James et 

al. (2021). Prehospital characteristics of COVID-19 patients in Helsinki 

- expreience of the first wave of the pandemic.  Scandinavian Jorunal 

of Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine, 29(1). 

Kyriacou, E; Antoniou, Z; Hadjichristofi, G et al. (2021) Operating an eHealth 

System for Prehospital and Emergency Health Care Support in Light of 

Covid-19. Front Digit Health, 3, 654234. 

Mileder, LP; Schüttengruber, G; Prattes, J et al. (2020). Simulation-based 

training and assessment of mobile pre-hospital SARS-CoV-2 diagnostic 

teams in Styria, Austria. Medicine (Baltimore), 99(29), e21081. 

Sevimli, Sukran; Sevimli, Barış Sarp. (2021). Challenges and Ethical Issues 

Related to COVID-19 Contact Trancing Teams in Turkey.  Journal of 

Multidisciplinary Healthcare, Volume 14, 3151-3159. 

297



 

 

Quaresima, V; Ferrari, M. (2020). COVID-19: efficacy of prehospital pulse 

oximetry for early detection of silent hypoxemia. Crit Care, 24(1), 501. 

Tuser, Irena; Bekesiene, Svajone; Navratil, Josef. (2020). Emergency 

management and internal audit of emergency preparedness of pre-

hospital care. Quality & Quantity. 

Yu, W; Ruan, Y; Ning, J; Cheng, F. (2021).  Experience in management of 

emergency and severe cases of non-COVID-19 during the outbreak of 

COVID-19. Am J Infect Control, 49(4), 484-488. 

 

 

298



 

 

 

 

 

 

COVID-19 VE MOBİL UYGULAMALAR 

 

Selma BÜYÜKGÖZE 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kırklareli Üniveristesi Teknik Bilimler Meslek 

Yüksekokulu, Kırklareli/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6559-7704 

❖ Mail: Selma.bulut@klu.edu.tr 

 

Ebru DERELİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kırklareli Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Kırklareli/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0497-0237 

❖ Mail: ebru.dereli@klu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

299



Sonuç olarak; 

Covid 19 pandemisinde hükümetler yakın temasın neden olduğu çapraz 

bulaşma riskini azaltmak için dijital sağlık alanında mobil uygulamaları 

sıklıkla kullanmışlardır. Bazı mobil uygulamaları hükümetler kendileri 

hazırlamışlar; bazı hükümetler ise diğer ülkelerin hazırlamış olduğu mobil 

uygulamaları kullanmışlardır. Google Play ya da IOS Play Store’da üçüncü 

nesil programcılar tarafından hazırlanmış uygulamalarda mevcuttur. Yapılan 

bazı çalışmalar bunları saymak için çaba göstermiş olsa da bazı uygulamalar 

bu uygulama marketlerinden zamanla kaldırılmış ya da yeni versiyonları 

çıkmıştır. Bu bölümün yazılma amacı uygulama sayısını bulmaktan çok 

hükümetlerin kullanmış olduğu kişi izleme uygulamalarına değinmektir. 
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ilişkide salgının seyrinin değiştirilebileceğini vurgulamaktadır. Sonuç olarak, 

SARS-CoV-2 yönetiminde kesin, etkili ve güvenilir bir tedavi seçeneği 

bulunmamakla birlikte profilaktik etkiye yönelik tüm dünya genelinde 

yapılan aşı çalışmaları devam etmektedir ve beslenmenin iyileşmede ve 

korunmada büyük önemi bulunmaktadır. 
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türlü olağanüstü durum için hazırlıklı olmalı ve uygun algoritmalar 

hazırlamalıdır.  

Hastane yönetimi ile sağlık çalışanları arasından koordineli bir 

çalışma ortamı olmalıdır. Oluşabilecek herhangi bir sorunda hızlı iletişim 

kurarak çözüm üretilmelidir.  
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temas noktası olan birinci basamak sağlık hizmetleri pandemi boyunca da 

çok önemli görevler üslenmiştir. Bu kitap bölümde birinci basamak sağlık 

hizmetlerinin pandemi boyunca karşılaştığı güçlükler, gözlenen değişimler 

incelenmiştir. 
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kişisel koruyucu ekipmanlarının hepsini temin ettiğini belirtmiş ve hastalığa 

yakalanan kişilere hiçbir zaman öcü gibi yaklaşmadığını çünkü artık bu 

hastalıkla yaşamayı öğrenmek zorunda olduğumuzu belirtmiştir. 

Sonuç olarak hemşire olgumuzun bakım veren rolünden bakımı alan 

hasta rolüne geçtiğinde hissettikleri bizlere; bazı duyguların yaşandığı zaman 

çok daha iyi anlaşıldığını tekrar vurgulamıştır. Sağlık çalışanları olarak 

hastaların duygularını anlayabilmek için onların daha çok kendilerini ifade 

etmelerine fırsat vermenin ne kadar önemli olduğu anlaşılmaktadır. 

Günümüz teknolojisi ne kadar gelişse de hastalıklar ne kadar zor olsa da 

insanı anlamanın ne kadar önemli olduğunu bir kez daha görmekteyiz. 
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Uygulamada Kullanımı 

İlaç hazırlama için daha güvenli bir ortam sağlamak ve yönetmek için 

ilk adım, hemşirelerin çalışma ortamlarını incelemeleri ve mevcut ilaç 

uygulama uygulamalarını yansıtmalarıdır. İlaç hata raporlama sürecini 

kolaylaştırmak, gerçek veya olası hataların raporlanmasını kolaylaştırabilir. 

Hataları raporlama, karmaşık sistem sorunlarını giderir ve iyileştirir. Aynı 

ilaç hatalarının tekrarlanma olasılığını en aza indirerek hasta sonuçlarını 
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personelleri görev almalı, gerekirse aşı uygulama tekniği konusunda eğitim 

verilmelidir. Tüm Covid-19 aşı uygulamaları standart bir uygulama şeklinde, 

yapılan araştırmalar ve ilgili komitelerin ve Sağlık Bakanlığının belirlediği 

ilkeler doğrultusunda yapılmalıdır.  
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ihtiyaçları olduğunu gösterilmiştir. Bu ihtiyaçların sağlık profesyonelleri 

tarafından uygun şekilde karşılanması ebeveynlerin çocukluk dönemi 

aşılamalarına ilişkin bilinçli bir karar vermelerini sağlayacaktır. Diğer taraftan 

literatürde ebeveynlerin aşılama kararlarında sosyal bulaşma modeli olarak 

tanımlanan sosyal etkileşim ve sosyal ağ etkilerinin de hesaba katılması 

gerektiği bildirilmektedir. Bu bağlamda devletlerin gerekli yasal politikaları 

uygulamaları, aşılanma/aşılanmama kararlarının toplum sağlığına 

yansımasını projekte eden çalışmaların ve sağlık profesyonellerine ve aşılara 

duyulan güveni artırmaya yönelik araştırmaların yapılmasına destek 

sağlamaları gerekmektedir. İnternet ve sosyal medyadaki bilgilerin 

hayatımızdaki birçok kararı etkilediği günümüzde teknoloji ve diğer medya 

iletişim araçlarının devlet eliyle kullanılarak halka aydınlatıcı ve güvenilir 

bilgilerin sunulmasına ihtiyaç vardır. Ayrıca aşı karşıtı gruplar tarafından 

çeşitli sosyal medya ya da iletişim araçları kullanılarak yapılan bilimsellikten 

uzak yayınların kontrol altına alınması aşı tereddütlerinin önlenmesinde 

büyük önem arz etmektedir. Literatür aşıyı reddedenler için tek bir doğru 

çözüm olmadığını göstermekte, özellikle hedefin özelliklerine ve/veya aşıya 

yönelik tutumlarına göre uyarlanmış iletişim stratejilerinin daha etkili 

olabileceğini önermektedir. 
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 SONUÇ 

          Periferik venöz kateter enfeksiyonları morbidite ve mortalite oranı 

yüksek olan, maliyetli enfeksiyonlardır. Enfeksiyonlarının önlenebilmesi için 

hemşirelere periferik venöz kateterin yönetimi, risk faktörleri ve uygun 

enfeksiyon kontrol önlemlerinin alınması konularında düzenli aralıklarla 

gerekli eğitimler verilmeli, hemşirelik girişimleri güncel literatür ve rehber 

önerileri göz önüne alınarak belirlenmeli, uygulanmalı ve 

değerlendirilmelidir. 
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SONUÇ 

Deliryum HKHN alıcılarında en sık transplantasyondan sonra 2-4 

haftalar arasında en sık ortaya çıkmaktadır. HKHN alıcılarında deliryum 

insidansı yüksek olup, %17.6 ile %50 arasında değişmektedir. Deliryum bu 

hasta gruplarında mortalitenin belirleyici olması açısından erken fark edilip, 

tanılanması ve önerilen çevresel düzenlemeler ile ısrarlı deliryum 

olgularında ileri tetkikler yapılarak post-reversible ensefalopati sendromu 

veya inme gibi durumlar ekarte edilmelidir. HKHN alıcılarında deliryum 

risk faktörlerinin değerlendirilmesi, ilişkili elektrolit düzeyleri ve enzim 

düzeylerinin klinikte yakın izlemi deliryumun tanı sürecinin azalmasına 

katkı sağlayabilir. 
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bölümü, 0 ile 2 puan arasında değerlendirilmekte ve bu puanların toplamı 0 

ile 8 puan arasında değişkenlik göstermektedir. Formun değerlendirmesi 

yapıldıktan sonra alınan puan 2 ve üzeri ise kişinin ağrısı var şeklinde 

tanımlanmaktadır. Form, hem entübe hem de ekstübe hasta grubunda 

kullanabilme olanağı sağladığı için farklı alanlarda etkili biçimde 

kullanılabileceği önerilmektedir (Demir, 2012; Çelik, 2016; Gündoğan ve 

ark., 2016; Sılay ve Akyol, 2018). 

e. Ağrı Tanılama ve Girişim Formu  

Puntillo ve arkadaşları tarafından geliştirilmiş bir formdur. Formda; 

altı tane ağrı olduğunu belirten ifade (yüz buruşturma, el-kol hareketleri, 

anormal vücut pozisyonu, anlamsız sesler, solgunluk, terleme) ve ağrıyla 

doğrudan bağlantılı üç tane fizyolojik yanıt (kalp tepe atım hızı, kan basıncı, 

solunum) bulunmaktadır. Bu formun henüz Türkiye’de geçerlik ve 

güvenirlik çalışmasının yapıldığı herhangi bir araştırma sonucuna 

rastlanılmamıştır. Formda ilk bölüm; sayısal değerlendirme ölçeği dikkate 

alınarak yapılan bölümdür. Hemşire bu bölümde hastanın ağrısının olup 

olmadığına yönelik davranışsal cevapları (yüz buruşturma, el-kol hareketleri, 

anormal vücut pozisyonu) takip eder. İkinci bölüm ise; analjezik ilaç 

uygulamasından sonra olası problemleri tanılamaya yöneliktir. Oluşabilecek 

problemler; bireyin hemodinamik değerlerinde ki anormallikler, solunum 

sayısında artış ve azalış ve aşırı sedasyon kullanım ihtiyacı. Üçüncü bölümde 

artık tüm tanılamalar denendikten sonra analjezinin uygun olup olmadığının 

karar verildiği son aşamadır (Demir, 2012; Gündoğan ve ark., 2016). 
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sorumluluğunda olup hemşireler bu rolü çerçevesinde tedavinin 

uygulanmasını sağlarlar ve doktor istemini yerine getirirler. Bazı ülkelerde 

sınırlı olsa da bir kısım ilaçların hemşireler tarafından reçete edilebildiği 

bilinmektedir. Fakat ülkemiz için böyle bir uygulama söz konusu değildir (Ay, 

2012; Aştı ve Karadağ, 2016). 

Danışman rolü: Danışmanlık, ihtiyaç sahibi kişiye bireysel bir 

durumda bir uzman tarafından verilen bir yardım sürecidir. Bu süreçte hemşire 

bu rolünü iletişim ve eğitim rolleriyle bütünleştirerek bireye yardım eder. 

Bağımsızlık seviyesi yüksek rollerden olan, danışmanlık rolü ile hemşire, ister 

hastalıkta, ister sağlıkta olsun, bireyin, ailenin ve toplumun sağlığını koruma 

ve ileri götürme, yaşam kalitesini yükseltme, hastalığına ilişkin problemler ile 

baş edebilmelerine yardımcı olma gibi konularda danışmanlık yapabilirler. 

Hemşire, günlük rutin işlerini yerine getirirken bir taraftan da danışmanlık 

rolünü üstlenir ve gereken rehberliği sağlar. Bu nedenle hemşirelik 

hizmetlerinin geçerli olduğu her yerde danışmanlık rolünün olmaması da 

kaçınılmazdır (Taylan ve ark., 2012; Aştı ve Karadağ, 2016; Gedük, 2018). 
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gerekmektedir. Bakımın daha etkili sunumu ortak amaç olmalıdır. Bu iş ve 

güç birliği yaklaşımıyla hemşirelerin kanıta dayalı bakım sürecinde yerlerini 

almaları ve karar mekanizmalarına katılmaları da kolaylaşacaktır (Temel 

&Ardahan, 2011). 
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maruziyetlerinin önlenmesi için sağlık profesyonellerinin yanı sıra diğer 

kurumlarla da işbirliği yapmalıdır. Ayrıca çocuklar için gelişimsel tarama 

programlarına katılmaları yönünden ailelerini teşvik etmelidir. Yaşlı 

popülasyonun sağlık taramalarına (kanser, diyabet, hipertansiyon) 

katılımlarını sağlamalıdır (Allender ve ark., 2010).  

Halk sağlığı hemşireleri araştırmacı rolünü kullanarak yoksul 

bireylerin ihtiyaçlarını saptamalıdır. Savunucu rolü ile yoksul bireylerin 

haklarının gözetilmesini sağlamalıdır. İşbirlikçi rolü ile yoksul bireylerin 

ihtiyaçlarının giderilmesi ile ilgili yetkili kurumlarla işbirliği içinde 

olmalıdır. Ayrıca yoksul bireylerin sağlık hizmetlerine erişimlerinin 

önündeki engelleri tanımlayarak bunların ortadan kaldırılması ile ilgili 

programlar geliştirmelidir. 

Halk sağlığı hemşiresi araştırmacı rolünü kullanarak göçmen 

bireylerin ihtiyaçlarını saptamalıdır. Savunucu rolü ile göçmenlerin 

haklarının savunması konusunda destek olmalıdır. İşbirlikçi rolü ile yetkili 

kurumlarla sürekli işbiliği içinde olmalıdır (Allender ve ark., 2010). 

SONUÇ 

Toplum içinde birçok eşitsizliğe maruz kalan dezavantajlı grupların 

sağlığının korunması ve geliştirilmesinde halk sağlığı hemşirelerine önemli 

roller düşmektedir. Halk sağlığı hemşiresi bu bireylerin haklarını savunmalı, 

sağlık profesyonelleri ve diğer yetkili kurumlarla sürekli bir işbirliği ve 

iletişim içinde olmalıdır. Toplumda dezavantajlı bireylerinin bakımında lider 

pozisyonda olan halk sağlığı hemşirelerinin bu konu ile ilgili farkındalık ve 

bilinç seviyelerinin yüksek olması beklenmektedir. 
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grubunda semptom şiddeti, ilaç uyumu, psikososyal işlevsellik ve yeniden 

hastaneye yatış sayısı konularında önemli gelişmeler olduğu bildirilmiştir 

(Chien ve ark., 2015). Şizofreniden müzdarip bireylerde MG’nin bilişsel 

süreçlere etkisini araştıran çalışmada; MG hem işe özgü motivasyonu hem 

de bilişsel süreci arttırmak için etkili olduğu vurgulanmıştır (Fiszdon ve ark., 

2016). 

Bu bölümde şizofreni hastalarında Kişilerarası İlişkiler Kuramı temelli 

motivasyonel görüşme konusu işlenmeye çalışılmıştır. Fakat alanyazın 

çalışmalar doğrultusunda Kişilerarası İlişkiler Kuramı temelli motivasyonel 

görüşme konulu tek bir çalışmaya rastalanılmış olmasına ragmen 

motivasyonel görüşmenin diğer psikoterapötik müdahaleler ile kombine 

uygulandığı görülmektedir. Şizofreni tanısı almış bireylere Kişilerarası 

İlişkiler Kuramı temelli motivasyonel görüşme yönteminin uygulandığı daha 

fazla çalışma yapılması önerilmektedir. 
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oluşturulur. Ek olarak, uykunun altında yatan biyolojik etkenleri, yani uykuyu 

destekleyen homeostatik ve sirkadyen güçleri kullanmak ve geliştirmek, uyku 

hijyeninin temel bileşenleridir (Krishnan & Patel, 2022). Her gece aynı saatte 

yatıp, aynı saatte uyanmak, sessiz ve loş bir ortamda uyumak, rahat bir yatak 

ve yastığın olması, yatma saatlerine yakın kafein tüketmemek ve yatak 

odasında teknolojik aletler kullanmamak uyku hijyeni davranışlarından birkaç 

tanesidir (Krishnan & Patel, 2022).  Akgün ve Güngör Tavşanlı tarafından 

yapılan bir çalışmada, uyku hijyeni eğitimi verilen ilk trimesterdaki gebelerin 

uygulama sonunda kontrol grubundan daha yüksek uyku hijyeni puanları 

aldığı belirlenmiştir (Akgün & Tavşanlı, 2021).  

Vitamin Takviyeleri  

Demir, hemoglobin (vücuttaki dokulara oksijen taşıyan bir eritrosit 

proteini) ve miyoglobinin temel bir bileşeni olarak kritik bir mineraldir (Scott 

& Stuart, 2021). Gebelikteki aneminin temel sebebi demir eksikliğidir. 

Özellikle üçüncü trimesterda annenin artan demir ihtiyacı, fetüs ve plasentanın 

büyümesiyle demir eksikliği görülebilir. Bu durumu önlemek için mümkün 

olduğunda erken vakitte gebelere vitamin takviyesi yapılması GHBS  

yaşanma riskini azaltabilir (Kaçar & Özcan, 2020). Demir eksikliği yaşayan 

gebelerin demir takviyesi alması GHBS semptomlarını azaltmaya yardımcı 

olabilir (Attarian & Viola-Saltzman, 2013; Balserak İzci & Lee, 2017).  Demir 

eksikliği takviyesine post partum dönemde 3 ay daha devam edilmelidir 

(Attarian & Viola-Saltzman, 2013). Ayrıca alınan demir ve folat alımını 

iyileştirmek amacıyla C vitamini de alınabilir (Lee, 2011).  
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ihtiyacını ortaya koymaktadır. Bu noktada sanal gerçeklik ve artırılmış 

gerçeklik teknolojisi iyi bir araç olarak karşımıza çıkmıştır ve hemşirelik 

alanında hasta eğitimi, ve öğrencilerin olası senaryolara daha hazırlıklı 

olabilmeleri için pek çok alanda çalışma yaptıkları görülmüştür. Nihai hedef, 

öğrencilerin kendi programlarına göre, ihtiyaç duydukları sıklıkta bağımsız 

olarak erişebilecekleri ve ustalık ve beceriyi elde tutmak için tutarlı ve anında 

geri bildirimle erişebilecekleri bir dizi hemşirelik becerileri/oyunu 

geliştirmektir. 

Metaverse, artırılmış gerçeklik ve sanal gerçeklik uygulamalarının 

sadece hemşirelik alanında değil, tüm bilgi ve deneyim aktarım süreçlerinde 

önemli bir yeri olduğu ortadadır. Belli başlı avantajlar şu şekilde sıralanabilir: 

deneyim dayalı eğitim, içeriğe ve senaryoya bağlı öğrenme, zengin ve verimli, 

kullanıcı etkileşimli öğrenme imkânı, elde edilen bilginin sahada 

uygulanmasıdır. Dijital olmasının getirdiği pek çok olası senaryo üzerine 

oluşturulacak içerikle çalışabilme ve bunun oluşturduğu zaman, mekan ve 

bütçe avantajı da yer almaktadır.  

Konu yükseköğretim kurumları veya sağlık alanında kullanımı ve olası 

maliyetleri yönüyle değerlendirildiğinde; ticari olarak piyasada pek çok sanal 

gerçeklik sistemi mevcuttur. Maliyetler, sanal gerçeklik teknolojisinin 

uygulama alanına, karmaşıklığına ve kullanılan donanımın türüne ve 

kalitesine bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Burada bilgisayar 

maliyetlerinden, bilgisayara bağlanan ekipmanlara, sanal gerçeklik gözlük ve 

yazılımlarına ve diğer farklı ihtiyaca bağlı unsura göre değişkenlik 

gösterebilmektedir. 
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ile ilgili daha iyi sonuçlarla ilişkisi görülürken, görev odaklı liderlik 

davranışlarının ekip ve örgüt performansıyla daha yüksek düzeyde ilişkili 

olduğu gösterilmiştir. Yönetici hemşirelerin liderlik tarzı, hemşirelerin iş 

doyumunun ve motivasyonun sağlanması gibi birçok konuda önemli rol 

oynamaktadır. Yönetici hemşirelerin liderlik davranışları hem hasta sonuçları 

hem de hemşire sonuçları üzerinde etkili olan önemli bir etmendir. Dolayısıyla 

yönetici hemşirelerin çalışan odaklı liderlik yaklaşımlarını benimsemeleri 

hem hasta ve hemşire sonuçları hem de kurumsal çıktılar için kritiktir.  
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ve hasta bakımları, sık nöbet tutma, görevinin dışında farklı işleri de 

gerçekleştirme, çalıştığı kuruma güven ve aidiyet hissi kaybı, kontrol 

duygusunun kaybı, mesleki deneyim eksikliği ve eğitim düzeyi gibi mesleki 

ve kurumsal faktörler nedeniyle tükenmişlik yaşadıklarını göstermektedir. 

 Bu sonuçlar doğrultusunda, tükenmişlik oranlarının azaltılması 

amacıyla yaptığı işin zorluklarını ve risklerini bilmesi konusunda 

farkındalıklarının artırılması, sosyal ve mesleki aktivitelere katılımları 

sağlanarak yoğun stresin olumsuz etkilerinden korunmasının teşvik edilmesi 

amacıyla mesleki rehberlik hizmetlerinin sunulması önerilebilir. Diğer 

taraftan örgüt çatısı altında uzun çalışma saatlerinin azaltılması, iş yükü ve 

stresin daha fazla yaşandığı acil servis ve yoğun bakım üniteleri gibi özellikli 

birimlere fazla personel istihdamının sağlanması, düşük ücret sorununun 

giderilmesi, görev tanımlarının açık ve net yapılması, ödül kaynaklarının 

çoğaltılması, motivasyon ve kalite çalışmaları artırılmasının sağlık 

çalışanlarında tükenmişliği azaltacağı düşünülmektedir. 
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T2A görüntüleme, DAG ve DK görüntülemedeki her bir prostat 

lezyonu görünümüne göre 1 ile 5 arasında bir puan alır. Lezyonlar kanser 

riskine göre beş kategoriye ayrılır:  

PI-RADS 1: Çok düşük riskli, yüksek ihtimalle klinik olarak anlamlı kanser 

yok  

PI-RADS 2: Düşük riskli, muhtemelen klinik olarak anlamlı kanser yok 

P-IRADS 3: Orta riskli, klinik olarak anlamlı kanser yönünden şüpheli 

PI-RADS 4: Yüksek riskli, muhtmelen klinik olarak anlamlı kanser var 

PI-RADS 5: Çok yüksek riskli, yüksek ihtimalle klinik olarak anlamlı kanser 

var 

Zhang ve ark.’larının 2017’de yayınladığı meta-analizde PIRADS v2, 

prostat kanserini saptamada 0,85 sensitivite, 0,71 spesifite ile oldukça başarılı 

olduğunu gösterilmiştir (Zhang L 2017). PI-RADS v2 hem rutin raporlama 

hem de pratik uygulama açısından yaygın kullanılmakla beraber bazı 

kısıtlılıkları mevcuttur. PI-RADS v2 4 ve 5 lezyona biyopsi önermekte, 2 ve 

3 lezyona net bir yaklaşım ortaya koymamaktadır. Ayrıca PI-RADS v2’de 

tetkikin duyarlılığı değerlendiren hekimin tecrübesine bağlı olarak 

değişmektedir. Gelecekte artan yeni teknolojik gelişmeler sayesinde PI-

RADS’ın yeni versiyonları ile mpMRG’ deki lezyonları tanımlamada daha 

doğru ve daha net olunacaktır. Bununla birlikte daha net öneriler 

yapılabilecektir. 
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Tablo-3 İdrar Yolu Enfeksiyonu Olan Hastalarda Üroloji Sevk 

Endikasyonları 

Görüntülemede saptanan anormal anatomi 

III veya üstü derecede Vezikoüreteral reflü olması  

Nörojenik mesane varlığı 

Görüntülemede saptanan disfonksiyonel işeme 

Tekrarlayan veya dirençli idrar yolu enfeksiyonu 

Kalıcı kateter veya stent varlığı 
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Foley kataterin kaviteye yerleştirilerek hastanın kanama kontrolü açısından 

takip edilmesi önerilir (Mihmanlı ve ark.,2012). 

Heterotopik gebelik tedavisi hastanın klinik durumuna göre değişir. 

Akut abdomen ve hemodinamik instabilite durumunda operasyon 

düşünülmelidir. Minimal invazif yaklaşımla laparoskopi yapılmalıdır. Viabl 

gebelik varlığında uterusa minimal travma yapılmalı ve korpus luteumu 

korumak için overin kan akımına dikkat edilmeli ve operasyon hızla 

tamamlanmalıdır (Clayton ve ark.,2007). Ultrason eşliğinde potassium klorid 

veya hiperosmolar solüsyon enjeksiyonu tedavide kullanılabilir. Ancak canlı 

intrauterin gebelik varlığında sistemik metotrexat enjeksiyonu önerilmez 

(Oyawoye ve ark.,2003). 

İkiz tubal ektopik gebelik çok nadir görüldüğü için tedavisi konusunda 

net bir görüşbirliği bulunmamaktadır. Metotreksat tedavisi tartışmalıdır ve 

çok fazla önerilmez. Laparoskopik salpenjektominin en etkili tedavi yöntemi 

olduğu düşünülmektedir (Lategan & Gillispie, 2019). 
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I hücreleri; Duedonumun intestinal bezleri arasına yerleşmişlerdir. 

Pankreatik sıvı ve safra salınımını uyraran kolesistokinin hormonu 

sekresyonu yaparlar. 

K hücreleri; İntestinal bezler arasına yerleşmişlerdir. İnsülin 

salınımını stimüle eden glikoz bağımlı bir hormon olan insülinotropik peptid 

sekresyonu yaparlar. 

M hücreleri; Duodenum ve Jejenumun intestinal bezleri 

arasındadırlar. Mide içeriğinin boşaltılmasını hızlandırıcı hormon olan 

motilin sekresyonu, intestinal peristalsiyi ve pepsin üretimini stimüle eder. 

M hücreleri antijen sunma görevleri vardır ve intestinal lümenden lamina 

propriyaya bu antijenleri taşır ve aynı zamanda fagositoz yapma özellikleri 

vardır. İleumdaki peyer plaklarının olduğu kısımdaki epitel hücreleri 

arasında dağınık halde bulunurlar (Erdoğan ve ark., 1996; Gartner ve Hiatt, 

2001; Junqueria ve ark., 1998). 

S hücreleri; İntestinal bezler arasına yerleşmişlerdir.  Sekretin 

hormonunun sekresyonu yaparlar (Betts ve ark., 2013) 
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akut gastroenteriti olan veya olmayan gruplar arasında önemli ölçüde farklı 

olmadığını göstermektedir. 

Aichi virüs 

Gıda ile ilişkili salgınlarında Aichi virüs etken olarak tespit edilmiştir. 

Aichi virüs, Picornaviridae ailesinin Kobuvirus cinsine ait, pozitif 

polirizasyonlu, bir poli (A) zinciri ile tek sarmallı bir RNA genomu olan 

ikosahedral morfolojiye sahip bir virüstür. İlk olarak sporadik olgularda 

görülmüş ve son yıllarda ise dünyanın farklı bölgelerinde salgınlarında rol 

almıştır.  

Torovirüs 

Coronaviridae'nin bir parçası olan torovirüsler, ilk olarak 1984 yılında 

gastroenteritli çocuk ve yetişkinlerin dışkılarında tanımlanmıştır. Torovirüs 

enfeksiyonları diyare ile ilişkilendirilmiştir. Bağışıklığı baskılanmış 

hastalarda ve hastane enfeksiyonu olan kişilerde daha sık gözlenmektedir.  
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bir bileşen içermesine rağmen karsinosarkomlar hem karsinom hem de 

sarkom bileşenlerinden oluşur. Bu nedenle, bu tümörler gerçek malign mikst 

tümörler olarak kabul edilir. Karsinosarkomlar en sık olarak parotis bezinde 

yeni bir kitle veya mevcut bir kitlenin hızlı büyümesi olarak bulunur (Gnepp, 

1993).  
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faktörü olduğunu düşündürmektedir. Yaşlanmayla oluşan immunite zayıflığı 

ve karsinojenlere maruziyette dirençsizlik bu sonucu doğurmaktadır. Ayrıca 

çalışmamızda çoklu primer kanser görülen hastaların çoğu kadın hastaydı. 

Palpe edilemeyen rastlantısal nodüllerin çoğu iyi huylu olsa da, 

radyolog malignite riskini değerlendirmeli, bulguyu akıllıca bildirmeli ve 

potansiyel olarak sonraki tetkiki yönlendirmelidir.  

Ortalama insan ömrünün artması ve kanser teşhisi için daha iyi 

tekniklerin geliştirilmesi ile çift primer kanser raporlarının sayısı artmıştır 

(Tanjak P, Sep 2021) Bu nedenle her hastada aktif maligniteleri ele alan 

ancak toksisiteyi artırmayan, istenmeyen farmakolojik etkileşimler 

oluşturmayan veya genel sonuçlar üzerinde olumsuz bir etkisi olmayan bir 

antikanser tedavisi bulmaktır. Bu nedenle, ikinci kanser oluşumlarının 

öngörülmesi ve önlenmesi, yaşam kalitesinin iyileştirilmesine ve kanser 

hastalarının genel sağ kalımının uzatılmasına yardımcı olabilir.  

Sonuç olarak; çalışmamızda primer tiroid kanseri olan kadınlarda 

çoklu primer meme kanseri, erkeklerde çoklu primer akciğer kanser gelişim 

oranı yüksek olarak bulundu. Bu durum maruziyet, risk faktörleri veya 

genetik yatkınlığa bağlı olabilir. 
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ölümcül üçlünün ilk katalizörü tanımlanamamıştır. Son yıllarda yapılan 

çalışmalar, kanser kaşeksi ile mücadele için yeni tedavi stratejileri 

tanımlamayı amaçlamıştır. Şu anda, klinik uygulamada hiçbir tıbbi tedavi 

anlamlı bir sağkalım faydası veya yaşam kalitesinde iyileşme 

sağlayamamıştır. Probiyotik ve prebiyotiklerle ilgili çalışmalar fare 

modellerinde başarılı olmuştur ancak başlangıç döneminde kalmıştır. Kanser 

kaşeksisi olan hastalar için, gelecekteki tedavi seçeneklerini sağlamak 

konusunda ümit vaad etmektedirler. Mikrobiyota ve kanser kaşeksisinin 

etkileşimi ile ilgili birçok cevapsız soru mevcuttur. Bahsedilen lokal ve 

sistemik etkileşimlerin ilave bileşenlerini ortaya çıkarmak oldukça önemlidir. 

Bu hastalık sürecinin tedavisi için yeni çözümler, kanserden muzdarip hastalar 

için hayatta kalma süresini uzatma ve nihayetinde yaşam kalitesini iyileştirme 

potansiyeline sahiptir. 
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ekstübasyon yararlı olabilmekte olduğu gösterilse de kesin bir yaklaşım 

bulunmamaktadır.  

5. Özet  

Karaciğer nakli birçok organ sisteminin dahil olduğu ve dolayısıyla 

birçok klinik branşın konsülte olduğu dinamik ve oldukça zorluklarla dolu 

bir prosedürdür. Transplantasyon yapılacak adayın muntazam seçimi ve 

prosedür sürecinde uzun süre takibi çok önem arz etmektedir. Bilindiği gibi 

KT uygulanan hastalar perioperatif morbidite ve mortalite açısından yüksek 

risk altındadır. Anestezist tüm aşamalarında aktif role sahiptir.  
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Ergen kızlardan özellikle 12-16 yaş grubunda olanların apandisit için 

gereksiz bir ameliyat geçirmesi aynı yaş erkeklere göre daha olasıdır. 

İnflamatuar belirteçler BK sayısı ve CRP kullanıldığında ve yükseldiği tespit 

edildiğinde bu artan NA olasılığı kızlarda gözlenmez, ancak hem kızlarda 

hem de erkeklerde daha düşük bir NA olasılığı görülür. Şüpheli vakalarda 

USG yardımcı bir değerlendirme aracıdır, ancak NA olasılığını önemli 

ölçüde azaltmaz ve bu nedenle tek başına klinik değerlendirmeden üstün 

değildir. Şüpheli olduğu düşünülen vakalarda, erken taburculuktan önce bir 

gözlem ve yeniden inceleme süresi gerekir (Friedman ve ark., 2005). 
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korunabileceğinin düşünülmesi olarak ortaya konmuştur (Shim ve ark., 

2002) 

Kapalı çapraz pinleme sırasında unlar sinirin risk altında olduğunu 

söylense de bu durumun medial pinleme sırasında küçük bir insizyonla unlar 

sinirin görülerek iatrojenik yaralamadan kaçılabileceğini savunan yazarlar da 

mevcuttur (Naik ve ark., 2017). Bundan başka lateral pinlemeye karşın 

çapraz pinlemenin daha stabil bir tespit yöntemi olduğunu savunanlar 

azımsanmayacak kadar çoktur. Bu kırıklar eğer kapalı yöntemle redükte 

edilemiyorsa önerilen açık cerrahi ile redüksiyonun sağlanması ve pinleme 

yapılmasıdır.  Yine bu kırıklarla ilgili dolaşım problemi olan hastalarda, 

fleksiyon tipi kırıklarda, kapalı redüksiyonun akabinde sinir arazı gelişen 

çocuklarda, açık kırıklarda, damar-sinir yaralanma potansiyeli fazla olan 

posterolaterale kırıklarda açık redüksiyon önerilmektedir. 

Sonuç olarak; tüm bu bilgilerin ışığında sorun yaratma kapasitesine 

sahip ayrılmış suprakondiler humerus kırıklarında temel öncelik, 

kompartman sendromu ve buna bağlı ileride gelişebilecek Volkman 

kontraktürünü engellemek, deformite gelişiminin önüne geçmek ve normal 

bir dirsek fonksiyonu temin etmek olmalıdır.   
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tiplerinin farmakokinetik özelliklerinin ayrıntılı olarak incelenmesi gerekir 

ve farklı tipteki nanopartiküller ile ilgili sağlık problemlerinin dair bir veri 

tabanı geliştirmelidir. Nanopartiküllerin, fizikokimyasal özelliklerinin çok 

iyi incelenerek, bu özelliklerin toksik etkiler ile arasında bir bağ olup 

olmadığını anlamak için canlı dokularda nanopartiküllerin hücrelerdeki 

tutulumunun ve birikiminin çok iyi bilinmesi gerekir (Xie H. ve ark., 2011). 

Bu nedenle çeşitli türdeki canlılar üzerinde farklı doz, kullanım 

süreleri ve maruz kalma yollarını kapsayan in vivo çalışmaların yapılması da 

oldukça önemlidir. Yapılan çalışmalar sonucu, biyolojik etkileri tam olarak 

bilinmeyen nanomalzemelerin sayısında her geçen gün artış olduğu ve 

kullanımının da bu süreçte artığı görülmüştür. Bu ürünlerin pek çoğunun 

canlı yaşamında hücre üzerinde kalıcı etki ortaya koyabileceği ya da 

kanserojen olabileceği göz ardı edilmemelidir. Genetik üzerine etki 

edebileceği de söz konusu olup, bu konu hakkında da ciddi çalışmaların 

yapılması gerekmektedir. Çünkü canlı üzerindeki olası toksik etkilerinden 

olan hücrelerin ölmesine, fonksiyonlarının durmasına, genlerinin mutasyona 

uğramasına ya da zehirleyici etkilerin ortaya çıkmasına neden olabilir. Başta 

kanser olmak üzere farklı hastalıkların, pek çok üreme ve gelişim 

bozukluklarının kontrol altına alınması için geç kalınmadan çalışmaların 

yapılması gerekmektedir. 
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Bitkisel kaynaklı ajanların yüksek antimikrobiyal etkinlikleri, 

biyouyumlu olmaları, antienflamatuvar ve antioksidan özellik göstermeleri 

alternatif tıpta geniş kullanım alanına sahip olmalarını sağlamıştır. 

Bütün bu bilgiler ışığında endodontide bitkisel antioksidan özellik 

gösteren ajanların kullanımının son yıllarda popüler hale geldiğini 

görmekteyiz. Özellikle antienflamatuvar ve antibakteriyel özellikte olmaları 

herbal ajanları güncel endodontik uygulamalarda güvenli bir seçenek haline 

getirmiştir. Bununla birlikte doza bağımlı etkileri ve uzun dönem takipli 

sonuçlarıyla ilgili daha çok çalışma yapılmasına ihtiyaç duyulmaktadır. 
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savunma sistem kapasitesinin yetemediği durumlarda, SOR ile antioksidan 

dengesi bozulmakta, böylece oksidatif hasara duyarlı olan DNA, protein, 

karbonhidrat, lipitler zarar görmektedir. Serbest radikallerin sağlıklı 

hücrelerde de hasara neden olmaması için endojen (süperoksit dismutaz 

(SOD), glutasyon S-transferaz (GST), katalaz (CAT), glutasyon peroksidaz 

(GSH-Px), miyoglobin, seruloplazmin, melatonin, transferrin gibi) ve 

eksojen (α-tokoferol (vitamin E), β-karoten, askorbik asit (vitamin C), folik 

asit (folat) gibi) antioksidanlar rol almaktadır. Antioksidanlar SOR’ları 

etkileyerek onları tutma veya daha zayıf yeni moleküle çevirme etkisi 

gösterirler. Aynı şekilde SOR’larla etkileşip onlara bir hidrojen aktararak 

aktivitelerini azaltma veya inaktif şekle dönüştürme etkileri de vardır. 

Yapılan çalışmalar, çeşitli antioksidan diyet ürünlerinin tüketiminin oksidatif 

stres biyo-belirteçlerinde ve çeşitli pro-enflamatuarlarda azalmaya neden 

olduğunu ortaya koymuştur. Antioksidanlar SOR’ları süpürebilmesi, 

apoptozisi inhibe edebilmesi, kanser öncesi ve kanserli hücrelerin ortadan 

kaldırılmasına müdahale edebilmesi gözlemi büyük bir bilimsel öneme 

sahiptir. 
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olarak nitelendirdi ve teşebbüs edenlerin ortalama yaşı 74,9 idi. Uzun süreli 

hastalığı olan yaşlılar arasındaki hastalık yükü, intihar için önemli bir risk 

faktörü olarak bulunmuştur (Yip ve ark., 2010). Yine Hong Kong'da 

yürütülen başka bir kesitsel çalışmada, salgın yılı boyunca yaşlı erişkinlerde 

intihar oranlarında artış olduğu gösterilmiş ve intihar oranlarındaki bu artışın 

özellikle 65 yaş üstü kadınlarda daha önemli olduğu bulunmuştur (Chan ve 

ark., 2006). Yaşlı hastalarda pandemi sürecinde ölüm, intihar düşüncelerini 

daha iyi analiz etmek önemlidir. Çünkü mevcut kanıtlar, yaşlı hastalarda 

pandemilerde intihar yaygınlığının genel popülasyondan önemli ölçüde daha 

yüksek olduğunu göstermektedir. 2020 mart ayından itibaren yaşadığımız 

pandemi sürecinde, ruhsal durum muayenelerinde yaşlı hastaları intihar riski 

açısından da değerlendirmenin oldukça önemli olduğu görülmektedir. 

KAYNAKLAR 

Adamek M, Balaswamy S. (2016). Long term care for elders in developing 

countries in Asia and Africa: a systematic review. Gerontologist, 

56(Suppl_3), 413-413. 

Ahmed D, El Shair IH, Taher E. (2014). Prevalence and predictors of 

depression and anxiety among the elderly population living in 

geriatric homes in Cairo, Egypt. J Egypt Public Health Assoc, 89(3), 

127-135. 

Alexopoulos GS, Meyers BS, Young RC. ve ark. (1997) Clinically defined 

vascular depression. Am J Psychiatry, 154, 562-565. 

Alexopoulos GS. (2001). The depression-executive dysfunction syndrome of 

late life: a specific target for D3 agonists? Am J Geriatr Psychiatry, 9, 

22-29. 

Armitage R, Nellums LB. (2020). COVID-19 and the consequences of 

isolating the elderly. Lancet Public Health, 5(5), e-256. 

Bäckman L, Nyberg L, Lindenberger U. ve ark. (2006). The correlative triad 

among aging, dopamine, and cognition: current status and future 

prospects. Neurosci Biobehav Rev, 30, 791-807. 

Bandaranayake T, Shaw AC. (2016). Host resistance and immune aging. 

Clin Geriatr Med, 32(3), 415-432. 

Bowirrat A, Oscar-Berman M, Logroscino G. ve ark. (2006). Association of 

depression with Alzheimer's disease and vascular dementia in an 

elderly Arab population of Wadi-Ara, Israel. Int J Geriatr Psychiatry, 

21(3), 246-251. 

Brodaty H, Luscombe G, Parker G. ve ark. (2001). Early and late onset 

depression in old age: different aetiologies, same phenomenology. J 

Affect Disord, 66, 225-236. 

433



Brown PJ, Roose SP, Fieo R. ve ark. (2014). Frailty and depression in older 

adults: a high-risk clinical population. Am J Geriatr Psychiatry, 22, 

1083-1095. 

Brown PJ, Roose SP, Zhang J. ve ark. (2016). Inflammation, depression, and 

slow gait: a high mortality phenotype in later life. J Gerontol A Biol 

Sci Med Sci, 71, 221-227. 

Castner SA, Goldman-Rakic PS. (2004). Enhancement of working memory 

in aged monkeys by a sensitizing regimen of dopamine D1 receptor 

stimulation. J Neurosci, 24, 1446-1450. 

Cham R, Studenski SA, Perera S. ve ark. (2008). Striatal dopaminergic 

denervation and gait in healthy adults. Exp Brain Res, 185, 391-398. 

Chan SM, Chiu FK, Lam CW. (2006). Elderly suicide and the 2003 SARS 

epidemic in Hong Kong. Int J Geriatr Psychiatry, 21(2), 113-118. 

Coen PM, Jubrias SA, Distefano G. ve ark. (2013). Skeletal muscle 

mitochondrial energetics are associated with maximal aerobic capacity 

and walking speed in older adults. J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 68, 

447-455. 

Demakakos P, Cooper R, Hamer M. ve ark. (2013). The bidirectional 

association between depressive symptoms and gait speed: evidence 

from the English Longitudinal Study of Ageing (ELSA). PLoS One, 8, 

e68632. 

D’Mello C, Le T, Swain MG. (2009). Cerebral microglia recruit monocytes 

into the brain in response to tumor necrosis factoralpha signaling 

during peripheral organ inflammation. J Neurosci, 29, 2089-2102. 

Dunlop BW, Nemeroff CB. (2007). The role of dopamine in the 

pathophysiology of depression. JAMA Psychiatry, 64, 327-337. 

Eckart C, Bunzeck N. (2013). Dopamine modulates processing speed in the 

human mesolimbic system. Neuroimage, 66, 293-300. 

El-Gilany AH, Elkhawaga GO, Sarraf BB. (2018). Depression and its 

associated factors among elderly: a community-based study in Egypt. 

Arch Gerontol Geriatr, 77, 103-107. 

El Kady HM, Ibrahim HK. (2013). Depression among a group of elders in 

Alexandria, Egypt. East Mediterr Health J, 19(2), 167-174. 

Ershler WB. (1993). Interleukin-6: a cytokine for gerontologists. J Am 

Geriatr Soc, 41, 176-181. 

Fann WE. (1976). Pharmacotherapy in older depressed patients. J Gerontol, 

31, 304-310. 

Felger JC, Miller AH. (2012). Cytokine effects on the basal ganglia and 

dopamine function: the subcortical source of inflammatory malaise. 

Front Neuroendocrinol, 33, 315-327. 

434



Finkel T, Holbrook NJ. (2000). Oxidants, oxidative stress and the biology of 

ageing. Nature, 408, 239-247. 

Fried LP, Tangen CM, Walston J. ve ark. (2001). Cardiovascular Health 

Study Collaborative Research Group. Frailty in older adults: evidence 

for a phenotype. J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 56, 146-156. 

Ghaddar A, Fawaz M, Khazen G. (2016). Prevalence of depression in 

Parkinson's disease in a Lebanese tertiary clinic. J Clin Exp 

Neuropsychol, 38(1), 51-58. 

Hallit S, Daher MC, Hallit R. (2020). Correlates associated with mental 

health and nutritional status in Lebanese older adults: a cross-sectional 

study. Arch Gerontol Geriatr, 87, 103879. 

Hiona A, Leeuwenburgh C. (2008). The role of mitochondrial DNA 

mutations in aging and sarcopenia: implications for the mitochondrial 

vicious cycle theory of aging. Exp Gerontol, 43, 24-33. 

Ho CS, Chee CY, Ho RC. (2020). Mental health strategies to combat the 

psychological impact of COVID-19 beyond paranoia and panic. Ann 

Acad Med Singapore, 49(1), 1-3. 

Kalayam B, Alexopoulos GS. (1999). Prefrontal dysfunction and treatment 

response in geriatric depression. Arch Gen Psychiatry, 56, 713-718. 

Karam G, Itani L, Fayyad J. ve ark. (2016). Prevalence, Correlates, and 

Treatment of Mental Disorders among Lebanese Older Adults: A 

National Study. Am J Geriatr Psychiatry, 24(4), 278-286. 

Koponen H, Jokelainen J, Keinänen-Kiukaanniemi S. ve ark. (2008). 

Metabolic syndrome predisposes to depressive symptoms: a 

population-based 7-year follow-up study. J Clin Psychiatry, 69, 178-

182. 

Krishnan KR, Hays JC, Tupler LA. ve ark. (1995). Clinical and 

phenomenological comparisons of late-onset and early-onset 

depression. Am J Psychiatry, 152, 785-788. 

Krishnan KRR, McDonald WM. (1995). Arteriosclerotic depression. Med 

Hypotheses, 44, 77-145. 

Lavretsky H, Reinlieb M, St Cyr N. ve ark. (2015). Citalopram, 

methylphenidate, or their combination in geriatric depression: a 

randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Am J Psychiatry, 

172, 561-569. 

Liu T, Zhong S, Liao X. ve ark. (2015). A meta-analysis of oxidative stress 

markers in depression. PLoS One, 10, e0138904.  

Loeser RF, Collins JA, Diekman BO. (2016). Ageing and the pathogenesis 

of osteoarthritis. Nat Rev Rheumatol, 12, 412-420. 

435



Loprinzi PD, Loenneke JP, Blackburn EH. (2015). Movement-based 

behaviors and leukocyte telomere length among US adults. Med Sci 

Sports Exerc, 47, 2347-2352. 

Mezuk B, Lohman M, Dumenci L. ve ark. (2013). Are depression and frailty 

overlapping syndromes in mid- and late-life? A latent variable 

analysis. Am J Geriatr Psychiatry, 21, 560-569. 

Miller AH, Raison CL. (2016). The role of inflammation in depression: from 

evolutionary imperative to modern treatment target. Nat Rev 

Immunol, 16, 22-34. 

North BJ, Sinclair DA. (2012). The intersection between aging and 

cardiovascular disease. Circ Research, 110, 1097-1108. 

Ong AD, Uchino BN, Wethington E. (2016). Loneliness and health in older 

adults: a mini-review and synthesis. Gerontology, 62, 443-449. 

Richardson CA, Glynn NW, Ferrucci LG. ve ark. (2015). Walking 

energetics, fatigability, and fatigue in older adults: the study of energy 

and aging pilot. J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 70, 487-494. 

Rowe JW, Kahn RL. (1987). Human aging: usual and successful. Science, 

237, 143-149. 

Santanasto AJ, Glynn NW, Jubrias SA. ve ark. (2015). Skeletal muscle 

mitochondrial function and fatigability in older adults. J Gerontol A 

Biol Sci Med Sci, 70, 1379-1385. 

Thomas PA. (2011). Trajectories of social engagement and limitations in late 

life. J Health Soc Behav, 52, 430-443. 

Tyrrell DJ, Bharadwaj MS, Van Horn CG. ve ark. (2015). Respirometric 

profiling of muscle mitochondria and blood cells are associated with 

differences in gait speed among community-dwelling older adults. J 

Gerontol A Biol Sci Med Sci, 70, 1394-1399. 

Wang C, Pan R, Wan X. (2020). Immediate psychological responses and 

associated factors during the initial stage of the 2019 Coronavirus 

Disease (COVID-19) epidemic among the general population in 

China. Int J Environ Res Public Health, 17(5), 1729. 

World Health Organization (2020). Mental health and psychosocial 

considerations during the COVID-19 outbreak. License, CC BY-NC-

SA 3.0 IGO. 

Yip PS, Cheung YT, Chau PH. (2010). The impact of epidemic outbreak: the 

case of severe acute respiratory syndrome (SARS) and suicide among 

older adults in Hong Kong. Crisis, 31(2), 86-92. 

436



 

 

 

 

 

 

 

ENGELLİ BİREY İLE İLETİŞİM 

 

 

Arzu ERDEN 

❖ Kurum Bilgisi: Karadeniz Teknik Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0002-8698-7648  

❖ Mail: arzu_erden@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

437



KAYNAKLAR 

Agaronnik N, Campbell EG, Ressalam J, Iezzoni LI. (2019). Communicating 

with patients with disability: perspectives of practicing 

physicians. Journal Of General İnternal Medicine, 34(7), 1139-1145. 

Annaswamy TM, Verduzco-Gutierrez M,  Frieden L. (2020). Telemedicine 

barriers and challenges for persons with disabilities: COVID-19 and 

beyond. Disability and Health Journal, 13(4), 100973. 

Azarkan E, Benzer E. (2018). Birleşmiş Milletler Engelli Kişilerin Haklarına 

Dair Sözleşme ve Türkiye'de Engelli Hakları. Dicle Üniversitesi Hukuk 

Fakültesi Dergisi, 23(38), 3-29. 

Cavlak U. (2020). Fizyoterapist ve Hasta İletişimi (1. Baskı). İstanbul: 

İstanbul Tıp Kitabevleri,  

Egolf DB. (2013). Nonverbal Communication And Telerehabilitation. 

In Telerehabilitation pp. 41-54. London: Springer. 

Gill C. (1995). A psychological view of disability culture. Disabil Stud Q, 

15,16-19.  

Gill C. (1999). Disability culture: a framework for understanding disability, 

family and community. Disabil Messenger, 11.  

Hall LJ, McGregor JA. (2000) A follow-up study of the peer-relationships of 

children with disabilities in an inclusive school. J Spec Ed. 34, 114-126. 

Rauch A, Cieza A, Stucki G. (2008). How to apply the International 

Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) for 

rehabilitation management in clinical practice. European Journal Of 

Physical And Rehabilitation Medicine, 44(3), 329-342. 

Rudd RE, Anderson JE. (2006). The Health Literacy Environment of 

Hospitals and Health Centers. Partners for Action: Making Your 

Healthcare Facility Literacy-Friendly. Boston: National Center for the 

Study of Adult Learning and Literacy. 

Scheer J, Kroll T, Neri MT, et al. (2003). Access barriers for persons with 

disabilities: the consumer’s perspective. J Disabil Pol Stud, 13, 221-

230. 

Smith DL. (2009). Disparities in patient-physician communication for persons 

with a disability from the 2006 Medical Expenditure Panel Survey. 

Disability and Health Journal 2(4), 206-215. 

URL:https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=5378&MevzuatTur

=1&MevzuatTertip=5 

 

444



 

 

 

 

 

 

SAĞLIK, SAĞLIK HİZMETLERİ KAVRAMI 

VE SAĞLIK HİZMETLERİNİN 

SINIFLANDIRILMASI 

 

Gaye HIRCA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Memorial Sağlık Grubu, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3397-5993 

❖ Mail: gayehırca@gmail.com 

 

Ramazan Özgür ÇATAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Marmara Üniversitesi Sağlık Yönetimi Bölümü, 

İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-5768-0914 

❖ Mail: rocatar@marmara.edu.tr 

 

 

 

 

 

445



noktada devreye koruyucu sağlık hizmetleri girmektedir. Unutulmamalıdır ki 

tedavi edici hizmetlere ihtiyaç duyacak hasta sayısı ne kadar azaltılırsa 

sağlık sisteminin üzerindeki yük de o ölçüde azalacaktır. Çünkü sağlık 

hizmetleri içinde tedavi edici hizmetlerin maliyeti diğerlerine nazaran 

oldukça fazladır. 

Günümüzde çok sayıda ülke sağlık sistemindeki giderek küresel 

boyutlar kazanan sorunlarla karşılaşmaktadır. Eski dönemlerde çok önem 

verilmeyen ‘sağlığın korunması’ kavramı son yıllarda tüm dünyada ön plana 

çıkmıştır. Çünkü bir hastalığın bireyin kendisi dışında geniş kitleleri de 

etkileyebiliyor olması tedavi hizmetlerinin geliştirilmesinin yanında 

koruyucu sağlık hizmetlerine de önem verilmesi gerekliliğini ortaya 

koymuştur. 
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      Covid- 19 pandemisi sürerken solunum sistemi virüsün en sık 

etkilediği ve ençok ölüme sebebiyet veren sistemlerden birisi olduğu için 

göğüs hastalıkları pandemiyle mücadelede ve bu konudaki gelişmeleri takip 

ederken de en ön safhada yer alan branşlardan olmuştur. Bu dönem sağlık 

sistemine olan ihtiyacın her alanda arttığı bir dönem olmuştur. Bu aşırı artan 

yoğunluk ve veri havuzunun büyüklüğü yapay zeka uygulamalarına olan 

ihtiyaci ve dolayısıyla da bu konudaki gelişmelerin ve uygulamaların 

gelişmesinin de önünü açmıştır. Pandemi sürecinde virüsün tanısından, 

laboratuar analizlerinden (Soltan ve ark., 2021), radyolojik değerlendirme 

(Ai. ve ark., 2020), tedavi planlanması ve hızlı güncellenen tedavi 

protokolleri, (Stebbing ve ark., 2020), hasta prognozlarının tespit edilmesi ve 

pandeminin seyrinin belirlenmesi (Fang ve ark., 2020), pandemiyle 

mücadele stratejileri (Luo ve ark., 2020), uzaktan takip (Lukas ve ark., 

2020), gibi birçok konuda yapay zeka uygulamaları ön plana çıkmıştır. 

      Tıptaki ve paralel olarak solunum sistemi tıbbındaki gelişmeler, yeni 

teknolojik cihazların ve yazılımların tanı ve tedavide kullanımı gibi 

gelişmeler, sağlıktaki mükemmeliyetçi beklentiyi arttırmaktadır. 

Önümüzdeki yıllar diğer sağlık alanlarıyla paralel olarak göğüs 

hastalıklarında da yapay zeka uygulamalarının artacağını öngörmemize 

neden olmaktadır. 
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2.2.17. telsRNA (Telomere small RNAs) (tel-sRNAs) ’lar 

Bu tip RNA’lar yaklaşık 24 nükleotid uzunluğunda olup Dicer’dan 

bağımsızdır ve esasen telomerik tekrarların G bakımından zengin zincirinden 

köken almaktadır. Telomer korunumunda bir role sahip olabileceği 

düşünülmektedir (Taft ve ark., 2010). 
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İdeal bir destek yapı; biyouyumlu olmalı, immun cevaba yol açmamalı, 

son derece ince olmalı (5-90 mikron), mekanik olarak gerekli cerrahi 

manipülasyona izin verecek kadar dirençli, çevre dokulara zarar vermeyecek 

kadar da esnek olmak zorundadır. Minimal invaziv olarak implante edilmeli, 

immun cevaba yol açmamalıdırlar. 

Sonuç olarak başarılı bir transplantasyon için; kayıp fotoreseptörlerin 

yerine yeni, fonksiyonel ve morfolojik olarak farklılaşmış hücreler konulmalı, 

alıcı retina ile uygun sinaptik bağlantılar oluşturulmalı, farklı fonksiyonel 

testlerle (elektrofizyoloji, davranış vs.) ortaya konabilen görme fonksiyonunu 

iyileştirmeli, transplantlar tümör içermemeli veya herhangi bir şekilde alıcıya 

zarar vermemelidir. Tamamen saf ve çok sayıda kültür üretilmelidir 

(Ramsden,2013). 
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uygulamasında olduğu gibi doku yapıştırıcıları da kürleme süreçlerinde 

kimyasal çapraz bağlanmayı sağlamak amacıyla birtakım reaktif moleküllere 

gereksinim duymaktadır. Bu durum, bu sistemlerin klinik uygulamaya 

geçerken yaşadığı engellerden biridir (Bal-Ozturk & Alarcin, 2020).  

Giyilebilir biyoelektronik cihazlar, fizyolojik sinyallerin gerçek 

zamanlı izlenmesini sağlayabilmektedir. Kalp atış hızı, tansiyon, kan oksijen 

doygunluğu gibi parametreleri sürekli takip edebilen akıllı saatler günlük 

hayatımızda giderek yaygın hale gelmiştir. Bununla birlikte, düşük 

hassasiyet ve algılama sonuçlarında dalgalanma sorunu bu tür ticari 

ürünlerde mevcuttur. Bu sorunların önüne geçebilmek için esnek ve 

gerilebilir adhesiv hidrojel ağlarından faydalanılmaktadır. Gelecekte doku 

yapıştırıcı hidrojellerin biyoelektronik arayüzlerde yaygın bir şekilde 

kullanılacağı öngörülmektedir. 
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konvasyonel görüntüleme tekniklerine göre en önemli avantajları; örneğin 

dokudan ekstraksiyonuna ihtiyaç duyulmadığından molekülleri doku 

üzerindeki lokalizasyonunu koruması ve hedef moleküllerin yapısal 

bilgisinin elde edilmesi için herhangi bir etiketleme basamağına ihtiyaç 

duyulmamasıdır. Örnek hazırlama protokolü oldukça basit olan yöntemde 

aynı anda birçok molekül türünün görüntülenmesi sağlanır. Elde edilen 

veriler ile moleküler bilginin histolojik detaylarla körele şekilde 

yorumlanmasına fırsat verir. Bu çok önemli avantajlarına rağmen sistem hala 

birkaç teknik ve deneysel gelişime ihtiyaç duymaktadır. Analizi yapılacak 

numunelerin çalışılmasında; uygun matriks seçimi, matriksin hazırlanacağı 

çözücü (solvent) içeriği, matriks uygulamaları ve depozisyon yönteminin 

tercihi gibi bazı parametrelere dikkat edilmelidir. Bu parametreler oldukça 

önemli faktörlerdir çünkü doğrudan veri eldesini ve verinin güvenilirliğini 

etkiler. Bu yöntemde karşılaşılan bir diğer teknik sıkıntı ise aynı m/z 

değerine sahip fakat farklı yapıda olan isobarik piklerin ayırt edilmesidir. 

Ancak çalışma öncesi HPLC ya da TLC gibi ayırma tekniklerinin 

uygulanması ve daha yüksek çözünürlükte MALDI kütle spektrometrelerinin 

geliştirilmesi ile bu sorunun kolayca üstesinden gelinmesi olasıdır (Kayadibi 

H, 2015). 
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kalabilmesi için hızlı tanı yapılması gerekmektedir. Bu nedenle kanser 

hastalarına genellikle antifungaller profilaktik olarak verilmektedir. (Klich, 

2009; Seyedmousavi ve ark., 2015). 

SONUÇ 

Aspergillus türlerine, ürettiği pirmer ve sekonder metabolitlere maruz 

kalma sağlık risklerini artırabilmektedir. Hatta bazı kişilerde çok küçük 

miktarda kontaminasyon bile ölümcül sonuçlara neden olabilir. Dolayısıyla 

Aspergillus türlerinin tanımlanması ve primer ve sekonder metabolitlerinin 

belirlenmesi, toksin kaynaklı hastalıkların patogenezi hakkında araştırma 

yapılmasına her daim ihtiyaç duyulmaktadır.  

KAYNAKLAR 

Batbayar, S., Lee, D. H., Kim, H. W. (2012). Immunomodulation of fungal β-

glucan in host defense signaling by dectin-1. Biomolecules & 

therapeutics, 20(5), 433.  

Bennett, J.W., Klich, M. (2003). Mycotoxins. Clin Microbiol Rev., Jul, 16(3), 

497-516.  

Bok, J. W., Balajee, S. A., Marr, K. A., Andes, D., Nielsen, K. F., Frisvad, J. 

C., Keller, N. P. (2005). LaeA, a regulator of morphogenetic fungal 

virulence factors. Eukaryotic Cell, 4(9), 1574-1582.  

Coméra, C., André, K., Laffitte, J., Collet, X., Galtier, P., Maridonneau-Parini, 

I. (2007). Gliotoxin from Aspergillus fumigatus affects phagocytosis 

and the organization of the actin cytoskeleton by distinct signalling 

pathways in human neutrophils. Microbes and Infection, 9(1), 47-54.  

Egbuta, M. A., Mwanza, M., Babalola, O. O. (2017). Health risks associated 

with exposure to filamentous fungi. International journal of 

environmental research and public health, 14(7), 719.  

Fouché, T., Claassens, S., Maboeta, M. (2020). Aflatoxins in the soil 

ecosystem: an overview of its occurrence, fate, effects and future 

perspectives. Mycotoxin Research, 1-7.  

Frisvad, J. C., Larsen, T. O., De Vries, R., Meijer, M., Houbraken, J., Cabañes, 

F. J., ...  Samson, R. A. (2007). Secondary metabolite profiling, growth 

profiles and other tools for species recognition and important 

Aspergillus mycotoxins. Studies in mycology, 59, 31-37.  

 

 

145



Hedayati, M. T., Mayahi, S., Denning, D. W. (2010). A study on Aspergillus 

species in houses of asthmatic patients from Sari City, Iran and a brief 

review of the health effects of exposure to indoor Aspergillus. 

Environmental monitoring and assessment, 168(1-4), 481-487. 

Hedayati, M. T., Pasqualotto, A. C., Warn, P. A., Bowyer, P., Denning, D. W. 

(2007). Aspergillus flavus: human pathogen, allergen and mycotoxin 

producer. Microbiology, 153(6), 1677-1692.  

Kim, J. L., Elfman, L., Mi, Y., Wieslander, G., Smedje, G., Norbäck, D. 

(2007). Indoor molds, bacteria, microbial volatile organic compounds 

and plasticizers in schools: associations with asthma and respiratory 

symptoms in pupils. Indoor air, 17(2), 153-163.  

Klich, M. A. (2009). Health effects of Aspergillus in food and air. Toxicology 

and Industrial Health, 25(9-10), 657-667.  

Krijgsheld, P., Bleichrodt, R. V., Van Veluw, G. J., Wang, F., Müller, W. H., 

Dijksterhuis, J., Wösten, H. A. B. (2013). Development in Aspergillus. 

Studies in mycology, 74, 1-29.  

Kupfahl, C., Heinekamp, T., Geginat, G., Ruppert, T., Härtl, A., Hof, H., 

Brakhage, A. A. (2006). Deletion of the gliP gene of Aspergillus 

fumigatus results in loss of gliotoxin production but has no effect on 

virulence of the fungus in a low‐dose mouse infection model. Molecular 

microbiology, 62(1), 292-302.  

Lewis, R. E., Wiederhold, N. P., Chi, J., Han, X. Y., Komanduri, K. V., 

Kontoyiannis, D. P., Prince, R. A. (2005). Detection of gliotoxin in 

experimental and human aspergillosis. Infection and immunity, 73(1), 

635-637. 

Mousavi, B., Hedayati, M. T., Hedayati, N., Ilkit, M., Syedmousavi, S. (2016). 

Aspergillus species in indoor environments and their possible 

occupational and public health hazards. Current medical mycology, 

2(1), 36.  

Ostry, V., Toman, J., Grosse, Y., Malir, F. (2018). Cyclopiazonic acid: 50th 

anniversary of its discovery. World Mycotoxin Journal, 11(1), 135-148.  

Pildain, M. B., Frisvad, J. C., Vaamonde, G., Cabral, D., Varga, J., Samson, 

R. A. (2008). Two novel aflatoxin-producing Aspergillus species from 

Argentinean peanuts. International Journal of Systematic and 

Evolutionary Microbiology, 58(3), 725-735.  

Ráduly, Z., Szabó, L., Madar, A., Pócsi, I., Csernoch, L. (2020). Toxicological 

and medical aspects of Aspergillus-derived mycotoxins entering the 

feed and food chain. Frontiers in microbiology, 10, 2908.  

 

146



Reijula, K., Tuomi, T. (2003). Mycotoxins of aspergilli: exposure and health 

effects. Front Biosci, 8(suppl), 232-235. 

Saleh, I., Goktepe, I. (2019). The characteristics, occurrence, and 

toxicological effects of patulin. Food and chemical toxicology, 129, 

301-311.  

Samson, R. A., Hong, S. B., Frisvad, J. C. (2006). Old and new concepts of 

species differentiation in Aspergillus. Medical Mycology, 

44(Supplement_1), S133-S148.  

Samson, R. A., Visagie, C. M., Houbraken, J., Hong, S. B., Hubka, V., 

Klaassen, C. H., ... Frisvad, J. C. (2014). Phylogeny, identification and 

nomenclature of the genus Aspergillus. Studies in mycology, 78, 141-

173.  

Sarbach, C., Stevens, P., Whiting, J., Puget, P., Humbert, M., Cohen-

Kaminsky, S., Postaire, E. (2013, July). Evidence of endogenous 

volatile organic compounds as biomarkers of diseases in alveolar 

breath. In Annales pharmaceutiques francaises (Vol. 71, No. 4, pp. 203-

215). Elsevier Masson.  

Seyedmousavi, S., Guillot, J., Arné, P., De Hoog, G. S., Mouton, J. W., 

Melchers, W. J., Verweij, P. E. (2015). Aspergillus and aspergilloses in 

wild and domestic animals: a global health concern with parallels to 

human disease. Medical mycology, 53(8), 765-797.  

Smedje, G., Norback, D., Wessen, B., Edling, C. (1996). Asthma among 

school employees in relation to the school environment. Proceedings 

from Indoor Air'96, Vol 1, Nagoya, Japan., 1.  

Sugui, J. A., Pardo, J., Chang, Y. C., Zarember, K. A., Nardone, G., Galvez, 

E. M., ... Kwon-Chung, K. J. (2007). Gliotoxin is a virulence factor of 

Aspergillus fumigatus: gliP deletion attenuates virulence in mice 

immunosuppressed with hydrocortisone. Eukaryotic cell, 6(9), 1562-

1569.  

Thorn, J., Rylander, R. (1998). Airways inflammation and glucan in a 

rowhouse area. American journal of respiratory and critical care 

medicine, 157(6), 1798-1803.  

Tomee, J. F., Kauffman, H. F. (2000). Putative virulence factors of 

Aspergillus fumigatus. Clinical and experimental allergy: journal of the 

British Society for Allergy and Clinical Immunology, 30(4), 476-484.  

Veršilovskis, A., De Saeger, S. (2010). Sterigmatocystin: occurrence in 

foodstuffs and analytical methods–an overview. Molecular nutrition & 

food research, 54(1), 136-147.  

 

147



Viegas, C., Nurme, J., Piecková, E., Viegas, S. (2020). Sterigmatocystin in 

foodstuffs and feed: aspects to consider. Mycology, 11(2), 91-104.  

Williams, J. P., Hallsworth, J. E. (2009). Limits of life in hostile environments: 

no barriers to biosphere function?. Environmental Microbiology, 

11(12), 3292-3308.  

Zalar, P., Frisvad, J. C., Gunde-Cimerman, N., Varga, J., Samson, R. A. 

(2008). Four new species of Emericella from the Mediterranean region 

of Europe. Mycologia, 100(5), 779-795. https://doi.org/10.3852/08-078 

148



 

 

 

 

 

OBEZ GENÇ HASTALARDA PULMONER 

ARTER ÇAPLARININ TORAKS CT İLE 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

Tülin ÖZTÜRK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Elazığ Medikal Park Hastanesi, Radyoloji Bölümü 

❖ Elazığ/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8942-5264 

❖ Mail: tulin58@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

149



KAYNAKLAR 

B. M. McQuillan, M. H. (2001). Clinical correlates and reference intervals 

for pulmonary artery systolic pressure among echocardiographically 

normal subjects,. Circulation, 2797–2802,. 

Devaraj A, H. D. (2009). Computed tomography signs of pulmonary 

hypertension: old and new observations. Clin Radiol, 64(8):751–760. 

Edwards PD, B. R. (1998). CT measurement of main pulmonary artery 

diameter. . Br J Radiol , 71: 1018–1020. 

Elena Peña, C. D. (2012). Pulmonary Hypertension: How the Radiologist 

Can Help . Radiographics, 32(1):9-32. 

Friedman SE, A. B. (2012 ). Obesity and pulmonary hypertension: a review 

of pathophysiologic mechanisms .J Obes. 2012:505274. 

Galiè N, T. A.-a. (2004;). Guidelines on diagnosis and treatment of 

pulmonary arterial hypertension. The Task Force on Diagnosis and 

Treatment of Pulmonary Arterial Hypertension of the European 

Society of Cardiology. Eur. Heart J. , 25 (24): 2. 

Neal Corson, S. G. ( 2014 ). CT-Based Pulmonary Artery Measurements for 

the Assessment of Pulmonary Hypertension. Al Acad Radiol., 523–

530. . 

Neal Corson, Samuel G. Armato, III, Zacariah E. Labby, et. al. (tarih yok). 

Ng CS, W. A. (1999). A CT sign of chronic pulmonary arterial hypertension: 

the ratio of main pulmonary artery to aortic diameter. J Thorac 

Imaging, 14(4):270–278. 

Omoleke., S. ( 2011). Obesity: A major public health challenge of 21st 

century in the United Kingdom (UK). Journal of Public Health and 

Epidemiology, 3(12). 

P A Randall, E. R. ( 1989). Pulmonary arterial hypertension: a contemporary 

review. . Radiographics, ;9(5):905-27. 

Simonneau G, R. I. (2009). Updated clinical classification of pulmonary 

hypertension. J Am Coll Cardiol, 54:S43–54. 

Truong QA, M. J.-a. (2012). Reference values for normal pulmonary artery 

dimensions by noncontrast cardiac computed tomography: the 

Framingham Heart Study. . Circ Cardiovasc Imaging, 5 (1): 147-54. 

Voelkel, A. T. ( 2006.). Severe pulmonary hypertension in postmenopausal 

obese women. European Journal of Medical Research, 198–202. 

154



 

 

 

 

 

 

 

ÇOCUKLARDA LENFADENOPATİYE 

YAKLAŞIM 

 

 

 

 

Selin YAKARIŞIK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Pamukkale Üniversitesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları A.D. 

Çocuk Hematoloji ve Onkoloji B.D. 

❖ ORCID: 0000-0002-7797-3084 

❖ Mail: selinyakarisik@gmail.com 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

155



inceleme ile lenfadenopati nedeni çoğunlukla belirlenebilir (diş çürüğü, üst 

solunum yolu enfeksiyonu, kedi tırmalaması, BCG aşısı uygulaması gibi). 

Ultrasonografi, lenf bezlerinin yapısı hakkında sağlıklı bilgi verir. 

Lenfadenopati, >2,5 cm, ağrısız, pake yapmış (konglomere), palpasyonla 

enfeksiyon bulguları olmaksızın, lastik sertliğinde veya daha sert, fikse ise, 

başka nedenlerle açıklanamayan sitopeni veya sistemik semptomlar (ateş, kilo 

kaybı, organomegali, mediasten genişliği vb.) eşlik ediyor ise ve 

supraklaviküler, alt-arka servikal/mediastinal bölgede yerleşimli ise ileri 

inceleme gerektirir. İnce iğne aspirasyon biopsisinin çocuklarda malign 

lenfadenopati ayırıcı tanısında yeri yoktur. Tam kan sayımı, periferik yayma, 

biyokimyasal testler, sedimentasyon hızı ve akciğer grafisi biyopsi 

endikasyonunu belirlemede kullanışlı ve ucuz testlerdir. 
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tüketim sıklığının arttığı saptanmıştır.  

Beslenme, bireyin temel ihtiyaçlarından biri olup yaşamın 

sürdürülebilmesi için yeterli ve dengeli beslenmek esastır. Yaşam koşulları 

ekonomik koşullar ve diğer etkenlere bağlı olarak küresel ölçekte artan fast 

food tarzı beslenme toplumun beslenmesini etkilemekte ve beslenme 

sorunlarına neden olmaktadır.  

Tüketicilerin beslenme ve hastalık ilişkisi konusunda bilgilendirilmesi 

ve besin seçimleri konusunda bilinçlendirilmesi toplum sağlığının korunması 

açısından önem arz etmektedir.  
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LED (Light Emitting Diode) 

Mine dokusunda demineralizasyona bağlı olarak translüsensi değişir. 

Dolayısıyla bu yöntemde uygulan LED ışığının da kırılma ve yansıma oranı 

değişir. Kullanımı kolaydır, elle taşınabilir, okluzal ve aproksimal çürüklerin 

incelemesinde kullanılabilir (Strassler ve ark., 2008). 

Bu yöntemde en sık kullanılan cihaz Caries ID’dır. Bu cihaz fiber optik 

ucu vasıtasıyla kırılan veya yansıyan ışığı yakalayarak elektrik sinyallerine 

çevirir. Fiber optik ucun renginin yeşilden kırmızıya dönmesi ve sinyal sesinin 

artması çürük olarak değerlendirilir (Strassler, 2008; Aktan ve ark., 2012). 
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Ergen ve yetişkinler, günde 2-4 defa 5 ml solüsyon kullanarak ağızlarını 

çalkalamalıdır. Kullanımı 7 günü geçmemelidir (AAPD 2018, Kimberlin 
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Hasta osteoporoz risk faktörlerine sahipse, hastalığın riskleri hakkında 

bilgilendirilmeli; HRT, ÖRT, kalsiyum ve D vitamini takviyesi ile ilgili 

doktoruna danışılmalıdır. Hastanın periodontal sağlığı ve ağız hijyeni düzenli 

takipler ile sağlanmalıdır. 

SONUÇ 

Klinik periodontal terapi, klinisyenin kadın hastaların toplam sağlığı ve 

refahındaki rolünün anlaşılmasını içerir. Diş hekimleri, vücuttaki diğer 

sistemleri, fetüsü veya anne sütü ile beslenen bebeği etkilemeden lokalize 

enfeksiyonları tedavi edemezler. Kadın hastaların periodontal ve sistemik 

zorlukları geleneksel tedaviyi değiştirebilir. Kadın cinsiyet hormonlarının 

döngüsel doğası, genellikle diş eti dokularında ilk belirti ve semptomlar olarak 

gözlenir. Tıbbi öyküler ve tartışmalar, her bir hastanın sorunlarının ve 

ihtiyaçlarının dikkatli bir şekilde araştırılmasını içermelidir. Anamnez, 

hormonal stabiliteyi ve regülasyonla ilişkili ilaçları içermelidir. Hastalar, seks 

hormonlarının periodontal ve oral dokular üzerindeki derin etkileri ve oral 

hijyen konusunda eğitilmelidir. Kadın sorunları ve tıbbi/periodontal tedavi ile 

ilgili araştırmalar devam etmektedir. Yakın gelecekte, seks hormonu aracılı 

enfeksiyonların spesifik yönetimi ve nedenleri hakkında bilgi, diş 

hekimlerinin hastalarına kaliteli bakım sağlama becerisini artıracaktır. 
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5.Sonuç 

Sonuç olarak çocuk hastalarda süt dişlenme döneminde sıklıkla 

karşılaşılan kole ve arayüz çürüklerinin restorasyonu için pek çok farklı kron 

tipi kullanılabilmektedir. PÇK uzun yıllardır uygulanan güvenilir bir tedavi 

olmuştur ancak velilerin estetik beklentileri nedeniyle üretilen pek çok 

estetik kron çeşidi de son yıllarda sıkça kullanılmaktadır. Çocuk hastaya 

yapılacak restorasyonlar için kron materyali seçilirken, hastanın ve velinin 

estetik beklentileri ile hastanın uyum düzeyi göz önünde bulundurulmalıdır. 

Dişe iyi uyumlanmayan ve periodontal doku uyumu göz ardı edilerek 

yapılan kronların sebep olduğu periodontal harabiyet, klinisyenlerin 

üstesinden gelmek zorunda olduğu bir durumdur. Daha çok örnek ve daha 

uzun kontrol sürelerini kapsayan klinik çalışmalara ihtiyaç devam 

etmektedir. Süt dişlerine uygulanan kron materyallerinin mekanik 

özelliklerinin ve klinik sonuçlarının daha kapsamlı ve detaylı bir şekilde 

incelenmesi, daha biyouyumlu ve kullanışlı materyallerin üretilmesi için 

büyük önem taşımaktadır.  
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birlikte RA hastalarının kullandığı anti-enflamatuar ilaçlarında 

periodontitisin inflamatuar yönünü baskılayıp klinik olarak belirtilerin 

görülmesini engelleyebilecekleri (gingival indeks ve kanama indeksi gibi 

inflamasyon şiddeti ölçen indeksleri etkileyebileceği), göz önünde 

tutulmalıdır. Bu iki hastalık arasındaki ilişkiyi saptamak için halen kapsamlı 

çalışmalara ihtiyaç vardır.  

Çift yönlü ilişkide bir de RA’lı hastalar hareket kısıtlılığı ve ağrıları 

sebebiyle ağız hijyenini yeterli şekilde sağlayamadıkları görülmektedir. Bu 

da periodontal yükün artmasına ve periodontal hastalığa bu hastalarda daha 

sık rastlamamıza neden olabilmektedir. Hekimlerin oral hijyen 

motivasyonunu hastaya göre yapması yine hastaya göre klorheksidin veya 

florürlü gargara, elektrikli diş fırçaları ve irrigasyon cihazları önerilmesi 

gerekmektedir. Bu şekilde ağız içi enfeksiyon odakları en aza indirilerek 

RA’lı hastaların kliniğinde iyileşmeler sağlanabilir. 
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harekete geçirerek pulpa rejenerasyonunu teşvik etmek için üstün klinik 

uygulamalara sahip gibi görünmektedir (Hong ve ark., 2019). 

Demineralize veya Doğal Dentin Matriksi  

Dentinin organik matriksinin çeşitli kollajenöz ve kollajenöz olmayan 

proteinleri içermektedir. Dentin ekstraselüler matriks miktarı zengin bir 

dokudur. Odontoblast benzeri hücrelerin farklılaşmasına direkt olarak ve 

odontoblast farklılaşmasına yol açan matriks sentezine indirekt olarak 

indüksiyon yapar Biyouyumlu, osteoindüktif ve osteokondüktiftir. 

İmmünojenik değildir ve mekanik olarak sağlamdır. Dentin-pulpa 

rejenerasyonunda kullanım için, dondurularak saklanmış dentin matriksinin 

ideal doku iskelesi materyali olduğunu, dental folikül hücrelerini yeni dentin-

pulpa benzeri doku oluşturmaları için indükleyebileceğini; işlenmiş dentin 

matriksinin tedavi için kullanıma hazır bir halde bulundurulabileceğini 

bildirmişlerdir (Jiao ve ark., 2014). 

Rejeneratif Endodonti İçin Biyouyumlu Desellülerize Pulpa İskelesi 

Deselülerizasyon dokunun veya organın kendine özgü yapısını 

koruyarak bütün organların hücrelerinden arındırıp, iskeleleri üreten bir 

yöntemdir. Bu, organ yapısını taklit değil, aynı zamanda ekstrasellüler 

matristeki hücre çoğalması ve farklılaşması içinde kimyasal bileşenleri içerir 

Desellülerizasyon, eksrasellüler matris bileşimini olumsuz yönde etkilemeden 

tüm hücresel ve nükleer içeriğin çıkarılması olarak da tanımlanabilir (Gilbert 

ve ark., 2006). Eksrasellüler matrisinin; fizyolojik üç boyutlu yapısı, 

biyoaktivitesi, vasküler, lenfatik ve sinir ağı korunarak apikal papilla kök 

hücrelerinin adezyonu, farklılaşması ve çoğalması indüklenebilir (Song ve 

ark., 2017). Ayrıca; desellülerize pulpa iskelenin, kök hücre canlılığını ve 

dentin duvarlarına adezyonunu da destekleyebildiğini rapor etmişlerdir 

(Matoug‐Elwerfelli ve ark., 2018). Dokuların deselülerizasyonu için en 

yaygın kullanılan yöntemler, fiziksel, kimyasal ve enzimatik işlemleri bir 

arada içerir. 
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rejenerasyonunun sağlanmasında kanabinoidlerin rolünün tam olarak ortaya 

konulması anlamında daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 

CBD'nin kemik rezorpsiyonunu inhibe ettiği bilinmesine rağmen, 

kanabinoidlerin kemik rekonstrüksiyonuna ve kök hücre göçüne katılma 

şekli henüz tam olarak aydınlatılamamıştır (Kamali ve diğerleri 2019). 

Bununla birlikte gelecekteki çalışmalara yönelik bir bakış açısı olarak, CB 

reseptörlerini hedef almanın osteopöröz için terapötik bir yaklaşım 

olabileceğinden bahseden çalışmalar vardır (Wang, Lu ve Wang 2019). 

Endojen kanabinoid bileşikleri, ağrı, iltihaplanma ve kemik 

metabolizması dahil olmak üzere endodonti için kritik olan fizyolojik 

süreçlerde yer alır. Antioksidan, antienflamatuar ve analjezik etkileri göz 

önüne alındığında, kanabinoidlerin vital pulpa tedavisi ve kök kanal 

tedavisinde terapötik ajan olarak kullanılma potansiyeline sahip olduğu 

söylenebilir. Sistemik ve lokal uygulamaları göz önüne alındığında klinik 

etkinliğini daha fazla doğrulamak ve optimize etmek için gelecekte daha 

fazla sayıda çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 
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içinde yaşadıkları toplumun önlemler ve yasaklar konusunda dikkatsiz, 

umursamaz, bilinçsiz ve aşı karşıtı olduğunu belirtmişlerdir. Bazı katılımcılar 

pandemi sürecinin toplum için psikolojik olarak yorucu olduğunu bunun da 

toplumu gergin hale getirdiğini ve şiddete daha da meyilli olmalarına neden 

olduğunu ifade etmişlerdir. Toplumun temizlik ve hijyen davranışlarının 

arttığını ifade eden katılımcılar da bulunmaktadır. 

KAYNAKLAR 

Amaratunga, C.A., O’Sullivan, T.L, Phillips, K.P., Lemyre, L., O’Connor, E., 

Dow D, Corneil W. Ready, aye ready? Support mechanisms for 

healthcare workers in emergency planning: A critical gap analysis of 

three hospital emergency plans. American journal of disaster medicine. 

2007; 2(4): 195-210. 

Aslan, D., Büken, N. Ö., & İlhan, B. (2020). Yeni Koronavirüs Hastalığı 

(Covıd-19) Deneyimi Üzerinden Pandemilerin Yönetimine İlişkin 

Değerlendirmeler. COVID-19 Özel Sayısı• Temmuz 2020, 94. 

Bandyopadhyay, S., Baticulon, R. E., Kadhum, M., Alser, M., Ojuka, D. K., 

Badereddin, Y., ... & Khundkar, R. (2020). Infection and mortality of 

healthcare workers worldwide from COVID-19: a systematic review. 

BMJ global health, 5(12), e003097. 

Güler, S. Pandemi Günlerinde Geride Kalanlar Sendromu: Sağlık Çalışanları 

Üzerinde Bir İnceleme. OPUS Uluslararası Toplum Araştırmaları 

Dergisi, 17(Pandemi Özel Sayısı), 1-1. 

Manongi, R. N. , T. C. Marchant, I. C. Bygbjerg (2006), “Improving 

Motivation Among Primary Health Care Workers in Tanzania: A 

Health Worker Perspective”, Human Resources for Health, Vol. 6, No. 

4,pp. 1–7. 

O’Sullivan TL, Amaratunga C, Phillips KP, Corneil W, O’Connor E, Lemyre 

L, Dow D. If schools are closed, who will watch our kids? Family 

caregiving and other sources of role conflict among nurses during large-

scale outbreaks. Prehospital and disaster medicine. 2009; 24(4): 321-

325. 

Özbey, S. N. (2010). Örgütsel küçülme, geride kalanlar sendromu ve örgütsel 

bağlılık arasındaki ilişki. Marmara Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi,  İstanbul. 

Özdemir, Emircan, “Hemşirelerin Motivasyon Düzeyleri”, Marmara 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yayımlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi, İstanbul, 2004. 

42



Özkan M. (2016). Examining leadership articles: which characteristics and 

how leadership comprises?” Gaziantep Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi. 15(2):615-39. 

Öztürk, Demet A. (2010), “Hemşirelerin Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları 

ve İş Yaşam Kalitesinin İş Doyum Düzeyine Etkileri Üzerine Bir 

Araştırma”, Beykent Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul. 

Pala, S. Ç., & Metintaş, S. (2020). Covid-19 Pandemisinde Sağlık Çalışanları. 

ESTÜDAM Halk Sağlığı Dergisi, 5, 175-187. 

Parıldar, H., & Dikici, M. F. (2020). Pandemiler Tarihi. Klinik Tıp Aile 

Hekimliği, 12(1), 1-8. 

Qureshi K, Gershon RR, Sherman MF, Straub T, Gebbie E, McCollum M, 

Morse SS. Health care workers’ ability and willingness to report to duty 

during catastrophic disasters. Journal of urban health. 2005; 82(3): 

378-388. 

Robert Yin, Case Study Research: Design and Methods, (2nd edition), 

London: Sage, 1994, p.185. 

Sağlık Bakanlığı. Covid-19 Meslek Hastalığı Genelgesi. (Aralık 2020) 

Erişim: 

http://www.tdb.org.tr/tdb/ek/SB_Covid_Meslek_Hast_Genelge(Aralik

.2020).pdf 

Şahan, C., Özgür, E. A., Arkan, G., Alagüney, M. E., & Demiral, Y. (2019). 

COVID-19 Pandemisi’nde meslek hastalığı tanı kılavuzu. İş ve Meslek 

Hastalıkları Uzmanları Derneği ve Halk Sağlığı Uzmanları Derneği. 

Şencan AGMNM, İbicioğlu H, Karabekir M. Kadın yöneticilerin liderlik 

özelliklerinin incelenmesi: Türkiye'deki kadın rektörler üzerine bir 

içerik analizi. Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi İdari Bil. Fak. 

Dergisi 2015;20(1):241-59.       

  Şenol Çelik, S., Atlı Özbaş, A., Çelik, B., Karahan, A., Bulut, H., Koç, 

G., ... Çevik Aydın, F. (2020). Covıd-19 Pandemi Süreci: Türk 

Hemşireler Derneği.  Koç Üniversitesi Hemşirelikte Eğitim Ve 

Araştırma Dergisi, vol.17, no.3, 279-283.                 

Türkiye Sağlık Personeli Memnuniyet Araştırması. 2017. Erişim Tarihi: 

10.04.2021. Erişim: 

https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/SAGEMpersonelMemnu

niyeti2017.pdf 

Türk Tabipler Birliği. 2020. Erişim Tarihi: 19 Nisan 2021. Erişim: 

http://www.ttb.org.tr/455yi2h 

 

43



 

 

 

3 C STRATEJİSİ  

VE  

DUYGUSAL E MARKALAMA: 

Türkiye’deki Spor Kulüplerinin Resmi 

Alışveriş Sitelerine Yönelik Bir Analiz 

 

Ebru GÜZEL KUYUCU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Trabzon Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi  

❖ ORCID: 0000-0002-8792-3072 

❖ Mail: ebruguzel@trabzon.edu.tr 

 

Akın ÇELİK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Trabzon Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi  

❖ ORCID: 0000-0002-2411-5465 

❖ Mail: akincelik@trabzon.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

45



önemini vurgulamalıdır. Bu çalışma, spor tüketicilerinin çevrimiçi alışveriş 

davranışlarını ve sanal ortamdaki ürün ve içeriklerin tüketiciyle olan duygusal 

ilişkini anlamaya çalışmaktadır. Müşterilerin isteklerini yerine getirme ve e-

markanın değerini artırma potansiyeline sahip olan duygusal marka oluşturma 

yoluna odaklanmaktadır. Spor kulüplerinin resmi alışveriş sitelerindeki 

duygusal e-markalaşma içerikleri ile müşterilerinin dikkatini çekmek ve e-

markanın rekabet gücünü artırmak için önemlidir.  
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gerekmektedir. Aksi takdirde kurum içerisinde yer alan çalışanların o kuruma 

olan bağlılıkları olumsuz olacak ve bu durum da kurumun başarısını önemli 

ölçüde etkileyecektir. 

Son olarak, örgütlerdeki yöneticilerin gerekli tedbirleri alıp buna bağlı 

olarak örgütlerdeki bağlılığı artırıcı, motivasyonu sağlayıcı ortamı organize 

etmesi gerekmektedir. Böylece çalışanlardan daha fazla verim alması 

beklenecektir. Bu durum, kurumun başarısında direkt etki edecektir 

diyebiliriz. 
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yapması önem arz etmektedir. Fiziksel kaynakların analizinde spor 

programların yeniden gözden geçirilmesi spor tesislerin imkân ve özelliklerin 

yeterli oranda mevcut olması gerekir. Bununla birlikte insan kaynakları da 

önem arz etmektedir (Breur, 2011:135). Yeterli sayıda eğitimli güvenlik 

elemanları ile birlikte alınan güvenlik önlemleri, teknolojik güvenlik 

sistemleri ile donatılmış bir spor tesisi, önemli ölçüde güvenliği sağlayacaktır. 

Spor müsabakalarının tesis ve hizmet sunumlarında büyük mali 

kaynaklara ihtiyaç duymaktadır. Spor kulüplerin gelir kaynaklarından birisi 

spor sponsorluğudur. Spor sponsorluğunda takım halinde mücadele eden 

takımlar desteklenmektedir. Bu desteğin en fazla verildiği takım sponsorluğu 

sporunun ise futbol olduğu görülmektedir (Çavuşoğlu, 2011:29). Takım 

sponsorluğunda sponsor olan işletmeler spor kulüplerini; para, ekipman, 

teknik asistanlık, yönetimsel uzmanlık, güvenlik, bir yerden bir yere ulaştırma 

konusunda destekleyebilir (Argan, 2004:63). Spor yöneticilerinin elde 

ettikleri kaynakları verimli ve etkin kullanmalarında güvenlik faaliyetlerine 

yüksek oranlarda paralar harcayabilmektedir. Güvenlik yönetiminde 

sponsorluk faaliyetleri özel güvenlik desteği alınarak sağlanabilmektedir. 

Spor yöneticileri güvenlik yönetiminde bütün güvenlik önlemlerinin alınması, 

yeteri kadar özel güvenlik birimlerinin bulundurulması, özel güvenlik 

birimlerinin, kamu güvenlik birimleri ile gerekli koordinasyonunun 

sağlanması, güvenlik sistemlerinin tedarik edilmesi, varsa güvenlik 

eksiklerinin giderilmesi gibi kanun ve yönetmeliklerle belirlenmiş 

sorumlulukları bulunmaktadır. 

Sonuç olarak sporda yaşanabilecek şiddet ve olayların spora, sporcuya, 

taraftara, kulübe ve devlete maddi ve manevi zararları olmaktadır. Bu 

zararların önlenebilmesi için yasa koyucular tarafından iyi düzenlenmiş bir 

kanun ve kanunun uygulanması için iyi bir adalet sistemi gerekmektedir. 

Ayrıca sahada güvenlik önlemi alan özel ve kamu güvenlik birimlerinin de 

spor güvenliği alanında eğitim almaları önem arz etmektedir. Bunlara ilave 

olarak seyircilerin yasalar ve cezalar hakkında bilgilendirmeleri yapılarak 

cezaların caydırıcı ve önleyici etkisinden faydalanılmalıdır.   
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güler yüzüyle, neşesiyle, enerjisiyle sporcuya destek olan, motive eden spor 

gönüllüleri görev yapmaktadır. 

Son olarak bu konuda Milli Olimpiyat Komitesi’nin spor gönüllüğü ile 

ilgili bir birimi bulunmaktadır ve spor gönüllüsü olmak isteyen bireylerin 

çevrimiçi başvuru sonucunda bir spor gönüllüsü olabilme ve spor 

organizasyonlarında görev alabilme şansları bulunmaktadır. 
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çarpmaktadır, bu durum kadının toplumdaki yerinin değişmeye başladığını 

göstermektedir.  
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taraftar” şeklinde ifade edilmiştir (Hacısoftaoğlu ve Ark, 2006). Söz konusu 
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öğretmenlerin, yöneticilerin, medya sektörünün temsilcilerinin ve 
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4. Kişinin savunma düzeneklerini ve bağımlılığın doğası ile nasıl başa 

çıkabileceğini anlamasını sağlamalıdır.  

5. Egzersiz ile oluşan bağımlılık ilişkisini çözmelidir,  

6. Başa edebilmek için davranışları yeniden gözden geçirilmeli, dayanak 
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problem çözme arasındaki pozitif ilişkiyi açıklamak açısından oldukça 

önemlidir.  

Hafif sıkletlerin özgüven düzeyinin anlamlı fark oluşturduğu, eğitim 

düzeyinde ise lisansüstü eğitim düzeyinin sporcuların özgüvenine katkı 

sağladığı, problem çözme becerisi açısından kişisel gelir düzeyi, spor yaşı ve 

sıklet düzeyinde farklılaşma olduğu tespit edilmiştir. Anlamlı fark olmasa da 

erkek sporcuların bayan sporculara oranla hem özgüven hem de problem 

çözme becerisinde avantajlı oldukları anlaşılmaktadır. Eğitim seviyesi düzeyi, 

mili sporcu olma ve spor yaşının yüksekliği her iki becerinin gelişimine katkı 

sunmaktadır. Ayrıca çok önemli bir bulgu olarak problem çözme becerisinin 

özgüven düzeyinden etkilendiği yani özgüven arttıkça problem çözme 

becerisinin yükseldiği görülmektedir. 
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 Egzersiz-8 (Kalça ve Baldır Germe): Sağ diz kıvrılarak oturulur. Sol diz 

havaya kaldırılır. Sol ayak tabanı yere oturtulur. Sonra, sol diz karşı tarafa 

doğru gerilir, 20 sn tutulur. 

 Egzersiz-9 (Baldır Germe): Şekildeki pozisyonda bir duvara yaslanılır. 

Duvardan uzak olan baldırda germe oluşturacak şekilde öne doğru yaylanılır, 

10-20 sn bu şekilde durulur, 5-10 defa tekrarlanır (Lack ve ark., 2014). 
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sağlık profesyonellerine daha fazla yer verilmeli, sporcu beslenmesi 

konusunda uzman diyetisyenlerden ve diğer sağlık profesyonellerinden 

gerekli bilgiler sağlanmalıdır. Antrenör, masör, fizyoterapist, kondisyoner 

gibi multidisipliner grubun aralarında bulunduğu sporcunun performansı 

üzerinde etkili büyük bir ekip bulunmaktadır. Bu ekip içerisinde sporcu 

beslenmesi konusunda uzman diyetisyenlerin aktif olarak bulunmalarını 

sağlayacak programlar düzenlenebilir.  
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düzeylerinin geliştirilmesinde ve korunmasında kullanılabilecek egzersizler 

olabileceği düşünülmektedir. Kişiye daha iyi bir duruş, zarafet ve esneklik 

kazandırır. Sırt ve bel ağrılarını hafifletmektedir. Egzersizler, güçlü 

kemikler oluşturmak için yeterli direniş ve hareket çeşitliliği sağlar. 

Yıpranmadan uzun, kuvvetli kaslara ulaşmanın anahtarlarından biri olduğu 

bilinmektedir. Reformer pilates en kısa sürede etki eden egzersiz 

çeşitlerinden birisidir. Ancak vücudunuza uygun aleti bulmak ve 

vücudunuzun değişmeye hazırlanması süresi için en az 1 ay biçilmiştir. 1 

ay sonrasında vücudunuz sıkılaşmaya, incelmeye ve kas oranınız artmaya 

başlayacaktır. Bu süreç ise en az 3 ay sürmektedir. 
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bir güce sahiptir. Bu yüzden insanların yaptıkları boş zaman faaliyetleri de 

toplumun kültürüne paralellik gösterir niteliktedir (Ertürk, 1972). 

Serbest Zamanın Özellikleri 

Fransız sosyolog Dumazadier’in tanımına göre boş zaman; ferdin 

mesleki, ailevi ve sosyal görevlerini tamamladıktan sonra kendi isteği 

sonucu dinlenmek-eğlenmek, bazı faaliyetlerini geliştirmek veya cemiyet 

faaliyetlerine gönüllü olarak katılmak maksadıyla harcadığı zamandır 

(Gershuny ve Fisher, 1999). Boş zaman nispeten yeni bir endüstri alanıdır. 

Joseph ile Ritchie’ye göre boş zaman endüstrisi yirmi birinci yüz yılın en 

hızlı gelişen endüstri kollarındandır ve hızlı gelişimiyle dikkati çeken bu 

endüstri alanı önümüzdeki yıllarda da gelişimine hızla devam edecek gibi 

görünmektedir (Scott, 1998). Boş zaman faaliyetleri gruplara, amaçlarına 

veya yapılış yerlerine göre değişiklik göstermektedir. Bunlar iki temel gruba 

ayrılır (Hacıoğlu ve Dinç, 2003). 

SONUÇ 

Serbest zaman kavramı, rekreasyon ile ilgili yapılmış çalışmalar ve 

literatür incelendiğinde insanın doğası gereği kendisini özgür hissedebildiği 

bir zamana ihtiyaç duyduğunu ve bu zaman diliminde bireyin kendi 

karakterine ve yeteneğine, ilgilerine uygun aktivitelere katılma isteğinin söz 

konusu olduğu ortaya konulmaktadır. Özgürce seçilmiş aktiviteler sayesinde 

insanlar hayatlarında var olan stres ve stres faktörlerinden tamamen ya da 

kısmi olarak uzaklaşabilme fırsatı elde ettikleri düşünülmektedir. Yapılan 

çalışmalar boş zaman faaliyetlerinin insanların hem bedenen hem de zihinsel 

olarak daha pozitif bir birey olmalarını sağladığını ve hayata tutunmalarını 

kolaylaştırarak zorluklarla mücadele edebilme motivasyonu kazandırdığını 

ortaya koymaktadır.  
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Üniversitesi’nde YÖK tarafından onaylanmış Farkındalık Uygulama ve 
Araştırma Merkezi mevcuttur. (Mindfulnessinstitute, 2021). Bununla birlikte 
son zamanlarda da MBSR’yi tamamlayıcı ve alternatif tıp yaklaşımlarını 
geleneksel sağlık hizmeti uygulama ortamlarına entegre etmeye artan bir ilgi 
olduğu bildirilmektedir (Johnson ve ark., 2016). Birçok sağlık sorununda 
kullanıldığı kanıtlanan farkındalık müdahaleleri stresle ilişkili semptomlarla 
ilişkili kısa ve uzun vadeli sağlık sonuçları göz önüne alındığında sağlık 
profesyonelleri için kadınlar üzerinde uygulanabilecek önemli bir müdahale 
programı olarak önerilebilir (Hasslam ve ark., 2018). 

KAYNAKLAR 

Aktepe İ., Tolan Ö. (2020). Bilinçli Farkındalık: Güncel bir gözden geçirme. 
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 12(4):534-561. 

Aust J, Bradshaw T. (2017). Mindfulness interventions for psychosis: a 
systematic review of the literature. Journal of psychiatric and mental 
health nursing, 24(1), 69-83.  

Boyd JE, Lanius RA, McKinnon MC. (2018). Mindfulness-based treatments 
for posttraumatic stress disorder: a review of the treatment literature 
and neurobiological evidence. Journal of psychiatry & neuroscience : 
JPN, 43(1), 7-25.  

Brotto LA, Basson R. (2014). Group mindfulness-based therapy significantly 
improves sexual desire in women. Behaviour research and therapy, 57, 
43-54.  

Brotto LA, Bergeron S, Zdaniuk B, Driscoll M, Grabovac A, Sadownik LA, 
Smith KB, Basson R. (2019). A comparison of mindfulness-based 
cognitive therapy vs cognitive behavioral therapy for the treatment of 
provoked vestibulodynia in a hospital clinic setting. The Journal of 
Sexual Medicine, 16(6), 909-923.  

Byrne J, Hauck Y, Fisher C, Bayes S, Schutze R. (2014). Effectiveness of a 
Mindfulness-Based Childbirth Education pilot study on maternal self-
efficacy and fear of childbirth. Journal of midwifery & women's 
health, 59(2), 192-197.  

Cash E, Salmon P, Weissbecker I, Rebholz WN, Bayley-Veloso R, Zimmaro 
LA, Floyd A, Dedert E, Sephton SE. (2015). Mindfulness meditation 
alleviates fibromyalgia symptoms in women: results of a randomized 
clinical trial. Annals of behavioral medicine : a publication of the 
Society of Behavioral Medicine, 49(3),319-330.  

127



Cengizhan SÖ, Uçar T. (2021). Gebelerde bilinçli farkındalığa dayalı cinsel 
danışmanlığın cinsel sıkıntı, cinselliğe karşı tutum ve beden imajı 
endişelerine etkisi. Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ebelik Anabilim Dalı. 
Doktora Tezi. Malatya: İnönü Üniversitesi. 

Crane RS, Brewer J, Feldman C, Kabat-Zinn J, Santorelli S, Williams JM, 
Kuyken W. (2017). What defines mindfulness-based programs? The 
warp and the weft. Psychological Medicine, 47(6), 990–999.  

Creswell JD. (2017). Mindfulness Interventions. Annual Review Of 
Psychology, 68, 491–516.  

Duncan LG, Cohn MA, Chao MT, Cook JG, Riccobono J, Bardacke N. 
(2017). Benefits of preparing for childbirth with mindfulness training: 
a randomized controlled trial with active comparison. BMC 
Pregnancy and Childbirth, 17(1), 140.  

Dunn C, Haubenreiser M, Johnson M, Nordby K, Aggarwal S, Myer S, 
Thomas C. (2018). Mindfulness Approaches and Weight Loss, Weight 
Maintenance, and Weight Regain. Current Obesity Reports, 7(1),37-
49.  

Garcia MC, Kozasa EH, Tufik S, Mello LEAM, Hachul H.(2018). The 
effects of mindfulness and relaxation training for insomnia (MRTI) on 
postmenopausal women: a pilot study. Menopause (New York, 
N.Y.), 25(9),992–1003. 

Gómez-Sánchez L, García-Banda G, Servera M, Verd S, Filgueira A, Cardo 
E. (2020). Beneficios del mindfulness en mujeres embarazadas 
[Benefits of mindfulness in pregnant women]. Medicina, 80 Suppl 2, 
47-52. 

Hall HG, Beattie J, Lau R, East C, Anne Biro M. (2016). Mindfulness and 
perinatal mental health: A systematic review. Women and birth : 
journal of the Australian College of Midwives, 29(1), 62–71.  

Hanh TN. (1976). The miracle of mindfulness. Boston: Beacon Press. 

Haslam A, Ward TS, Robb SW. (2018). Survey to assess ınterest in a 
mindfulness ıntervention at a midwifery and women's health 
clinic. Holistic Nursing Practice, 32(5), 261-267.  

Hilton LG, Marshall NJ, Motala A, Taylor SL, Miake-Lye IM, Baxi S, 
Shanman RM, Solloway MR, Beroesand JM, Hempel S. (2019). 
Mindfulness meditation for workplace wellness: An evidence 
map. Work (Reading, Mass.), 63(2), 205-218.  

Hofmann SG, Gómez AF. (2017). Mindfulness-Based ınterventions for 
anxiety and depression. The Psychiatric clinics of North 
America, 40(4), 739-749.  

128



 
 

Jaderek I, Lew-Starowicz M. (2019).  A systematic review on mindfulness 
meditation-based ınterventions for sexual dysfunctions. The Journal of 
Sexual Medicine, 16(10), 1581-1596.  

Janssen M, Heerkens Y, Kuijer W, van der Heijden B, Engels J. (2018). 
Effects of Mindfulness-Based Stress Reduction on employees' mental 
health: A systematic review. PloS One, 13(1), e0191332.  

Johnson PJ, Kozhimannil KB, Jou J, Ghildayal N, Rockwood TH (2016). 
Complementary and Alternative Medicine Use among Women of 
Reproductive Age in the United States. Women's health issues: 
Official Publication of The Jacobs Institute of Women's Health, 26(1), 
40-47.  

Krieger JF, Kristensen E, Marquardsen M, Giraldi A. (2019). Mindfulness in 
the treatment of sexual difficulties. Ugeskr Laeger, 181(18): 
V12180853. 

Majeed MH, Ali AA, Sudak DM. (2018). Mindfulness-based interventions 
for chronic pain: Evidence and applications. Asian journal of 
psychiatry, 32, 79–83.  

 McCreary SL, Alderson KG. (2013). The perceived effects of practising 
meditation on women's sexual and relational lives. Sexual and 
Relationship Therapy, 28(1-2), 105-119.  

Mindfulnessinstitute. (2021). Midfulness nedir? mindfulnessinstitute. Erişim 
tarihi:01.12.2021: https://mindfulnessinstitute.com.tr/egitimler/.   

Rooney KL, Domar AD. (2018). The relationship between stress and 
infertility. Dialogues in Clinical Neuroscience, 20(1), 41-47.  

Sacristan-Martin O, Santed MA, Garcia-Campayo J, Duncan LG, Bardacke 
N, Fernandez-Alonso C, Garcia-Sacristan G, Garcia-Sacristan D, 
Barcelo-Soler A, Montero-Marin J. (2019). A mindfulness and 
compassion-based program applied to pregnant women and their 
partners to decrease depression symptoms during pregnancy and 
postpartum: study protocol for a randomized controlled 
trial. Trials, 20(1), 654.  

Sasaki Y, Cheon C, Motoo Y, Jang S, Park S, Ko SG, Jang BH, Hwang DS. 
(2019). Complementary and Alternative Medicine for Breast Cancer 
Patients: An Overview of Systematic Reviews. Yakugaku zasshi : 
Journal of the Pharmaceutical Society of Japan, 139(7), 1027-1046.  

Smith CA, Levett KM, Collins CT, Armour M, Dahlen HG, Suganuma M. 
(2018). Relaxation techniques for pain management in labour. The 
Cochrane Database of Systematic Reviews, 3(3), CD009514.  

129

https://mindfulnessinstitute.com.tr/egitimler/


Thornton LM, Cheavens JS, Heitzmann CA, Dorfman CS, Wu SM, 
Andersen BL. (2014). Test of mindfulness and hope components in a 
psychological intervention for women with cancer recurrence. Journal 
of Consulting and Clinical Psychology, 82(6), 1087-1100.  

Traylor CS, Johnson JD, Kimmel MC, Manuck TA. (2020). Effects of 
psychological stress on adverse pregnancy outcomes and 
nonpharmacologic approaches for reduction: an expert 
review. American Journal of Obstetrics & Gynecology MFM, 2(4), 
100229.  

Van der Gucht K, Ahmadoun S, Melis M, de Cloe E, Sleurs C, Radwan A, 
Blommaert J, Takano K, Vandenbulcke M, Wildiers H, Neven P, 
Kuppens P, Raes F, Smeets A, Sunaert S, Deprez S. (2020). Effects of 
a mindfulness-based intervention on cancer-related cognitive 
impairment: Results of a randomized controlled functional magnetic 
resonance imaging pilot study. Cancer, 126(18), 4246-4255.  

Van Driel CM, Stuursma A, Schroevers MJ, Mourits MJ, de Bock GH. 
(2019). Mindfulness, cognitive behavioural and behaviour-based 
therapy for natural and treatment-induced menopausal symptoms: a 
systematic review and meta-analysis. BJOG: An İnternational Journal 
of Obstetrics and Gynaecology, 126(3), 330–339.  

Vatan S. (2016). Bilişsel Davranışçı Terapilerde üçüncü kuşak yaklaşımlar. 
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 8(3), 190-203. 

Velten J, Margraf J, Chivers ML, Brotto LA. (2018). Velten, J., Margraf, J., 
Chivers, M. L., & Brotto, L. A. (2018). Effects of a mindfulness task 
on women's sexual response. Journal of Sex Research, 55(6), 747-757.  

Xiao C, Mou C, Zhou X. (2019). Effect of mindfulness meditation training 
on anxiety, depression and sleep quality in perimenopausal women. 
Nan fang yi ke da xue xue bao: Journal of Southern Medical 
University, 39(8), 998-1002.  

Zeidan F, Vago DR. (2016). Mindfulness meditation-based pain relief: a 
mechanistic account. Annals of the New York Academy of 
Sciences, 1373(1), 114-127.  

Zümbül S. (2021). Bilinçli farkındalık Temelli Biliş Terapi: Bir inceleme 
çalışması. İstanbul Aydın Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(1), 
161-200. 

130



 

 

 

 

 

 

DOĞUM KORKUSUNUN KADIN VE AİLE 

SAĞLIĞINA ETKİLERİ VE EBELİK 

BAKIMI 

 

 Nurdan KAYA 

 
❖ Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Ebelik Bölümü, Samsun/TÜRKİYE 
❖ ORCID: 0000-0002-8910-381X 
❖ Mail: nurdan.kaya@omu.edu.tr/nrdn.kaya@windowslive.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

131



KAYNAKLAR 

Adams S, Eberhard-Gran M, Eskild A. (2012), Fear of childbirth and duration 
of labour: a study of 2206 women with intended vaginal delivery. 
BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology, 119: 
1238-1246.  

American Psychological Association-APA, Fear definitions, (15.11.2021: 
https://dictionary.apa.org/fear) 

Arslantaş H, Çoban A, Dereboy F, Sarı E, Şahbaz M, Kurnaz D. (2020). Son 
trimester gebelerde doğum korkusunu etkileyen faktörler ve doğum 
korkusunun postpartum depresyon ve maternal bağlanma ile ilişkisi. 
Cukurova Medical Journal, 45(1), 239-250. 

Azimi M, Fahami F, Mohamadirizi S. (2018). The relationship between 
perceived social support in the first pregnancy and fear of childbirth. 
Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research, 23(3), 235-239.  

Bilgin NÇ, Coşkun H, Potur DC, İbar Aydın E, Uca E. (2020). Psychosocial 
predictors of the fear of childbirth in Turkish pregnant women. Journal 
of Psychosomatic Obstetrics and Gynecology, 1–9.  

Capik A, Durmaz H. (2018). Fear of childbirth, postpartum depression, and 
birth-related variables as predictors of posttraumatic stress disorder 
after childbirth. Worldviews on Evidence-Based Nursing, 15(6), 455–
463.  

Challacombe FL, Nath S, Trevillion K, Pawlby S, Howard LM. (2021). Fear 
of childbirth during pregnancy: associations with observed mother-
infant interactions and perceived bonding. Archives of Women's 
Mental Health, 24(3), 483-492. 

Coates D, Foureur M. (2019). The role and competence of midwives in 
supporting women with mental health concerns during the perinatal 
period: A scoping review. Health & Social Care in the Community, 
27(4), e389-e405. 

Çolak GV, Hocaoğlu Ç. (2021). Az bilinen bir konu ‘tokofobi’: bir olgu 
sunumu. Anadolu Güncel Tıp Dergisi, 2(2), 56-60. 

Deliktas A, Kukulu K. (2019). Pregnant women in Turkey experience severe 
fear of childbirth: A systematic review and meta-analysis. Journal of 
Transcultural Nursing, 30(5), 501–511.  

Demirel G, Kaya N. (2021). Prekonsepsiyonel bakım ve önemi. (Ed. Özlem 
DOĞAN YÜKSEKOL, Funda EVCİLİ, Gülbahtiyar DEMİREL), 
Normal Gebelik ve Bakım içinde (14-35). Ankara: Ankara Nobel Tıp 
Kitapevleri 

138



Demirel G, Kaya N, Evcili F. (2021). The relationship between women’s 
perception of support and control during childbirth on fear of birth and 
mother’s satisfaction. Journal of Obstetrics and Gynaecology, 1-8.  

Dencker A, Nilsson C, Begley C, et al. (2019). Causes and outcomes in studies 
of fear of childbirth: A systematic review. Women and Birth, 32(2), 99–
111. 

Erdemoğlu Ç, Özşahin Z, Altıparmak S. (2019). The effect of personality 
traits of pregnants and their ways of coping with stress on the fear of 
childbirth. The Journal of Turkish Family Physician, 10(3), 130–139.  

Erkaya R, Karabulutlu Ö, Çalık KY. (2017). Defining childbirth fear and 
anxiety levels in pregnant women. Procedia - Social and Behavioral 
Sciences, 237, 1045–1052.  

Golmakani N, Gholami M, Shaghaghi F, Safinejad H, Kamali Z, Mohebbi-
Dehnavi Z. (2020). Relationship between fear of childbirth and the 
sense of cohesion with the attachment of pregnant mothers to the fetus. 
Journal of Education and Health Promotion, 9, 261.  

Hall WA, Hauck YL, Carty EM, Hutton EK, Fenwick J, Stoll K. (2009). 
Childbirth fear, anxiety, fatigue, and sleep deprivation in pregnant 
women. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs. 38(5):567-576.  

Henriksen L, Borgen A, Risløkken J, Lukasse M. (2020). Fear of birth: 
Prevalence, counselling and method of birth at five obstetrical units in 
Norway. Women and Birth, 33(1), 97–104.  

Hofberg K, Brockington I. (2000). Outcome of primary tokophobia 
pregnancies. British Journal of Psychiatry, 176(1), 83–85. 

Kaçar N, Yazıcı S. (2020). Ebe tarafından verilen sürekli doğum desteğinin 
mesleki ve obstetrik sonuçlara etkisi. Ebelik ve Sağlık Bilimleri 
Dergisi, 3(3), 214-224. 

Kaya N, Güler H. (2021). Türk toplumunda doğum korkusunu belirlemeye 
yönelik kullanılan ölçekler. Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi, 30(1), 69-75. 

Möller L, Josefsson A, Bladh M, Lilliecreutz C, Sydsjö G. (2015). 
Reproduction and mode of delivery in women with vaginismus or 
localised provoked vestibulodynia: A Swedish register‐based study. 
BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology, 122(3), 
329-334.  

Mortazavi F, Agah J. (2018). Childbirth fear and associated factors in a sample 
of pregnant Iranian Women. Oman Medical Journal, 33(6), 497–505.  

O’Connell MA, Leahy-Warren P, Khashan AS, Kenny LC, O'Neill SM. 
(2017). Worldwide prevalence of tocophobia in pregnant women: 

139



systematic review and meta-analysis. Acta Obstetricia et Gynecologica 
Scandinavica, 96(8), 907–920.  

O'Connell MA, Leahy-Warren P, Kenny LC, O'Neill SM, Khashan AS. 
(2019). The prevalence and risk factors of fear of childbirth among 
pregnant women: A cross-sectional study in Ireland. Acta Obstet 
Gynecol Scand. 2019; 98: 1014–1023.  

Onchonga D, Moghaddam Hosseini V, Keraka M, Várnagy Á. (2020). 
Prevalence of fear of childbirth in a sample of gravida women in Kenya. 
Sexual and Reproductive Healthcare, 24, 100510.  

Rondung E, Ekdahl J, Sundin Ö. (2019). Potential mechanisms in fear of birth: 
The role of pain catastrophizing and intolerance of uncertainty. Birth, 
46(1), 61–68. 

Ryding EL, Lukasse M, Parys AS, et al. (2015). Fear of childbirth and risk of 
cesarean delivery: a cohort study in six european countries. Birth, 42(1), 
48–55. 

Tiznobaik A, Geranmayeh M, Khakbazan Z, & Taghizadeh Z. (2019). Factors 
affecting maternal satisfaction with vaginal delivery: a qualitative 
study. Revista Latinoamericana de Hipertensión, 14(3), 277-283. 

140



 

 

 

 

 

PREKONSEPSİYONEL DÖNEM VE 

EBELİK BAKIMI 

 

Tuğba YILMAZ ESENCAN 

 
❖ Kurum Bilgisi: Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik 

Bölümü, Dr. Öğr. Üyesi 
❖ ORCID: 0000-0002-8748-0793 
❖ Mail: tugba.yilmazesencan@uskudar.edu.tr 

 
 

Emine AVCU  

 
❖ Kurum Bilgisi: Kurum Bilgisi: Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Ebelik Bölümü Yüksek Lisans Öğrencisi 
❖ ORCID: 0000-0003-1176-3444 

❖ Mail: emine.avcu96@gmail.com  
 

 

 

 

 

 

 

141

mailto:tugba.yilmazesencan@uskudar.edu.tr
mailto:emine.avcu96@gmail.com


 

● Çiftlerin beslenme davranışları incelenmeli sağlıklı beslenme 
konusunda danışmanlık verilmelidir. (Aksoy & Yılmaz, 2019) 

● Gebelik dönemi takiplerinin önemi anlatılmalı ve gebelik oluştuğu 
andan itibaren takiplere düzenli gelinmesi gerektiği anlatılmalıdır. 
(Aksoy & Yılmaz, 2019) 

● Gestasyonel yaşın takip edilebilmesi açısından menstural siklusun 
takibinin önemi anlatılmalıdır. (Aksoy & Yılmaz, 2019) 

● Ebelerin kilit rolü aslında güçlü ve sağlıklı bir iletişim kurmaktır. Bir 
ebe karşısındaki kadını sunduğu bilgileri en üst düzeyde sahiplenecek 
şekilde hazırlamalıdır. Bir ebe ailenin yaşam tarzlarını 
değerlendirebilmelidir ki kadının değerlerin göz ardı edilmesin. Düşük 
okuryazarlığa sahip kadınlara nasıl danışmalık verileceği konusunda 
tecrübeli olunmalıdır. Bu durumda kadın bakım alma konusunda daha 
da cesaretli olacaktır. Doğum öncesi bakım veren ebeler kadınları en 
baştan her yönüyle değerlendirebilme ve risk faktörlerini belirleme 
fırsatı yakalamaktadırlar (Pavel, 2019). 

Bu danışmanlık sonucunda kişiler;  
✓ Gebeliğe karar verdiğinde, dikkat edilecek faktörleri 

tanımlayabilmeli, 
✓ Sağlıklı beslenmenin nasıl olacağını bilmeli ve uygulayabilmeli, 
✓ Dinlenme uyku ve egzersizin önemini anlamalı, 
✓ Alkol sigara ve bilinçsizce ilaç kullanımının risklerini algılamalı, 
✓ Genetik hastalıklar hakkında bilgi sahibi olmalı ve önlem alabilmeli, 
✓ Gebelikte karşılaşabilecek risk faktörlerini bilmeli maternal ve fetal 

etkilerini göz ardı etmemelidir. (Yangın, 2021) 

KAYNAKÇA 

Akça, E. İ., & Sürücü, Ş. G. (2020). Risk Değerlendirme, Tarama ve 
Prekonsepsiyonel Bakım, Danışmanlık. G. Demirel, & F. D. Sayıner 
içinde, Prekonsepsiyonel Bakım ve Danışmanlık (s. 17-25). Ankara: 
Akademisyen Kitapevi. 

Aksoy, A., & Yılmaz, D. V. (2019). Toplum Sağlığını Arttırmada Yeni Bir 
Hizmet Modeli: Prekonsepsiyonel Bakım ve Hemşirenin Rolü. 
Hemşirelikte Eğitim Ve Araştırma Dergisi, 60-67. 

Ayalew, Y., Mulat, A., Dile, M., & Simegn, A. (2017). Women’s knowledge 
and associated factors in preconception care in adet, west gojjam, 
northwest Ethiopia: a community based cross sectional study. 
Reproductive Health, 1-10. 

157



 

Başgöl, Ş., & Oksay, Ü. (2012). Prekonsepsiyonel Dönemde ve Gebelikte 
Kanıt Temelli Yaklaşımlar. Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi, 1524-
1534. 

Başli, M., & Aksu, H. (2018). Prekonsepsiyonel Danışmanlık ve Bakım. Ege 
Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 128-140. 

Çakaloz, D. K., Karaçam, Z., Güneş & Çoban, A. (2016). Kadın Genital 
Mutilasyonu VE Ebe/Hemşirenin Sorumlulukları. Ege Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi Dergisi , 119-131. 

Çakır, D., & Erbaş, N. (2020). Genetik Geçişli Hastalıklar, Akraba Evliliği ve 
Prekonsepsiyonel Bakım, Danışmanlık. G. Demirel, & F. D. Sayıner 
içinde, Prekonsepsiyonel Bakım ve Danışmanlık (s. 173-195). Ankara: 
Akademisyen Kitapevi. 

Dutucu, N., & Yazıcı, S. (2020). Beslenme ve Prekonsepsiyonel Bakım, 
Danışmanlık. G. Demirel, & F. D. Sayıner içinde, Prekonsepsiyonel 
Bakım ve Danışmanlık (s. 47-53). Ankara: Akademisyen Tıp Kitabevi. 

Evcili, F., & Demirel, G. (2020). Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar ve 
Prekonsepsiyonel Bakım, Danışmanlık. G. Demirel, & F. D. Sayıner 
içinde, Prekonsepsiyonel Bakım ve Danışmanlık (s. 197-212). Ankara: 
Akademisyen Kitapevi. 

Harper, J., Boivin, J., O'Neill, H. C., Brian, K., Dhingra, J., Dugdale, G.,et al. 
(2017). The need to improve fertility awareness. Reproductive 
biomedicine & society online, 4, 18–20.  

Gökdemir, F., & Eryılmaz, G. (2017). Prekonsepsiyonel Sağlık Hizmetleri. 
Türkiye Klinikleri, 204-212. 

Özkan, H. A., & Bilgin, Z. (2019). Prekonsepsiyonel Bakım. H. A. Özkan, & 
Z. Bilgin içinde, Kanıta Dayalı Gebelik ve Doğum Yönetimi (s. 11-39). 
Ankara: İstanbul Nobel Tıp Kitapevi. 

Sekizler, E., & Daşıkan, Z. (2021). Prekonsepsiyonel Sağlık Bakımı ve Primer 
Bakımda Danışmanlık. Hemşirelik Bilim Dergisi, 94-105. 

Stern, J. (2015, Aralık 18). Preconception Health and Care. İsveç: Department 
of Public Health and Caring Sciences, Caring Sciences. 

TNSA. (2018). Anne Sağlığı ve Bakımı. Ankara: Hacettepe Üniversitesi 
Nüfus Etütleri Enstitüsü. 

Topçuoğlu, S., Erçin, S., Arman, D., Gürsoy, T., Karatekin, G., Ovalı, F. 
(2014). Adölesan ve İleri Anne Yaşı: Yenigoğan İçin Risk Midir? Tek 
Bir Merkezin Retrospektif Sonuçları. Zeynep Kamil Tıp Bülteni, 131-
135. 

Yangın, H. B. (2021). Gebelik Öncesi Bakım. A. Ş. Erenel, & G. Vural içinde, 
Perinatal Bakım (s. 121-131). İstanbul: İstanbul Tıp Kitapevleri. 

 

158



 

 

 

 

 

 

DOĞUM SONU DÖNEMDE DEPRESYON 

ve MATERNAL BAĞLANMA:  

Anne Sütünün Rolü 

 

Sevgi BEYAZGÜL 

 
❖ Kurum Bilgisi: T.C. Sağlık Bakanlığı Ezine Devlet Hastanesi, 

Çanakkale/TÜRKİYE. 
❖ ORCID: 0000-0002-0353-4118 
❖ Mail: svg_hll_byzgl@outlook.com 

 

Fatma YILMAZ KURT 

 
❖ Kurum Bilgisi: Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı 
Çanakkale/TÜRKİYE  

❖ ORCID: 0000-0001-9647-6764 
❖ Mail: fatmayilmaz@comu.edu.tr 

 

 

 

 

159



KAYNAKLAR 

Altınbaş Y, İster ED. (2020). Hemşirelerin bakım verici rollerine ilişkin 
tutumları ve bireyselleştirilmiş bakım algıları. Sürekli Tıp Eğitimi 
Dergisi, 29(4), s. 246-254.  

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual 
of mental disorders. Fourth Edition, Text revision. Washington, DC. 

Anstey EH, Shoemaker ML, Barrera CM, O’Neil ME, Verma AB, Holman 
DM. (2017). Breastfeeding and breast cancer risk reduction: 
implications for black mothers. American Journal of Preventive 
Medicine, 53(3), 40-46.  

Beyazgül S. (2021). Sadece Anne Sütü Verme Süresinin Anne-Bebek 
Bağlanma ve Postpartum Depresyon Düzeyine Etkisi. Yüksek Lisans 
Tezi, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Çanakkale. 

Brake E, Berle D, Reilly NM, Austin MP. (2020). The relationship between 
emotion dysregulation and postnatal attachment in women admitted to 
a mother baby unit. Australian Journal of Psychology, 72(3), 283-292. 

Cerón-Zapata AMM, Martínez-Delgado CM, Calderón-Higuita GE. (2020). 
Maternal perception of breastfeeding in children with unilateral cleft 
lip and palate: a qualitative research work. Research Square.  

Cetisli NE, Arkan G, Top ED. (2018). Maternal attachment and 
breastfeeding behaviors according to type of delivery in the immediate 
postpartum period. Revista da Associação Médica Brasileira, 64(2), 
164-169.  

Chua M, Lee J, Sulaiman S, Tan HK. (2020). From the frontline of COVID-
19 - How prepared are we as obstetricians: A commentary. BJOG, 
127(7), 786- 788.  

Daglar G, Nur N. (2018). Level of mother-baby bonding and influencing 
factors during pregnancy and postpartum period. Psychiatria 
Danubina, 30(4), 433-440. 

Davisse-Paturet C, Adel-Patient K, Divaret-Chauveau A ve ark. (2019). 
Breastfeeding status and duration and infections, hospitalizations for 
infections, and antibiotic use in the first two years of life in the ELFE 
cohort. Nutrients, 11(7), 1607. 

Delavari M, Mohammad-Alizadeh-Charandabi S, Mirghafourvand, M. 
(2018). The relationship of maternal-fetal attachment and postpartum 
depression: A longitudinal study. Archives Of Psychiatric Nursing, 
32(2), s. 263-267. 

173



Demir S, Şentürk MB, Çakmak Y, Altay M. (2016). Kliniğimizde doğum 
yapan kişilerde postpartum depresyon oranı ve ilişkili faktörler. 
Medical Bulletin of Haseki/Haseki Tip Bulteni, 54(2), s. 83-89.  

Dennis CL, Grigoriadis S, Zupancic J, Kiss A, Ravitz P. (2020). Telephone-
based nurse-delivered interpersonal psychotherapy for postpartum 
depression: nationwide randomised controlled trial. The British 
Journal of Psychiatry, 216(4), 189- 196.  

Eldar-Lissai A, Cohen JT, Meltzer-Brody S ve ark. (2020). Cost-
effectiveness of brexanolone versus selective serotonin reuptake 
ınhibitors for the treatment of postpartum depression in the united 
states. Journal of Managed Care & Specialty Pharmacy, 26(5), 627-
638. 

Farías-Antúnez S, Santos IS, Matijasevich A, Barros A JD. (2020). Maternal 
mood symptoms in pregnancy and postpartum depression: Association 
with exclusive breastfeeding in a population-based birth cohort. Social 
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology.  

Flores-Quijano ME, Córdova A, Contreras-Ramírez V, ve ark. (2008). Risk 
for postpartum depression, breastfeeding practices, and mammary 
gland permeability. Journal of Human Lactation, 24(1), s. 50-57.  

Gaffney KF, Kitsantas P, Brito A, Swamidoss CS. (2014). Postpartum 
depression, infant feeding practices, and infant weight gain at six 
months of age. Journal of Pediatric Health Care, 28(1), 43-50. 

Hahn-Holbrook J, Haselton MG, Schetter CD, Glynn LM. (2013). Does 
breastfeeding offer protection against maternal depressive 
symptomatology?. Archives Of Women's Mental Health, 16(5), s. 
411-422.  

Karreman A, Riem MM. (2020). Exposure to infant images enhances 
attention control in mothers. Cognition and Emotion, 34(5), 986-993.  

Kasamatsu H, Tsuchida A, Matsumura K, ve ark. (2020). Understanding the 
relationship between postpartum depression one month and six 
months after delivery and mother-infant bonding failure one-year after 
birth: results from the Japan Environment and Children's study 
(JECS). Psychological Medicine, 50(1), s. 161-169. Doi:  

Küçükoğlu S, Çelebioğlu A, Coşkun D. (2014). Yenidoğan kliniğinde bebeği 
yatan annelerin postpartum depresyon belirtileri ve emzirme 
özyeterlilik düzeylerinin belirlenmesi. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Dergisi, 3(3), s. 921-932. 

Matsumura K, Hamazaki K, Tsuchida A, Kasamatsu H, Inadera H. (2019). 
Japan Environment and Children’s Study (JECS) Group Education 
level and risk of postpartum depression: results from the Japan 

174



Environment and Children’s Study (JECS). BMC Psychiatry, 19(1), 
419.  

Mennen FE, Molina AP, Monro WL, ve ark. (2020). Effectiveness of an 
ınterpersonal psychotherapy (ıpt) group depression treatment for head 
start mothers: a cluster-randomized controlled trial. Journal of 
Affective Disorders, 280, 39-48.  

Norhayati MN, Hazlina NH, Asrenee AR, Emilin WM. (2015). Magnitude 
and risk factors for postpartum symptoms: a literature review. Journal 
of Affective Disorders, 175, s. 34-52.  

O’Malley EG, Walsh, MC, Reynolds CM, ve ark. (2020). A cross-sectional 
study of maternal-fetal attachment and perceived stress at the first 
antenatal visit. Journal of Reproductive and İnfant Psychology, 38(3), 
271-280. 

Özcan NK, Boyacıoğlu NE, Dinç H. (2017). Postpartum depression 
prevalence and risk factors in Turkey: a systematic review and meta-
analysis. Archives of Psychiatric Nursing, 31(4), s. 420-428.  

Özşahin Z, Akça E, Gökbulut N. (2020). Postpartum depresyon düzeyi ile 
maternal bağlanma arasındaki ilişki. İnönü Üniversitesi Sağlık 
Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu Dergisi, 8(3), 715-724.  

Roumieh M, Bashour H, Kharouf M, Chaikha S. (2019). Prevalence and risk 
factors for postpartum depression among women seen at Primary 
Health Care Centres in Damascus. BMC Pregnancy and Childbirth, 
19(1), 519.  

Shimao M, Matsumura K, Tsuchida A, ve ark. (2021). Influence of infants’ 
feeding patterns and duration on mothers’ postpartum depression: A 
nationwide birth cohort―The Japan Environment and Children's 
Study (JECS). Journal of Affective Disorders, 285, 152-159. 

Syam A, Iskandar I, Hendrarti W, Salam A. (2021). Prenatal depression and 
successful lactation. Medicina Clínica Práctica, 4, 100234. 

Taşkın L. (2016). Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği. Özyurt yayıncılık, 
14-15, 153-155, 253, 265- 273, Ankara 

Tharner A, Luijk MP, Raat H, ve ark. (2012). Breastfeeding and its relation 
to maternal sensitivity and infant attachment. Journal of 
Developmental & Behavioral Pediatrics, 33(5), s. 396-404.  

TNSA, 2018. 
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rap
or.pdf Erişim tarihi: 14.07.2020 

Ugarte A, Fernández M. (2015). Postnatal depression. Psychopathol in 
Women. s. 481-495. 

175



UNICEF. Erişim: 14.07.2020, 
https://data.unicef.org/resources/breastfeeding-a-mothers-gift-for-
every-child/ . 

Walters CN, Rakotomanana H, Komakech JJ, Stoecker BJ. (2019). Maternal 
determinants of optimal breastfeeding and complementary feeding and 
their association with child undernutrition in Malawi (2015–2016) . 
BMC Public Health, 19(1), 1503. 

WHO, 2015. https://www.who.int/health-topics/breastfeeding#tab=tab_1 
WHO erişim tarihi: 13.06.2020 

World Health Organization, UNICEF. (2018). “Capture The Moment- Early 
initation of breastfeeding: The best start of every newborn”. New 
York, 8-12. 

Yılmaz F. (2017). Anne Sütü ile Beslenmeyi Bırakmaya Neden Olan 
Faktörler ve Emzirme Süresinin Anne Çocuk Bağlanmasına Etkisi. 
Yüksek Lisans Tezi, Maltepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
İstanbul. 

Zubaran C, Foresti K. (2013). The correlation between breastfeeding self-
efficacy and maternal postpartum depression in southern Brazil. 
Sexual & Reproductive Healthcare, 4(1), s. 9-15.  

 

 

 

 

176



 

 

 

 

 

 

 

DOĞUMDA KONFOR 

 

 Yonca ÇİÇEK OKUYAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 
Manisa/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4844-7771
❖ Mail: yonca09@windowslive.com  

 

 Nursen BOLSOY 

 
❖ Kurum Bilgisi: Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Manisa/TÜRKİYE 
❖ ORCID: 0000-0001-7035-6342 
❖ Mail: nursenbolsoy@gmail.com 

 

 

 

 

 

177



Doğumda sağlanan konfor kadının güçlenmesi ve doğumunu 
yönetmesine katkı sağlamaktadır. Dolayısı ile doğumun kolaylaşmasını, 
doğallaşmasını ve kadının olumlu bir doğum deneyimi yaşamasını 
sağlamaktadır. Sezaryen oranlarının azaltılması, kadınların ve yeni 
doğanların sağlığının yükseltilmesi için doğumdaki konfor alanlarına özen 
gösteren bir bakım sunmalıyız. Bu bakım kurumsal bütünlük ve güçlü bir 
ebelik bakımı ile mümkün olabilir. 

KAYNAKLAR 

Abdollahi F, Mobadery T. (2020). The effect of aromatherapy with bitter 
orange (Citrus aurantium) extract on anxiety and fatigue in type 2 
diabetic patients. Advances in Integrative Medicine, 7: 3–7. 

Aksoy Derya Y. (2012). Sezaryen ile Doğum Yapan Loğusalara Konfor 
Kuramına Göre Verilen Hemşirelik Bakımının Doğum Sonu Konfor 
Düzeyine Etkisi. Doktora Tezi. Atatürk Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü. (Danışman: Prof. Dr. T. Pasinlioğlu). Erzurum. 

Alderdice F, Gargan P. (2019). Exploring subjective wellbeing after birth: A 
qualitative deductive descriptive study, European Journal of 

Midwifery, 3(March):5. 

Andren A, Begley C, Dahlberg H, Berg M. (2021). The birthing room and its 
influence on the promotion of a normal physiological childbirth- a 
qualitative interview study with midwives in Sweden, Internatıonal 

Journal Of Qualıtatıve Studıes On Health And Well-Beıng, 16: 
1939937. 

Askari F, Atarodi A, Torabi S, Moshki M. (2014). Exploring women’s 
personal experiences of giving birth in gonabad city: A qulitative 
study, Global Journal of Health Science, 6 (5): 46-54. 

Azimi M, Fahami F, Mohamadirizi S. (2018). The relationship between 
perceived social support in the first pregnancy and fear of childbirth, 
Iran J Nurs Midwifery Res, 23(3): 235–239.  

Baranowska B, Pawlicka P, Kiersnowska I, Misztal A, Kajdy A, Sys D, 
Doroszewska A. (2021). Woman’s needs and satisfaction regarding 
the communication with doctors and midwives during labour, 
Delivery And Early Postpartum. Healthcare, 9 (382):1-10. 

Barry PL, McMahon LE, Banks RAM, Fergus AM, Murphy DJ. (2020). 
Prospective cohort study of water immersion for labour and birth 
compared with standard care in an Irish maternity setting. BMJ Open, 
10:1-11. e038080.  

185



Başgöl Ş, Oskay Ü. (2014). Ana çocuk sağlığı hizmetlerinin 
geliştirilmesinde anne dostu hastane modeli. Anadolu Hemşirelik ve 

Sağlık Bilimleri Dergisi, 17(2): 125-129. 

Bohren MA, Hofmeyr GJ, Sakala C, Fukuzawa RK, Cuthbert A. (2017). 
Continuous support for women during childbirth. Cochrane Database 

of Systematic Reviews, 6(7):1-130. No.: CD003766.  

Bulto GA, Demissie DB, Tasu TL, Demisse GA. (2020). Mother’s 
satisfaction with the existing labor and delivery care services at public 
health facilities in West Shewa zone, Oromia region, Ethiopia. BMC 

Pregnancy Childbirth, 20(303):1-12.  

Cluett ER, Burns E, Cuthbert A. (2018). Immersion in water during labour 
and birth (Review) Cochrane Database of Systematic Reviews, 5: 
CD000111, doı: 10.1002/14651858.cd000111.pub4. 

Coalition For Improving Maternity Services (2016). The mother friendly 
childbirth initiative. Retrieved from 
http://www.motherfriendly.org/MFCI, Erişim Tarihi: 26.10.2017. 

Coates R, Cupples G, Scamell A, Mccourt C. (2019). Women’s experiences 
of induction of labour: Qualitative systematic review and thematic 
synthesis. Midwifery, 69: 17–28. 

Cooper M, Warland J. (2019). What are the benefits? Are they concerned? 
Women’s experiences of water immersion for labor and birth. 
Midwifery, 79 (102541):1-11. 

Çiçek Okuyan Y, Tuna Oran N, Öztürk Can H. (2019). Ebelik uygulama 
alanlarında yapılan teori ve modele dayalı tezler. Life Sciences 

(NWSALS), 14(1):20-29, doı: 10.12739/NWSA.2019.14.1.4B0022. 

Çiçek Okuyan Y. (2021). Anne Dostu Hastanede Doğum Yapma ve 
Yaptırma Deneyimleri: Konfor Kuramına Dayalı Nitel Bir Araştırma. 
Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Doktora 
Tezi (Danışman: Doç. Dr. N. Bolsoy). Manisa. 

Debela AB, Mekuria M, Kolola T, Teferi Bala E, Deriba BS. (2021). 
Maternal satisfaction and factors associated with ınstitutional delivery 
care in central ethiopia: A mixed study. Patient Preference and 

Adherence, (15):387-398. 

Downe S, Finlayson K, Oladapo O, Bonet M, Gulmezoglu AM. (2018). 
What matters to women during childbirth: A systematic qualitative 
review. PLoS ONE, 13(4): e0194906.  

Gwacham-Anisiobi UC, Banke-Thomas A. (2020). There is no ideal place, 
but it is best to deliver in a hospital: expectations and experiences of 

186

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gwacham-Anisiobi+UC&cauthor_id=33193971


health facility-based childbirth in Imo State, Nigeria. PAMJ, 
36(317):1-14. 

Hildingsson I, Karlströmb A, Rubertsson C, Haines H. (2019). Women with 
fear of childbirth might benefit from having a known midwife during 
labour. Women and Birth, (32) 58–63. 

Huang CY, Luo B, Hu J. (2020). Investigation on the status of oral intake 
management measures during labor in China, Medicine, 99(23): 1-5. 

Kolcaba K. (2003). Comfort Theory and practice: A vision for holistic health 
care and research. Springer Publishing Co, New York, s:288. 

Kolcaba KY, Kolcaba RJ. (1991). An analysis of the concept of comfort. 
Journal of Advanced Nursing, 16(11):1301-10. 

Kolcaba KY. (1994). A theory of holistic comfort for nursing. Journal of 

Advanced Nursing, 19(6):1178-84. 

Mannava P, Murray J, Kim R, Sobel HL. (2019). Status of water, sanitation 
and hygiene services for childbirth and newborn care in eight 
countries in East. Asia and the Pacific, J Glob Health. 9(2):020430.  

Mortazavi F, Mehrabadi M. (2021). Predictors of fear of childbirth and 
normal vaginal birth among Iranian postpartum women: a cross-
sectional study. BMC Pregnancy and Childbirth, 21:316,  

Munkhondya BMJ, Munkhndya TE, Msiska G, Kabuluzi E, Yao J, Wang H. 
(2020). A qualitative study of childbirth fear and preparation among 
primigravid women: The blind spot of antenatal care in Lilongwe, 
Malawi. International Journal of Nursing Sciences, (7) 303-312. 

Ojelade OA, Titiloye MA, Bohren MA, Olutayo AO, Olalere AA, Akintan 
A, Odalapo OT, Fawole B. (2017). The communication and emotional 
support needs to improve women’s experience of childbirth care in 
health facilities in Southwest Nigeria: A qualitative study. Int J 

Gynecol Obstet, 139 (Suppl. 1): 27–37. 

Oluoch-Aridi J, Afulani PA, Guzman DB, Makanga C, Miller-Graf L. 
(2021). Exploring women’s childbirth experiences and perceptions of 
delivery care in peri‑urban settings in Nairobi, Kenya. Reprod Health, 
18(83):1-14. 

Rodriguez-Almagro J, Hernández-Martínez A, Rodríguez-Almagro D, 
Quirós-García JM, Martínez-Galiano JM, Gómez-Salgado J. (2019). 
Women’s perceptions of living a traumatic childbirth experience and 
factors related to a birth experience. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 16,(1654):1-13.  

187



Sosa GA, Crozier KE, Stockl A. (2018). The experiences of midwives and 
women during intrapartum transfer from one-to-one midwife-led birth 
environments to obstetric-led units. Midwifery, 65:43-50.  

Sriasih NGK, Hadi MK, Suindri NN, Surati GA, Mahaati NMD. (2019). The 
effect of massage therapy using frangipani aromatherapy oil to reduce 
the childbirth pain intensity. Int J Ther Massage Bodywork, 12(2):18-
24. 

Tanaka K, Kurniasari NMD, Widyanthini DN, Suariyani NLP, Listyowati R, 
Urayama A, Wirawan MA, Yoshimura K. (2020). Perception of 
childbirth experiences of Japanese women in Bali, Indonesia: a 
qualitative study. BMC Pregnancy and Childbirth, 20(760):1-13. 

T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Kadın ve Üreme 
Sağlığı Dairesi Başkanlığı, Anne Dostu Hastane Eğitimci Rehberi, 
Ankara, 
https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/33203/0/anne-
dostu-hastaneek0a6335ec-4d6f-4c05-a29f-1f0e9bb03241---
kopyapdf.pdf, Erişim Tarihi: 27.08.2021. 

T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Kadın ve Üreme 
Sağlığı Dairesi Başkanlığı, Anne Dostu Hastane Katılımcı Rehberi, 
Ankara, 
https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/33209/0/anne-
dostu-hastaneeka298b125-1348-438d-9242-b8a9101211d4---
kopyapdf.pdf, Erişim Tarihi: 27.08.2021. 

Terzi B, Kaya N. (2017). Konfor Kuramı ve analizi. Anadolu Hemşirelik ve 

Sağlık Bilimleri Dergisi, 20(1): 67-74. 

Türk Dil Kurumu, Konfor, https://sozluk.gov.tr/, Erişim Tarihi: 05.12.2021. 

Zamani P, Ziaie T, Lakeh NM, Leili EK. (2019). The correlation between 
perceived social support and childbirth experience in pregnant 
women. Midwifery,146-151. 

Zin SRMD, Kassim NM, Alshawsh MA, Hashim NE, Mohamed Z. (2017). 
Biological activities of Anastatica hierochuntica L.: A systematic 
review. Biomedicine & Pharmacotherapy, 91: 611–620. 

 

 

 

 

188

https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/33203/0/anne-dostu-hastaneek0a6335ec-4d6f-4c05-a29f-1f0e9bb03241---kopyapdf.pdf
https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/33203/0/anne-dostu-hastaneek0a6335ec-4d6f-4c05-a29f-1f0e9bb03241---kopyapdf.pdf
https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/33203/0/anne-dostu-hastaneek0a6335ec-4d6f-4c05-a29f-1f0e9bb03241---kopyapdf.pdf
https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/33209/0/anne-dostu-hastaneeka298b125-1348-438d-9242-b8a9101211d4---kopyapdf.pdf
https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/33209/0/anne-dostu-hastaneeka298b125-1348-438d-9242-b8a9101211d4---kopyapdf.pdf
https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/33209/0/anne-dostu-hastaneeka298b125-1348-438d-9242-b8a9101211d4---kopyapdf.pdf
https://sozluk.gov.tr/


 

 

 

 

 

 

EBELİK PERSPEKTİFİNDE SAĞLIK 

OKURYAZARLIĞI 

 

Hanifi DÜLGER 

 
❖ Kurum Bilgisi: Bartın Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, 

Bartın/TÜRKİYE 
❖ ORCID: 0000-0002-2442-6538 
❖ Mail: hdulger@bartin.edu.tr 

 

 

Hacer YALNIZ DİLCEN 

 
❖ Kurum Bilgisi: Bartın Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Bartın/TÜRKİYE 
❖ ORCID: 0000-0001-5911-7201 
❖ Mail: hdilcen@bartin.edu.tr 

 

 

 

 

 

189



okuryazarlığı düzeyini tespit etme, değerlendirme, izleme ve geliştirme 
uygulamaları planlanmaktadır. Yapılan bu planlamalarda kadın ve gebelerle 
doğrudan iletişimde olan ebeler sağlık okuryazarlığı düzeyinin 
belirlenmesinde ve geliştirilmesinde önemli bir ajandır. Bu nedenle ebeler 
sağlık hizmeti sunduğu toplumun, özellikle kadınların ve gebelerin sağlık 
okuryazarlığı düzeyleri hakkında bilgi sahibi olmalıdır (Akça ve ark., 2020; 
Pazarözyurt, 2021).  

Ebeler sağlık okuryazarlığını ve dolayısıyla halk sağlığını geliştirmek 
için basit ve anlaşılır düzeyde sağlık okuryazarlığı eğitimlerine daha çok önem 
vermelidirler. Sağlık okuryazarlığı düzeyi yetersiz olan bireylerin sağlık 
hizmetlerini kullanabilmeleri, mevcut sağlık durumlarını anlamaları ve 
önerilen tedavi ve bakımı doğru bir şekilde uygulayabilmeleri ve gebelik 
durumunda bu süreci doğru yönetebilmeleri de zorlaştığı gerçeği göz ardı 
edilmemelidir (Dadipoor ve ark., 2017; Musaoğlu, 2021). 

Kadın ve gebelerin yeterli düzeyde sağlık okuryazarlığı; nitelikli 
gebelik ve doğum öncesi bakım almayı, gebelikte riskleri ve komplikasyonları 
erken fark etmeyi, gebelikte öz bakım ve özgüveni, sağlık profesyonellerinin 
verdiği önerileri anlamayı ve uygulayabilmeyi artırmaktadır (Mojoyinola, 
2011; Yazıcı Topçu, 2019). Sağlık okuryazarlığı düzeyi yüksek olan 
gebelerin, tarama testlerinin önemini anlayıp yaptırma, gebelikte önerilen 
demir ve B9 vitamini kullanma sıklığı, doğan bebeğin ve gebenin ağırlığı, 
gebenin hematokrit düzeyi ve emzirme durumu daha iyi düzeyde olduğu 
bulunmuştur (Cho ve ark., 2007, Kohan ve ark., 2008). 

Ebeler, kadın ve gebenin doğru bilgilere erişebilmeleri için güvenilir 
medya, yazılı basın, dergi gibi kaynakları tanıtmalıdır. Kadın ve gebenin 
özgüveni desteklenmeli ve sağlık okuryazarlığı düzeyini yükseltmek için 
motive etmelidir. Gebelik ve doğum öncesi, sağlık okuryazarlığı konusunda 
bilinçlendirme yapmalıdır.  
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gerektiren işlemleri mahremiyet ve güven ortamında gerçekleştirmelidirler 
(Özkan ve Bekmezci, 2015).  

SONUÇ 

Kadınların önemli ve özel bir süreci olan doğum süreci onlara destek 
olmak güç verecek ve doğumları güzelleştirecektir. Hasta hakları ile de 
desteklenen mahremiyet kavramı yapılan çalışmalarla da görüldüğü gibi 
kadınların beklentilerinin ve memnuniyet düzeylerinin artmasında kilit 
noktadır. Ayrıca mahremiyet ebelik etik kodları ile temellendirilmiş bir 
meslek değeridir. Doğumda mahremiyet, doğum memnuniyetinin artması, 
anne-bebek bağının daha etkin sürdürülmesi, emzirmenin olumlu etkilenmesi; 
müdahaleli doğumların ve sezaryen doğumu tercih etme oranlarının azalması 
için önemli bir konudur. Kadın ve ailesi için en farklı deneyim olan doğum 
eyleminin, gebelik sürecinin ve jinekolojik muayene süreçlerinin kadın 
tarafından pozitif olması için mahremiyet hakkı ebeler tarafından 
desteklenmeli ve korunmalıdır. 
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Adalet ilkesi ihlali ve obstetrik şiddet 

 Kuzey Amerika Biyomedikal Etiğe göre adalet: Kaynakları eşitlikçi 
bir şekilde (herkese aynısını vererek) değil, eşitlikle (bireysel ihtiyaçlara göre) 
dağıtılmasıdır. Günümüzde tıp etiği alanında önde gelen ilkelerden biri adalet 
ilkesidir. Sağlık alanında adalet ilkesi tıbbi kaynakların (araç-gereçten her 
türlü hizmete kadar) gereksinimlere göre eşit ve dürüstçe dağılmış olmasını 
bekler. 

 Obstetrik bakımda anne ve yeni doğan haklarının savunulması, 
hakların ihmal edilmemesi gerekmektedir. 2001 yılında Barselona’da V. 
Dünya Perinatal Tıp Kongresinde duyurulan “Anne ve Yenidoğan Hakları 
Barselona Deklarasyonu”nda gebelik, doğumve doğum sonrası dönemlerde 
anne ve bebeğin herhangi bir ayrım gözetmeksizin eşit bakım alma, 
sağlıklarının korunması ve yükseltilmesi, damgalama ayrıştırma gibi 
müdahalelere maruz kalmaması belirtilmektedir. Ayrıca deklerasyonda anne 
hakları madde 10: “Bütün kadınlar emzirmenin yararları ile ilgili 
bilgilendirilme ve doğumdan hemen sonra emzirmeye başlamak için 
özendirilme hakkına sahiptir” ile yenidoğan hakları madde 7: “Her yenidoğan 
büyümesini garanti altına alacak doğru beslenme hakkına sahiptir” ifadesi yer 
almaktadır. Emzirmenin başlatılması ve sürdürülmesinde birincil sorumluluk 
sağlık profesyonellerindedir. Emzirme davranışına başlama doğum sonrası ilk 
yarım saat içinde olmalıdır. İlk yarım saatte gerçekleşmeyen durumlarda ise 
bir saati geçmemesi önerilmektedir. Güncel verilere göre düşük ve orta gelirli 
ülkelerde doğan bebeklerin %42’sinin ilk bir saat içinde emzirildiği rapor 
edilmektedir. Obstetrik bakımın tüm alanlarında mevcut kaynakların (ilaç, 
tıbbi cihaz, sağlık ünitesi, sağlık insan gücü) anne ve çocukların kaliteli bakım 
alması için adalet ilkesi çerçevesinde kullanılması etik sorumluluklardan 
biridir. Annelere emzirme hakkında bilgi vermemek, emzirme için uygun 
ortamın sağlanmaması, annenin emzirme öz yeterliliğini artıracak kaynakların 
kullanılmaması, emzirmenin geciktirilmesi, ten tene temasın geciktirilmesi 
gibi uygulamalar obstetrik şiddette birer örnektir ve adalet ilkesinin ihlal 
edilmesidir.  
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BÖLÜM 

1 

 

 

BÖLÜM 1 

YAŞLILIK VE YAŞLILIĞIN  

DEĞİŞEN YÜZÜ 

Özge KUTLU DÖNMEZ - Deniz SAY ŞAHİN - 

 Nurvet BÜYÜKYÖRÜK 

 

1.GİRİŞ 

Nüfusun yaşlanması, 21. yüzyılın en büyük küresel sorunların biridir. 

Özellikle gelişmiş ülkelerde hâkim olan demografik yaşlanma süreci daha az 

insanın doğmasını ve insanların daha uzun yaşamasını ifade etmektedir. 

Artan yaşlı nüfusu şüphesiz yaşlılara ilişkin var olan sorunları 

derinleştirmekte, yeni sorunları beraberinde getirmekte ve yaşlılık 

konusunun farklı disiplinlerce ele alınmasını mecbur kılmaktadır. Yaşlanma, 

hâli hazırda tüm zamanlarda geniş ve çok boyutlu bir çalışma alanı 

oluştururken, son yıllarda nüfusun yaşlanmasıyla birlikte, birçok disiplin 

tarafından farklı bakış açıları ile ele alınan önemli bir konu hâline gelmiştir.  

Yaşlılık, bedende meydana gelen fiziksel değişiklerin ötesinde pek 

çok değişimi içerisinde barındıran bir yaşam dönemidir. Bu bakımdan 

yaşlılığı biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak her bir boyutuyla 

incelemek gerekmektedir. Yaşlılığa ilişkin tutumlar ve politikalar tarihsel 

süreçte bir dizi değişikliklere uğramıştır. Bu değişiklikleri bilmek, tarihsel 

düzlemde yaşlılığa ve yaşlılara yaklaşımı incelemek gelecek dönemlerdeki 

politikalara yön vermek adına önem teşkil etmektedir. Zira farklı 

zamanlarda, farklı toplumlarda yaşlılığı ele almak, yaşlanma sürecini her 

boyutuyla irdelemek yaşlılığa ilişkin algımızı, kavrayışımızı geliştirmek ve 

bu alanda eleştirel düşünme becerimizi güçlendirmek için gereklidir. 
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BÖLÜM 2 

SAĞLIKLI YAŞ ALMA VE  

SAĞLIKLI YAŞAM KONSEPTİ 

Mehtap KAÇAR 
 

1.GİRİŞ 

Charlie Chaplin’e göre, insanın en büyük düşmanı zamandır. 

Dördüncü boyut olarak nitelendirilen, ileri gider ama geri gider mi, nasıl 

geçer gibi hakkında pek çok cevapsız soru olan, tüm cevapları verecek 

fizikçileri özlemle beklediğimiz kavramdır zaman. Zamanın evrende olup 

bitenleri nasıl etkilediği de hâla gizemini korumaktadır. Stephen Hawking bu 

konuyu şöyle açıklar: Uzay ve zaman dinamik niceliklerdir; bir nesne 

hareket ettiğinde bu uzay ve zamanda bükülme etkisi yaratır; buna karşılık 

olarak bükülen uzay ve zamanın yapısı da nesneyi etkiler. Uzaydaki 

varlıklardan biri olan insan da yaşarken bu bükülme etkisini oluşturarak 

zamanı ve uzayı etkilerken kendisi de bükülen zaman ve uzaydan etkilenir. 

Zamanın insanda yarattığı değişikliklerden bazıları büyüme, gelişme ve 

yaşlanmadır. Doğduğumuzda bebek, zamanla çocuk, genç oluyor ve sonunda 

yaşlıya evriliyoruz. Zaman acımasız, yaşlanmak ise kaçınılmaz son. Son 

yıllarda bilimsel ilerlemeler, hayat standartlarının yükselmesi nedeniyle 

genel olarak insan ömründe uzama olmuştur. Ancak bu yeni bir sorunu 

beraberinde getirmiştir: yaşlanma. Daha doğrusu yaşlılıkla birlikte ortaya 

çıkan sağlık sorunları ve fizyolojik fonksiyonlardaki kayıplar. Bu durumda 

ulaşılmak istenen hedef ömrün uzaması ile birlikte uzun yıllar boyunca 

sağlıklı yaşamanın mümkün olmasıdır. O hâlde esas soru: Yaşlanmaya 

rağmen sağlıklılık durumu sürdürülebilir mi? Ya da zamanın bıraktığı izler 

azaltılabilir mi, silinebilir mi hatta daha iyisi iz bırakmaması mümkün 
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BÖLÜM 3 

SOSYOLOJİK REÇETELERLE AKTİF 

VE BAŞARILI YAŞLANMA 

Şengül AKDENİZ 
 

 

1.GİRİŞ 

İnsanoğlu var olduğu günden bu yana sağlıklı, aktif ve başarılı olarak 

uzun yaşamaya, genç kalmaya ve ölümsüzlüğe çare bulmaya çalışmaktadır.  

Şüphesiz ki, bu dünyada aktif, sağlıklı ve başarılı olarak uzun yaşama ve 

ölümsüz olma çabası, çağımıza özgü bir arayış olmayıp kadim kültür ve 

medeniyetlerde de insanın başarılı yaşama, gençlik arayışı ve ölümsüzlüğüne 

ilişkin pek çok iz ve işaretin olduğu bilinmektedir. Sağlıklı, başarılı,  uzun 

yaşamaya ve ölümsüzlüğe ilişkin bu düşünce ve arayış isteği, masalları, 

edebiyatı, kutsal metinleri, mitolojiyi, destanları ve dünya kültürünü 

etkileyerek pek çok alanın ana temalarını oluşturmaktadır. Bu durumun en 

ilgi çekici örneklerinden birisini Gılgamış Destan’ında görmek mümkündür. 

Gılgamış Destanı, Sümerler tarafından ölümsüzlük arayışı üzerine odaklanan 

tarihte bilinen ilk yazılı destan olma özelliğine sahiptir. Uruk hükümdarı 

Gılgamış, çok sevdiği güçlü ve zeki arkadaşı Enkidu’nun ölümünden sonra 

büyük bir üzüntüyle derinden etkilenerek kendi yaşamının sonu üzerine 

düşünmeye başlar. Gılgamış, arkadaşı Enkidu gibi ölmek istememektedir, 

bundan dolayı da tanrı olmadığı hâlde Tufan’dan sağ kurtulmuş olan ve 

tanrılar tarafından kendisine ölümsüzlük bahşedilen tek insan olan 

Utnapiştim’i bulmaya karar verir. Gılgamış zorlu bir çaba sonrasında ölüm 

suyunu geçerek bir adada yaşayan Utnapiştim’e ulaşarak Utnapiştim’den 

ölümsüzlüğün sırrını ister. Utnapiştim, Gılgamış’a ölümsüzlüğün insanlığa 

uygun olmadığını anlatarak,  Gılgamış’ı ölümsüzlüğü arama düşüncesinden 

vazgeçirir. Gılgamış büyük bir üzüntü içinde bu düşüncesinden vazgeçer. 
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BÖLÜM 4 

YAŞLILIK VE ETİK 

Cemal Hüseyin GÜVERCİN 
 

 

1.GİRİŞ 

Dünyada nüfusun yaşlanması, 21. yüzyılın en önemli sosyal 

dönüşümlerinden biri olmuştur ve toplumların yaş yapısı, yaşlanma yönünde 

değişmektedir. “Demografik Dönüşüm Süreci” olarak adlandırılan bu süreç, 

ülkelerin tarımdan sanayiye doğru yapısal değişimine eşlik eden ve önceleri 

artış eğilimde olan doğum ve ölüm hızlarının azalmasıyla karakterizedir 

(Ranganathan, 2015). 

Nüfusun yaşlanması olgusu, 20. yüzyılın başından itibaren Batılı 

toplumlarca bir "sorun" veya "yük" olarak tanımlanmıştır. Yaşlı insanların 

basmakalıp ve katı düşünceleri olduğu, ahlaki değerler açısından eskiyi 

temsil ettikleri, toplumsal ilerlemenin gerisinde kaldıkları gibi yaklaşımlar 

yaş ayrımcılığını da gündeme getirmiştir. Aynı zamanda, yaşlı insanların 

sıklıkla kendileri hakkında olumsuz fikirlere sahip oldukları, ailelerine ve 

topluma yük olmaktan çekindikleri de belirtilmektedir (Davies, 2013). 

Birey açısından yaşlanma, kişinin fiziksel ve ruhsal yönden, zamanla 

değişime uğramasıdır (Karakuş, 2018). Yaşlanmak bir hastalık değil, 

fizyolojik bir geriye gidiş sürecidir. Bu dönem biyolojik ve psikolojik boyutu 

ile birlikte sosyal, ailesel, ekonomik ve ekolojik etkenlerin de rol oynadığı 

çok boyutlu bir süreçtir (Engelhardt, 2001: 305-382). 

Genel olarak yaşam ve beslenme koşullarının iyileşmesi, sağlık 

hizmetlerinin etkin ve yaygın olarak sunulması, sanitasyon, aşılama, bulaşıcı 

hastalıklarla mücadele, sağlıklı yaşam tarzının benimsenmesi gibi hâlk 

sağlığı uygulamalarının yaygınlaştırılması, kronik hastalıkların eskisinden 
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BÖLÜM 5 

YAŞLILIK DÖNEMİ SORUNLARI 

Gülsüm KORKUT - Özge KUTLU DÖNMEZ 
 

1.GİRİŞ 

Yaşlılık geri dönüşü olmayan biyolojik bir süreç olup, yaşlılık sorunu 

günümüzde tüm dünyada temel bir sosyal sorun olarak ele alınmaktadır. 

Yaşlılık döneminde bireyler çözemedikleri ve katlanmak zorunda kaldıkları 

çeşitli sağlık, sosyal ve ekonomik sorunlarla karşı karşıya kalmakta ve bu 

sorunlar toplumlar için sorunlu konular hâlinde dönüşmektedir (Amiri, 2018: 

61). Yaşlılık sadece bireyler bakımından değil aynı zamanda toplumlar için 

de ciddi sosyal ve ekonomik sonuçlar doğurmaktadır. Yaşlılığın neden 

önemli bir sorun olduğuna dair dört neden bulunmaktadır. Bunlar; yaşlılığın 

aktif istihdamdan uzaklaştırması, bedeni güçsüzleştirmesi, hemen hemen 

fiziksel aktivitelerin tamamını kısıtlaması ve ölümden önceki son evre 

olmasıdır. Bu nedenlere ek olarak ekonomik güvensizlik ve yalnızlık da 

eklenebilir (Ashiq ve Asad, 2017: 325). Yaşlılığın bir sorun olarak 

nitelendirilmesinde aile yapısının küçülmesinin de ciddi etkisi 

bulunmaktadır. Geniş aile yapısında yaşlı bireyler yaşlılık döneminde 

karşılaşılabilecek sosyal riskleri aile üyelerinin desteği ile bertaraf 

edebilmesine karşın çekirdek aile yapısında bu destekten genellikle 

faydalanamamaktadır.  

Gelişmekte olan ülkelerin çoğunda yaşlılar genellikle akrabalarıyla, 

çoğunlukla da kendi çocuklarıyla birlikte yaşamaktadır. Çok kuşaklı aile 

yapısı geleneksel olarak hem aile kaynaklarının paylaşımında hem de yaşam 

süreci boyunca ihtiyaçlar ortaya çıktıkça karşılıklı desteğin sağlanmasında 

temel sosyal bağlamı sağlamaktadır. Gelişmekte olan ülkelerde en azından 

bir çocuğun hayatta oldukları sürece ebeveynleriyle birlikte kalması sıklıkla 

karşılaşılan bir durum olmasına karşın gelişmiş ülkelerde bu durum farklılık 

göstermektedir. Gelişmiş ülkelerde çoğu çocuk ebeveynin evini terk etmekte 
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BÖLÜM 6 

KUŞAKLAR ARASI İLİŞKİLERDE 

ÇATIŞMA VE DAYANIŞMA 

Ayşe Sonay TÜRKMEN 
 

1.GİRİŞ 

Her toplumun gelişimini sürdürebilmesi için teknolojiye ihtiyaç 

duyduğu kadar toplumsal kurallara, örf, adet, inanç ve düşüncelere de ihtiyaç 

duymaktadır. Belirtilen bu toplumsal kuralların tamamı o toplumun 

kültürünü oluşturmaktadır (Yazıcı, 2014). Fransızca kökenli olan “kültür” 

kelimesi literatürde farklı şekillerde tanımlanmaktadır (televizyon kültürü, 

popüler kültür, akran kültürü, kurum kültürü gibi). Günümüzde kültür, 

iletişimle yakın ilişkili olup sürekli değişim içerisinde olan bir kavram olarak 

ele alınmaktadır  (Çakır, 2020). Türk Dil Kurumu kültürü; “Tarihsel, 

toplumsal gelişme süreci içinde yaratılan bütün maddi ve manevi değerler 

ile bunları yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanılan, insanın doğal 

ve toplumsal çevresine egemenliğinin ölçüsünü gösteren araçların bütünü” 

olarak tanımlamaktadır (Türk Dil Kurumu, t.y.). Her toplumun belirli 

kültürel özellikleri vardır. İçinde bulunulan, yaşanan ve yaşatılan kültür 

dinamik bir yapıya sahiptir. Dolayısıyla zaman içerisinde toplumun kültürel 

değişime uğraması önlenemez bir gerçektir (Yazıcı, 2014; Çakır, 2020). 

Kültürün temel unsuru insandır. Belirli özelliklere sahip insan 

topluluklarını tanımlayan kuşak terimi ile birlikte kültürün de kuşaklar arası 

değişime uğradığı söylenebilir. Kuşak kavramı tarihsel süreç içerisinde farklı 

araştırmacılar tarafından tanımlanmıştır. Mannheim (1952) kuşakları, 

“belirli bir yaş süresini ve yaşam döneminde önemli tarihsel ve sosyal 

olayları paylaşan sosyal yapılar” olarak tanımlamıştır (akt. Aydın, 2020: 

20). Bu tanımda olduğu gibi diğer kuşak tanımlarında da “doğum yıllarını ve 
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BÖLÜM 7 

YAŞLI İSTİSMARI VE İHMALİ 

Aslı Gözde AKIŞ 
 

1. GİRİŞ 

Yaşlı nüfustaki artış sağlık ve ekonominin gelişmesine bağlı olarak 

dünya genelinde artan refahın bir sonucu olarak görülmektedir, ancak bu 

durum beraberinde sağlık, bakım, gelir güvenliği, sosyal güvenlik ve 

barınma gibi ihtiyaçların da artmasına neden olmaktadır. Birleşmiş Milletler 

küresel olarak, 65 yaş ve üstü nüfusun diğer tüm yaş gruplarından daha hızlı 

arttığına dikkat çekmektedir.  Dünya Nüfus Beklentileri verileri, 2019 yılında 

65 yaş ve üzeri nüfusun toplam nüfusun %9’unu oluşturduğunu; 2050 yılına 

kadar ise %16’ya yükselerek dünyadaki her altı kişiden birinin 65 yaşın üzerinde 

olacağını göstermektedir. Özellikle yaşlı nüfus içerisinde 80 yaş ve üzeri insan 

sayısının 2019'da 143 milyondan 2050'de 426 milyona ulaşarak üç katına 

çıkacağı tahmin edilmektedir.  Türkiye nüfusunun ise 2019 yılında %9,1’i 65 yaş 

ve üzeri kişilerden oluşurken bu oranın 2040 yılında %16,3’e çıkacağı tahmin 

edilmektedir (TÜİK, 2020: 1).  

Yaşlılar genç nüfusa göre daha savunmasızdır ve istismar riskine 

maruz kalan nüfusun önemli bir bölümünü oluşturmaktadır. Yaşlı istismarı 

konusu bu sebeple ayrı bir alan olarak kabul edilmekte ve önemli bir 

araştırma alanı olmaktadır. Yaşlı istismarı, psikolojiden sosyal hizmete 

birçok uygulama alanında ele alınmakta; fiziksel, ekonomik, psikolojik ve 

cinsel istismar ve ihmal de dâhil olmak üzere birçok konuyu kapsamaktadır 

(Dong, 2015). Yaşlı istismarını inceleyen literatür, genellikle yabancılar 

tarafından yaşlı bireylere yönelik istismar ile mağdurun tanıdığı kişiler 

tarafından gerçekleştirilen yaşlı istismarı arasında bir ayrım yapmaktadır. Bu 

ayrım, yapılan istismarın doğası, istismar için risk faktörleri ve uygun vaka 

müdahâle yöntemleri ile bu iki tür istismar davranışı için farklılık 

gösterdiğinden önemli olarak görülmektedir (Storey, 2018). Toplumsal 
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YAŞLI İSTİSMARI KURAMLARI 

ÇERÇEVESİNDE YAŞLIYA YÖNELİK 

İHMAL VE İSTİSMAR  

Aliye Beyza BAYYAR - Burak MORGÜL - Mustafa YAVUZ - 

Fatmanur YOLALANER - Nur Feyzal KESEN - Serap DAŞBAŞ 

 

1.GİRİŞ 

Tüm dünya üzerinde artan yaşlı nüfus ve yaşlılık olgusu giderek önem 

kazanmıştır. Bununla birlikte yaşlıya yönelik ihmal ve istismarın ele 

alınması daha fazla gündeme gelmiştir. Birçok ülkede yaşlı istismarına 

yönelik tepkilerin henüz yeni sayılabilecek bir zaman dilimi içerisinde artış 

gösterdiği düşünüldüğünde; yaşlı istismarı olgusunun görünürlük kazanması 

gecikmiş, yaşlı istismarına yönelik araştırmalar aile içi şiddet alanının 

gerisinde kalmıştır (O’Brien vd., 2016). Yaşlı istismarı olgusunun 

belirlenmesi, açıklanması, boyutlarının ortaya konması açısından teorik bir 

çerçevenin oluşturulması giderek önem kazanmaktadır. Teoriler, araştırma 

tasarımlarının ve sonuçların inceleneceği bir zemin oluşturmaya olanak 

sağlamaktadır. Bununla birlikte yaşlıya yönelik istismarın dinamikleri ve 

süreçlerinin anlaşılması açısından teorik modellerin oluşturulmasına ihtiyaç 

duyulmaktadır (Burnight ve Mosqueda, 2011). 

Yaşlılık çalışmaları incelendiğinde; yaşlılara yönelik istismarı çeşitli 

yönleriyle ele alan bir kuram geliştirilmediği göze çarpmaktadır. Yaşlı 

istismarında kullanılan mevcut teorilerin, ilk etapta aile içi şiddet, çocuk 

istismarı, suç gibi diğer alanlardan alındığı bilinmekle birlikte, bakıcı stres 

modelinin alanın kendisiyle ilgili tek kuram olduğu görülmektedir (Biggs ve 

Goergen, 2010). Yaşlı istismarı ile ilgili kuramların yeterince test edilmemiş 
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YAŞLILIK VE KIRILGANLIK 

Esra OKSEL 
 

1.GİRİŞ 

İnsan hayatı boyunca çeşitli dönemlerden geçmektedir. Bu dönemler 

içerisinde yaşlılık ve yaşlanma insanın yaşam sürecinde karşılaştığı önemli 

bir gerçekliktir (Müftüler, 2019). Yaşlanma süreci tüm canlılarda görülen, 

tüm işlevlerde azalmayla seyreden, süreğen ve evrensel bir süreçtir. 

Biyolojik düzeyde yaşlanma, zaman içinde çok çeşitli moleküler ve hücresel 

hasarın birikmesinin etkisinden kaynaklanır. Bu durum, fiziksel ve zihinsel 

kapasitede kademeli bir azalmaya, artan hastalık riskine ve sonuç olarak da 

ölüme yol açar. Biyolojik değişikliklerin yanı sıra yaşlanma emeklilik, konut 

ve yaşam değişiklikleri ve arkadaşların ve eşlerin ölümü gibi diğer yaşam 

geçişleriyle de ilişkilidir (DSÖ, 2021). 

Yaşlı nüfusun artması, yaşlılara özgü sorun yaşama sıklığında artışa 

neden olur iken, yaygın olarak geriatrik sendromlar olarak adlandırılan 

çeşitli karmaşık sağlık durumlarının ortaya çıkmasıyla da karakterize edilir. 

Bunlar genellikle altta yatan birden çok faktörün sonucudur ve kırılganlık, 

üriner inkontinans, düşmeler, deliryum, demans ve basınç ülserlerini içerir. 

Bu bölümde kırılganlık kavramı tanım, risk faktörleri ve patofizyolojik 

süreç, kırılganlık belirtileri, kırılganlık süreci, kırılganlığın değerlendirmesi 

ve kırılganlık yönetimi başlıları altında sunulmuştur. 

2. KIRILGANLIK KAVRAMI  

Kırılganlık çok boyutlu ele alınması gereken bir kavramdır çünkü 

kırılganlığa neden olan ve katkısı olan birden fazla etken vardır. Altta yatan 

neden fiziksel, bilişsel, psikolojik ve sosyal durum kaynaklı olabilir veya bu 

durumların bir kombinasyonu olarak karşımıza çıkabilir. 
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BÖLÜM 10 

YAŞLILIKTA PSİKO-SOSYAL 

FAKTÖRLER VE BESLENME 

YAKLAŞIMLARI 

Pelin CİN - Özlem TANRIÖVER 

 

1. GİRİŞ 

Yaşlı bireyler, yaşlanmanın getirdiği birçok hastalık ve sağlık durumu 

sebebiyle beslenme açısından eksikliklere daha yatkın olma eğilimindedir. 

Bu nedenle, uzun ve sağlıklı bir yaşam sürmek, dünya çapında benimsenen 

bir hedeftir (Fávaro-Moreira vd., 2016). Dünya Sağlık Örgütü’ne göre, 

sağlıklı yaşlanma, ileri yaşlarda sağlıklı olmaya yardımcı olacak fonksiyonel 

becerilerin geliştiği ve sürdürüldüğü bir süreç olarak tanımlanır. Araştırma 

protokolleri ve politika belgelerinde "sağlıklı yaşlanma", "başarılı yaşlanma" 

ve "aktif yaşlanma" gibi ifadeler önem kazanmakta ve giderek 

yaygınlaşmaktadır. Sağlıklı yaşlanmanın bileşenlerini; hastalık ve hastalık 

ile ilişkili engellilik görülmesinin düşük olması, yüksek bilişsel ve fiziksel 

fonksiyonel kapasite, yaşam ile aktif ilişki oluşturmaktadır (World Health 

Organization, 2015). Genel nüfustaki yaşlı bireylerin artan demografik 

eğilimi nedeniyle sağlıklı yaşlanmanın belirleyicilerinin iyi anlaşılması çok 

önemlidir. Yaşam tarzı, özellikle kırılganlığın altında yatan bir faktör olarak, 

yaşlı insanlarda çok önemli bir rol oynar (Gobbens ve Van Assen, 2016). 

Genel olarak, sağlık ve yaşam beklentisi, topluca sağlığın sosyal 

belirleyicileri olarak adlandırılan insanların doğduğu, büyüdüğü, yaşadığı, 

çalıştığı ve yaşlandığı koşullara bağlıdır (Maani ve Gale, 2020). Bu koşullar 

arasında beslenme, fiziksel sağlık, günlük yaşam aktivitelerini yapabilme, 

yaşam tarzı, sosyal durum ve psikolojik sağlık, yaşlanma sırasında iyi bir 
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YAŞLILIK VE CİNSELLİK 

Sema DERELİ YILMAZ - Yasemin ERKAL AKSOY 
 

1.GİRİŞ 

Yaşlılık, ihtiyarlık ve yaşlanma kavramları gerontoloji ve geriatri 

alanlarında sık kullanılan ve karıştırılan kavramlar olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Yaşlılık kavramı bireyin yaşın artması ile biyolojik işlevler 

açısından erişkin olduktan sonra ölüme kadar geçen zaman dilimindeki 

dönemi ifade etmektedir. Yaşlanmanın geri dönüşü yoktur ve biyolojik 

açıdan dokular ve organların çalışma mekanizmasındaki yavaşlama eski 

hâline dönmemektedir. İhtiyarlık ve yaşlılık kavramları eşanlamlı olarak 

kullanılsa da ihtiyarlık genellikle yaş ilerledikçe toplumsal ve kültürel 

ilişkilerin getirdiği tanımı ifade etmektedir. Yaşlanma ise canlı 

organizmalarının zaman içinde yıpranma ve bozulma sürecidir (Beğer ve 

Yavuzer, 2012; Duyar, 2008). Demografik ve kronolojik olarak yaşlılığın 

başlangıcı 65 yaş kabul edilmekle birlikte bireysel farklılıklar 

olabilmektedir. Yaş sınıflamasına göre; 0-18 yaş arası ergen, 18-65 yaş arası 

genç, 65-74 yaş arası genç yaşlılık, 75-84 yaş arası orta yaşlılık, 85 yaş ve 

üzeri ileri yaşlılık olarak nitelendirilmektedir (Bilir, 2018; Kılıç, 2016). Tüm 

dünyada yaşlı nüfus oranının arttığı görülmektedir. Türkiye İstatistik 

Kurumu (TÜİK) 2020 verilerine göre Türkiye’de 8 milyona yakın, toplam 

nüfusun %9.5’ini 65 yaş ve üzeri insanlar oluşturmaktadır. Dünya yaşlı 

nüfus oranı da %9.5’dir. Toplam nüfus içerisinde yaşlı nüfusun %10 oranını 

geçmesi toplumun yaşlandığı anlamına gelmektedir. Doğurganlık oranının 

azalması, koruyucu sağlık hizmetlerinin artması, erken tanı ve tedavi 

yöntemleriyle ilgili gelişmeler, teknoloji ve ilaç sanayisindeki gelişmeler, 

doğuşta beklenen yaşam süresinin artması ile Türkiye’nin nüfus yapısının 

yeniden şekillendiği söylenebilir (TÜİK, 2021). Dünyada ve Türkiye’de 



Yaşlanan Toplumlarda Güncel Yaşlılık Konuları 

219 

KAYNAKÇA 

Aksu, H. ve Şirin, A. (2007). Yaşlılık ve Cinsel Yaşam. Ege Üniversitesi Hemşirelik 

Yüksek Okulu Dergisi, 23(2), 243–253. 

Akyuz, A., Kok, G., Kilic, A. ve Guvenc, G. (2014). In Her Own Words: Living 

with Urinary Incontinence in Sexual Life. Sexuality and Disability, 32(1), 

23–33. doi:10.1007/s11195-013-9325-5 

Babacan Gumus, A., Sipkin, S. ve Keskin, G. (2012). Determination of care needs 

according to functional health patterns model of elderly individuals who live 

in a nursing home. Journal of Psychiatric Nursing, 3(1), 13–21. 

doi:10.5505/phd.2012.03511 

Beckman, N., Waern, M., Gustafson, D. ve Skoog, I. (2008). Secular trends in self 

reported sexual activity and satisfaction in Swedish 70 year olds: cross 

sectional survey of four populations, 1971-2001. BMJ, 337(jul08 3), a279–

a279. doi:10.1136/bmj.a279 

Beğer, T. ve Yavuzer, H. (2012). Yaşlılık ve Yaşlılık Epidemiyolojisi. Klinik 

Gelişim, 25, 1–3. 

Bilir, N. (2018). Yaşlılık Tanımı, Yaşlılık Kavramı, Epidemiyolojik Özellikler. 

Yaşlılık ve Solunum Hastalıkları. 

Çelik, A. S. ve Pasinlioğlu, T. (2013). Klı̇makterı̇k Dönemde Yaşanan Semptomlar 

ve Hemşı̇renı̇n Rolü. Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 

1(1), 48–56. 

Çetin, S. A. ve Aslan, E. (2015). Kadın Cinsel Sağlığı ve Kadına Yönelik Cinsel 

Şiddet. N. Kızılkaya Beji (Ed.), Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve 

Hastalıkları içinde (s. 170). İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri Ltd Şti. 

Choi, K.-B., Jang, S.-H., Lee, M.-Y. ve Kim, K.-H. (2011). Sexual life and self-

esteem in married elderly. Archives of Gerontology and Geriatrics, 53(1), 

e17–e20. doi:10.1016/j.archger.2010.08.011 

Çıracı Yaşar, Y. ve Hintistan, S. (2020). Yaşlılık Kadın ve Cinsellik. İzmir Katip 

Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 5(1), 15–18. 

Da Silva, F. G., Pelzer, M. T. ve Da Silva Neutzling, B. R. (2019). Attitudes of 

elderly women regarding the expression of their sexuality. Aquichan, 19(3), 

1–12. doi:10.5294/aqui.2019.19.3.4 

Demirel Bozkurt, Ö. ve Sevil, Ü. (2016). Menopoz ve Cinsel Yaşam. Celal Bayar 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 3(4), 497–503. 

Dogan, S., Demir, B., Eker, E. ve Karim, S. (2008). Knowledge and attitudes of 

doctors toward the sexuality of older people in Turkey. International 



Yaşlılık ve Cinsellik 

220 

Psychogeriatrics, 20(05), 1019–1027. doi:10.1017/S1041610208007229 

Duyar, İ. (2008). Gerontolojinin Temelleri. M. Mas, A. Işık, M. Karan, T. Beğer, Ş. 

Akman ve T. Ünal (Ed.), Geriatri içinde (s. 9–19). Ankara, Turkey: Türk 

Gastroenteroloji Derneği Yayınları. 

Emerenziani, G. P., Izzo, G., Vaccaro, M. G., Quattrone, A., Lenzi, A. ve Aversa, A. 

(2019). Gender difference and correlation between sexuality, thyroid 

hormones, cognitive, and physical functions in elderly fit. Journal of 

Endocrinological Investigation. doi:10.1007/s40618-018-0974-1 

Erkal Aksoy, Y., Akin, B. ve Dereli Yilmaz, S. (2021a). Postpartum Urinary 

Incontinence. Female Pelvic Medicine & Reconstructive Surgery, Publish Ah. 

doi:10.1097/SPV.0000000000001072 

Erkal Aksoy, Y., Akın, B. ve Dereli Yılmaz, S. (2021b). Urinary incontinence 

experiences of pregnant women: A qualitative study. Urologia Journal, 

88(2), 140–147. doi:10.1177/0391560320974880 

Ginsberg, T. B., Pomerantz, S. C. ve Kramer-Feeley, V. (2005). Sexuality in older 

adults: behaviours and preferences. Age and Ageing, 34(5), 475–480. 

doi:10.1093/ageing/afi143 

Gott, M. (2006). Sexual health and the new ageing. Age and Ageing, 35(2), 106–

107. doi:10.1093/ageing/afj050 

Gugliucci, M. ve Weaver, S. (2012). Defining Moments: Sexuality and Care of 

Older Adults. Journal of Aging Life Care. 3 Şubat 2021 tarihinde 

https://www.aginglifecarejournal.org/defining-moments-sexuality-and-care-

of-older-adults/ adresinden erişildi. 

Haesler, E., Bauer, M. ve Fetherstonhaugh, D. (2016). Sexuality, sexual health and 

older people: A systematic review of research on the knowledge and attitudes 

of health professionals. Nurse Education Today, 40, 57–71. 

doi:10.1016/j.nedt.2016.02.012 

Jackson, S. E., Wardle, J., Steptoe, A. ve Fisher, A. (2016). Sexuality after a cancer 

diagnosis: A population-based study. Cancer. doi:10.1002/cncr.30263 

Jha, S. ve Thakar, R. (2010). Female sexual dysfunction. European Journal of 

Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, 153(2), 117–123. 

doi:10.1016/j.ejogrb.2010.06.010 

Kagan, S. H., Holland, N. ve Châlian, A. A. (2008). Sexual Issues in Special 

Populations: Geriatric Oncology - Sexuality and Older Adults. Seminars in 

Oncology Nursing. doi:10.1016/j.soncn.2008.02.005 

Kalra, G., Pinto, C. ve Subramanyam, A. (2011). Sexuality: Desire, activity and 

intimacy in the elderly. Indian Journal of Psychiatry, 53(4), 300. 



Yaşlanan Toplumlarda Güncel Yaşlılık Konuları 

221 

doi:10.4103/0019-5545.91902 

Karakartal, D. (2020). Yaşlılıkta Cinselliği Etkileyen Psiko-Sosyal Faktörler. 

Uluslararası Beşeri Bilimler ve Eğitim Dergisi, 6(13), 118–127. 

Karpuz, H. (2017). Sexual life in elderly patients with cardiovascular disease. Turk 

Kardiyoloji Dernegi Arsivi, 45(Suppl 5), 134–137. 

doi:10.5543/tkda.2017.86581 

Kılıç, D. (2016). Yaşlı Sağlığı. B. Erci (Ed.), Hâlk Sağlığı Hemşireliği içinde (2nd 

bs., ss. 176–196). Elazığ: Anadolu Nobel Tıp Kitabevleri. 

Kwon, S. ve Schafer, M. H. (2017). Obesity and Sexuality among Older Couples: 

Evidence from the National Social Life, Health, and Aging Project. Journal 

of Aging and Health. doi:10.1177/0898264316645541 

Laganà, L. ve Maciel, M. (2010). Sexual desire among Mexican-American older 

women: a qualitative study. Culture, Health & Sexuality, 12(6), 705–719. 

doi:10.1080/13691058.2010.482673 

Laumann, E. O., Nicolosi, A., Glasser, D. B., Paik, A., Gingell, C., Moreira, E. ve 

Wang, T. (2005). Sexual problems among women and men aged 40–80 y: 

prevalence and correlates identified in the Global Study of Sexual Attitudes 

and Behaviors. International Journal of Impotence Research, 17(1), 39–57. 

doi:10.1038/sj.ijir.3901250 

Lee, D. M., Nazroo, J., O’Connor, D. B., Blake, M. ve Pendleton, N. (2016). Sexual 

Health and Well-being Among Older Men and Women in England: Findings 

from the English Longitudinal Study of Ageing. Archives of Sexual Behavior, 

45(1), 133–144. doi:10.1007/s10508-014-0465-1 

Lindau, S. T., Schumm, L. P., Laumann, E. O., Levinson, W., O’Muircheartaigh, C. 

A. ve Waite, L. J. (2007). A Study of Sexuality and Health among Older 

Adults in the United States. New England Journal of Medicine, 357(8), 762–

774. doi:10.1056/NEJMoa067423 

Liu, Q., Zhang, Y., Wang, J., Li, S., Cheng, Y., Guo, J., … Zhu, Z. (2018). Erectile 

Dysfunction and Depression: A Systematic Review and Meta-Analysis. The 

Journal of Sexual Medicine, 15(8), 1073–1082. 

doi:10.1016/j.jsxm.2018.05.016 

Mahieu, L., de Casterlé, B. D., Acke, J., Vandermarliere, H., Van Elssen, K., 

Fieuws, S. ve Gastmans, C. (2016). Nurses’ knowledge and attitudes toward 

aged sexuality in Flemish nursing homes. Nursing Ethics, 23(6), 605–623. 

doi:10.1177/0969733015580813 

Malta, S., Temple-Smith, M., Bickerstaffe, A., Bourchier, L. ve Hocking, J. (2020). 

‘That might be a bit sexy for somebody your age’: Older adult sexual health 

conversations in primary care. Australasian Journal on Ageing içinde . 



Yaşlılık ve Cinsellik 

222 

doi:10.1111/ajag.12762 

Martar, C. N., Yap, S. C., Lin, L. S., Agarwal, A. A., Wong, P. C. ve Choolani, M. 

(2008). Care of women in menopause: Sexual function, dysfunction and 

therapeutic modalities. Annals of the Academy of Medicine Singapore, 37(3), 

215–223. 

Ören, M., Kızıltepe, R. ve Çengelci Özekes, B. (2016). Yaşlılıkta cinsellik. Ege Tıp 

Dergisi, 55, 38–44. 

Ornat, L., Martínez-Dearth, R., Muñoz, A., Franco, P., Alonso, B., Tajada, M. ve 

Pérez-López, F. R. (2013). Sexual function, satisfaction with life and 

menopausal symptoms in middle-aged women. Maturitas, 75(3), 261–269. 

doi:10.1016/j.maturitas.2013.04.007 

Özkent, M. S., Hamarat, M. B., Taşkapu, H. H., Kılınç, M. T., Göger, Y. E. ve 

Sönmez, M. G. (2021). Is erectile dysfunction related to self‐esteem and 

depression? A prospective case–control study. Andrologia, 53(1). 

doi:10.1111/and.13910 

Özmen, H. (1999). Cinsel Mitler ve Cinsel İşlev Bozuklukları. Psikiyatri Dünyası, 

3(2), 49–53. 

Pinho, S. ve Pereira, H. (2019). Sexuality and Intimacy Behaviors in the Elderly 

with Dementia: The Perspective of Healthcare Professionals and Caregivers. 

Sexuality and Disability, 37(4), 489–509. doi:10.1007/s11195-019-09589-0 

Reyhan, F., Özerdoğan, N. ve Arık, E. (2018). İhmal Edilen Bir Konu: Yaşlılıkta 

Cinsellik. Journal of Health Sciences, 27(1), 76–79. 

Sabancıoğulları, S., Ata, E., Kelleci, M. ve Doğan, S. (2011). Bir Psikiyatri 

Kliniğinde Hemşireler Tarafından Yapılan Hasta Bakım Planlarının 

Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri Modeli ve NANDA Tanılarına Göre 

Değerlendirilmesi. Psikiyatri Hemşireliği Dergisi, 2(3), 117–122. 

Scherrer, K. S. (2009). Images of sexuality and aging in gerontological literature. 

Sexuality Research and Social Policy, 6(4), 5–12. 

doi:10.1525/srsp.2009.6.4.5 

Şen, S., Usta, E., Aygin, D. ve Sert, H. (2015). Yaşlılık ve Cinsellik Konusunda 

Sağlık Profesyonellerinin Yaklaşımları. Androloji Bülteni, 17(60), 64–67. 

Smith, L., Yang, L., Forwood, S., Lopez-Sanchez, G., Koyanagi, A., Veronese, N., 

… Jackson, S. (2019). Associations between sexual activity and weight 

status: Findings from the English longitudinal study of ageing. PLoS ONE. 

doi:10.1371/journal.pone.0221979 

Soterio-Pires, J. H., Hirotsu, C., Kim, L. J., Bittencourt, L., Tufik, S. ve Andersen, 

M. L. (2017). The interaction between erectile dysfunction complaints and 



Yaşlanan Toplumlarda Güncel Yaşlılık Konuları 

223 

depression in men: a cross-sectional study about sleep, hormones and quality 

of life. International Journal of Impotence Research, 29(2), 70–75. 

doi:10.1038/ijir.2016.49 

Souza, C. L. de, Gomes, V. S., Silva, R. L. da, Silva, E. S. da, Alves, J. P., Santos, 

N. R., … Ferreira, S. A. (2019). Aging, sexuality and nursing care: the 

elderly woman’s look. Revista brasileira de enfermagem, 72(Suppl 2), 71–

78. doi:10.1590/0034-7167-2018-0015 

Thomas, H., Hess, R. ve Thurston, R. (2015). Correlates of Sexual Activity and 

Satisfaction in Midlife and Older Women. Annals of Family Medicine, 13(4), 

336–342. doi:10.1370/afm.1820 

Tiggemann, M. (2004). Body image across the adult life span: stability and change. 

Body Image, 1(1), 29–41. doi:10.1016/S1740-1445(03)00002-0 

Toptaş, B. ve Aksu, H. (2020). Yaşlı Kadınların Cinselliğe Bakış Açısı, Yaşadığı 

Sorunlar ve Sağlık Profesyonellerinin Rolü. Arşiv Kaynak Tarama Dergisi, 

29(1), 24–28. doi:10.17827/aktd.512546 

TÜİK. (2021, 18 Mart). İstatistiklerle Yaşlılar, 2020. Ankara, Turkey. 

https://data.TÜİK.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2020-

37227#:~:text=Yaşlı nüfus olarak kabul edilen,9%2C5’e yükseldi. adresinden 

erişildi. 

Watson, W. K., Stelle, C. ve Bell, N. (2017). Older Women in New Romantic 

Relationships. The International Journal of Aging and Human Development, 

85(1), 33–43. doi:10.1177/0091415016680067 

Wiley, D. ve Bortz, W. M. (1996). Sexuality and Aging -- Usual and Successful. 

The Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical 

Sciences, 51A(3), M142–M146. doi:10.1093/gerona/51A.3.M142 

Woloski-Wruble, A. C., Oliel, Y., Leefsma, M. ve Hochner-Celnikier, D. (2010). 

Sexual Activities, Sexual and Life Satisfaction, and Successful Aging in 

Women. The Journal of Sexual Medicine, 7(7), 2401–2410. 

doi:10.1111/j.1743-6109.2010.01747.x 

Yang, Y., Song, Y., Lu, Y., Xu, Y., Liu, L. ve Liu, X. (2019). Associations between 

erectile dysfunction and psychological disorders (depression and anxiety): A 

cross‐sectional study in a Chinese population. Andrologia, 51(10). 

doi:10.1111/and.13395 

 

 

 



 

225 

BÖLÜM 
12 

 

 

 

BÖLÜM 12 

YAŞLI SAĞLIĞI VE BAKIMINDA 

YENİLİKÇİ YAKLAŞIMLAR: 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM VE 

GERONTEKNOLOJİ 

Mehtap PEKESEN 
 

 

1.GİRİŞ 

İnsanlar varoşlarından bu yana günlük hayatlarını kolaylaştıracak 

aletler üretmeye ve geliştirmeye ihtiyaç duymuşlardır. Yunan mitolojisine 

göre insan başlı ve aslan vücutlu yaratık Sfenks, Thebes şehrine girmek 

isteyen insanlara çok zor bilmeceler sorar ve yanlış cevap veren herkesi 

yutarmış. Rivayet odur ki, M.Ö.1000 yıllarında Sfenks, Oedipus’a Thebes 

şehir kapısından içeriye girme koşulu olarak “Sabah dört ayaklı, öğlen iki 

ayaklı, akşam ise üç ayaklı olan şey nedir?” sorusunu bilmesini şart 

koşmuştur. Oedipus’un bu bilmeceye “bebeklikte emeklediği için dört 

ayağını kullanan, yetişkinlikte yürüyebildiği için iki ayağını kullanan ve 

yaşlılıkta bir bastona ihtiyaç duyduğu için üçayaklı olan canlı, insandır” 

doğru yanıtını vermesi üzerine, Sfenks kendini öldürmüştür. Mitolojilere de 

konu olan teknoloji kullanımı insanlık tarihinin en eski çağlarına kadar 

uzanmakla birlikte, uzayan insan ömrü seyrinde önemini daha da 

artırmaktadır (Bouwhuis, 2017’den akt. Erebak, 2020).  

Günümüzde teknolojik ve tıbbi ilerlemeler giderek artan yaşam 

sürelerini mümkün kılarken, bu gelişmelerin paralelinde yaşanan küresel 

yaşlanma olgusu gün yüzüne çıkmaktadır. İnsanoğlunun varoluşundan bu 
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BÖLÜM 13 

YAŞLILIKTA GÜNCEL SORUNLAR: 

AFETLERİN 

YAŞLILAR ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Dilek DORUK KONDAKCI 
 

1.GİRİŞ 

Son yıllarda afet sayıları giderek artış göstermektedir. Her yıl 

meydana gelen afetler oluştuğu bölgede yaşayanlar için risk oluşturarak, 

yaralanma ve ölümlere neden olmaktadır. İklim değişikliği etkisi ile 

meydana gelecek afetlerin önümüzdeki yıllarda dünyanın birçok yerinde can 

ve mal kaybı tehdidi oluşturacağı öngörülmektedir. Afetler ve afetlerin 

bireyler üzerinde etkileri farklılıklar göstermektedir. Bazı bireyler afetlere 

karşı daha savunmasızdır. Küresel olarak hızlı bir şekilde artan yaşlı 

demografisinin de afetlerden savunmasız şekilde etkilendiği açıktır. Yaşlının 

yaşlılığa bağlı engelleri (görme, işitme, hareket kısıtlılığı, zihinsel 

fonksiyonlarda azalma vb.) ile afetlerdeki yetersizliği arasında ilişki 

bulunmaktadır. Bu nedenle, yaşlı bireyin afetlerden etkilenmesini en az 

düzeye indirebilmek için yapılacak çalışmalar büyük önem taşımaktadır. 

2. AFET KAVRAMI 

Dünya yüzyıllardır doğa ve insan kaynaklı afetlere tanıklık 

etmektedir. Afetler toplumlar için büyük tehditler yaratan olaylardır (Cong 

vd., 2021). Afetlerde bireylerin afetlerden etkilenme durumlarını belirleme 

ve afetlerdeki tehlikeler konusundaki farkındalığını arttırma hedefine rağmen 

dünya genelinde afet farkındalığı istenilen düzeye ulaşmış değildir (Cornell 

vd., 2012: 49-53; Appleby-Arnold vd., 2021). Özellikle yaşlıların afetlerden 
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BÖLÜM 14 

YAŞLI BİREYLERE YÖNELİK 

SOSYAL POLİTİKA 

UYGULAMALARI 

Zahide GENÇTÜRK 
 

1. GİRİŞ 

Nüfusun yaşlanması, ülkeler için çeşitli alanlarda zorlukları ve 

fırsatları bir arada sunmaktadır.  Yaşlı nüfusun payının artması çalışma 

çağındaki nüfusun azalarak bağımlı nüfusun çoğalması ve daha fazla insanın 

çalışma yaşamından çekilerek emeklilik yoluyla gelir güvencesi elde etmesi 

ülkeleri endişelendiren bir durumdur. Aynı zamanda artan sağlık giderleri ve 

uzun süreli bakım ihtiyaçlarının nasıl karşılanacağı, uygun politika 

uygulamaları olmadan bu demografik değişimin hane hâlkı, kamu maliyesi, 

ekonomik büyüme ve kalkınma için kaçınılmaz bir takım sonuçlarının 

olacağı düşünülmesi gereken konulardır. Bu anlamda yaşlılık dönemi ile 

ilgili zorlukları yönetmek ve fırsatlardan yararlanmak için istihdam, sosyal 

güvenlik, emeklilik, sağlıklı yaşam tarzlarını teşvik etmek ve uygun bakım 

modelleri oluşturmak gibi çeşitli konularda daha etkin sosyal politika 

uygulamalarının geliştirilmesi önemlidir (Cylus vd., 2019: 9). 

Yaşlılık döneminin sunduğu fırsatlar anlamında yaşlanmanın bir 

rahatsızlık olmadığını, yaşam boyunca edinilen birikimi kullanmak için 

büyük bir fırsat olduğunu ve yaşlı bireylerin aileler ve toplum için bilge 

kişiler olduğunu anlayabilmek gerekmektedir (WHO, 1999: 6). Ancak 

fırsatlar zorluklarla birlikte gelmektedir. Nüfus yaşlanması bireylere, ailelere 

ve toplumlara sosyal, ekonomik ve kültürel bir takım zorluklar sunmaktadır.  

Dolayısıyla insanlığın geleceğini belirleyecek olan, artan yaşlı nüfusla 

birlikte gelen zorlukların nasıl ele alınacağı ve fırsatların nasıl 
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BÖLÜM 15 

YAŞLILIK VE SOSYAL HİZMET 

UYGULAMALARI 

Özge KUTLU DÖNMEZ - Deniz SAY ŞAHİN 
 

1.GİRİŞ 

Sosyal hizmet disiplini, toplumsal kaynaklara erişimi sınırlı olan 

dezavantajlı grupların ihtiyaçlarını karşılayacak olan kaynaklara erişimini 

sağlamak ve sosyal sorunların çözümüne katkı sunmak amacıyla 

müdahâlelerini gerçekleştirmektedir. Sosyal hizmet müdahâlelerinin 

temelinde insan onuru, insan hakları ve sosyal adalet yer almaktadır.  Sosyal 

hizmet mesleğinin uygulama yaptığı müracaatçı gruplarından birisi de yaşlı 

bireylerdir. Yaşlı bireylere yönelik sosyal hizmet uygulamaları, bireylerin 

yaşlanma döneminde karşılaşmış oldukları sorunların çözümüne katkı 

sunarken diğer yandan yaşlı bireyin toplumsal hayata katılımını 

desteklemektedir. Dünyanın giderek yaşlanması ve yaşlı nüfusun toplam 

nüfus içindeki payının artması sosyal, ekonomik ve demografik alanlarda 

pek çok değişikliği beraberinde getirmiş olup yaşlılara dair sorunları daha 

görünür kılmıştır. 21. yüzyılda deneyimlenen bu küresel dönüşümün sosyal 

hizmet alanına yansıması ise yaşlı bireylerin ihtiyaçlarının yeniden 

değerlendirilmesi, değişerek artan ihtiyaçları giderecek müdahâle planlarının 

geliştirilmesi ve yeni ihtiyaçlara yönelik yeni kaynak arayışı şeklinde 

olmuştur. Diğer disiplinlerden farklı olarak sosyal hizmet disiplini yaşlılık ve 

yaşlanma olgusunu yalnızca bireye ait bir durum olarak 

değerlendirmemekte, bunun yanı sıra yaşlanmanın mezzo ve makro 

düzeydeki etkilerini ele almaktadır. Dolayısıyla yaşlılarla sosyal hizmet, 

yaşlı bireyin ötesinde yaşlı bireyin ailesini, çevresini ve toplumun tamamını 

kapsayan müdahâleleri içerisinde barındıran geniş bir yelpazeye sahiptir. 
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reveal that emotional quotient is a predictor variable for all dimensions of 

emotional labour. However, emotional quotient explains the expression of 

naturally felt emotions more than the others. As a matter of fact, although 

emotional quotient is a significant variable on all the sub-scales of emotional 

labour, the behaviours of either surface acting or deep acting are explained 

with the lower variance ratio. The results of multiple regression analyses 

indicate that the use of emotion is a predictor variable on the expression of 

naturally felt emotions, regulation of emotion is a predictor variable on surface 

acting behaviours, and self-emotion appraisal and others’ emotion appraisal 

are predictor variables on deep acting behaviours. When taking into 

consideration the findings of Grandey (2000), Brotheridge and Lee (2003), 

Hastings (2004), and Zembylas (2004) on the emotional labour’s positive and 

negative effects, the relations between emotional quotient and emotional 

labour deserve more attention of the future researchers.  
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sibling relationships and loneliness, depression and similar psychological 

factors can be examined during and after the epidemic. 

This research presented results that sibling relationships are affected 

by the context, and that siblings contribute to their resilience by supporting 

each other in difficult times. Although adolescence is known as the period 

when sibling relationships weaken, adolescents spent better time with their 

siblings and supported each other during the epidemic. For this reason, 

school counselors should raise the agenda of adolescents' relationships with 

their siblings within the scope of remedial services and work to strengthen 

their relationships with their siblings. 
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Beyond these recommendations, the following suggestions can be 

developed for other researchers in the same field:  

1. Turkey and France's native language teaching and course book 

contents can be compared while the contents of primary school 2nd, 3rd, or 

4th grade can be observed.   

2. The data obtained on Turkey and France's native language teaching 

through conducting interviews and surveys with teachers and/or students in 

Turkey and France can be compared.   
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civarındadır. Bu açıdan üstün zekalıların sahip oldukları zihinsel, kişisel, 

sosyal, bedensel, mesleki ve daha birçok özelliğin uygun eğitimlerle 

desteklenmesi ve geliştirilmesi gereklidir. Üstün zekalılar sahip oldukları 

birçok yeteneği yaşıtlarına göre daha ileri düzeyde göstermektedirler. Bu 

yetenekler yaratıcılık, genel zihinsel yetenek, özel akademik yetenek, 

psikomotor yetenek, liderlik yeteneği, görsel sanatlar ve bunun gibi pek çok 

alanda olabilmektedir. Üstün zekalı bireyler bu yetenek alanlarının birinde 

ya da birçoğunda yüksek seviyede performans sergileyebilirler. Bu açıdan 

bakıldığında da üstün zeka ve yeteneğin birbiriyle bağlantılı olduğu, üstün 

zekalıların aynı zamanda üstün yetenek gösteren kişiler olduğu sonucu elde 

edilebilir. 
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bilimin doğasının öğretimi için profesyonel bir eğitim al(a)madıkları 

söylenebilir. İlgili öğretmenler için bilimin doğasının öğretimine yönelik 

hizmet içi eğitimler ve profesyonel gelişim kursları gerçekleştirilebilir.  

Bu çalışmada yer alan ve teorik temelleri fen konularıyla bütünleşik 

bilimin doğası öğretim yaklaşımına göre hazırlanan etkinlikler diğer konular 

için de uyarlanabilecek esneklikte hazırlanmaya çalışılmıştır. Örneğin ‘Yeni 

Nesil Aracımızı Tasarlayalım, Çevremizi Aydınlatalım’ etkinliği Ses 

Teknolojileri konusu için yeni nesil ses teknolojisi tasarlama etkinliği 

şeklinde ve Bilinçli Tüketici konusu kapsamında elektrik, su, besin gibi 

kaynakların tasarruflu kullanılmasını sağlayan araçları tasarlama konuları 

için uyarlanabilir. 

Bu çalışmada temel eğitimin ikinci kademesi olan 3. ve 4. sınıf düzeyi 

için bazı etkinlik örnekleri sunulmuştur. Bilimin doğasının öğretimi, uluslar 

arası alan yazında okul öncesi dönemde ele alınmaya başlamıştır. Bu 

kapsamda, okul öncesi döneme yönelik bilimin doğasının öğretimi için 

etkinlikler alan yazına kazandırılabilir.  
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(Coşkun, 2020). Nitekim öğretmenin benzer şekilde araştırmalar öğretmenin 

rolünün, bilgisayar tabanlı öğrenmenin hayatımıza girmesiyle beraber 

“kolaylaştırıcı olmaya evrildiğini vurgulamaktadır. Bu noktada öğretmenler 

öğrencilerin soru sormasına, problemler üreterek çözüm bulmasına, farklı 

yolları keşfetmelerine ve çocukların bilinçli tercihler yapabilmesini 

desteklerken onlara yardımcı olmalıdır (Grasha, 2002). 

Görülmektedir ki; dijitalleşme 21. Yy eğitim sisteminde kaçınılmaz 

olarak hayatımıza girmektedir. Eğitim sisteminin ayrılmaz bir parçası haline 

gelen teknoloji eğitim programlarının felsefesine katkı sağladığı ölçüde 

eğitim ortamlarının vazgeçilmez bir parçası olmaya devam edecektir. Bu 

sebeple öğretmen-öğrenci-aile-okul işbirliği ile teknolojinin geleceği de 

öngörülerek çocukların nitelikli eğitim almaları için işbirliği içinde hareket 

edilmelidir. 
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Benzer şekilde, mevcut çalışmanın bulgularına göre öğretmen adayları 

kayıtlı oldukları öğretmenlik programları için ilgi, yetenek ve 

yatkınlıklarının göz önünde bulundurulmasını talep etmektedir. Bunun yanı 

sıra, öğretmen adaylarından edinmeleri beklenen 21. yüzyıl becerilerine 

öğretim elemanlarının kendilerinin de sahip olması gerektiğini 

düşünmektedirler. Ayrıca öğretmen adayları eğitimleri boyunca bilginin 

yaparak, yaşayarak, deneyimleyerek öğrenildiği bir öğretmen eğitimi modeli 

beklemektedir. Bu görüşlerin çalışmanın diğer bulgularıyla olduğu gibi 

uzmanların 21. yüzyılda öğretmen eğitimi konularındaki görüşleriyle de 

paralel olduğu görülmektedir. 

Özetle, bu çalışmada elde edilen bulgular göz önünde bulundurularak 

bilgi çağı olarak adlandırılan 21. yüzyılda bireylere yaşam boyunca ihtiyaç 

duyacakları becerilerin okullarda mümkün olduğunca erken dönemlerde 

kazandırılmaya başlanması oldukça önemlidir. Bu becerilerin 

kazandırılabilmesi ve gelişiminin takibi için de öğretmenlerin bu becerilere 

sahip olması gerekmektedir. Üniversite dönemine kadar henüz bu becerileri 

kazanamamış öğretmen adayları için ise lisans eğitimleri süresince bu 

becerilerin gerekli seviyede kazandırılması ve öğrencilere nasıl 

kazandırılabileceği yönünde de eğitim verilmesi büyük önem taşımaktadır. 
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Eğitim kurumları her ne kadar BİT için gerekli araçlara sahip olsa da 

ülkemiz de diğer Avrupa ülkeleri gibi bu araçlarla birlikte kullanılabilecek 

kaynak materyal sıkıntısı çekmektedir. Öğretim Üyelerinin bu konudaki 

bilgilerinin de materyal hazırlayabilecek düzeyde olmaması, kaynak 

konusunda dışa bağımlılığı getirmektedir. Burada gerekli materyallerin 

hazırlanabilmesi için üniversite yönetimi tarafından bütçe ayrılabilir. 

YÖK’ün de bu konuda üniversitelere gerekli materyalleri sunması ve klasik 

müfredat ile sınırlandırmaması gerekmektedir. Zira BİT sadece bilgisayar 

kullanımından ibaret bir konu değildir. BİT’in sadece derste kalmaması, ders 

dışında da öğrencilerin BİT’i etkin kullanmaya teşvik edilmesi, etkin bir 

öğrenme için gereklidir.  
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bilgiler arasında bağlantı kurmak önemlidir. Bu nedenle öğretim sürecinin 

başında öğrencilerin önceki bilgilerini dikkate almak yararlı olabilecektir. 

- Öğretmen, uygun iletişim ortamları oluşturarak, bilişsel 

mekanizmaların işleyişi konusunda farkındalık yaratarak, öğrenenin uygun 

stratejileri geliştirmesine yardım ederek, öğrenme motivasyonunu uyararak, 

öğrencinin öğrenme sürecini kolaylaştırabilir. 

- Etkili strateji kullanmayı öğretmeyi amaçlayan etkinliklerin, kısıtlı 

ders süresi göz önüne alındığında, ayrı bir strateji öğretimi seansı olarak değil, 

derslerle bütünleşmiş olarak yapılması tercih edilebilir. 

- Öğrenme/öğretme etkinliklerinin seçimi, dersin amaçlarının 

planlanması aşamasında, öğrenenler arasındaki bireysel farklılıklar dikkate 

alınarak, farklı türde ve çeşitli etkinliklere olanak tanınması yararlı olabilir. 

- Öğrencilerin hatalı kullanımları, özellikle sözlü iletişim sırasında 

doğallığı bozmamak için o anda düzeltilmemeli, gerek görülürse sonra farklı 

bir seans sırasında üzerinde durulmalıdır. 

- Öğrenilen bilgilerin kalıcı olması, bu bilginin tekrar tekrar 

kullanılmasına bağlı olduğundan, her seansın belli bir miktarda önceki 

kazanımları da içermesine dikkat edilmelidir. 

- Öğretmen ve öğrencinin rolü, geleneksel öğretim yöntemlerinde 

olduğundan farklıdır. Öğretmen sadece bilginin kaynağı ve aktaran rolünü 

bırakarak, öğrenenin özerkliğini teşvik eden ve öğrenme etkinliklerini 

kolaylaştıran bir rehber rolü üstlenmelidir. 
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sahip bireyler birbirleriyle iletişimde bulunurken birbirlerini nasıl 

anlayacaklar? Dilbilgisinin belirli kavramlarını öğrenmeden nasıl cümle 

kurabilecekler? Bütün bu sorular ELF’nin uygulamaya geçirilmesinde cevap 

aranması gereken noktalara işaret etmektedir. Bu anlamda ELF’nin 

uygulama boyutuna yönelik daha fazla araştırma yapma gerekliliği ortaya 

çıkmaktadır.  
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 1. Kıbrıs Uluslararası Eğitim Araştırmaları Kongresi’nde (CICER’12) sunulan İstasyon 

Tekniğiyle Ses Öğretim Yöntemi bu çalışmada detaylı bir şekilde açıklanmıştır.  
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tekrar gruplanır. Yeni oluşturulan istasyonlarda öğrenilenler pekiştirilmeye, 

eksiklikler giderilmeye çalışılır.  

Bu araştırmayı gerçekleştiren araştırmacının hedefi 

kullanılan/kullanılmakta olan herhangi bir yöntemin olumlu ya da olumsuz 

yanlarını tartışmak ya da okuma yazma öğretiminde hangi yöntemin doğru bir 

yöntem olduğunu ispatlamak değildir. Araştırmacı çalışmada öğretmenlerin 

okuma-yazma öğretiminde farklı yöntemlere yer verilebileceğine işaret 

etmektedir. Bu nedenle okuma yazma öğretiminde sese dayalı bütüncül 

yaklaşımı esas alan İstasyon Tekniğiyle Ses Öğretim Yöntemi, öğrenme 

sürecinde grupla öğretim uygulamaları denemek isteyen öğretmenlere 

alternatif bir yöntem olarak önerilebilir. Elbette bu yöntemin de bazı 

sınırlıklarının olması doğaldır. Bu nedenle okuma yazma teorisyenleri yeni 

yöntemin uygulamadaki etkisini araştırabilir, farklı yaklaşımları inceleyerek 

yeni okuma yazma yöntemleri geliştirebilir. MEB Türkçe programını 

güncellerken uygulamada sonuçları tartışılan yeni okuma ve yazma 

yöntemlerini değerlendirip öğretmenlere alternatif yöntemler olarak sunabilir.  
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sebebi olarak öğrencilerin, günlük yaşamlarında karşılaştıkları ve nedenini 

anlayamadıkları olayları VDODÖE ile öğrenmeleriyle kimyayı günlük 

hayatla ilişkilendirme düzeylerinin artması ve bu sayede öğrencilerin 

akademik başarılarının da artması gösterilebilir. Demir ve Armağan (2018) 

okul dışı öğrenme ortamı etkinliği olarak düzenlenen planetaryum gezisinin 

bilgileri daha kalıcı hale getirmesi, daha eğlenceli ve etkili öğrenme sağlaması 

açısından fen öğretiminde tercih edilmesi gerektiğini vurgulamıştır. Kubat 

(2019) ise çalışmasında fen dersleri kazanımlarının gerçekleşmesi ve kalıcı 

öğrenmenin sağlanmasında okul dışı öğrenme ortamlarının olumlu katkıları 

olduğunu ifade etmiştir. Ulaşılan sonuçlar, “Fiziksel ve Kimyasal Değişimler” 

konusu kapsamında gerçekleştirilen video destekli okul dışı öğrenme 

etkinliklerin, deney grubu öğrencilerinin kimyayı günlük yaşamla 

ilişkilendirme düzeyleri ve kimya dersine yönelik motivasyonları üzerinde 

olumlu etkisi olduğunu göstermektedir. Pandemi koşulları ortadan kalktığında 

ve bu dersin sahada uygulamalı olarak yürütülmesi sağlanabildiğinde 

öğrencilerin kimya dersine yönelik tutumlarında da pozitif yönde artış olacağı 

düşünülmektedir. 
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çözümlerin görselleştirilmesi vb. süreçler, öğrencileri tek bir süreçle 

sınırlamak yerine keşfetmeye hazırlar. 

5. Tahminde bulunmanın teşvik edilmesi –rastgele tahminler değil, 

belirli bir konu hakkında bazı bilgilere dayanan eğitimli tahminler- sezgisel 

düşünmeyi artırmalıdır. Tahmin etmek çok sık cezalandırılır. Ama sıklıkla 

hayatta eksik bilgiyle hareket etmek ya da aslında bir tahminde bulunmak 

gerekir. "Öğrencilere, muhtemelen tahmin etmemenin maliyetinin çok 

yüksek olduğu ve tahmin etmenin kendisinin çok maliyetli olduğu zamanları 

anlamalarını öğretmemiz gerekir. İkincisini birincisinden çok daha iyi 

yapmaya meyilliyiz." Öğretmenlerin cevaplayamayacakları bir soruyla 

karşılaştıklarında tahminde bulunmaları ve ardından tahminlerini kontrol 

etmeleri örnek teşkil edebilir. 

6. Öğrencilerde özgüven oluşturmak, etkili sezgisel düşünmeyi 

teşvik etmelidir. Sezgisel düşünme genellikle doğru çözümlere yol açar ama 

aynı zamanda hatalara da yol açabilir. Yanlış olma riskini göze alma isteği 

olmalıdır ve böyle bir riski güvenli ve kendine güvenen bir öğrencinin 

alması daha olasıdır. 
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2004) öğrenciler, derse daha aktif katılım gösterirler. Ayrıca düşünme 

şekillerini geliştirerek konulara daha değişik açılardan bakabilme fırsatı 

bulabilirler. 

  Örnek olay yönteminin aşamalarına baktığımızda; 

1) İlk aşama ortaya konan sorunun tespit edilip, öğrencilere problemin 

tanıtımının yapılmasıdır. Öğrencilerin durumu fark edip kavrayabilmesi, 

çözüm konusunda kişiye yardımcı olabilir.  

2) İkinci aşamada problem veya durum hakkında öğrenen kişi tarafından 

bilgi elde edilir. Araştırma yaparken aynı zamanda düşünme üzerine 

yoğunlaşılırsa öğrenene fayda sağlayabilir.  

3) Üçüncü aşamada ise örnek olay öğrenciye sunulur (Durdukoca, 2017).  

Örnek olay yönteminde aşamalar belirlenirken öğrencinin dikkatini 

çekebilecek detaylara yer verilmelidir (Williams, 2005). Yapılan sunum 

sonunda ise, konu ile ilgili tartışma ortamı yaratılarak farklı ve yeni fikirler 

ortaya konulmalıdır. Öğrenciler tarafından ortaya konan değişik fikirler 

sınıfça tartışılır, yorumlanır ve geliştirilir (Durdukoca, 2017). Bu yönde olan 

alan yazın incelendiğinde, öğrencilerin akademik başarılarının ve anlama 

düzeylerinin bu aşamada arttığı görülmüştür (İbrahimoğlu & Öztürk, 2013). 

Örnek olayın uygulanması sonunda yapılan genellemeler hayatın kendisi ile 

bir bütün olduğu için güvenilir veriler sunmaktadır (Adalı, 2005). Böylelikle 

ortaya çıkan bilgiler hayatilik ilkesine uygun olur ve işe yaraması açısından 

da önem kazanır. Böylece karşılaşılan problemlerin çözümü de kolaylaşmış 

olur (Köklü, 1994). 
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✓ Gezi-gözlem tekniği iyi planlanmaz ve programlanmazsa başarıya 

ulaşılmayabilir. 

✓ Gezi-gözlem tekniğinin uygulanması pahalıya mal olmaktadır. 

✓ Gezi-gözlem tekniğinin uygulanması için uygun bir yer seçmek bazen 

zor olabilir. 

✓ Gezi-gözlem tekniğinin yasal sorumlulukları, bürokratik engelleri 

fazladır. 
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mesele ise yapay zekânın eğitimde ne derece önemli bir yere sahip 

olduğunun farkına varılması ve yakın gelecekte ne sıklıkla kullanılacağı, ne 

gibi gereksinimlere ihtiyacı olduğudur.Bu durumda yapay zekâ kullanımı ve 

uygulamaları açısından önem arz eden en önemli noktalar şu şekilde 

sıralanabilir: 

1- Öngörülebilir bir gelecekte yapay zekânın kontrollü bir şekilde ilerleme 

kaydetmesi gerekmektedir. 

2- Yapılan çalışmalar doğanın düzenini ve insanlığın varlığını tehdit altına 

almadan yararını gözeterek devam etmelidir.  

3- Dünya çapında birçok ülkenin çalışmalar başlattığı yapay zekȃ projeleri 

tüm dünyanın ortak bir paydada buluştuğu anlaşmalarla control altında 

tutulmalıdır. 

4- Diğer tüm ülkeler gibi Türkiye’de bu alandaki çalışmalarına hız 

kesmeden devam etmeli ve belli başlı kullanım alanlarının yanı sıra 

hayatın her alanında kullanılabileceğini öngörebilmelidir.  

5- Eğitimdeki yapay zekȃ gelişmeleri takip edilmeli ve bu alanda yapılan 

çalışmalar hız kazanmalıdır. 

6- Eğitimde kullanılan yapay zekȃ ürünlerinin niteliksel açıdan en verimli 

hale getirilmesi için araştırmalar son hızda devam ettirilmelidir. 

Sanayi, ilaç sektörü, askeri, sağlık gibi insanlığı maksimum düzeyde 

etkileyecek alanlarda yapılan yapay zekâ uygulamaları gözetim altında 

tutularak gelişmeler tüm dünyanın rahatlıkla görebileceği şeffaf bir 

çerçevede gerçekleştirilmelidir. Böylece yapay zekânın kendi kendine 

öğrenebileceği ve bu öğrenmeler sonucunda yazılacak olumsuz senaryoların 

da önüne geçilebileceği düşünülmektedir. 
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Öğrenci akran değerlendirmesi, arkadaşlık faktörlerinin sonuçlarını 

daha aza indirmek için rastgele seçilen öğrencilerin değerlendirmelerinden 

oluşmalıdır. Öğrenci akran değerlendirmeleri bir öğrenci tarafından 

yapılacağı gibi birden fazla öğrenciye de yaptırılabilir. Birden fazla öğrenci 

yaptırılması ve bu bilginin tüm öğrencilere verilmesi daha adil bir 

değerlendirme yapılmasını ve değerlendirmenin tutarlılığını artırmış olacaktır 

(Race, 2001). 

Öğrenci akran değerlendirmeleri çalışmanın bir parçası olarak düzey 

belirleyici bir değerlendirme olarak düşünülebileceği gibi geribildirim 

sayesinde biçimlendirici bir değerlendirme olarak da ele alınabilir. 
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gruplarıyla birlikte sosyal ilişkiye girmekte ve sportif faaliyetler aracılığıyla, 

sporun kişinin kendi iç dünyasından çıkarak farklı ortamlarda ve kişilerden, 

inançlardan, düşüncelerden insanlarla iletişim içinde bulunmasını, onlardan 

etkilenmesini ve onları etkilemesini sağlamaktadır. Bunun sonucunda sporun, 

yeni arkadaşlıklar edinilmesi, pekiştirilmesi ve sosyal kaynaşmaya destek 

sağlaması ve özellikle özel gereksinimli bireylerin topluma kazandırılmasında 

önemli rol üstlendiği söylenebilir (Yetim, 2005). 

Tüm bu bilgiler ışığında incelendiğinde uyarlanmış fiziksel aktivite, 

beden eğitimi ve spor uygulamaları, rekreatif etkinlikler ve oyunlar özel 

gereksinimli bireyler açısından çok büyük öneme sahiptir. Bu bağlamda, 

yapılan bu tür aktivitelerin özel gereksinimli bireyler için mental, fiziksel, 

psikolojik ve sosyal açıdan hayatlarına büyük dokunuş yaptığı söylenebilir. 

Ayrıca toplumla daha iç içe olmalarına imkan tanıyarak sosyal entegrasyon 

bağlamında son derece önem arz etmektedir. İlaveten bu tür etkinliklerin 

yaşam kalitesini arttırma da en önemli basamaklardan olması yadsınamaz bir 

gerçektir. 
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dendiğinde sizin solunuzun mu yoksa öğrencinin solunun mu kastedildiği 

mutlaka belirtilmelidir. 

Fiziksel olarak gösterilmeyen talimatlar verilirken, yapmaları istenen 

şeyle ilgili resmi zihinlerinde tekrar etmelerini sağlamak gerekmektedir. 

Oyunların önceden yazdırılması ve her çocuğa verilmesi, üzerinde 

çalışabilecekleri için yardımcı olabilir. 

Bazı çocuklar, siz konuşurken doğrudan size bakmakta zorlanırlar ve 

yüzlerini sahaya dönerek ya da yere bakarak daha iyi dinlerler. Bu 

dinlemedikleri için değil; yüzünüzdeki ifadelerden dolayı şaşırmamak içindir. 

Bunun yerine akıllarında ne yapmaları istendiğine dair bir resim oluşturmak 

onlar için daha kolaydır. Bu yüzden sizi dinlemediklerini ve ya size saygı 

duymadıklarını düşünmemek gerekmektedir. Tüm bunlar antrenörler için 

fazladan iş gibi görünebilir, ancak özel öğrenme güçlüğü yaşayan çocukların 

farklı bir algılama yeteneği olduğu unutulmamalıdır (Gomma, t.y.). 
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• Küçük trambolin 

• Üç farklı hedef (oyuncak olabilir) 

• Top çeşitleri 

• Hedefleri tutturmak için sabitleyici (bant, yapıştırıcı, askılık vb.) 

Yapacaklarınız: 

• Trambolini duvara 2 m uzaklıkta yerleştirirken, hedefleri ise trambolinin 

karşısındaki duvara sabitleyin. 

• Hedef seçiminde çocuğun sevdiği oyuncakları kullanabilirsiniz. 

• Çocuk trambolinde zıplarken elindeki topu karşısındaki hedeflere atarak 

düşürmeye çalışır. 

• Tüm hedefler düştüğünde oyun tamamlanmış olacaktır. 

Çocuğunuzun Gelişimine Katkıları: 

• DEHB tanısının üç alt boyutuna (dikkat eksikliği, hiperaktivite, dürtüsellik) 

ait sorunların azalmasına bütünleşik olarak katkı sağlar. 

• Yan alanlarda ise zıplama becerisinin gelişimini destekler. 

Daha Geliştirici Hale Getirmenin Yolları: 

• Hedeflerin boyutlarını küçülterek odaklanmayı arttırmak. 

• Hedef sayısını arttırmak. 

Dikkat Etmeniz Gerekenler: 

• Zıplamada problem yaşıyor mu? 

• Topu hedefe isabetli bir şekilde ulaştırabiliyor mu? 
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açıdan toplum içi demokrasi, bağımsızlık bilinci kavramını kazandırarak, 

eğitimin özel ve genel hedeflerine katkı sağlar (Turhan ve ark., 2005). 

Sportif etkinlikler, tüm bireylerin fiziksel ve psikolojik sağlığı için 

faydalıdır. Ayrıca son yıllarda özel gereksinimli bireyler açsından fiziksel 

egzersiz ve sporun faydaları üzerine yapılan çalışmalar dikkat çekmektedir. 

Özel gereksinimli bireyler içerisinde yer alan otizmli bireyler, sosyal ve 

iletişim becerilerindeki yetersizlikler ile problem davranışlar göstermeleri 

bakımından erken yaşta özel eğitim gereksinimleri karşılanması gereken bir 

gruptur. Sosyal yönden desteklenmedikleri zaman hareketsiz yaşam tarzının 

bir sonucu olarak, günümüzde önemli bir sağlık problemi olan obezite riski 

ile karşı karşıya gelebilmektedir. 

Yapılan araştırmalar fiziksel etkinlik ve sporun otizmli bireylerin hem 

fiziksel hem de psikososyal gelişimlerini desteklediğini göstermektedir. 

Ayrıca araştırma sonuçlarına göre otizmli bireylerde görülen tekrarlayan 

stereotipik hareketler gibi problem davranışları azaltmada etkili olmaktadır. 

Bu bağlamda spora katılımın otizmli bireylerin farklı fiziki ve sosyal 

hususlarını geliştirdiği ve bazı davranış sorunlarını azalttığı anlaşılmıştır 

(Öztürk, 2012). Özel gereksinimli bireylere yönelik etkinlikler çocukların 

duygularına yönelik, sosyalleşmesi ve fiziksel olarak her yönden yaşam 

standartlarına katkı sağlamaktadır. İlaveten bu tür etkinlikler Otizm Spektrum 

Bozukluğu tanısı almış çocuklar için de oldukça önemlidir. Fiziksel ve motor 

aktiviteler otizmli bireylerin yaşam kalitelerini iyileştirir. Buna bağlı olarak 

zihinsel gelişmelerine de katkı sağlar (Uzun, 2020). 

Sporun otizmli bireylerin yaşam becerilerine olan katkıları göz önüne 

alınarak, bu bireylerin düzenli spor yapması önerilebilir. Otizm spektrum 

bozukluğu olan bireylerin eğitiminde görev alacak kişilerin de mutlaka otizmli 

bireylerin özelliklerini bilmesi gerekir. Özel gereksinimli bireylerin 

eğitiminde görev alacak spor eğitmenlerinin yetiştirilmesi son derece 

önemlidir. Ayrıca özel gereksinimli çocuk ve gençlere yönelik spor 

kulüplerinin ve spor tesislerinin arttırılması hem bu bireylerin gelişimlerinin 

desteklenmesi hem de topluma kazandırılması açısından yararlı olacaktır. 
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birbirinden ayrı düşünülmemelidir. Bu hizmetlerin sağlıklı bir biçimde engelli 

bireylerin hizmetine sunulabilmesi için uygun bütçe kaynağı oluşturulmalı ve 

başarılı sporcular ödüllendirilmelidir 
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riski altında olan engelli bireyler için covid-19'un etkisi, fiziksel aktiviteyi 

sürdürmelerine ve açık havada egzersiz yapmalarına yardımcı olacak belirli 

politika yanıtlarına ihtiyaç olduğunu göstermektedir. 
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 Sonuç olarak ülkemizin süperlig, birinci, ikinci ve üçüncü liglerindeki 

futbol, basketbol, voleybol ve bireysel branşlarda mücadele eden profesyonel 

engelli sporcuların, cinsiyet, millilik durumu, konakladıkları otelin sınıfı, 

engellilere göre dizayn edilip edilmemiş olması spor hizmeti sunan otel 

işletmelerinin hizmet kalitesi algısı üzerinde etki ettiğini söyleyebiliriz.Ayrıca 

spor branşı, otelde kalma süreleri ve sporcuların mücadele ettiği klasman gibi 

değişkenlerinin de spor turizmi sunan otellerin kalite algısı üzerinde herhangi 

bir etkinin olmadığı sonucunu çıkarabiliriz. 
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GİRİŞ 

Haberler, bireylerin ilgisini çekmeyi, bilgilendirmeyi veya eğitmeyi 

amaçlayan, insan faaliyetinin yayınlanmamış bir anlatımıdır. Haberin ilk 

şartı objektif yani tarafsız olmasıdır. İkinci bileşen insan aktivitesidir. 

Haberler şu ya da bu şekilde insan faaliyetiyle bağlantılı olmalıdır. 

Haberlerde somutlaşan bir olaya mutlaka insan unsuru dâhil edilmelidir. 

Üçüncü önemli faktör ise insanlar için biraz ilgi çekici olması gerektiğidir. 

İlgi fiziksel veya duygusal olabilir. Türk Dil Kurumu haber kavramını “Bir 

olay, bir olgu üzerine edinilen bilgi, salık”, “ İletişim veya yayın organları 

aracılığıyla verilen bilgi” şeklinde tanımlamaktadır (Türk Dil Kurumu, 2021) 

Haberi bir meta olarak ifade edebilmek mümkündür. Özellikle dijital 

dünyanın etkisiyle birlikte satın alınabilir, satılabilir ve hatta takas edilebilir. 

Gazeteciler haberleri profesyonel olarak üretmektedir. Bireyler ise üretilen 

bu haberleri tüketmektedir. Unutulmaması gereken bir diğer unsur da 

reklamların haberlerle olan ilişkisidir. Reklamcılar ürünlerini haberlerin 

yanına yerleştirmek için ödeme yapmaktadırlar. Haberler internette ve diğer 

kitle iletişim araçlarında ağızdan ağza yayılabilmektedir. Profesyonel 

dernekler haber üretimine ve haberlerle ilgili sosyal bilim araştırmalarına 

odaklanmaktadır. İnsanın olduğu her yerde haber bulunmaktadır.  

Hiç kimse haberlerin yasadışı ilan edilmesi gerektiğini düşünmemektedir. 

İyimser teorisyenler, haberlerin demokratik siyasi sistemlerin sürdürülmesi 

için önemli olduğunu düşünürler ve ne kadar çok haber olursa siyasi sistemin 

o kadar iyi olacağına inanırlar. Kötümser teorisyenler haberi siyasi sistemi 

olduğu gibi destekleyen bir kanal olarak görüyor ve haber endüstrisini 

sorgusuz sualsiz kabul etmemizin onun toplumda işlevsel bir rol oynadığının 

kanıtı olduğunu iddia ediyorlar. Haber, toplumu dengede tutan yapısal 
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GİRİŞ  

Yeni iletişim teknolojilerinden habercilik pratikleri bağlamında yararlanarak 

öne çıkan internet medyası, her geçen gün gerek kurumsal yapısıyla gerekse 

profesyonel işleyişiyle güçlü bir görünüm sunmaktadır. Fakat editoryal 

denetimin ve medya sahipliğinin geleneksel medyada olduğu gibi artık 

internet medyasında da hareket alanı bulabilmesi, özgün ve alternatif 

habercilik için hedef kitleyi yeni mecralara yönlendirmektedir. Zira 

gazetecilik yetisi olmayan ve dijital imkânlarla elde ettiği içerikleri 

haberleştirerek blog sayfalarından sunan bireylerin temelini oluşturduğu blog 

haberciliği, bu minvalde internet medyasına alternatif olabilmektedir. 

Ekonomiden politikaya, kültürel faaliyetlerden sanatsal içeriklere ve diğer 

tüm aktüel gelişmelere kadar geniş bir haber ağını ele alabilen blog 

haberciliği, aynı zamanda gönüllülük esasına göre bloggerlar tarafından 

kurgulandığı için, internet kullanıcılarının ilgisini çekebilmektedir. Diğer 

yandan blog takipçilerini arzu ettikleri takdirde blog yazarı olarak bünyesine 

dâhil edebilen, bu çerçevede herhangi bir konuya dair düşüncelerini söz 

konusu çevrimiçi sosyal ortamda sunmak isteyen herkese bloggger olma 

olanağı tanıyan haber blogları, habercilik pratikleri noktasında da 

profesyonelliğe erişmek için zamanla dönüşebilmektedir. 

Keza, ilk aşamada amatör düzeyde bir haber blogu olarak özgün içerikler 

sunan ve geçen süreç içerisinde sosyal medyanın da desteğiyle gelişim 

göstererek güçlü bir haber platformuna dönüşen BuzzFeed ve HuffPost gibi 

blog sayfaları dikkate alındığında, diğer blog sayfalarının da benzer 

aşamalardan geçebilmesi mümkündür. Ayrıca blog yazarlarının doğrudan 

haber üretebilmesi, olaylara farklı bir bakış açısıyla yorum getirebilmesi, 

infografik kullanımı gibi çeşitli teknik yetilere haber içeriğinde yer 

verebilmesi ve editoryal açıdan daha özgür bir ortam bulunduğu için dile 
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GİRİŞ 

Dijital dönüşüm birçok alanda olduğu gibi gazetecilik alanında da bazı 

değişimler getirmiştir. Dikkat çeken değişimlerden ilki gazetelerin dijital 

ortama taşınmasıdır ki bu biçimsel bir değişim olarak düşünülür, fakat bu 

dönüşüm aslında habercilik anlayışında da bazı yeniliklerin yaşanmasına 

katkı sağlamıştır. Kısaca dijitalleşmeyle haberlerin hem üretim hem sunum 

hem de dolaşım şekli değişmiştir. Değişen habercilik anlayışı yeni 

kavramların oluşmasını sağlamıştır. Bu süreçte oluşan önemli kavramlardan 

biri veri haberciliği-gazeteciliğidir. İnternet ortamındaki verilerin toparlanıp, 

işlenip, görselleştirilerek sunulmasını anlatan veri gazeteciliği her geçen gün 

daha da ön plana çıkmakta birçok medya kuruluşu bu yöntemlerle 

gerçekleştirilen haberlere daha sık yer vermektedir. Veri gazeteciliği, birçok 

kaynakta gazetecilik alanındaki yeni bir yöntem olarak sunulsa da, 

geleneksel gazetecilik temelleri üzerine kurulduğunu ifade etmek 

gerekmektedir. Hatta geleneksel gazeteciliğin getirdiği objektiflik ve 

şeffaflık unsurunu verilere dayalı yapısı ile daha da güçlendirmekte ve 

haberlerin güvenilirliğini yükseltmektedir.  

Ayrıca görselleştirme ile haberin her kesime hitap etmesini sağlayarak 

habere ulaşmada toplumsal eşitliği sağlamakta ve internet ortamında 

karmaşık halde bulunan verilerden anlamlı bir bütün oluşturarak 

gazeteciliğin toplumsal sorumluluk ilkesini de gerçekleştirmektedir. 

Gazeteciliğin günümüz koşullarında eski önemini yitirdiği düşünülmektedir. 

Haber kaynaklarının sınırlı olduğu dönemlerde radyo, televizyon ve 

gazetelerin haberleri toplum için oldukça önemli bir bilgi kaynağıydı. 

Günümüzdeyse internet teknolojisi ile birlikte habercilik ciddi bir sınavdan 

geçmekte artık her birey bir haberci olabilmektedir. Sosyal medyalardan 

yapılan canlı yayınlar, görgü tanıklarının olayı ifade etmesi gibi yöntemlerle 
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GİRİŞ 

Yaşadığımız yüzyılda enformasyon toplumunun getirdiği yenilik ve 

değişimleri ekonomi, sağlık, eğitim, iletişim gibi birçok alanda görmek 

mümkündür. Dijitalleşmenin yoğun olduğu dünyamızda yaşanan bu değişim 

ve dönüşümlerin siyaset dünyasında da etkili olduğu görülmekte, hem 

partiler ve adaylar, hem de seçmenler açısından birçok yenilik getirdiği 

söylenebilmektedir. Seçimler, demokrasinin en önemli göstergelerinden 

biridir. Seçmenlerin bu konuda bilgi sahibi olup ona göre siyasal katılımları 

da önem arz etmektedir. Seçmenin bir parti ya da aday konusunda karar 

verme sürecini birçok faktör belirlemektedir. Yaş cinsiyet, meslek, eğitim 

durumu gibi demografik özellikler bunlardan bazılarıdır. Bunların yanında 

siyasi partilerin fikirleri, gündemde yer alma durumları, adayların düşünce 

ve hareketleri de bu faktörlere örnek verilebilir.  

Bunun için de birçok araç ve ortamdan yararlanılır. Seçmenlerin karar verme 

sürecine etki eden hususlardan biri de iletişim araçlarıdır. Yoğun bilgi ve 

enformasyon çağını yaşadığımız günümüzde seçmenlerin birçok bilgiyi 

aldığı basılı gazete, dergi, radyo, televizyon gibi geleneksel kitle iletişim 

araçlarının yanı sıra Web 2.0’ın verdiği birçok avantaja sahip yeni medyanın 

verdiği bilgilerde seçmenler tarafından çokça tercih edilebilmektedir. Birçok 

parti ve adayın çoğu zaman yeni medya iletişim araçlarını yoğun olarak 

kullanarak imajlarını, fikirlerini, düşüncelerini bu teknolojik araçlar 

üzerinden yürüttükleri görülebilmektedir. Yeni medyanın olanak verdiği 

birçok avantaj vardır. Bu avantajlardan internet siteleri,  siyasi partilerin 

kullandığı en önemli araçlardan biridir. Bunun yanı sıra yine yeni medyanın 

getirdiği olanaklardan olan internet gazeteleri ve sosyal medya ortamları da 

siyasi alanda kullanılan önemli dijital iletişim araçları olarak görülmektedir.  
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GİRİŞ 

21.yüzyıl dünyasını tanımlayan en önemli özelliklerden biri dijitalleşmedir.

Verilerin teknolojik araçlar üzerinden sayısal hale gelmesini ifade eden

dijitalleşme hayatın her alanında etkisini hissettirmektedir. İçinde

bulunduğumuz çağ birçok teorisyen tarafından farklı kavramlarla ifade

edilmiştir: Bilgi toplumu (Masuda), Sanayi ötesi toplum (Drucker), Üçüncü

dalga (Toffler), Ağ toplumu (Castells) gibi. Genel olarak bu kavramlara

bakıldığında toplum yapılarının bilgi ve iletişim teknolojileri üzerinden

açıklandığı görülmektedir. Bu yeni teknolojiler, bireyin yaşamının bir parçası

haline gelmiştir. Dijital toplum olarak da nitelendirebileceğimiz bu toplum

yapısına uyum sağlayabilmek için bireyler okuryazarlıktan öte dijital

okuryazar olmak zorundadır. Dijital okuryazar olmak, geleneksel

okuryazarlıktan farklı olarak birçok becerinin takım halinde çalışmasını

gerektirmektedir. Modern anlamda okuryazarlık süreci, her aşamada

farkındalık ile hareket ederek eleştirel ve aktif katılımcı olmayı gerektirir, aynı

zamanda değişen ve gelişen koşullarla uyumlu olmalı ve sürekli olarak

kendini geliştirmelidir (Aytaş ve Kaplan, 2017: 293). Bireylerin varlığını

sürdürebilmesinin temel koşulu, yaşadığı çağa uyum sağlayabilmektir. Bu

bakımdan dijital okuryazarlık birçok bilim alanının ilgilendiği güncel konular

arasındadır.

Yeni medya kitle iletişiminin boyutunu değiştirmiş ve kitle iletişimini 

elektronik ortamlar üzerinden yeni bir biçimde inşa etmiştir. Bu teknolojiler 

yapısı gereği hem iletişimi hem etkileşimi mümkün kılmaktadır ve bu yeni 

ortamlar bireyler açısından birçok önemli niteliğe sahiptir. Bunların çoğu 

karşımıza bir fırsat olarak çıkarken diğer yandan bu platformların riskli 

durumları mevcuttur. Bu ortamların fırsatlarından yararlanıp risklerini en aza 

indirgeyebilmek için dijital okuryazarlık konusu ayrı bir önem taşımaktadır. 
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INTRODUCTION  

Humanity, which has been interacting with different economic, political, 

cultural and technological structures throughout the history, is constantly in a 

changing (Vural and Bakir, 2007). Today, with the effect of Information and 

Communication Technologies (ICT), it can be said that, this change has 

become more dynamic due to the relationship patterns in social life and 

reconstruction of formation all aspects of the personal life. In general 

meaning, when it is examined in terms of the hunter-gatherer period, which 

lasting 40 thousand years, learning to cultivate and domesticate animals 

period, which lasting 10 thousand years, and the industrial period that started 

in 1768 by James Watt was discovered the steam machine (Nair, 2018: 42), 

this dynamism manifests itself more clearly. The fact that a new era can be 

mentioned only three hundred years later, indicates that the concepts of 

“change” and “speed” will have a more intricate relationship with people in 

the future. Toffler, who made predictions about the future based on his 

research also, while dividing the development of humanity into three 

periods, tells that the new wave of change will be completed in a few 10 

years, strengthens this judgment (Toffler, 2008: 16). 

So what does this change mean? Declaring that all kinds of actions of the 

human being are focused on happiness, Harari has made an important 

determination about the purpose, and says, while countless thinker and 

ordinary people emphasize change, they are glorify happiness as the highest 

value rather than life (Harari, 2016: 41). For this purpose, law, economy, 

politics and related fields are constantly being reorganized in line with the 

new information acquired and new techniques developed. But today it can be 

said that change has become more sophisticated. Because while the 
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GİRİŞ 

İletişim teknolojilerinde yaşanan değişim ve dönüşüm siyasi partilerin ve 

liderlerin yurttaşlar ile iletişim kurma biçimlerini de her dönem etkilemiştir. 

Tarihsel olarak Antik Yunan’a kadar uzanan süreçte siyasetçiler ideolojilerini 

topluma iletmek, bireylerin ve kitlelerin görüşlerini kendi lehlerine çevirmek 

için iletişim yöntemlerinin tüm araçlarını kullanmaya gayret etmişlerdir. 

Mitingler, kongreler, sempozyumlar, toplantılar ve çeşitli açılışların yanında 

halkın arasına karışarak vatandaşlar ile bire bir ve yüz yüze ziyaretler 

gerçekleştirerek görüşmeler yapmışlar, büyük kitlelere ulaşmak için de yakın 

tarihten bugüne kadar kitle iletişim araçlarını etkin bir şekilde kullanmaya 

çalışmışlardır. Gazete, radyo ve televizyondan sonra keşfedilen ve geliştirilen 

yeni iletişim teknolojileri ve İnternet’in hızla gelişmesi ile birlikte siyasi 

partiler ve liderler erken dönemde partilerinin internet siteleri vasıtası ile 

sonrasında da - özellikle 2000'li yıllardan sonra - popülerleşen sosyal medya 

mecraları aracılığı ile kitlelere ulaşma yolunu da kullanmaya başlamışlardır. 

We  Are Social’ın Temmuz 2021 raporuna göre 7.87 milyar dünya nüfusunun 

4.8 milyarın internet kulanıcısı, 4.48 milyarı da sosyal medya kullanıcısıdır 

(Starri, 2021).  

Sosyal medya platformlarının milyarlarca insan tarafından kullanılıyor olması 

siyasetçilerin siyasal iletişim aracı olarak da güçlü ve etkin bir araç olarak 

kullanılabileceği fikrini geliştirmiştir. Toplumların bu denli geniş kitlelerinin 

bu ortamlarda içerik üretmeleri, düşüncelerini ve fikirlerini paylaşıyor 

olmaları araştırmacıların da siyasal iletişimde sosyal medya araçlarının ne 

şekilde kullanıldığı ve bu faaliyetlerin bireyler ve toplum üzerinde ne ölçüde 

etkili olduğuna ilişkin araştırmaların son yıllarda akademinin tüm 

disiplinlerinde sosyal medyanın temel konu başlıklardan biri olmasına sebep 

olmuştur. Sosyal medya araçları içerisinde siyasal iletişim bağlamında en 
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GİRİŞ 

Gazetecilik mesleğinin demokrasiye olan katkıları tartışılamaz bir gerçekliğe 

işaret etmektedir. 20. yüzyılda iletişim ve bilişim alanlarında meydana gelen 

gelişmelerle birlikte gazeteciliğin yeni bir ivme kazanmış olması da bu 

bağlamda önem taşımaktadır. Gerek gazetecilerin ve medya kuruluşlarının 

bu teknolojilere ulaşımının kolaylaşması, gerekse daha önce sektörde yer 

edinememiş kişilerin internet yoluyla gazetecilik pratiklerini sergileyebilme 

imkânına kavuşmaya başlamaları, bu alanda çeşitli dönüşümlere de tanıklık 

etmemizi sağlamaktadır. Haber hazırlamak eğitim almayı ve profesyonel 

deneyim sahibi olmayı gerektirir. Medya kuruluşlarında haber hazırlama 

sürecinde yapılan araştırmalar, yayın toplantıları ve editöryal çalışmalar bu 

gerçeğe işaret etmektedir.  

Ancak ülkemizdeki pek çok internet gazetesi, haberin niteliksel açıdan değer 

kaybetmesine yol açacak bir yöntem izlemektedir. Öyle ki bu kurumların 

haber hazırlarken ağırlıklı olarak belirli haber ajanslarından ya da dar bir 

havuzdaki kaynaklardan beslendikleri görülmektedir. Bu durum gazetecinin 

haberini hazırlarken sürdürdüğü inceleme ve araştırma aşamalarının yerine 

getirilmediğini, haberin sahasına inilmediğini, dolayısıyla haberciliğin temel 

dinamiklerinin de yok sayılabildiğini göstermekte ve internet gazeteciliğinin 

bugünü ile yarını açısından da soru işaretlerinin ortaya çıkmasına neden 

olabilmektedir.  

Bu çalışmada, ülkemizde sürdürülen internet gazeteciliği dış habercilik 

özelinde ve haber kaynaklarının kullanımı açısından ele alınmakta ve haber 

sitelerinin bugünü ile internet gazeteciliğin geleceği hakkında bir öngörü 
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GİRİŞ 

Doksanlı yıllarda internetin gelişimi ve ardından genel olarak Web 2.0 

olarak adlandırılan katılım temelli, kullanıcı dostu ara yüzlerin keşfedilmesi 

ile standart ve homojen izleyici kitlesinde büyük ve çarpıcı bir değişim 

ortaya çıktı. Standart izleyici kitlesi parçalanarak bugün algoritmalar 

tarafından birer profil olarak görülen üre-tüketicilere evrildi. Bu yeni 

kullanıcı tipi edilgen bir izleyici olmaktan çıkarak internet içeriklerini hem 

üreten hem de tüketen bir aktör haline gelmiştir. Katılımcı kültürü ve 

kullanıcı dostu uygulamaları destekleyen yeni yazılımlar sayesinde 

Facebook, Instagram, Youtube, Twitter gibi uygulamalar ortaya çıktı. Bu 

uygulamalar sıradan internet kullanıcısını kutsayarak kendi medyasını 

yaratan bireyler olarak öne çıkardı. Bireyin özerkliğine ve çeşitliliğine vurgu 

yapan yeni sosyal ağlar her kullanıcının birer haberciye, fotoğrafçıya, 

editöre, yorumcuya dönüşmesinin önünü açıyordu. Milyarlarca insanın 

kullandığı sosyal ağlar sahiplerini tekeller haline getirdi. Ayrıca Twitter gibi 

mikroblog siteleri sivil toplum ve kriz iletişimi konusunda öne çıkan 

alternatif kamusal alanlar haline geldi. Twitter siyasi kriz dönemlerinde 

kullanıcıların bilgi almak ve paylaşmak için ilk sırada başvurduğu bir 

mecraya dönüştü. Dünyada ortaya çıkan toplumsal hareketler, siyasi krizler, 

seçimler döneminde Twitter toplumsal mobilizasyon, dijital aktivizm ve 

slaktivizm uygulamalarının öne çıktığı bir platform oldu. Siyasi gündemin 

belirlendiği ve kamuoyunun yönlendirildiği bir sosyal ağ olan Twitter bu 

kadar geniş kitlelerce kullanımının sonucunda demokratik müzakere ve 

alternatif grupların temsil olanağı bulacağı bir alan olarak kabul edildi. Fakat 

umulanın aksine sosyal ağların geleceği bize daha fazla özgürlük, daha fazla 

temsil olanağı veya gerçeklik sunmadı.  
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GİRİŞ 

 Fransız sosyolog Jean Baudrillard’a göre her geçen gün daha fazla 

enformasyon üretilen bir dünyada yaşamamıza rağmen anlam üretimi 

giderek azalmaktadır. Bu perspektiften hareketle Baudrillard üç varsayımdan 

bahsetmektedir ve Baudrillard’ın ilk varsayımı da iletişim araçları vasıtasıyla 

topluma gönderilen mesaj ve içerikler ne kadar fazla olursa olsun anlamın 

yok oluş hızı anlamın topluma iletilme hızından daha yüksektir. Bu durumda 

mevcut iletişim araçları beklentileri karşılayamamaktadır ve yeni iletişim 

araçlarının devreye alınması gerekmektedir. Dolayısıyla kesintisiz ve özgür 

biçimde çoğaltılabilecek kişisel yayın hücreleri gibi yeni iletişim araçlarına 

ihtiyaç duyulmaktadır (2011, s. 117). Bu bağlamda iletilerin 

anlamlandırılması, iletişim süreçlerinin iyileştirilmesi ve fikirlerin özgürce 

büyüyebilmesi açısından da hiper ortamlar inovatif bir çözüm aracı olma 

potansiyelini taşımaktadır. Çünkü hiper metinler farklı enformasyon içeriği 

parçalarını ilişkilendiren rastgele bağlantılar oluşturarak veri modeli 

yapısının her bireyin gereksinimlerine göre uyarlanabilmesine fırsat 

sunmaktadır. Böylelikle de hiper metinler aracılığıyla bilgilerin kullanıcılara 

nasıl sunulacağına dair çeşitli özelleştirmeler yapılırken diğer yandan da 

kişiler arasında hiyerarşik olmayan, çok merkezli, açık uçlu ve eş zamansız 

bir iletişim ortamı oluşturulabilmektedir.  

Özetle hiper metin hem bir öğrenme hem de bir iletişim ortamıdır ve 

günümüz iletişim süreçlerinin yönünü belirleme noktasında da başat 

karakterlerden biridir. 20. ve 21. yüzyıllarda yaşanan teknolojik dönüşüm ile 

birlikte gelişen ve çeşitlenen haberleşme araçlarının iletişimi önemli ölçüde 

etkilediği gözlemlenmektedir. Bu noktadan hareketle, özellikle hiper metnin 

farklı alanlardaki kişilerarası iletişim süreçleri üzerinde yarattığı değişimleri 

saptamak ve gittikçe zenginleşen hiper medya ortamlarının gelecekteki 
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GİRİŞ 

Veri gazeteciliği hakkında birçok tanımlama yapılmıştır. Veri gazeteciliği el 

kitabında Birmingham Şehir Üniversitesi’nde akademisyen ve aynı zamanda 

gazeteci de olan Paul Bradshaw’a göre veri gazeteciliği en basit tanımı ile 

veri ile gazetecilik yapmaktır. geniş bir tanımı ile ise de daha büyük bir 

çalışma disiplini gerektiren, artırılmış ve şeffaf gazetecilik gibi birçok 

tanımla beraber dünya ölçeğinde, dijitallleşen haber merkezlerinin veriyi 

daha etkili kullanarak dönüştüren ve bununla birlikte bilinç değişikliği 

oluşturan bir gazetecilik çeşidi olarak açıklanmaktadır (Dağ, 2015: 12). 

Ayrıca veri gazeteciliği, araştırmacı gazetecilik ile dijitalleşen çağın uyumu 

olan, modern gazetecilik şeklinde görülmektedir. Bu gazetecilik türü ile 

bilgiyi ya da veriyi yeni araç ve teknikler kullanarak veri toplama, filtreleme, 

analiz etme, görselleştirme ve hikâyeleştirme aşamalarını içine alacak 

şekilde bir süreçten geçirip, forma sokmak gerekmektedir.  

Bu süreçlerde daha çok araştırma, programlama dili, istatistik bilgi, yazılım 

ve tasarım konularında bilgi sahibi olunması gerekmektedir(Bayraktar, 2018: 

55-56). Çalışmanın amacı, 2017 yılında, Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez 

Merkezi resmi internet sitesinde yer alan ilk tezden günümüze kadar (2021) 

geçen süreçte Türkiye’de veri gazeteciliği alanında yapılan yüksek lisans ve 

doktora tezlerini farklı değişkenlere göre incelemektir. Bu amaç 

doğrultusunda çalışmalar, yapılan lisansüstü çalışmaların türleri, yapıldıkları 

yıllara göre dağılımları, yapılan bu çalışmalarda danışmanın ve yazarın 

cinsiyeti, çalışmaların yapıldığı üniversite, enstitü ve anabilim dalı, yapılan 

çalışmalarda kullanılan yöntemlerin türleri bakımından incelenecektir. 
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GİRİŞ 

İnternetin evlere girmesi ve gündelik hayatın ayrılmaz bir parçası olmaya 

başlamasından itibaren, internetin demokratikleştirme potansiyelinden 

bahsedilmeye başlanmıştır (Shirky, 2011). Bu görüşler 1990’lardan itibaren 

savunulagelmiştir. Gitgide yaygınlaşan dijital ağların, vatandaşları siyasal 

anlamda bilgilendirme ve özgürleştirme potansiyelinin altı çizilmiştir. Büyük 

umutlar bağlanan internet bilgiye kolay erişim sağlama, vatandaşların siyasi 

bilgilerini artırma ve bunun doğal sonucu olarak da seçimlerde oy verirken 

daha “bilinçli” karar verebilecekleri öngörülmüştür. Aslen, internetin 

sağladığı bilgiye erişim kolaylığı ve kişilerarası çift yönlü iletişim ile 

vatandaşların siyasete katılımının artması beklenmiştir.  

Bu bağlamda, yeni medya ve siyaset kesişiminde gelişmiş bir araştırma 

literatürü bulunmaktadır. Yeni Medyanın hayatımıza girmesi ile, internet ve 

demokratik potansiyeli üzerine çalışmalar, yeni medyanın demokratikleştiri 

etkisi üzerine genişlemiştir.  Bu araştırmaların öne çıkardığı en can alıcı 

kavramlardan bir tanesi siyasal katılımdır. Bir başka deyişle, yeni medyanın 

vatandaşların siyasal katılımına katkıları dünyanın çeşitli yerlerindeki 

araştrmacıları bir hayli meşgul etmektedir. Siyasal iletişim alanının yoğun 

olarak çalıştığı yeni medya ve siyasal katılım ilişkisini incelerken çelişkili 

bulguların varlığı, siyasal iletişimin ve spesifik araştırmalarda kullanılan 
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GİRİŞ 

Gazeteci kimdir? sorusunun kuşkusuz onlarca tanımı bulunmaktadır. Bu 

sorunun farklı görüş açısından ve düşünce yapısından insanlar için cevabını 

çeşitlendiren temel unsur gazetecinin ve gazetecilik mesleğinin hem 

pratikleri hem de görev ve sorumlulukları açısından farklılık arz etmesinden 

kaynaklanmaktadır. Gazetecilik mesleğinin ilk ortaya çıkışı ve kurumsal 

pratiklerinin tezahürü antik Roma ve Çin’e kadar uzanmaktadır (Thompson, 

2019; Duignan, 2021). Mesleğin ilk icra dönemlerinden günümüze 

gazetecilik çeşitli açılardan evirilerek dönüşüme uğramıştır. İlk dönemlerin 

habercisi olan gazeteci, 19. yüzyılda fikir işçisine dönüşmüş günümüzde ise 

farklı bağlam ve tanımlar içinde görevini sürdürmektedir (Tokgöz, 2019; 

Thompson, 2019: Duignan, 2021). Gazetecilik hem pratikleri, hem de 

gazetecinin yüklendiği sorumluluk ve kimliği açısından farklı bir bağlama 

evirilmiştir.  

Günümüzün temel prensiplerinden olan uzmanlaşma gazetecilik mesleğini 

de önemli oranda etkilemiştir. Robot gazetecilik, veri gazeteciliği, vatandaş 

gazetecilik, sosyal medya gazeteciliği, uzmanlaşmış gazetecilik gibi bir dizi 

farklı bağlam ve pratiğe bağlı bir şekilde icra edilmektedir. Günümüzde kitle 

iletişim araçları geleneksel ve yeni kitle iletişim araçları olarak 

sınıflandırılmakta bu genel sınıflandırma iletişim araçlarının işlevleri ve 

iletişim biçimleri esas alınarak yapılmaktadır. Bu bağlamda gazeteciyi 

geleneksel ve yeni gazeteci olarak sınıflandırmak mümkündür. Geleneksel 

gazeteci için temel hedef kaynağa ulaşıp enformasyonu haberleştirerek en 

kısa süre içinde kitle iletişim araçları vasıtasıyla hedef kitleye duyurmaktır. 

Geleneksel gazeteciler, gazeteciliği bir yaşam pratiği olarak icra etmekte ve 

düşünsel bir tutarlılık içinde yürütmekteydi. Gazetecinin ideolojik ve 

mesleki kimliği aynı zamanda onu bağlayan bir olguydu.  
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ÖNSÖZ 

İnsanlık tarihi boyunca yaşanan gelişmeler, finansal krizler, 
salgınlar insanların yaşamlarını değiştirmiş, alıştıkları 
düzenden çıkıp yeni bir düzene adapte olmalarına katkı 
sağlamıştır. İnsanların içinde bulundukları finansal sistem, 
bilginin sürekli artmasıyla yaşanan küreselleşme ve 
teknolojik gelişmelerde yaşanan hızlı gelişim özellikle 
COVİD 19 pandemi süreciyle beraber tüm dünyada yaşanan 
dijitalleşme kavramının ortaya çıkıp sosyal bilimler alanında 
hızla gelişmesine olanak sağlamıştır. Bu sebeple finans, 

muhasebe, sosyal bilimler alanlarında dijitalleşmede yaşanan 
gelişmelerin incelenmesi ve değerlendirilmesi önem arz 
etmektedir. 

Finans, Muhasebe, Sosyal Bilimler Alanlarında Dijitalleşme 

güncel değerlendirmelerinin incelendiği bu kitapta ilk olarak 
KAYRAL’ın COVİD-19 döneminde konut fiyatları ile 
yatırım varlıkları ilişkisinin incelendiği çalışması yer 
almıştır. Bu çalışmanın ardından YELKENCİ tarafından 
Yüksek Frekanslı Alım Satım işlemlerinin avantajları, 
dezavantajları ve Türkiye Piyasalarında Uygulanabilirliğine 
dair bulgular konusu araştırılmıştır. YILMAZ çalışmasında 
ise, Reasürans şirketlerinin Bütünleşik AHP-ELECTRE 

yöntemiyle performanslarını analiz etmiştir. AKTAŞ ve 
ATILGAN’ın çalışmalarında ise, KOSGEB Bünyesinde 
bulunan halkla ilişkiler birimi incelenerek, bir model önerisi 

sunulmuştur. KUZUCU ve ÇETİNKAYA çalışmalarında 

Türk Bankacılık Sektöründe Dijitalleşmenin etkisini 
araştırmıştır. ACER ise, Dijitalleşme ve Tedarik Zinciri 
Yönetimi konusunu ele almıştır. Kitabın son bölümünde 
ŞENOL ise, İnovasyon ve Sürdürülebilirlik Kavramlarının 
Muhasebe İçin Önemini değerlendirmiştir. 
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Kitabın hazırlanmasında bölüm yazarlarına sağladıkları 
bilimsel katkılardan dolayı teşekkür ediyor, söz konusu 
kitabın Finans, Muhasebe, Sosyal Bilimler Alanlarında 
Dijitalleşmeye ilgisi olan tüm kullanıcılara yararlı olmasını 
temenni ediyorum. 

Dr. Yasemin COŞKUN ERDOĞAN 
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	01. bölüm-İÇİNDEKİLER
	1. BÖLÜM BİLGİ EKONOMİSİ VE İKTİSADİ BÜYÜMEDEKİ ÖNEMİ
	6. BÖLÜM COVİD-19 PANDEMİ SÜRECİNİN ÜLKE EKONOMİLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ
	12. BÖLÜM DOĞRUDAN YABANCI YATIRIM
	14. BÖLÜM A Bootstrap Panel Granger Causality Analysis for Current Account Balance and Growth A Case of Emerging Economies
	19. BÖLÜM  ENDÜSTRİ 4.0 VE EKONOMİK BÜYÜME
	23. BÖLÜM SAĞLIK HARCAMALARI KALKINMA GÖSTERGELERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN ANALİZİ (MIST ÜLKELERİ)
	24. BÖLÜM TÜRKİYE'DE KAMU TRANSFER HARCAMALARININ GELİR VE BÜYÜME ÜZERİNE ETKİSİ TÜRKİYE İÇİN BÖLGESEL BİR ANALİZ
	25. BÖLÜM OYUN TEORİSİ
	26. BÖLÜM DENİZCİLİK SEKTÖRÜ VE LİMANLARDA COVID-19 İLE ALINAN ÖNLEMLER
	28. BÖLÜM TÜRKİYE’DE KAMU HARCAMALARININ FONKSİYONEL SINIFLANDIRILMASINA DAYANILARAK WAGNER KANUNU’NUN VE KEYNESYEN GÖRÜŞ’ÜN AÇIKLANMASI
	29. BÖLÜM PİYASA EKONOMİSİ VE TEKNOLOJİ ÇIKMAZINDA ULUS DEVLET
	32. BÖLÜM LOJİSTİK PERFORMANS, ULUSLARARASI TİCARET VE FİNANSAL GELİŞME TÜRKİYE’NİN DIŞ TİCARET ORTAKLARINA İLİŞKİN BİR İNCELEME
	33. BÖLÜM KATASTROFİK SAĞLIK HARCAMASI VE GELİR GRUPLARI ÜZERİNDE ETKİSİ

	35
	KÜNYE 16x24
	ÖNSÖZ-İKTİSAT
	01. bölüm-İÇİNDEKİLER
	2. BÖLÜM Investigation for the Causality Connection Information and Communication Technology (ICT)
	3. BÖLÜM TÜRKİYE’DE E-TİCARET
	5. BÖLÜM LOJİSTİK PERFORMANS VE DIŞ TİCARET İLİŞKİSİ -
	7. BÖLÜM COVİD-19 PANDEMİ SÜRECİNİN EKONOMİYE OLAN ETKİLERİNİN SEKTÖREL ANALİZİ
	9. BÖLÜM COVİD-19 PANDEMİSİNİN EKONOMİK KRİZE EVRİMİ
	11. BÖLÜM  KRİPTO PARA VE FİNANSAL PİYASALAR
	13. BÖLÜM TÜRKİYE’DE GENÇ İŞSİZLİK SORUNU VE ÇÖZÜM ÖNERİLERİ
	17. BÖLÜM PARA POLİTİKASI VE FİNANSAL DERİNLİK
	20. BÖLÜM KÜRESEL FAİZ POLİTİKALARI VE TÜRKİYE’NİN FAİZ STRATEJİSİ
	22. BÖLÜM  HISSELERI BORSA İSTANBUL’DA KAYITLI BANKALARIN PERFORMANS ANALIZI (AHP TEMELLI ARAS YÖNTEMI)
	27. BÖLÜM GELİŞMİŞ VE YÜKSELEN PİYASA EKONOMİLERİNDE HİSSE SENEDİ PİYASALARININ  PERFORMANSI
	31. BÖLÜM ULUSLARARASI SERMAYE HAREKETLERİ VE EKONOMİK BÜYÜME İLİŞKİSİ TÜRKİYE ÖRNEĞİ

	36
	37
	38
	KÜNYE 135x210
	Genetik Mühendisliği - 26,08
	emre yörük genetik-135x210


	39
	KÜNYE 135x210
	Sosyal Alanlarda Akademik Çalışmalar-26.08
	Sosyal Alanlarda Akademik Çalışmalar-24.08
	1- İsmail Ekinci, Arap Şiirinde Cimrilik
	2- Eyüp Bozkurt, Mısır Öykücülerinden Necîb el-Kîlânî ve Ricalullah Adlı Öyküsü
	3- Esra Kürüm, Tanzimat Romanının Toplumsal Temelleri Aile, Çocuk ve Eğitim
	5- Barış Çağırkan, The Notion of Globalisation and Europeanisation in The Sense of Riskiness For Mainstream Societies
	6- Ebru Mandacı, Ön Asya Hukukunda Çocuk
	7- Sedef Ayyıldız, Ortaköy Şapinuva’da Ağılönü Kutsal Alanı Ekseninde Arınma ve Temizlik
	8- Mehibe Şahbaz, Kazan Hanlığında Yapılan İttifak Evlilikleri
	9- Yunus Kırayit, Osmanlı Devleti'nde Yollar ve Menziller Filibe Menzili Örneği (18. Yüzyılın İlk Yarısı)
	10- Muhammed Uğurlu ve Yunus Kırayit, İran Seferlerinde Tatvan İskelesinin Kullanımı (1724-1736)
	11- Pakize Çoban Karabulut, Birinci Dünya Savaşı Sürecinde Ortadoğu’da Sömürgecilik Faaliyetleri, Suriye Örneği



	40

	2021-4
	1
	KÜNYE 135x210
	Muhammed Şahal 135x210

	2
	KÜNYE 16x24
	önsöz
	01. bölüm-İÇİNDEKİLER
	1-KALKINMA AÇISINDAN YEREL YÖNETİM BANKACILIĞININ ÖNEMİ İLBANK AŞ ÖRNEĞİ
	2-SANAYİ VE TEKNOLOJİNİN BÖLGE KALKINMASINDAKİ ROLÜ
	3-Eray Aktepe - Yeni Kentsel Gündem
	4-BÖLGESEL EKONOMİK KALKINMADA YEREL ALTERNATİFLER EDİRN
	5-bolgeselKalkinmaUnive
	6-KAMUSAL MAL VE HİZMET SUNUMU VE DIŞSALLIKLARIN İÇSEL
	7-BİREYSEL EMEKLİLİK SİSTEMİ’NİN YEREL EKONOMİK KALKINMADAKİ YERİ ve ÖNEMİ
	8-İŞSİZLİK VE YOKSULLUK KAVRAMLARI - TÜRKİYE’DE BÖLGESEL VE YEREL GELİŞMELER
	9-TARİHSEL SÜREÇ İÇERİSİNDE AVRUPA BİRLİĞİ VE TÜRKİYE İLİŞKİLERİ
	10-İstatistiki Bölge Birimleri Sınıflandırması

	3
	4
	KÜNYE 16x24
	Kitap 2-Ruh sağlığı boyutlarıyla çocukluk ve gençlik

	5
	KÜNYE 16x24
	ahmet ünal 16x24

	6
	KÜNYE 16x24
	KİTAP - ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN GERİ DÖNÜŞÜM BİLİNCİNİN ARAŞTIRILMASI

	7
	KÜNYE 135x210
	ÖNSÖZ
	01. bölüm-İÇİNDEKİLER
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